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आमखु 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ आधाᳯरत ᮧलखे 

बᲬा िव᳒ालय मᱶ ᮧवेश करने से पूवᭅ अपन े िनजी अनभुव, पᳯरवेश व िवचार से अपनी भाषा 

गढ़ता है। इस गढ़ी भाषायी पूँजी को िव᳒ालयीय ᭭तर पर उपयोग कर, सीखन-ेिसखाने कᳱ ᮧᳰᮓया के 

अ᭠तगᭅत भाषा के चारᲂ कौशल अथाᭅत् ᮰वण-वाचन-पठन-लेखन के मा᭟यम से आगे बढ़ाया जाता ह।ै 

रा᳦ीय शैिᭃक अनुस᭠धान और ᮧिशᭃण पᳯरषद,् नई ᳰद᭨ली के तᱬवाधान मᱶ रा᳦ीय पाᲹचयाᭅ कᳱ 

ᱨपरेखा 2005 के  अ᭠तगᭅत िनधाᭅᳯरत पु᭭तकᲂ पर आधाᳯरत उपलि᭣ध परीᭃण, सीखन-ेिसखाने कᳱ ᮧᳰᮓया 

के सरलीकरण, िशᭃाथᱮ से वाि᭖छत उे᭫यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए सीखने कᳱ स᭥ᮧाि᳙याँ कᭃावार िनधाᭅᳯरत 

कᳱ गई हᱹ। यह ᮧलेख रा᳦ीय शैिᭃक अनुस᭠धान और ᮧिशᭃण पᳯरषद,् नई ᳰद᭨ली (मानव संसाधन िवकास 

म᭠ᮢालय, भारत सरकार) के िव᳒ालयीय िशᭃा के गुणा᭜मक सुधार कᳱ िनर᭠तरता मᱶ सीखने कᳱ स᭥ᮧाि᳙ 

आधाᳯरत एक ᮧयास है। 

ᮧलेख स᭥ब᭠धी िववरण : 

१. यह ᮧलेख कᭃा ᮧथम से आठवᱭ के िलए िनधाᭅᳯरत िह᭠दी पाᲹᮓम से स᭥बि᭠धत है। 
२. यह ᮧलेख कᭃा ᮧथम से आठवᱭ के स᭥पणूᭅ पाᲹᮓम को ᭟यानगत कर, सीखने कᳱ स᭥ᮧाि᳙यᲂ पर 

आधाᳯरत हᱹ। 
३. इसे सीखन-ेिसखाने कᳱ ᮧᳰᮓया को सरल करने व छाᮢ केि᭠ᮤत बनाने के उे᭫य को दृि᳥गत कर सृिजत 

ᳰकया गया ह।ै 
४. ᮧ᭜येक अ᭟याय के ᮧार᭥भ मᱶ स᭥बि᭠धत सीखने कᳱ स᭥ᮧाि᳙याँ टंᳰकत कᳱ गई हᱹ। 
५. इस ᮧलेख कᳱ िवषय-व᭭त,ु सीखने कᳱ स᭥ᮧाि᳙यᲂ हेतु सुझावा᭜मक ᮧाᱧप है। अ᭟यापक अपने ᭭तर पर 

इस सात᭜यता/िनर᭠तरता मᱶ िनजी ᮧयास हेतु ᭭वत᭠ᮢ है। 

६. इसकᳱ संरचना तकᭅ संगत और त᭝यपूणᭅ है।  
७. इस ᮧलेख संरचना मᱶ ᭭व-᭭व मितिभ᳖ िवषयक, ᳞ाकरिणक ᮢुᳯट स᭥भव है तथा ᮢुᳯटज᭠य सुझाव जो 

सुधीजनᲂ से अपेिᭃत, इस ᮧलेख को और भी पᳯरमाᳶजत करने मᱶ सहायक िस हᲂग।े  

८. इस ᮧलेख के पᳯरमाजᭅन मᱶ आपके मू᭨यवान सुझाव व ᳯट᭡पिणया,ँ इसके आगामी सं᭭करण कᳱ उ᭜कृ᳥ता 

व गुणवᱫा बढ़ाने मᱶ सहायक िस होगा। 
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सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ मानक 

कᭃा 7  

 

H701.  िविवध ᮧकार कᳱ रचनाᲐ को पढ़कर समूह मᱶ चचाᭅ करते हᱹ। 

H702.   ᳰकसी सामाᮕी को पढ़ते ᱟए लेखन ᳇ारा रचना के पᳯरᮧे᭯य मᱶ कहे गए िवचार को  

समझकर और अपने अनुभवᲂ के साथ उसकᳱ संगती, सहमित या असहमित के संदभᭅ मᱶ  

अपने िवचार अिभ᳞Ღ करते हᱹ। 

H703.   ᳰकसी िचᮢ या दृ᭫ य को देखने के अनभुव को अपने ढंग से मौिखक,सांकेितक भाषा मᱶ ᳞Ღ  

करते हᱹ। 

H704.  पढ़ी गई सामाᮕी पर ᳲचतन करते ᱟए बेहतर समझ के िलए ᮧ᳤ पूछते हᱹ, पᳯरचचाᭅ करते हᱹ। 

H705.   अपने पᳯरवेश मᱶ मौजूद लोककथाᲐ और कोकगीतᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करते हᱹ और उनकᳱ  

सराहना करते हᱹ। 

H706.   िविवध कलाᲐ, जैसे ᮧयोग होने वाली भाषा के बारे मेऊ िज᭄ासा ᳞Ღ करते ह,ᱹ उ᭠हे  

समझने का ᮧयास करते हᱹ। 

H707.   िविभ᳖ ᭭थानीय सामािजक एवं ᮧकृितक मुᲂ/घटनाᲐ के ᮧित अपनी ता᳸कक ᮧᳰᮓया दते े 

ह,ᱹ जैसे बरसातर के ᳰदनᲂ मᱶ हरा भरा होना? िवषय पर चचाᭅ। 

H708.   िविभ᳖ ᭭थानीय सामािजक एवं ᮧकृितक मुᲂ/घटनाᲐ के ᮧित अपनी ता᳸कक ᮧितᳰᮓया  

देते हᱹ।, जैस-े जात, धमᭅ, रंग, जᱶडर, रीित- ᳯरवाज़ो के बारे मᱶ मौिखक ᱨप से अपनी  

ता᳸कक समझ अिभ᳞Ღ करते हᱹ।   

H709.  सरसरी तौर पर ᳰकसी पाᲹव᭭तु को पढ़कर उसकᳱ उपयोिगता के बारे मᱶ बताते हᱹ।  

H710.  ᳰकसी पाᲹव᭭तु कᳱ बारीकᳱ से जाँच करते ᱟए उसमᱶ ᳰकसी िवशेष ᳲबद ुको खोजते हᱹ। 

H711.  पढ़ी गई सामाᮕी पर ᳲचतन करते ᱟए बेहतर समझ के िलए ᮧ᳤ पूछते हᱹ। 

H712.   िविभ᳖ पठन सामिᮕयᲂ मᱶ ᮧयुᲦ श᭣दᲂ, मुहावरᲂ, लोकोिᲦयᲂ को समझते ᱟए उनकᳱ  

सराहना करते हᱹ। 
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H713.   कहानी, किवता आᳰद पढ़कर लेखन के िविवध तरीकᲂ और शैिलयᲂ को पहचानते ह,ᱹ जैसे-  

वणᭅना᭜मक, भावा᭜मक,ᮧकृित िचᮢण आᳰद। 

H714.   ᳰकसी पाᲹव᭭तु को पढ़ने के दौरान समझने के िलए ज़ᱨरत पढ़ने पर अपने ᳰकसी  

सहपाठी या िशᭃक कᳱ मदद लेकर उपयुᲦ संदभᭅ सामाᮕी, जैसे- श᭣दकोश, मानिचᮢ, इंटरनटे 

या अ᭠य पु᭭तकᲂ कᳱ मदद लतेे हᱹ।  

H715.   िविवध कलाᲐ, जैसे- ह᭭तकला, वा᭭तुकला, खेती-बाड़ी, नृ᭜यकला करते ᱟए उसकᳱ  

   सराहना करते हᱹ। 

H716.   भाषा कᳱ बारीᳰकयᲂ/ ᳞व᭭था तथा नए श᭣दᲂ का ᮧयोग करते ह,ᱹ जैसे- ᳰकसी किवता मᱶ  

ᮧयुᲦ श᭣द िवशेष, पदबंध का ᮧयोग-आप बढ़ते हᱹ तो बढ़ते ही चले जात ेहᱹ या जल-रेल  

जैसे ᮧयोग।  

H717.   िविभ᳖ अवसरᲂ/ संदभᲄ मᱶ कही जा रही दूसरᲂ कᳱ बातᲂ को अपने ढंग से िलखते ह,ᱹ जैसे-  

अपने गाँव कᳱ चौपाल कᳱ बातचीत या अपने मोह᭨ले के िलए तरह-तरह के कायᭅ करने  

वालᲂ कᳱ बातचीत।  

H718.   िह᭠दी भाषा मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सामाᮕी (समाचार-पᮢ/पिᮢका, कहानी, जानकारीपरक  

सामाᮕी, इंटरनेट ᮧकािशत होने वाली सामाᮕी आᳰद) को समझकर पढ़ते ह ᱹऔर उसमᱶ  

अपनी पसंद-नापसंद के पᭃ मᱶ िलिखत या ᮩेल भाषा मᱶ अपन ेतकᭅ  रखते हᱹ। 

H719.  अपने अनुभवᲂ को अपनी भाषा शैली मᱶ िलखते हᱹ। 

H720.   िविभ᳖ िवषयᲂ और उे᭫ यᲂ के िलए िलखते समय उपयुᲦ श᭣दᲂ, वाय संरचनाᲐ,  

मुहावरᲂ, लोकोिᲦयᲂ, िवराम-िच᭠हᲂ एवं अ᭠य ᳞ाकरिणक इकाइयᲂ, जैसा-काल, ᳰᮓया  

िवशेषण, श᭣द-युम आᳰद का ᮧयोग करते हᱹ। 

H721.   िविभ᳖ संवेदनशील मुᲂ/िवषयᲂ, जैसे- जाित, धमᭅ, रंग, जᱶडर, रीित-ᳯरवाज़ᲂ के बारे मᱶ  

िलिखत ᱨप से ता᳸कक समझ अिभ᳞Ღ करते हᱹ। 

H722.  िभिᱫ पिᮢका/पिᮢका आᳰद के िलए तरह-तरह लो सामाᮕी जुटात ेह,ᱹ िलखते हᱹ और उनका 

            संपादन करते हᱹ। 
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िवषय- िह᭠दी 

कᭃा- सातवᱭ  
मास पाठयᮓम सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ 
अᮧैल 

 
पाठ -1 

हम पछंी उ᭠मᲦु गगन के 

H701, H702, H704, H709, H710, H711, H712, 

H713, H714, H716, H719 

पाठ-2 

दादी मा ँ

H702, H705, H707, H709, H712 

मई 
 

 

पाठ-3 

िहमालय कᳱ बᳯेटया ँ

H701, H702, H703, H704, H707,  H709, H710, 

H711, H712, H713, H714, H715, H716, H717, 

H718 

पाठ-4 

कठपतुली 

H702, H703, H704, H710,  H712, H713, H715, 

H716, H719 

       पाठ-5 

िमठाईवाला    

H702, H704, H705, H709, H711,  H713, H717                      

जुलाई 
 

 

पाठ-6 

रᲦ और हमारा शरीर 

H703, H704, H709, H711, H712,  H713, H722 

      पाठ-7 

पापा खो गए 

H701, H703, H707, H713, H717,  H719, H720 

अग᭭त  
 

 

पाठ-8 

शाम एक ᳰकसान 

H701, H702, H703, H707,  H711, H713, H716 

पाठ-9 

िचिड़या कᳱ बᲬी   

H701, H702, H704, H707, H709,  H711, H712, 

H717, H718, H719, H720 

पाठ-10 

अपवूᭅ अनभुव 

H702, H706, H709, H710, H7120,  H713, H714, 

H717, H718 

अᲦूबर        पाठ-11 

रहीम के दोहे   

H702, H703, H704, H705, H707,  H710, H711, 

H719, H720, H722 

पाठ-12 

कंचा 

H702, H703, H709, H712,  H713, H716, H719, 

H720 

नव᭥बर 
 

 

       पाठ-13 

ितनका 

H703, H705, H709, H711, H713,  H716 

पाठ-14 

खान-पान कᳱ बदलती 

तसवीर 

H701, H702, H703, H704, H707,  H709, H710, 

H711, H712, H713, H714, H715, H716, H717, 

H718 
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       पाठ-15 

नीलक᭛ठ 

H705, H706, H709, H710, H712,  H713, H715, 

H718, H722 

ᳰदस᭥बर पाठ-16 

भोर और बरखा 

H702, H703, H711, H712, H713,  H717, H719, 

H722 

       पाठ-17 

वीर कँुवर  ᳲसह 

H706, H709, H714, H719, H721 

जनवरी       पाठ-18 

सघंषᭅ के कारण म ᱹतनुक 
िमजाज हो गया 

H701, H704, H710,  H718,  H719 

पाठ-19 

आ᮰म का अनमुािनत 
᳞य 

H701, H704, H706, H710, H714, H718 

फरवरी 
 

       पाठ-20 

िव᭡लव-गायन 

H704, H709, H711, H713, H716,  H719 

फरवरी दोहराई (पनुरावृिᱫ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कᭃा 7 

1 - हम पछंी उ᭠मᲦु गगन के   

सीखन ेके सᮧंाि᳙ ᮓमांक: H701, H702, H704, H709, H710, H711, H712, H713,  

             H714, H716, H719 
 

ᮧ᳤ 1.  िन᳜िलिखत प᳒ांश पढ़कर ᮧ᳤ᲂ के उᱫर दᱶ – 
 

“हम पछंी उ᭠मुᲦ गगन के 

ᳲपजरब न रह पाएँग,े 

कनक-तीिलयᲂ से टकराकर 

पुलᳰकत पंख टूट जाएँगे।”  
      

i) पᭃी ᳲपजरे मᱶ बंद होकर यᲂ नहᱭ गा पाएँग?े 

ii) “कनक-तीिलयᲂ” का या अथᭅ ह?ै 

iii) पिᭃयᲂ को ᳰकन-ᳰकन करणᲂ से पाला जाता ह?ै 

(क) पᭃी ᮧेमी होने के कारण             (ख) ᳞ापार के िलए  

(ग) कैद करने हते ु                           (घ) पिᭃयᲂ को लड़ाने हेत ु

iv) पंिᲦयाँ पूरी करो- 
हम बहता जल पीन ेवाल े
................................ 

v) पिᭃयᲂ को ᳲपजरे मᱶ बदं करके रखा जाना चािहए या खुला छोड़ दनेा चािहए, अपने िवचार ᳞Ღ 

करᱶ। 
 

ᮧ᳤ 2.  पशु-पिᭃयᲂ का हमारे जीवन मᱶ या महᱬव ह?ै 
 

ᮧ᳤ 3.  किवता का सार अपने श᭣दᲂ मᱶ िलखो। 
 

ᮧ᳤ 4.  किवता से सं᭄ा श᭣द छाटँो। 
 

ᮧ᳤ 5.  अधोिलिखत वायᲂ के सामने सही (  ) या गलत (x) का िच᭮न लगाओ- 

i) पिᭃयᲂ के पंख सत नहᱭ होते हᱹ। 
ii) यह पाठ एक कहानी ह।ै 
iii) पᭃी आसमान मᱶ ᭭व᭒छंदता से उड़ना चाहते हᱹ। 
iv) पᭃी आसमान कᳱ सीमा तक उड़ना चाहते ह।ᱹ 
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ᮧ᳤ 6.  बᲬᲂ को अपन-ेअपन ेपᳯरवार का पᳯरचय देन ेके िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाए।   
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कᭃा 7 

2 - दादी माँ 

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H702, H705, H707, H709, H712 
 
ᮧ᳤ 1. ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   

 

“रोता यᲂ है रे!”  दादी मा ँने उनका माथा सहलाते ᱟए कहा, “म ᱹतो अभी ᱠ ँही।” उ᭠हᲂन ेस᭠दकू 

खोलकर एक चमकती-सी चीज़  िनकाली, “तेरे दादा ने यह कंगन मुझे इसी ᳰदन के िलए पहनाया  

था।” उनका गला भर आया, “मᱹने इसे पहना नहᱭ,  इसे सहेजकर रखती आई ᱠँ। यह उनके वंश कᳱ 

िनशानी है"  उ᭠हᲂने आसूँ पᲂछकर  कहा, “पुराने लोग आगा-पीछा  सब सोच लेते थ,े  बेटा ।” 
 

i) दादी  माँ ने स᭠दकू खोल कर चमकती-सी  कौन-सी चीज़ िनकाली? 

(क) कंगन  (ख) संदकू (ग) वंश   (घ) चारपाई 

ii) “पुराने लोग आगा-पीछा सब सोच लेते थ”े इस पंिᲦ का अथᭅ िलखो। 

iii) इसे सहेजकर रखती आई ᱠ।ँ रेखांᳰकत श᭣द का वाय मᱶ ᮧयोग करो। 
iv) ᳲलग बदलो -  दादी, भाई, नाती, मौसी 

 

ᮧ᳤ 2. दादी मा ँके ᭭वभाव के बारे मᱶ अपने िवचार ᳞Ღ करो। 
 

ᮧ᳤ 3. आपकᳱ  माताजी बीमार ह।ै उनकᳱ देखभाल हेतु अपने िव᳒ालय के िलए मुय अ᭟यापक/ ᮧधानाचायᭅ  

को एक ᮧाथᭅना पᮢ िलखोI 
 

ᮧ᳤ 4. पाठ मᱶ ᳰकशन के िववाह के दौरान औरतᱶ रात-रात भर गीत गाती ह।ᱹ आपके घर पᳯरवार मᱶ िववाह  
आᳰद के अवसरᲂ पर कौन-कौन से गीत गाए जात ेहᱹ। 

 

ᮧ᳤ 5. दादी ᳇ारा बीमार लेखक के मुहँ मᱶ चबतूरे कᳱ िमᲵी डाले जाने को आप ᳰकस ᱨप मᱶ देखते ह?ᱹ 
 

ᮧ᳤ 6. भारतीय रा᳦ीय पंचांग के अनुसार ᳲहदी महीनᲂ के नाम ᮓमानुसार िलखोI 
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कᭃा 7 

3 – िहमालय कᳱ बेᳯटया ँ 

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H701, H702, H703, H704, H707, H709, H710, H711,  

     H712, H713, H714, H715, H716, H717, H718 
 

ᮧ᳤ 1. ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

कहा ँये भागी जा रही हᱹ? वह कौन ल᭯य ह ैिजसन ेइ᭠हᱶ बेचैन कर रखा ह?ै अपन ेमहान िपता का 

िवराट ᮧमे पाकर भी अगर इनका ᱡदय अतृ᳙  ही ह ै तो वह कौन होगा जो इनकᳱ ᭡यास िमटा 
सकेगा! बरफ़ जली नंगी पहािड़या,ँ छोट-ेछोटे पौधᲂ से भरी घाᳯटया,ँ बंधुर अिध᭜यकाएँ, सरस᭣ज 

उप᭜यकाए,ँ ऐसा है इनका लीला िनकेतन! खेलत-ेखेलत ेजब ये जरा दूर िनकल जाती ह ᱹतो देवदार, 

चीड़, सरो, िचनार, सफेदा, कैल के जंगलᲂ मᱶ पᱟँचकर शायद इ᭠हᱶ बीती बातᱶ याद करन ेका मौका 

िमल जाता होगा। कौन जान,े बुढ़ा िहमालय अपनी इन नटखट बेᳯटयᲂ के िलए ᳰकतना िसर धुनता 

होगा! बड़ी-बड़ी चोᳯटयᲂ से जाकर पूिछए तो उᱫर मᱶ िवराट मौन के िसवाय उनके पास और रखा 

ही या ह?ै 
 

i) यहाँ ᳰकसके भागने कᳱ बात हो रही ह?ै  

(क) िहमालय (ख) घाᳯटयᲂ (ग) नᳰदयᲂ (घ) चोᳯटयᲂ 
ii) िहमालय कᳱ कुछ बेᳯटयᲂ  के नाम बताओ। 
iii) वचन बदलो- पहािड़या,ँ घाᳯटया,ँ बेᳯटया।ँ 

iv) 'िसर धुनना' - वाय ᮧयोग कᳱिजए। 
 

ᮧ᳤ 2. खेलत-ेखेलते जब ये जरा दरू िनकल जाती ह ैतो िहमालय िसर धुनता है, आप जब कहᱭ दरू जाते हᱹ और  
वापसी मᱶ दरेी हो जाती है तो आपके अिभभावक कैसे िचि᭠तत होत ेहᱹ?  

 
ᮧ᳤ 3. पाठ से िवशेषण और िवशे᭬य श᭣द ढँूढ़कर िलखᱶ। 

 
ᮧ᳤ 4.  िहमालय अपनी बेᳯटयᲂ के िलए िचि᭠तत ह,ै आज के समय मᱶ बेᳯटयᲂ कᳱ सुरᭃा के बारे मᱶ आप या   
           सोचते ह?ᱹ 

 
ᮧ᳤ 5.   पाठ मᱶ िजतनी नᳰदयᲂ का वणᭅन आया ह ैउनके िवषय मᱶ िव᭭तार से जानकारी एकिᮢत करᱶ। 

 
ᮧ᳤ 6.   ᳰदनᲂ-ᳰदन नᳰदयᲂ मᱶ बढ़ती ᱟई गंदगी को दरू करने के या उपाय ᳰकए जा सकते ह?ᱹ 

 

ᮧ᳤ 7.   मेलᲂ मᱶ आपने या-या देखा ह?ै कᭃा मᱶ चचाᭅ करो। 
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कᭃा 7 

4 - कठपतुली 

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H702, H703, H704, H710, H712, H713, H715, H716,  

             H719 
 

ᮧ᳤ 1.  प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ -   
 

कठपतुली  
 गु᭭से से उबली  
 बोली-यह धाग े
 यᲂ है मेरे पीछे- आग?े 

 इ᭠हᱶ तोड़ दो;  

 मुझे मेरे पावँᲂ पर छोड़ दो। 
 

i) कठपतुली को ᳰकस बात पर गु᭭सा है? 

ii) 'पावँᲂ पर छोड़ देना' का या अथᭅ ह?ै 

(क) ऊपर से िगरा दनेा (ख) आजाद़ कर देना (ग) पैर छोड़ देना (घ) पैर पड़ना 

iii)  ‘पीछे - आगे जैसे कुछ और श᭣द युम िलखᱶ। 

iv)   ‘ये कैसी इ᭒छा मेरे मन मᱶ जगी’ कठपुतली ऐसा यᲂ सोचती ह?ै 
 

ᮧ᳤ 2. पाठ मᱶ कठपुतिलयाँ पराधीन हᱹ, आप ᳰकन दशाᲐ मᱶ ᭭वयं को पराधीन पाते ह?ᱹ 
 

ᮧ᳤ 3. हमारा देश 15 अग᭭त 1947 को ᭭वाधीन ᱟआ, कुछ ᭭वाधीनता सेनािनयᲂ के िवषय मᱶ संिᭃ᳙ 

जानकारी इकᲶी करᱶ। 
 

ᮧ᳤ 4.   आशय ᭭प᳥ करᱶ : “मुझे मेरे पाँवो पर छोड़ दो”। 
 

ᮧ᳤ 5.   श᭣दᲂ का वाय मᱶ ᮧयोग करᱶ - इ᭒छा, गु᭭सा। 
 

ᮧ᳤ 6.   का᳞ांश मᱶ रेखांᳰकत श᭣दᲂ के समानाथᱮ श᭣द िलखᱶ। 
 

ᮧ᳤ 7.   ख़रीदारी से स᭥बि᭠धत अनुभव कᭃा मᱶ साझा करᱶ। 
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कᭃा 7 

5 - िमठाईवाला   

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H702, H704, H705, H709, H711, H713, H717 
 

ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

िमठाईवाल ेका ᭭वर उसके िलए पᳯरिचत था, झट से रोिहणी नीचे उतर आई। उस समय उसके 

पित मकान मᱶ नहᱭ थे। हा,ँ उनकᳱ वृा दादी थी। रोिहणी उनके िनकट आकर बोली- “दादी, चु᳖ू-

मु᳖ू के िलए िमठाई लेनी है। जरा कमरे मᱶ चलकर ठहराओ। म ᱹउधर कैसे जाऊँ, कोई आता न हो। 

जरा हटकर म ᱹभी िचक कᳱ ओट मᱶ बैठी रᱠँगी”।  
 

i) ‘जरा कमरे मᱶ चल कर ठहराओ’ यह वाय कौन-ᳰकससे कह रहा ह?ै  

ii)  ग᳒ांश के रेखांᳰकत श᭣दᲂ के समानाथᱮ श᭣द िलखᱶ। 
iii)  पहले बᲬे िखलौन,े मुरली/बासुँरी से खुश हो जाते थ।े आज के तकनीᳰक दौर मᱶ     

 बᲬा ᳰकन -ᳰकन चीजᲂ को पाकर खुश हो जाता ह?ै 
iv)  िमठाई वाल ेकᳱ आवाज़ का बᲬᲂ पर या ᮧभाव पड़ता था? 
v)  शु श᭣द िलखᱶ - युवतीया,ँ पलूकᳱत, समृती, शंसय। 

 
ᮧ᳤ 2.  कहानी मᱶ िमठाईवाला अलग - अलग चीज़े बेचता है, और बᱟत ᳰदनᲂ बाद आता है, मधुर ᭭वर मᱶ  

गाकर बेचता ह।ै यᳰद वह ᮧितᳰदन एक ही चीज़, कठोर/नीरस ᭭वर मᱶ गाकर बेचे तो या पᳯरणाम  
हᲂग?े चचाᭅ कᳱिजए। 

 

ᮧ᳤ 3.  आप िमठाई कᳱ दकुान पर खड़े हᱹ और वहा ँदेखत ेहᱹ ᳰक कोई बᲬा पसेै के अभाव मᱶ िमठाई नहᱭ खरीद 

पा रहा ह,ै ऐसी दशा मᱶ आप या करᱶग?े 
 

ᮧ᳤ 4.   वणᭅ-िव᭒छेद करो- एनीिमया, भानुमती, कुसᱮ, ᮧवेश। 
 

ᮧ᳤ 5.   सही ( √ ) या गलत ( X ) का िनशान लगाएँ। 

i) िमठाईवाला एक अमीर आदमी था। 
ii) कहानी मᱶ िखलौनवेाला सबसे अ᭠त मᱶ आया। 
iii) दादी ने िमठाईवाले को घर बुलाया। 
iv) रोिहणी िमठाईवाले का ᭭वर पहचानती थी। 
v) मुरलीवाला मोटा आदमी था। 

 
ᮧ᳤ 6.   ऑनलाइन खरीददारी ने फेरीवालᲂ कᳱ कमर तोड़ दी ह,ै चचाᭅ करᱶ। 
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कᭃा 7 

6 – रᲦ और हमारा शरीर   

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H703, H704, H709, H711, H712, H713, H722 
 

ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

इसे सू᭯मदशᱮ ᳇ारा देखᱶ तो यह भानुमती के िपटारे स ेकम नहᱭ। मोटे तौर पर इसके दो भाग होत े
हᱹ। एक भाग वह जो तरल ह,ै िजसे हम ᭡ला᭸मा कहत ेहᱹ। दसूरा, वह िजसमᱶ छोटे-बड़े कई तरह के 

कण होत ेह.ᱹ..कुछ लाल, कुछ सफेद और कुछ ऐस ेिजनका कोई रंग नहᱭ, िज᭠हᱶ िब᭥बाण ु(᭡लेटलटै) 

कण कहत ेहᱹ। ये कण ᭡ला᭸मा मᱶ तैरत ेरहत ेहᱹ। 
 

i) सू᭯मदशᱮ य᭠ᮢ से देखने पर रᲦ कैसा ᳰदखाई दतेा ह?ै 

ii) ᭡ला᭸मा ᳰकसे कहते ह?ᱹ 

iii) सफेद रᲦ कणᲂ का मुय कायᭅ या ह?ै 

iv) ᭡लेटलटै को ᳲहदी मᱶ या कहा जाता ह?ै 

v) िवपरीत श᭣द िलखᱶ - तरल, सफेद, सू᭯म, छोटा। 
 

ᮧ᳤ 2.  पौि᳥क आहार से आप या समझते ह?ᱹ 
 

ᮧ᳤ 3.  रᲦदान कᳱ उपयोिगता के िवषय मᱶ आप अपने आस-पास के लोगᲂ को कैसे जागᱨक करᱶग?े 
 

ᮧ᳤ 4.  वाय ᮧयोग करᱶ - द᭭तक, िज᭄ासा, आहार, स᭠तिुलत। 
 

ᮧ᳤ 5.  ᳯरᲦ ᭭थान भरᱶ – 

 

 

i) लाल रᲦ _________ के समान ᳰदखता ह।ै 
ii) _________ रᲦ मᱶ हमᱶ चालीस से पचपन लाख कण िमलᱶग।े 

iii) हियᲂ के बीच के भाग मᱶ __________ होता ह।ै 
iv) ___________ कᳱ कमी से एनीिमया होता है। 

v) सफेद कण हमᱶ ___________  से बचाते ह।ᱹ 
 

ᮧ᳤ 6. यᳰद हमारी आखँᱶ न रहᱶ तो हमᱶ ᳰकन चुनौितयᲂ का सामना करना पड़ेगा? 
 

 

मᲯा, रोगᲂ, ᮤव, िमलीमीटर, लाल 
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कᭃा 7 

7 – पापा खो गए   

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H701, H703, H707, H713, H717,  H719, H720 
 

ᮧ᳤ 1. ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
  

अपन ेपᱫᲂ का कोट पहनकर मुझे सरदी, बाᳯरश या धूप मᱶ इतनी तकलीफ़ नहᱭ होती, तो भी तुमसे 

बᱟत पहले का खड़ा ᱠ ँम ᱹयहा।ँ यहᱭ मेरा ज᭠म ᱟआ - इसी जगह। तब सब कुछ ᳰकतना अलग था 
यहाँ। वहाँ के, वे सब ऊँचे- ऊँचे घर नहᱭ थे तब। यह सड़क भी नहᱭ थी। वह िसनमेा का बड़ा-सा 

पो᭭टर और उसमᱶ नाचनवेाली औरत भी तब नहᱭ थी। िसफ़ᭅ  सामने का यह समुᮤ था। बᱟत 
अकेलापन महसूस होता था। तु᭥हᱶ जब यहा ँलाकर खड़ा ᳰकया गया तो सोचा, चलो कोई साथी तो 

िमला - इतना ही सही। लेᳰकन वो भी कहा?ँ तुम शुᱨ - शुᱨ मᱶ मुझसे बोलन ेको ही तैयार नहᱭ थ।े 

मᱹने बᱟत बार कोिशश कᳱ, पर त᭥ुहारी अकड़ जहा ँथी वहᱭ कायम! बाद मᱶ मनᱹे भी सोच िलया, 

इसकᳱ नाक इतनी ऊँची ह ैतो रहने दो। मनᱹे भी कभी आवाज़ नहᱭ लगाई, हा ँअपना भी ᭭वाभाव 

जरा ऐसा ही ह।ै 
 

i) ‘चलो कोई साथी तो िमला-इतना ही सही’ कौन, ᳰकससे और कब कहता ह?ै 

ii) ‘इसकᳱ नाक इतनी ऊँची है तो रहने दो’ का आशय ᭭प᳥ करो। 

iii) ᳰकसे धूप और सदᱮ से परेशानी नहᱭ होती और यᲂ? 

iv) िवलोम श᭣द िलखᱶ - सदᱮ, धूप, शुᱨ, ऊँचा। 

v) वाय ᮧयोग करᱶ - महसूस, तकलीफ़, कोिशश, ᭭वभाव। 
 

ᮧ᳤ 2. ᳯरᲦ ᭭थान भरो-  
 

 

i) रात को बड़ी ______________ होती ह।ै 
ii)  ________ कᳱ नौकरी भी कोई नौकरी ह।ै 
iii)  बाप रे! कैसा था वो आधँी - पानी का _____। 
iv)  सभी _________ मेरे ही तो क᭣जे मᱶ होती ह।ै 

v)  मᱹ बᱟत ________ गई थी उस दु᳥ आदमी स।े 
 

  ᮧ᳤ 3.  पाठानुसार वायᲂ को ᮓम से लगाएँ –  

 थोड़ी देर बाद सुबह हो जाएगी। 
 रात को बड़ी बोᳯरयत होती ह।ै 
 पड़े कᳱ ओट मᱶ लड़कᳱ को डाल देता ह।ै 
 लाल ताऊ बोल रहा ᱠ।ँ 

 तूफाऩ, िचᳯᲶया,ँ बोᳯरयत, चंुगी, घबरा 
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ᮧ᳤ 4. आप स᭣जी ़लेने के िलए स᭣जी म᭛डी गए हᱹ। स᭣जी ़म᭛डी मᱶ ख़रीदारी करते ᱟई िवᮓेता से ᱟए वाताᭅलाप  
         को संवाद ᱨप मᱶ िलखᱶ। 

 

 ᮧ᳤ 5.  शाम के समय आप या - या करते ह?ᱹ अपने सािथयᲂ से साझा करᱶ। 
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कᭃा 7 

8 - शाम एक ᳰकसान   

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H701, H702, H703, H707, H711, H713, H716 
 

ᮧ᳤ 1. प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

आकाश का साफा ़बाधँकर 
सूरज कᳱ िचलम खᱭचता 
बैठा है पहाड़,  

घटुनᲂ पर पड़ी है नदी चादर - सी 
  पास ही दहक रही ह ै
   पलाश के जंगल कᳱ अंगीठी  
  अ᭠धकार दरू पूवᭅ मᱶ  
  िसमटा बैठा है भेड़ᲂ के ग᭨ल-ेसा  

 

i) पहाड़ कैसे बैठा ह?ै 

ii) ‘आकाश का साफा ़बाधँकर’ का अथᭅ िलखो।  

iii) ‘अ᭠धकार दरू पूवᭅ मᱶ’ रेखांᳰकत श᭣द के िवपरीत श᭣द िलखो। 

iv) उपरोᲦ पंिᲦयᲂ मᱶ आपन ेᮧकृित के ᳰकन ᱨपᲂ का अनुभव ᳰकया। 
v) रा᭭ते पर पड़ी है र᭭सी _______________ सी? अपनी क᭨पना से तुकबंदी करᱶ। 

 
ᮧ᳤ 2. पशु-पिᭃयᲂ कᳱ महᱫा पर कᭃा मᱶ चचाᭅ करᱶ। 

 
ᮧ᳤ 3.   ᮧाकृितक सु᭠दरता को ᳞Ღ करता ᱟआ िचᮢ बनाएँ। 

 

ᮧ᳤ 4.   वाय ᮧयोग करᱶ - आवाज, अंगीठी, आकाश, अ᭠धेरा। 
 

ᮧ᳤ 5.   अचानक बोला मोर। 
          जैसे ᳰकसी ने आवाज दी - सुनते हो 
          िचलम Ბधी, धुआँ उठा - सूरज डूबा  

अ᭠धरेा छा गया। 
i) ‘सुनते हो’ वायांश मᱶ ᳰकसे स᭥बोिधत ᳰकया गया है? 

 (अ) ᳰकसान  (ब) मोर  (स) भेड़  (द) पहाड़ 

ii)  उपरोᲦ पंिᲦयᲂ मᱶ सं᭄ा श᭣द छाटँकर िलखᱶ।  
iii)  सूरज और मोर श᭣दᲂ के त᭜सम ᱧप िलखᱶ। 
iv)  पहाड़, जंगल, ᳰकसान श᭣दᲂ के पयाᭅयवाची श᭣द िलखᱶ।  

v)  सुनते हो ___________________ खाली ᭭थान भरᱶ। 
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कᭃा 7 

9 - िचिड़या कᳱ बᲬी   

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H701, H702, H704, H707, H709, H711, H712, H717,  

             H718, H719, H720 
 

ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

माधवदास ने संगमरमर कᳱ नई कोठी बनवाई ह।ै यह बᱟत सुहावना बगीचा भी लगवाया ह।ै फूल 
– पौधे, रकािबयᲂ से हौजᲂ मᱶ लगे फ᭪वारᲂ मᱶ उछलता ᱟआ पानी उ᭠हᱶ बᱟत अ᭒छा लगता ह।ै  

i) इन पंिᲦयᲂ मᱶ ᳰकसका िचᮢण ह।ै 
(क) गावँ का  (ख) ᳰकसान का   (ग) ᮧकृित का   (घ) होली का  

ii) यह पंिᲦया ँᳰकस िवधा से ह।ᱹ 
(क) नाटक से  (ख) सं᭭कृत से   (ग) कहानी से   (घ) श᭣दकोश से 

iii) माधवदास कैसे ᳞िᲦ हᱹ। 
(क) ᮓोधी   (ख) ᮧकृित ᮧमेी   (ग) कंजूस   (घ) दानी 

iv) माधवदास ने अपनी कोठी को कैसे सँवारा/सजाया? और आप अपने सपनᲂ कᳱ कोठी को कैसे 

सँवारᱶग?े 
 

ᮧ᳤ 2.  प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

‘चाह नहᱭ म ᱹसुरबाला के  
      गहनᲂ मᱶ गूंथा जाऊँ 
  चाह नहᱭ ᮧेमी माला मᱶ  

ᳲबध ᭡यारी को ललचाऊँ 
       चाह नहᱭ स᮫ाटᲂ के शव पर 
       हे हᳯर, डाला जाऊँ 
       मुझे तोड़ लनेा वनमाली 
       दनेा उस पथ पर तुम फᱶ क 
       मातृभूिम पर शीश चढ़ान े
       िजस पथ जाएँ वीर अनेक।’  (पु᭬प कᳱ अिभलाषा) 

 

i) इन पंिᲦयᲂ मᱶ ᳰकस भाव कᳱ चचाᭅ है?  
(क) आतंकवाद कᳱ (ख) स᮫ाट कᳱ दौलत (ग) ᳥᮪ाचार कᳱ (घ) मातृभूिम के ᮧेम कᳱ 

ii) उपरोᲦ पंिᲦया ँᳰकस िवधा कᳱ हᱹ? 
(क) कहानी (ख) नाटक  (ग) किवता (घ) समाज  

iii)  ‘चाह और चढ़ान’े श᭣दᲂ से िमलत-ेजुलते दो-दो श᭣द िलखᱶ। 
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iv)   फूल ᳰकसके गहनᲂ मᱶ नहᱭ गुथनᱶ कᳱ चाह रखता है? 

  (क) मधुबाला (ख) स᮫ाट (ग) वनमाली (घ) सुरबाला 
 

ᮧ᳤ 3.   ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

िचिड़या पहल ेतो असावधान रही। ᳰफर जानकर ᳰक बात उससे कᳱ जा रही ह,ै वह एकाएक तो 

घबराई। ᳰफर संकोच को जीतकर बोली, “मुझे मालूम नहᱭ था ᳰक यह बगीचा आपका है। म ᱹअभी 

चली जाती ᱠ।ँ पलभर साँस लेन ेम ᱹयहाँ ᳯटक गई थी”।  
 

i) वणᭅ - िव᭒छेद करो- बगीचा, आपका।  
ii) शु करᱶ - चहचहाता, तपृित, भाँित-भाित।  

iii) वचन बदलो- िचिड़या, बगीचा। 

iv) िवलोम श᭣द िलखᱶ - असावधान, जीत।  
 

ᮧ᳤ 4.  मौिखक अिभ᳞िᲦ के िलए सभी बᲬᲂ को अपने ᳰकसी सुखद अनुभव को बताने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया  
जाए। 
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कᭃा 7 

10 - अपवूᭅ अनभुव  

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H702, H706, H709, H710, H7120, H713, H714, H717,  

            H718 
 

ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

उस समय ि᳇शाखा पर खड़ी तोᱫो - चान ᳇ारा यासुकᳱ - चान को पेड़ कᳱ ओर खᱭचत ेअगर कोई 
बड़ा देखता तो वह जᱨर डर के मारे चीख उठता। उसे वे सच मᱶ जोिखम उठाते ही ᳰदखाई देत।े पर 
यासुकᳱ – चान को तोᱫो - चान पर पूरा भरोसा था और वह खुद भी यासुकᳱ – चान के िलए भारी 

खतरा उठा रही थी। अपने न᭠ह-ेन᭠ह ेहाथᲂ से वह पूरी ताकत से यासुकᳱ- चान को खᱭचने लगी। 
बादल का एक टुकड़ा बीच - बीच मᱶ छाया करके उ᭠हᱶ कड़कती धूप से बचा रहा था। 

 

i) यासुकᳱ - चान और तोᱫो - चान कौन-सा जोिखम उठा रहे थ?े  

ii) उ᭠हᱶ कड़कती धूप से कौन बचा रहा था? 

iii) ‘कड़कती’ श᭣द जैसे कुछ और श᭣द बनाएँ। 

iv) वणᭅ-िव᭒छेद करᱶ - यासुकᳱ, देखता, ि᳇शाखा, जोिखम  

v) ‘खतरा उठाना’- वाय ᮧयोग करᱶ। 
 

ᮧ᳤ 2.  आप अपने ᳰकसी अपूवᭅ अनुभव के बारे मᱶ कᭃा को बताएँ।  
 

ᮧ᳤ 3. कहानी आगे बढ़ाओ, यᳰद पेड़ पर चढ़न/ेचढ़ाने के ᮓम मᱶ कुछ अनहोनी हो जाती तो.....  
 

ᮧ᳤ 4.  ‘तोᱫो – चान’ संᮕह कᳱ कुछ अ᭠य कहािनया ँपढ़ᱶ। 
 

ᮧ᳤ 5.  एक श᭣द के िलए अनेक श᭣द िलखो  - ि᳇शाखा, ितपाई, ितरंगा, वाᳶषक। 
 

ᮧ᳤ 6.  कहानी कᳱ घटनाᲐ को ᮓमवार मᱶ िलखᱶ  -  
 वह ितपाई सीढ़ी को घसीटकर ले आई।  
 बᲬे अपन े- अपन ेपेड़ को िनजी स᭥पिᱫ मानते थ।े 
 रॉकᳱ उसके पीछे - पीछे ᭭टेशन तक आया। 
 पड़े मानो गीत गा रहे थे और दोनᲂ बेहद खुश थ।े  

 
ᮧ᳤ 7.  कहानी के अ᭠त मᱶ है ᳰक पेड़ मानो गाने गा रहे थे। आप कोई किवता याद करᱶ और गाएँ।  
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कᭃा 7 

11 - रहीम के दोह े  

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H702, H703, H704, H705, H707, H710, H711, H719,  

             H720, H722 
 

ᮧ᳤ 1. प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

जाल परे जल जात बिह, तिज मीनन को मोह। 

रिहमन मछरी नीर को, तऊ न छाड़ँित छोह।। 

तᱧवर फल नᳲह खात ह,ै सरवर िपयत न पान। 

किह रहीम परकाज िहत, संपित-सचंᳲह सुजान।। 
 

i) “किह रहीम परकाज िहत, संपित-सचᳲह सजुान” पिंᲦ का आशय ᭭प᳥ करᱶ। 
ii) जल और मछली के ᭭वभाव मᱶ या अ᭠तर ह?ै 
iii) पयाᭅयवाची श᭣द िलखᱶ  - नीर, मीन, तᱧ, सरवर। 

 
ᮧ᳤ 2. रहीम के अनुसार धन-दौलत संप᳖ होन ेपर सभी िमᮢ होन ेका दावा करते हᱹ। इस े ᭟यान मᱶ रखत ेᱟए कृ᭬ण- 

सुदामा कᳱ िमᮢता के बारे मᱶ आप या सोचते ह?ᱹ 
 

ᮧ᳤ 3.  कबीर दास के कुछ दोहे याद करके स᭭वर सुनाए।ँ 
 

ᮧ᳤ 4.   वाय ᮧयोग कᳱिजए - संपित,कसौटी, िनधᭅन, धरती। 
 

ᮧ᳤ 5.  अपने मनपस᭠द खेल के बारे मᱶ सािथयᲂ को बताएँ। 
 

ᮧ᳤ 6. “थोथे बादर Ფार के,᭔यᲂ रहीम घहरात।  

      धनी पुᱧष िनधᭅन भए, करे पािछली बात ।”-  पंिᲦयᲂ मे िवशेषण और िवशे᭬य श᭣द छाᳯँटए। 
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कᭃा 7 

12 - कंचा 

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H702, H703, H709, H712,  H713, H716, H719, H720 
 

ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

ᳰफर भी एक नए जार न ेउसका ᭟यान आकृ᳥ ᳰकया। वह कंधे से लटकते ब᭭ते का फᳱता एक तरफ़ 
हटाकर उस जार के सामन े खड़ा टुकुर-टुकुर ताकता रहा। नया-नया ला कर रखा गया ह।ै उससे 
पहले उसने वह चीज यहा ँनहᱭ देखी है। पूरे जार मᱶ कंचे हᱹ हरी लकᳱर वाले बᳰढ़या सफेद, गोल 
कंचे। बड़े आवँले जैसे। ᳰकतने खूबसूरत ह!ै अब तक यह यहाँ नहᱭ थ?े शायद दकुान के अ᭠दर। अब 
दकुानदार न ेᳰदखाने के िलए बाहर रखा होगा। 

 

i) कंचᲂ का आकार और रंग कैसा ह?ै 

ii) ‘उस जार के सामने खड़ा टुकुर-टुकुर ताकता रहा’। रेखांᳰकत श᭣द को समानाथᱮ श᭣द से बदलᱶ। 

iii) उपरोᲦ पंिᲦयᲂ मᱶ सं᭄ा और सवᭅनाम श᭣द छाटँᱶ। 
iv) ‘बᳰढ़या’ श᭣द को वाय मᱶ ᮧयोग करᱶ। 

 

ᮧ᳤ 2. अ᭡पू कंचᲂ के मोह मᱶ इतना खो जाता है ᳰक उसे पाठ का ᭟यान ही नहᱭ रहता, आप अपना अनुभव 

बताएँ, जब आपके साथ कभी ऐसा ᱟआ हो। 
 

ᮧ᳤ 3.  “राजन ने जात-ेजाते पैर मᱶ िचकोटी काट ली” कुछ ऐसी ही शरारतᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 
 

ᮧ᳤ 4.  िन᳜िलिखत मᱶ िवराम िच᭮न लगाएँ - 
i) िसयार कौए से बोला ᭡यारे कौए एक गाना गाओ न तु᭥हारा गाना सुनने के िलए तरस रहा ᱠ ँ
ii) मैने कहा न जो चाहत ेहो वह मᱹ िनकालकर दूँ वह उदास हो खड़ा रहा या कंचा चािहए 
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कᭃा 7 

13 - ितनका  

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H703, H705, H709, H711, H713, H716 
 

ᮧ᳤ 1.  प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

मᱹ िझझक उठा, ᱟआ बेचैन-सा, 

लाल होकर आँख भी दखुन ेलगी। 
मूँठ देन ेलोग कपड़े कᳱ लग,े 

ठ बेचारी दब ेपाँवᲂ भगी। 
जब ᳰकसी ढब से िनकल ितनका गया, 

तब ‘समझ’ न ेयᲂ मुझे तान ेᳰदए। 

ठता त ूᳰकसिलए इतना रहा, 

एक ितनका है बᱟत तेरे िलए। 
 

i) आशय ᭭प᳥ कᳱिजए-‘जब ᳰकसी ढब से िनकल ितनका गया, तब ‘समझ’ न ेयᲂ मुझे ताने ᳰदए।’ 

ii) िवपरीत श᭣द िलखᱶ - दःुख, समझ, बᱟत, मुझे। 

iii) किव कᳱ ठन कैसे िनकली? 

iv) किव को ताना ᳰकसने मारा? 

v) ‘मै िझझक उठा’ वाय मᱶ कौन- सा काल ह?ै 
 

ᮧ᳤ 2. ितनका या घम᭛ड पर आधाᳯरत कुछ और किवताएँ क᭛ठ᭭थ (यादकर) कर कᭃा मᱶ सुनाओ। 
 

ᮧ᳤ 3.  आँख मᱶ कोई चीज़ पड़ जान ेपर या-या सावधानी बरतनी चािहए? डॉटर या बड़ᲂ से पता करके  
िलखो। 

 
ᮧ᳤ 4.  िन᳜िलिखत वाय मᱶ श᭣दᲂ को सही ᮓम मᱶ िलखᱶ।  

i) मुंडेर पर खड़ा एक ᳰदन था जब। 
ii) आखँ ितनका मेरी एक मᱶ पड़ा। 
iii) करो काम यह समझ सोच तमु कर। 

 
ᮧ᳤ 5.  ᭜योहारᲂ पर खान-पान कᳱ चीज़ᲂ मᱶ िमलावट कᳱ खबरᱶ ᮧायः सुनने मᱶ आती है आप इस िमलावट के  

जहर से कैसे बच सकते हᱹ? 
 

 

 



Page 26 of 34 
 

कᭃा 7 

14 - खान-पान कᳱ बदलती तसवीर   

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H701, H702, H703, H704, H707,  H709, H710, H711, 

H712, H713, H714, H715, H716, H717, H718 
 

ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   

 

᭭थानीय ᳞ंजन भी तो अब घटकर कुछ ही चीजᲂ तक सीिमत रह गए ह।ᱹ बंबई कᳱ पाव-भाजी और 

ᳰद᭨ली के छोले-कुलचᲂ कᳱ दिुनया पहल ेकᳱ तुलना मᱶ बड़ी ज़ᱨर ह ैपर अ᭠य ᭭थानीय ᳞ंजनᲂ कᳱ 

दिुनया मᱶ छोटी ᱟई है। जानकार ये भी बतात ेह ᱹᳰक मथुरा के पेड़ᲂ और आगरा के पेठे-नमकᳱन मᱶ 

अब वह बात कहा ँरही! यानी जो चीजं़े बची भी ᱟई ह,ᱹ उनकᳱ गुणवᱫा मᱶ फ़कᭅ  पड़ा है। ᳰफर मौसम 

और ऋतुᲐ के अनुसार फलᲂ-खा᳒ा᳖ᲂ से जो ᳞ंजन और पकवान बना करत ेथ,े उ᭠हᱶ बनान ेकᳱ 

फुरसत भी अब ᳰकतन े लोगᲂ को रह गई ह।ै अब गृिहिणयᲂ या कामकाजी मिहलाᲐ के िलए 
खरबूजे के बीज सुखाना-छीलना और ᳰफर उनसे ᳞ंजन तयैार करना सचमुच दःुसा᭟य है। 

 

i) “᭭थानीय ᳞जंनᲂ कᳱ दुिनया छोटी ᱟई ह”ै से आप या समझते ह?ᱹ 

ii) मथुरा के पेड़ᲂ और आगरा के पेठे-नमकᳱन मᱶ अब वह बात कहाँ रही? कथन मᱶ ‘कहा’ँ से आप या 
समझत ेह?ᱹ 

iii) मुंबई और ᳰद᭨ली के कौन से ᳞ंजन ᮧिस ह?ᱹ 
iv) पाव-भाजी, छोल-ेकुलचᲂ, पेठे-नमकᳱन, फल-खा᳒ा᳖  श᭣द युमᲂ मᱶ कौन-सा समास है? 

  
ᮧ᳤ 2. खानपान कᳱ व᭭तएँु रा᳦ीय एकता बढ़ाने मᱶ कैसे सहायक है? चचाᭅ करᱶ।  

 
ᮧ᳤ 3.  मौसम और ऋतुᲐ के अनुसार बनाए जाने वाल े᭭थानीय ᳞ंजन और पकवानᲂ कᳱ सूची तैयार करᱶ। 

 

 ᮧ᳤ 4.  ᳯरᲦ ᭭थान भरो –  

 

i) ___________ एक गुजराती ᳞ ंजन है। 

ii) इडली-डोसा अब केवल ____________ तक सीिमत नहᱭ हᱹ। 
iii) कमरतोड़ _________________ ने लोगᲂ को कई चीज़ो सᱶ वंिचत ᳰकया है।  

iv) ᭭थानीय ᳞ंजनᲂ का _____________ भी जᱧरी है। 
 

ᮧ᳤ 5.  वाय ᮧयोग करᱶ – उपल᭣ध, सीिमत, सुिवधा, िवपरीत। 
 

 

दिᭃण भारत, पुनᱨार, ढोकला, महगँाई, 
िचᳯᲶया,ँ बोᳯरयत, चंुगी, घबरा 
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कᭃा 7 

15 - नीलक᭛ठ 

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H705, H706, H709, H710, H712, H713, H715, H718,  

             H722 
 

ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

दोनᲂ नवागतंुकᲂ न ेपहल े से रहनेवालᲂ मᱶ वैसा ही कुतहूल जगाया जैसा नववध ू के आगमन पर 
पᳯरवार मᱶ ᭭वाभािवक है। लᲥा कबूतर नाचना छोड़कर दौड़ पड़ ेऔर उनके चारᲂ ओर घूम-घूमकर 

गुटरगू-ँगुटरगू ँ कᳱ रािगनी अलापन े लगे। बड़े खरगोश स᭤य सभासदᲂ के समान ᮓम से बैठकर 

गंभीर भाव से उनका िनरीᭃण करन े लगे। ऊन कᳱ गᱶद जैसे छोटे खरगोश उनके चारᲂ ओर 
उछलकूद मचान ेलगे। तोत े मानो भलीभाँित देखन े के िलए एक आँख बंद करके उनका परीᭃण 
करन ेलगे। उस ᳰदन मेरे िचिड़याघर मᱶ मानो भूचाल आ गया। 

 

i)  घर मᱶ नवागतंकु कौन ह?ै 

ii)  नवागंतकुᲂ को एक आँख बंद करके कौन परीᭃण करन ेलगा? 

iii)   छोटे खरगोश कैसे लग रहे थ?े 

  (क) बैल जैसे                           (ख) िततली जैसे 
  (ग) पखंᲂ जैस े                         (घ) ऊन कᳱ गᱶद जैसे 

iv) “गटुरगू-ँगुटरगू”ँ कबतूर कᳱ आवाज़ ह।ै इन पशु-पिᭃयᲂ कᳱ आवाजᱶ बताएँ - 
                   कौआ,  मुगाᭅ, कुᱫा, िब᭨ली। 

v) वाय ᮧयोग करᱶ - िनरीᭃण, परीᭃण। 
 

ᮧ᳤ 2. नीचे िलखे वायᲂ का पाठ के अनुसार सही ᮓम बताएँ- 
 नीलकंठ ने ᭭वयं को सभी का संरᭃक िनयुᲦ कर िलया। 
 मोर के पखंᲂ से दवा बनती ह।ै 
 चᲂच अिधक बंᳰकम और पनैी हो गई। 
 तीतर ह,ै मोर कहकर ठग िलया ह।ै 

 मयूर कलािᮧय वीर पᭃी ह,ै ᳲहसक माᮢ नहᱭ। 

 
ᮧ᳤ 3.   ᳯरᲦ ᭭थान भरᱶ  
 

 

i) मोर के _______________ कहाँ ह?ै 

ii) जाली का घर जीव-ज᭠तᲐु का सामा᭠य _____________  है। 
iii) राधा ______________ के समान नहᱭ आ सकती थी। 

नीलकंठ, िनवास, बᲬे, अशोक, खोज-ढँूढ़ 
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iv) ________________ नए लाल पलकᲂ मᱶ डूब जाता है। 
v) कु᭣जा ने कोलाहल के साथ ______________ आर᭥भ कᳱ। 

 

ᮧ᳤  4.  कहᱭ घूमत-ेᳰफरते आपको कोई घायल पᭃी पड़ा िमल जाए तो आप या करᱶग?े 
 

ᮧ᳤  5.  वषाᭅ ऋतु से जुड़ा कोई अनुभव साझा करᱶ।  
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कᭃा 7 

16 - भोर और बरखा 
सीखन ेके सᮧंाि᳙ ᮓमांक: H702, H703, H711, H712, H713, H717, H719,  

       H722 
 
ᮧ᳤ 1.  प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

जागो बंसीवारे ललना! 

जागो मोरे ᭡यारे! 

रजनी बीती, भोर भयो है, घर-घर खुले ᳴कवारे। 

गोपी दही मथत, सुिनयत ह ᱹकंगना के झनकारे।। 

उठो लालजी! भोर भयो है, सुर-नर ठाढे ़᳇ारे। 

वाल-बाल सब करत कुलाहल, जय-जय सबद उचारै।। 

माखन-रोटी हाथ मँह लीनी, गउवन के रखवारे। 

मीरा के ᮧभु िगरधर नागर, सरण आयाँ को तारै।। 
 

i) आशय ᭭प᳥ करᱶ : “गोपी दही मथत, सुिनयत ह ᱹकंगना के झनकारे”। 

ii) रात बीत जाने पर माहौल मᱶ या - या बदलाव आए? 

iii) ᳇ार पर कौन खड़े ह ᱹ? 
(क) राᭃस  (ख) देवता  (ग) सुर नर  (घ) गोिपया ँ

                  iv) पयाᭅयवाची श᭣द िलखᱶ - रािᮢ, बाल, हाथ, ᮧभु। 
 

ᮧ᳤ 2. यशोदा ‘मोरे ᭡यारे’ आᳰद कहत ेᱟए बाल कृ᭬ण को जगाती है। आजकल माएँ बᲬᲂ को या कहकर  

जगाती ह?ᱹ 
 

ᮧ᳤ 3.  ‘भोर और बरखा’ किवता से सं᭄ा श᭣द छाटँकर िलखᱶ। 
 

ᮧ᳤ 4.  वाय ᮧयोग करᱶ - शीतल, आन᭠द, भोर, िगरधर। 
 

ᮧ᳤ 5.  ᮰ी कृ᭬णजी कᳱ बाल लीलाᲐ पर कᭃा मे चचाᭅ करᱶ। 
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कᭃा 7 

17 - वीर कँुवर  ᳲसह 
सीखन ेके सᮧंाि᳙ ᮓमांक: H706, H709, H714, H719, H721 
 
ᮧ᳤ 1.  प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   
 

वीर कँुवर ᳲसह न ेिᮩᳯटश ᱟकूमत के साथ लोहा तो िलया ही उ᭠हᲂन ेअनेक सामािजक कायᭅ 
भी ᳰकए। आरा िजला ᭭कूल के िलए ज़मीन दान मᱶ दी िजस पर ᭭कूल के भवन का िनमाᭅण 
ᳰकया गया। कहा जाता ह ैᳰक उनकᳱ आᳶथक ि᭭थित बᱟत अ᭒छी नहᱭ थी, ᳰफर भी व ेिनधᭅन 

᳞िᲦयᲂ कᳱ सहायता करत ेथे। उ᭠हᲂन ेअपन ेइलाके मᱶ अनेक सुिवधाएँ ᮧदान कᳱ थᱭ। उनमᱶ से 
एक ह-ै आरा-जगदीशपुर सड़क और आरा-बिलया सड़क का िनमाᭅण। उस समय जल कᳱ पूᳶत 

के िलए लोग कुएँ खुदवात ेथ ेऔर तालाब बनवात ेथे। वीर कँुवर ᳲसह न ेअनेक कुएँ खुदवाए 
और जलाशय भी बनवाए। 

 
i) वीर कँुवर ᳲसह ᳇ारा कराए गए सामािजक कायᲄ के िवषय मᱶ िलखᱶ।  
ii) वीर कँुवर ᳲसह न ेᳰकससे मुकाबला ᳰकया? 
iii) वीर कँुवर ᳲसह कᳱ आᳶथक ि᭭थित कैसी थी? 

  (क) बᱟत अ᭒छी   (ख) नहᱭ बता सकत े  (ग) कजाᭅ बᱟत था   (घ) अ᭒छी  नहᱭ थी 

iv) मुहावरᲂ का अथᭅ िलखकर वाय ᮧयोग करᱶ। - लोहा लेना, मौत के घाट उतारना 
 

ᮧ᳤ 2. हे गगंा मैया! अपन े᭡यारे कᳱ यह अᳰकᲱन भᱶट ᭭वीकार करो। यह वाय ᳰकसन ेऔर ᳰकस स᭠दभᭅ मᱶ  
कहा? 

 

ᮧ᳤ 3.  सही ( √ ) या गलत ( X ) का िनशान लगाएँ - 

i) आ᭠दोलनकाᳯरयᲂ ने 11 मई को ᳰद᭨ली पर क᭣जा ़कर िलया।  
ii) 1857 के आ᭠दोलन मᱶ कँुवर ᳲसह का नाम नहᱭ आता। 

iii) ‘झाँसी कᳱ रानी’ किवता मᱶ वीर कँुवर ᳲसह का नाम आता है। 
iv) इᮩािहम खान और ᳰकफा़यत ᱟसैन उनकᳱ सेना मᱶ उᲬ पदᲂ पर आसीन थे। 

 
ᮧ᳤ 4.  वीर कँुवर ᳲसह पाठ मᱶ ᮧथम-पुᱧष सवᭅनाम श᭣द ढूँढ़कर िलखᱶ। 

 
ᮧ᳤ 5.  िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ से जूझकर ‘एिशयन गे᭥स 2018’ के पदक िवजेताᲐ के िवषय मᱶ जानकारीसंᮕिहत 
           करᱶ। 
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कᭃा 7 

18 - सघंषᭅ के कारण म ᱹतनुक िमजाज हो गया 
सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H701, H704, H710, H718, H719 

 
ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   

 

सबसे अिधक ᮧेरणा मुझे अपनी मा ँसे िमली। उ᭠हᲂन ेहम सब भाई-बहनᲂ मᱶ अ᭒छे सं᭭कार डालन े

कᳱ कोिशश कᳱ। म ᱹउनके सबसे नजदीक ᱠ।ँ म ᱹचाह ेभारत मᱶ रᱠ ँया िवदेश मᱶ, रोज़ रात मᱶ सोन ेसे 

पहल ेमाँ से ज़ᱨर बात करता ᱠँ। मेरी मा ँन ेमुझे अपनी ᮧिसि को िवन᮫ता के साथ सँभालन ेकᳱ 
सीख दी है। मेरी सबसे बड़ी भाभी किवता भी मेरे िलए मा ँकᳱ तरह ह ᱹऔर वह भी मेरे िलए 
ᮧेरणा-ᳫोत रही हᱹ। 

 

i) धनराज मᱶ सं᭭कार ᳰकसने डाल?े 

ii) रोज रात मᱶ सोने से पहल ेबात करता ᱠ,ँ आपकᳱ राय मᱶ धनराज ऐसा यᲂ करते हᲂग?े 

iii) ग᳒ांश मᱶ कारक छाᳯँटए और कारक का नाम िलखो।  
iv) “मेरी मा ँने मुझे अपनी ᮧिसि को िवन᮫ता के साथ संभालने कᳱ सीख दी ह”ै आशय  ᭭प᳥ करᱶ। 
v) धनराज के ᮧेरणा ᮲ोत कौन-कौन रहे हᱹ? 

 

ᮧ᳤ 2.  ‘मᱹ िबना लाग लपटे वाला आदमी ᱠँ। मन मᱶ जो आता है, सीध-ेसीधे कह डालता ᱠँ’ - ऐसे लोगᲂ के बारे  

मᱶ आपकᳱ या राय है? 
 

ᮧ᳤ 3.   िन᳜िलिखत वायᲂ को पाठ के अनुसार ᮓमशः लगाएँ- 

 मᱹ पढ़ने मᱶ एकदम ᳰफसी था। 
 मᱹने अपनी जूिनयर रा᳦ीय हॉकᳱ सन 1985 मᱶ खेली। 

 मेरी पहली कार एक सेकंड हᱹड अरमाडा थी। 
 हॉकᳱ ही है िजसके चलते हर जगह ᮧित᳧ा िमली। 
 1999 मᱶ महारा᳦ सरकार ने मुझे मुंबई मᱶ एक ᭢लैट ᳰदया। 

 

ᮧ᳤ 4.   िवराम िच᭮न लगाएँ – 
 

धनराज िप᭨ल ै के ᳞िᲦ᭜व को रेखांᳰकत करते ᱟए िवनीता पांडे ने िलखा है वह आपको कभी 
ᱧलाता है कभी हँसाता है कभी िव᭭मय से भर देता है तो कभी खीझ से भी उसके ᳞िᲦ᭜व मᱶ कई 
रंग हᱹ और कई भाव उसने ठेठ जमीन से उठकर आसमान का िसतारा बनने कᳱ याᮢा तय कᳱ ह।ै 

 

ᮧ᳤ 5.  हॉकᳱ हमारा रा᳦ीय खेल है ᳰफर भी ᳰदनᲂ-ᳰदन इस खेल के ᮧित ᱧझान मᱶ कमी यᲂ आ रही ह?ै   
 

ᮧ᳤ 6.   हॉकᳱ खेल से स᭥बि᭠धत तकनीकᳱ श᭣दᲂ कᳱ जानकारी एकिᮢत करᱶ। 
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कᭃा 7 

19 - आ᮰म का अनमुािनत ᳞य 
सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H701, H704, H706, H710, H714, H718 

 
ᮧ᳤ 1.  ग᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -   

 
मेरी माँग तो यह भी ह ैᳰक अहमदाबाद मुझे पूरी जमीन और मकान सभी द ेदे तो बाकᳱ खचᭅ म ᱹ
कहᱭ और से या दसूरी तरह जुटा लूँगा। अब चँूᳰक िवचार बदल गया है, इसिलए ऐसा लगता ह ैᳰक 

एक वषᭅ का या इससे कुछ कम ᳰदनᲂ का खचᭅ अहमदाबाद को उठाना चािहए। यᳰद अहमदाबाद 
एक वषᭅ के खचᭅ का बोझ उठान ेके िलए तैयार न हो, तो उपर बताए गए खान ेके खचᭅ का इ᭠तजाम़ 

मᱹ कर सकता ᱠँ। चँूᳰक मᱹन ेखचᭅ का यह अनमुान ज᭨दी मᱶ तैयार ᳰकया ह,ै इसिलए यह स᭥भव है ᳰक 

कुछ मदᱶ मुझसे छूट गई हᲂ। इसके अितᳯरᲦ खान े के खचᭅ के िसवा मुझे ᭭थानीय ि᭭थितयᲂ कᳱ 
जानकारी नहᱭ है। इसिलए मेरे अनुमान मᱶ भूलᱶ भी हो सकती हᱹ।    

     

i)  गांधी जी से ज़मीन और मकान कᳱ मागँ ᳰकसन ेकᳱ? 

ii)  गांधी जी ने खचᱷ का अनमुान कैसे तैयार ᳰकया ? 
 क) ज᭨दबाजी मᱶ     ख) हवा हवाई मᱶ    ग) सोच-समझ कर   घ) बᱟत देर से 

iii) ‘चंूᳰक________ ‘इसिलए’ श᭣दᲂ का ᮧयोग करते ᱟए दो वाय बनाओ। 

iv) ᮧ᭜यय छाᳯँटए -  ᭭थानीय,  जानकारी,  मािसक, अनुमािनत 
 

ᮧ᳤ 2. “आ᮰म का अनुमािनत ᳞ य” पाठ का उे᭫य या है? िलिखए। 
 

ᮧ᳤ 3.  राजिमᳫी ᳇ारा ᮧयोग मᱶ लाये जाने वाल ेऔजारᲂ के नाम िलखो। 
 

ᮧ᳤ 4.  वसंत- भाग- 2, पृ᳧  संया- 135 से ‘हमारी वािहश’ किवता क᭛ठ᭭थ करᱶ। 
 

ᮧ᳤ 5.  ‘᭭वत᭠ᮢता संᮕाम के दौरान गांधी जी के अमू᭨य योगदान’ पर एक अनु᭒छेद तैयार करᱶ। 
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कᭃा 7 

20 - िव᭡लव-गायन 

सीखन ेके संᮧाि᳙ ᮓमांक: H704, H709, H711, H713, H716, H719 
 

ᮧ᳤ 1.  प᳒ांश पढ़कर उᱫर दᱶ  -  
  

सावधान! मेरी वीणा मᱶ 

िचनगाᳯरया ँआन बैठी ह,ᱹ 

टूटी ह ᱹिमज़राबᱶ, अंगुिलया ँ

दोनᲂ मेरी ठी ह।ᱹ 
कंठ ᱧका ह ैमहानाश का 
मारक गीत ᱧ होता ह,ै 

आग लगेगी ᭃण मᱶ, ᱡᱫल मᱶ 

अब ᭃु᭣ध-यु होता है। 
 

i) आशय ᭭प᳥ कᳱिजए - 
‘सावधान मेरी वीणा मᱶ िचनगाᳯरया ँआन बैठी ह’ᱹ 

ii) पंिᲦयᲂ के आधार पर किव कᳱ मनोदशा का वणᭅन कᳱिजए। 
iii) ‘िमज़राब’ का या अथᭅ ह।ै 

iv) ‘सावधान और ᭃण’ श᭣द का ᮧयोग करते ᱟए दो वाय बनाए।ँ 
 

 ᮧ᳤ 2.  किव कैसी तान सुनाना चाहता ह?ै 
 

 ᮧ᳤ 3.  ᮓांित / आ᭮वान स᭥ब᭠धी कुछ किवताएँ याद करᲂ और ᮧाथᭅना सभा मᱶ सुनाओ। 
 

 ᮧ᳤ 4. पंिᲦयाँ पूरी करᲂ -   

किव कुछ ऐसी तान सुनाओ- 

िजससे उथल-पुथल मच जाए, 

_____________________ 

_____________________ 

 
ᮧ᳤ 5. ᮧाकृितक आपदाएँ देश के िवकास को ᳰकस ᮧकार अवᱧ करती ह?ᱹ 
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उपलि᭣ध पᮢक 
(सुझावा᭜मक) 

 

नोट : ᮕेड ᳯरपोटᭅ काडᭅ के अनुसार  

 

संकुल (ल᭭टर) ᮓमांक                              िव᳒ालय नाम  

छाᮢ नाम                                               अनुᮓमांक                                         कᭃा  

सीखने कᳱ संᮧाि᳙ िववरण 
अᮧैल मई जुलाई अग᭭त िसत᭥बर अटूबर नव᭥बर ᳰदस᭥बर जनवरी फरवरी 

छाᮢ उपि᭭थित           

पᳯरमापक अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड 

ग᳒ / प᳒ वाचन                     

चचाᭅ                              

िचᮢ वणᭅन                              

संदभᭅ ᭭थापन                              

वाय रचना                              

᳞ाकरण                              

रचना᭜मकता                             

िश᭨प सᲅदयᭅ                     


