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1001. अऩने ऩरयवेशगत अनुबवों ऩय अऩनी सव्तॊत्र औय सऩ्षट् याम भौखिक एवॊ लरखित रूऩ भें वम्क्त 

कयत ेहैं।  

1002. अऩने आस-ऩास औय सकू्री साथथमों की ज़रूयतों को अऩनी बाषा भें अलबवम्क्त कयत ेहैं। जैसे—  

बाषण मा वाद वववाद भें इन ऩय चचाा कयत ेहैं। 

1003.  आॉिों से न देि सकने वारे साथी की ज़रूयत की ऩाठ्मसाभग्रीको उऩरफध् कयान ेके सॊफॊध भें  
ऩुसत्कारमाधम्ऺ से फोरकय औय लरिकय ननवेदन कयत ेहैं।  

1004. न फोर सकन ेवारे साथी की फात को सभझकय अऩने शफद्ों भें फतात ेहैं। 

1005. नई यचनाएॉ  ऩढ़कय उन ऩय ऩरयवाय एवॊ साथथमों से फातचीत  कयत ेहैं। 

1006. येडडमो, टी.वी. मा ऩत्र-ऩत्रत्रकाओ व अन्म श्रव्म-दृश्म सॊचाय भाध्मभों से प्रसारयत, प्रकालशत रूऩ को 
कथा साहहत्म एवॊ यचनाओ ऩय भौखिक एवॊ लरखित हटप्ऩणी/ववशरे्षण कयत ेहैं।  

1007. ऩत्रत्रका ऩय प्रसारयत/प्रकालशत ववलबनन् ऩसत् ुकों की सभीऺा ऩय अऩनी हटऩऩ्णी देत ेहुए ववशरे्षण 

कयत ेहैं। 

1008. अऩने अनबवों एवॊ करऩ्नाओॊ को सजृनात्भक ढॊग से लरिते हैं। जैसे—कोई मात्रा वणान, सॊस्भयण 

लरिना। 

1009  कववता मा कहानी की ऩुनयाचना कय ऩात ेहैं। जैसे— ककसी चथचात कववता भें कुछ  ऩॊक्नतमाॉ जोड़कय 

नई यचना फनाते हैं। 

1010.  औऩचारयक ऩत्र, जैस—ेप्रधानाचामा, सॊऩादक को अऩने  आस-ऩास की सभसम्ाओ/ भुद्दों को धम्ान भें 
यिकय ऩत्र लरित ेहैं। 

1011. याज़भयाा के जीवन से अरग ककसी घटना/स्स्थनत-ववशषे भें बाषा का कारऩ्ननक औय  सजृनात्भक 

प्रमोग कयत ेहुए लरित ेहैं। जैसे— हदन भें यात, त्रफना फोरे एक हदन, त्रफना आॉिों के एक हदन आहद। 

1012. ऩाठ्म ऩुस्तकों भें शालभर यचनाओॊ के अनतरयक्त अन्म कववता, कहानी, एकाॊकी को ऩढ़त-ेलरित े

औय भॊचन कयत ेहैं।  



1013.बाषा-साहहतम् की फायीककमों ऩय चचाा कयत ेहैं, जैसे— ववलशषट्शफद्-बॊडाय, वाक्म-सॊयचना, शैरी के 

प्रमोथगक प्रमोग एवॊसॊयचना आहद। 

1014. ववववध साहहस्त्मक ववधाओॊ के अॊतय को सभझत ेहुए उनके सव्रूऩ का ववशरे्षण ननरूऩण कयत ेहैं। 

1015.ववलबनन् साहहस्त्मक ववधाओॊ को ऩढ़त ेहुए वम्ाकयखणक सॊयचनाओॊ ऩय चचाा/हटप्ऩणी कयत ेहैं। 

1016. प्राकृनतक एवॊ 

 साभास्जक भुद्दों, घटनाओॊ के प्रनत अऩनी  

प्रनतकिमा को फोरकय/लरिकय वम्क्त कयत ेहैं। 

1017.कपरभ् एवॊ ववऻाऩनों को देिकय उनकी सभीऺा लरित ेहुए, दृशम्भाधम्भ की बाषा का प्रमोग कयत े

हैं। 

1018.ऩरयवेशगत बाषा प्रमोगों ऩय प्रशन् कयत ेहैं। जैसे—येरव े 

सटे्शन/एमयऩोटा/फस सट्ैंड, ट्रक, ऑटो रयक्शा ऩय लरिी कई  

बाषाओॊ भें एक ही तयह की फातों ऩय धम्ान देंगे। 

1019.अऩन ेऩरयवेश को फेहतय फनान ेकी कोलशश भें , सजृनात्भकरेिन कयत ेहैं। जैसे— क्मा-क्मा 
रयसाइकलरॊग कय सकत ेहैंऔय ऩेड़ों को कैस ेफचाएॉ। 

1020. हसत्करा, वासत्ुकरा, िेती-फाड़ी के प्रनत अऩना रुझान वम्क्त कयत ेहैं तथा इनभें  प्रमुक्त 

करात्भक सॊदबों/बावषक  

प्रमोगों को अऩनी बाषा भें जोड़कय फोरते-लरिते हैं| 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 1 

  ऩऺी प्रेभी सालरभ अरी हहॊदी साहहत्म के प्रलसद्ध रेिक हैं। इनको फहुत अच्छा 'फडावाचय' 

बी भाना जाता है। ऩक्षऺमों की बा व बॊथगभाओॊ को अऩनी दयूफीन द्वाया ननहायना इनको फहुत 

वप्रम यहा है। इसी िभ भें एक फाय एक छोटी सी थचडड़मा की कहानी फताते हुए अन्म ऩक्षऺमों के 

साथ उसका तुरनात्भक अध्ममन बी फतामा। मह नन्ही थचडड़मा नीरे ऩॊिों वारी थी। जो हदन 

बय इधय-उधय घूभती यहती थी । दधू बये जुॊडी के दाने िाना औय फहती नदी से उड़ते-उड़ते जर 

ऩीना उसे ऩसॊद था। वह इतनी हल्की थी स्जतनी एक छोटी सी ऩुस्तक होगी। थचडड़मा प्रनतहदन 

अऩने घोंसरे से 9:00 फजे उड़ान बयती औय रेिक की खिड़की ऩय आ फैठती। प्रनतहदन मह िभ 

चरता। एक हदन रेिक के भन भें ववचाय आमा कक अगय  इस नन्ही थचडड़मा की उड़ान 

प्रनतमोथगता कौआ, फाज ,कफूतय आहद अन्म ऩक्षऺमों से कयवाई जाए तो इस प्रनतमोथगता भें कौन 

ककस स्थान ऩय होगा ? 

  



1.  नन्ही थचडड़मा का बाय आऩके अनुभान से ककतना हो सकता है?  

   (क) 40 से 60 ग्राभ     (ि) 40 से 60 ककरो ग्राभ 

   (ग) 40 से 60 स्क्वॊटर        (घ) 40 से 60 टन 

 2.  थचडडमा महद 1 घॊटे भें 40 ककरोभीटय की दयूी तम कयती है तो आधे घॊटे भें ककतनी दयूी 

तम कयेगी? 

3.  थचडड़मा घोसरे से सुफ ह 9:00 फजे उड़ी औय 10 लभनट भें रेिक के घय तक ऩहुॊच गई। 

उसके ऩहुॊचने का सभम नीच ेदी गई घड़ी द्वाया दशााएॊ। 

 

  

4. वताभान सभम भें ऩक्षऺमों की कभ होती जा यही सॊख्मा का क्मा कायण हो सकता है? 

(क) भोफाईर टावय         (ि) फढ़ता प्रदषूण 

(ग) उऩयोक्त दोनों           (घ) इनभें से कोई नहीॊ। 

5. सालरभ अरी के जीवन के ककस ऩऺी के फाये भें फतामा गमा है? 



िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 वववेचन फहुववकल्ऩीम कहठन 
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक / 

व्माख्मात्भक 
औसत 

4 ववश्रेषण तुरनात्भक औसत 
5 ववश्रेषण ताकका क  औसत 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान -2 

 

 



याभ ऩरयवाय का ही नहीॊ, कस्फे का ऩहरा आदभी था स्जसने योजी-योटी के लरए ऩॊजाफ को 

प्रस्थान ककमा। गाॊव भें घय ऩय वऩताजी फीभाय हैं , फुजुगा हैं, साथ ही माददाश्त बी साथ छोड़ यही 

है। बायतीम आदशा ऩरयवायों की तयह ऩरयवाय की सायी आथथाक स्जम्भेदायी का ननवााह याभ ऩय ही 

था। वऩताजी के इराज हेतु ऩैसे बेजने हैं , जफकक उसका वेतन भहीने की 12 तायीि के फाद ही 

लभरता है , वह भजफूयी भें कुछ रोगों से उधाय रेता है। ववश्वनाथ उसे ₹2000 रूऩमे के नोट 

देता है, स्जससे उसकी जरूयत ऩूयी नहीॊ होती। ऩरयणाभस्वरुऩ वह अऩने भैनेजय से कहता है तो 

वह ऩूये यौफ के साथ कक , “तनख्वाह से ऩैसे काट रूॊ गा,कहकय भात्र ₹800 रूऩमे  ही देता है।  

धौंस अरग से जभाता है , वह उदास होता है ककॊ तु हताश नहीॊ , हाथ ऩैय भायना चाहता है। वऩता 

जो हैं, अऩनत्व जो है। वह अऩने साथी कभाचायी गॊगा प्रसाद से ऩूछता है, जहाॊ उम्भीद जगती है 

कक कुछ फात औय बी फन सकती है औय वह  फायह सौ रुऩए देता है। 1200 रुऩए देते सभम 

वह कहता है कक भै अऩनी ऩत्नी से फात कयके आऩकी औय भदद कय सकता हूॊ। ऩरयणाभस्वरूऩ 

वह उसी हदन ₹500 रूऩमे का नोट देता है। याभ उसका ही नहीॊ सबी भदद कयने वारों का 

धन्मवाद कयता है औय िशुी -िशुी ऩैसा गाॊव बेजने के लरए फैंक को प्रस्थान  कयता है।  मह 

त्रासदी याभ की न हो कयके तभाभ काभगाय, प्रवासी रोगों की है, जो आज याभ ऩय आई है, कर 

जभुना ऩय आएगी, ऩयसों गुराफों ऩय बी आएगी, क्मा मही उनकी ननमनत है? 

1- गाॊव भें फीभाय फुजुगा कौन है? 

2- ऩैसे उधाय देते सभम धौंस कौन जभाता है? 

3- उऩयोक्त गद्माॊश की आधाय ऩय याभ को कुर ककतने रुऩए लभरे , उसने ककस-ककसका 

 धन्मवाद ककमा? 

4- रुऩए बेजने का भाध्मभ था- 

1- डाकिाना  ि- गाॊव का कोई आदभी  ग- ऩ०ेटी०एभ  घ- फैंक 



5- पॉभा भें यह गई कलभमों को ऩूया कयो।  

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त यचनात्भक औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त यचनातभ्क औसत 
3 ववश्रेषण ताकका क कहठन 
4 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त फहु ववकल्ऩीम औसत 
5 वववेचन तुरनात्भक कहठन 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान -3 

 (रुई ब्रेर 1809 से 1852) 

 दृस्टटफाथधतों के लरए ऻा न के क्षऺनतज भें जो नवीन आमाभ जुड़ा उसके लरए सॊत रुई 

ब्रेर को असीभ शे्रम जाता है। उन्होंने स्ऩशा लरवऩ का ववकास रगबग 185 सार ऩूवा ककमा था।  

स्जसका दृस्टटफाथधतों के लशऺण -प्रलशऺण भें , ऩढ़ने वा लरिने भें सशक्त भाध्मभ के रूऩ भें 

प्रमोग ककमा जा यहा है। रुई  ब्रेर का जन्भ 4 जनवयी 1809 को फ्ाॊस भें ऩेरयस के कुफये 

नाभक गाॊव भें हुआ था। मह अऩने भाता-वऩता की तीसयी सॊतान थे मह जन्भ से दृस्टटहीन नहीॊ 

हुए फस्ल्क 3 वषा की छोटी आमु भें दघुाटना के कायण अऩनी दृस्टट िो फैठे। सन 1829 भें इस 

लरवऩ का प्रथभ सॊस्कयण तैमाय ककमा औय द्ववतीम सॊस्कयण 1834 भें अॊनतभ रूऩ से प्रकालशत 

ककमा। रुई ब्रेर के नाभ ऩय ही इस लरवऩ को ब्रेर लरवऩ कहा जाता है। भात्र 43 वषा की 

अवस्था भें 6 जनवयी 1852 को रुई ब्रेर का देहावसान  हो गमा। ब्रेर लरवऩ की ववशषेता- ब्रेर 

लरवऩ उबये हुए त्रफॊदओुॊ की वह प्रणारी है जो भात्र छह त्रफॊदओुॊ के 

ववलबन्न सभूहों से फनी है। 

इन त्रफॊदओुॊ का अऩना ननस्श्चत स्थान तथा उनका अऩना सॊख्मा 

िभ है। उऩयोक्त छह त्रफॊदओुॊ के कोटठ भें तीन त्रफॊदओुॊ की एक 

िड़ी ऩॊस्क्त फाईं ओय है स्जसभें िभश् त्रफॊद ुसॊख्मा एक , सॊख्मा 

दो औय त्रफॊद ुसॊख्मा 3 है। इस के दाहहने ओय तीन त्रफॊदओुॊ की दसूयी िड़ी ऩॊस्क्त है , स्जसभें 

िभश् त्रफॊद ुसॊख्मा 4, त्रफॊद ुसॊख्मा 5 औय त्रफॊद ुसॊख्मा 6 स्स्थत है। इन छह त्रफॊदओुॊ के अरग -

अरग सभूह फनते हैं; स्जनकी आकृनत स्ऩशा द्वाया अरग-अरग प्रतीत होती है। इन छह त्रफॊदओुॊ 

के प्रकोटठ से अथधक से अथधक 63 प्रनतरूऩ फनते हैं।  इन 63 चीजों ऩय ही ववश्व की सभस्त 

बाषाएॉ ब्रेर  भे उऩरब्ध हैं, व ऩढ़ी लरिी जाती हैं। 



1- रुई ब्रेर का जन्भ कहाॊ औय कफ हुआ?  

2- ककतन ेवषा की आम ुभें ब्रेर लरवऩ का द्ववतीम सॊस्कयण प्रकालशत हुआ?  

3- जफ एक त्रफॊद ुसे एक प्रकोटठ फनता है तो सबी छह त्रफॊदओुॊ के प्रकोटठ से ककतन ेप्रनतरूऩ 

फनेंगे? 

4- ववश्व की कौन सी औय ककतनी बाषाएॊ ब्रेर  भें ऩढ़ी औय लरिी जा सकती हैं?  

5- हदव्माॊग फच्चों के प्रनत आऩका क्मा नजरयमा होना चाहहए? 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 ववश्रेषण ताकका क कहठन 
3 वववेचन तथ्मात्भक औसत 
4 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
5 सजृन वणानात्भक औसत 

  

  



प्रतिमान -4 

 

  

  



1- प्रनतहदन 10 लभनट के इस्तेभार से मह फढ़कय 71% हो सकती है। महाॊ ‘मह’ क्मा है? 

 1 उऩबोक्ता   2 भोफाइर   3 झनझनाहट   4 इराज 

2- थचत्र के आधाय ऩय 4.49 ककरोग्राभ अवशोषण की भात्रा ककतने सार के औय ककसकी िोऩड़ी 

से सॊफॊथधत है? 

3- 23 गुना औय चाय गुना दघुाटना के अवसय िभश् ककस कायण से फढ़ जाते हैं? 

4- साभास्जक ववघटन भें भोफाइर फोन ककस प्रकाय प्रभुि उत्तयदामी कायक है? 

5- भोफाइर पोन के उऩयोक्त दटुप्रबावों भें से आऩ ककसे अथधक ितयनाक भानते हैं, औय क्मों? 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩीम औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 
4 सजृन ताकका क कहठन 
5 वववेचन तुरनात्भक कहठन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान -5 

  



  

1- गद्माॊश भें प्रभुि फात है- 

 1-हेरभेट की ियीद   2- हेरभेट औय लसय की सुयऺा 

 2-तॊत्रत्रका तॊत्र        4- िोऩड़ी 

2-भौत औय ववकराॊगता के साभान्म कायण है- 

 1-चोट        2- कवयीॊग्स  

 3-भदृतुाननका    4- भस्स्तटक की चोट  

3- ककस दशा भे वाह्म यक्तस्राव ई०एच की ओय जाता है? 

4- हेरभेट ियीदते सभम क्मा-क्मा सावधाननमाॊ यिेंगे?  

5- ड्मूयाभेटय औय िोऩड़ी के फीच यक्त सॊग्रह की प्रभुि धभनी है- 

1- प्टेरयओन   2- भदृतुाननका   3- भेननॊथगमर   4- भेडूरा 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩीम औसत 
2 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩीम औसत 
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त यचनात्भक औसत 
4 सजृन ताकका क कहठन 
5 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩीम कहठन 



प्रतिमान -6 

    

 बूभॊडरीम ऊटभण स्जस े अॊगे्रजी भें ‘ग्रोफर वालभिंग’ कहत े हैं, आज धयती ऩय सफसे 

बमानक सॊकट है। बूभॊडरीम ऊटभण का अथा है ऩथृ्वी के ताऩभान भें ग्रीनहाउस गैसों का फढ़ता 

प्रबाव, स्जससे ऩथृ्वी का वातावयण हदनों-हदन गयभाता जा यहा है। बूभॊडरीम ऊटभण अथाात 

ग्रोफर वालभिंग के ऩीछे  ग्रीन हाउस प्रबाव  का ववशषे मोगदान है।  सयर शब्दों भें उसका अथा 

है ऩथृ्वी के वामुभॊडर भें कुछ ववशषे  गैसों की भात्रा का  अथधक फढ़ जाना, स्जसके प्रबाव से 

धयती से गभी फाहय ना ननकर सके । इन गैसों भें काफान डाइऑक्साइड ,लभथेन, नाइट्रस 

ऑक्साइड, क्रोयोफ़्रोयोकाफान औय जरवाटऩ प्रभुि हैं। बूभॊडरीम ऊटभण भें काफान डाइऑक्साइड 

का सवााथधक मोगदान है। वैऻाननकों के अनुसाय 2050 तक काफान डाइऑक्साइड की भात्रा दोगुनी 

हो जाएगी औय इसस े ऩथृ्वी का औसत ताऩभान 1 से 35 डडग्री सेस्ल्समस तक फढ़ने की 

सॊबावना है। सॊऩूणा ववश्व के भौसभ भें अद्भतु ऩरयवतान हो यहे हैं। चीन के कुछ इराकों भें फाढ़, 

रूस भें  रू का चरना, ऑस्टे्रलरमा के कुछ बागों भे सूिा ऩड़ना, मूयोऩ के कुछ हहस्सों भें फाढ़ 

के कायण जानभार की अऩूयणीम ऺनत ‘ग्रोफर वालभिंग’ के ही ऩरयणाभ हैं, साथ ही ओज़ोन ऩयत 

का ऺयण  बी एक ज्वरॊत सभस्मा है। ओजोन ऩयत धयती के लरए एक सुयऺा  कवच का काभ 

कयती है। बूभॊडरी उटभण स ेग्रेलशमयों का वऩघरना शुरू हो चकुा है औय इसस ेअनेक वनस्ऩनत 

औय जीव जॊतुओॊ का अस्स्तत्व सॊकट ग्रस्त हो गमा है। हभायी कृवष ऩय बी इसका फहुत फुया 

प्रबाव ऩड़ा है।  अत् ग्रोफर वालभिंग अथवा बूभॊडरीम ऊटभण के दटुप्रबाव को कभ कयने के 

लरए जीवाश्भ ईंधन की िऩत को कभ कयना चाहहए। वनों की अॊधाधुॊध कटाई न कयके  

वृऺ ायोऩण कयना चाहहए, तथा ऩवन औय सौय ऊजाा का उऩमोग कयना चाहहए ताकक वातावयण भें 

काफान डाइऑक्साइड की भात्रा कभ हो।  



1. बूभॊडरीम ऊटभण से आऩ क्मा सभझत ेहैं? 

2. ग्रीन हाउस प्रबाव क्मा है? 

3. ग्रोफर वालभिंग के कुछ ऩरयणाभ लरिेँ व इसे कभ कयन े के लरए आऩ क्मा कदभ 

उठाएॊगे? 

4. महद ववश्व भे 2018 भे काफानडाई ऑक्साइड की कुर भात्रा 38.2 त्रफलरमन टन थी  तो 

2050 भें  मह भात्रा अनुभानत: ककतनी हो जाएगी ? 

5. ओज़ोन ऩयत का हभाये जीवन भे क्मा मोगदान है ? 

6. जीवाश्भ ईंधन क्मा होता है ? इसके फदरे भें कौन से ईंधन का उऩमोग ऩमाावयण हेत ु

सुयक्षऺत भाना जाएगा? 

7. ग्रेलशमय कहाॉ होत ेहैं? मे हभाये जीवन औय कृवष के लरए क्मों उऩमोगी हैं? 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त यचनात्भक औसत 
4 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक कहठन 
5 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
6 सजृन वणानात्भक कहठन 
7 सजृन ताकका क कहठन 

  

 

 

 



प्रतिमान -7 

 दॊड आरेि भें नहदमों के रॊफाई ककरोभीटय भें फताई गई है उस के आधाय ऩय ननम्न 

प्रश्नों के उत्तय दें : 

  
1. ववश्व की सफसे रॊफी नदी कौन सी है? 

2. दॊड आरेि के आधाय ऩय बायत की सफसे छोटी नदी का नाभ फताएॊ? 

3. एक सभुद्री जहाज 27 ककरोभीटय प्रनत घॊटे की गनत से चरता है। महद वह अभेज़न नदी 
को ऩाय कयने की शुरुआत सुफह 4:00 फजे से कयता है तो फताएॊ उसे अभेज़न नदी के 

अॊनतभ छोय तक ऩहुॊचने भें ककतना सभम रगेगा? 

   क) 150 घॊटे           ि) 220 घॊटे   

   ग) 259 घॊटे    घ) 274 घॊटे  

4. दॊड आरेि को ध्मान भे यिते हुमे अभेज़न नदी तथा गोदावयी नदी की रॊफाई भे अॊतय 

ऻात कयें। 



5. बूलभगत जर स्तय ननयॊतय थगयता जा यहा है। आऩके ववचाय स ेबववटम भें इस सॊफॊधी 

ककन सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ सकता है?  

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

2 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 

3 ववश्रेषण ताकका क कहठन 

4 ववश्रेषण तथ्मात्भक औसत 

5 सजृन ताकका क औसत 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान -8 

  

आज भनुटम िेर के भहत्व को नकाय नहीॊ सकता। आज के मुग भें िेर, जीवन की 

ननमलभत आवश्मकता फन चकुा है। िेरता हुआ फारक ही हभें सफस ेअथधक बाता है। उसकी 

मही िेरकूद वारी गनतववथध उसकी भाॊसऩेलशमों को ननयॊतय सशक्त औय रृटट-ऩुटट फनान े भें 

सहामक होती है। िेर हभाये जीवन को सदैव प्रसन्न फनाए यित ेहैं। इनसे व्मस्क्त का सवािंगीण 

ववकास होता है। मह हभाये तन औय भन दोनों का सभुथचत ववकास कयत ेहैं। िेरने से शयीय भें 

चसु्ती-स्पूनता फनी यहती है। स्जस प्रकाय हभाये भानलसक ववकास के लरए लशऺा की आवश्मकता 

होती है उसी प्रकाय स्वस्थ शायीरयक गठन के लरए िेर बी आवश्मक है। िेरों के भाध्मभ से 

व्मस्क्त ववशषे भें ऺभा, दमा, स्वालबभान, आऻा-ऩारन तथा अनुशासन जैस े उच्च गुणों का 

सभावेश होता चरा जाता है। महाॉ तक कक साभूहहक रूऩ से िेर को िेरते-िेरते व्मस्क्त भें 

सभयसता का बाव गहयाई तक अऩनी जड़ें पैराता जाता है, जो कक ककसी बी याटट्र की उन्ननत 

के लरए अत्मॊत आवश्मक है। हाराॊकक ऩहरे के सभम भें रोग िेर को इतना भहत्व नहीॊ देत े

थे। उनके अनुसाय िेर सभम की फफाादी का ज़रयमा था रेककन आज हय व्मस्क्त का दृस्टटकोण 

फदर चकुा है। आधनुनक सभाज िेर की उऩमोथगता से अवगत है। आज रोग िेरों को अऩना 

ऩेशा बी फनान ेरगे हैं। आज िेरों की दनुनमा भें तेंदरुकय, ऩेर, भायाडोना, गावस्कय, साननमा 

लभज़ाा आहद अनेक ऐसे नाभ हैं जो आज के मुवा वगा के लरए लभसार फनकय उऩस्स्थत हुए हैं। 

िेरों के भहत्व की चचाा कयत े हुए हभें मह फात त्रफल्कुर बी नहीॊ बूरनी चाहहए कक िेरों के 

द्वाया ही व्मस्क्त यॊग-बेद, जानत, धभा आहद फातों को बुराकय बावनात्भक धयातर ऩय एक-दसूये 

से जुड़ता ही चरा जाता है। इसी सभयसता की बावना भें डूफकय व्मस्क्त रॊफी आमु का वयदान 

प्राप्त कयता है। 



ननम्नलरखित ग्राप ने चॊडीगढ़ शहय के रड़के औय रड़ककमों द्वाया िेरे गए िेर का वववयण 

(%भें) है  

  

1. बायत का याटट्रीम िेर ककसे कहा जाता है ? 

2. साइकलरॊग कयत े सभम हभें कौन-कौन सी सावधाननमाॉ फयतनी चाहहए? कोई दो 

सावधाननमाॉ लरखिए। 

3. िेरों के भाध्मभ से कौन-कौन से नैनतक गुणों का ववकास हो सकता है? 

4. फाय ग्राप के अनुसाय रड़कों का सवााथधक वप्रम िेर औय रड़ककमों का सवााथधक वप्रम िेर 

कौन-कौन से है। 

क) टेननस, तैयाकी    ि) पुटफॉर, फैडलभॊटन 

ग) साइकलरॊग, टेननस   घ) पुटफॉर, तैयाकी  



5. आऩकी कऺा भें 18 रड़कों का वप्रम िेर किकेट है औय 12 रड़ककमों का वप्रम िेर 

फैडलभॊटन है।  कऺा भें कुर ववद्माथथामों की सॊख्मा ऻात कयें, महद फैडलभॊटन िेरने वारी 

रड़ककमाॉ कऺा की भात्र 20% है। 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 वववेचन व्माख्मात्भक औसत 
3 सजृन यचनात्भक औसत 
4 सजृन फहुववकल्ऩीम औसत 
5 सुचना की ऩुन् प्रास्प्त ताकका क कहठन 

  



प्रतिमान 9 

  

 भेट्रो येर के लरए ज्मादातय सुयॊगे आवासीम 

इभायतों के नीच े फनाई जा यही हैं। इन इभायतों को 

सुयॊगों के ननभााण से ककसी तयह का नुकसान न हो 

इसके लरए हय इराके भें सॊयचनात्भक सव े कयवामा 

जाता है। हय इभायत की नीॊव की जाॉच  के लरए उन 

ऩय ननगयानी यिी जाती है। एक भॉननटय इभायत के 

व्मवहाय की जाॉच कयता है। ननमलभत रूऩ स ेयीडड ॊग की जाॉच की जाती है ताकक नगयीम जीवन 

सुचारू रूऩ से चरता यहे। सुयॊग फनान ेसे ऩहरे इॊजीननमय ननभााणाधीन इराके को रयॊगों के साथ 

सुयक्षऺत कयत ेहैं, जो एक दसूये को सहाया देत ेहैं औय रॊफा सीभेंट का ढाॉचा फनात ेहैं, जो एक 

िॊफे की तयह हदिते हैं। मे िॊफे िोिरी जगह को घेय रेते हैं। इसे ऩाईलरॊग कहा जाता है। 

ऩाईलरॊग मह सुननस्श्चत कयता है कक सुयॊगों का ननभााण आसऩास के इराके को प्रबाववत तो नहीॊ 

कय यहा है। ढाॉचे को दफाव का ववयोध सहने रामक फनान ेके लरए कॊ िीट को रोहे की छड़ों के 

साथ इस्तेभार ककमा जाता है, स्जसे टेक कहते हैं। िदुाई के सभम चट्टानों को काटने के लरए 

अरग तयह की ब्रेड वारी भशीनों का प्रमोग ककमा जाता है। टनर फोरयॊग भशीन (टीफीएभ) के 

अॊदय सुयॊग िोदती है। टुकड़ों भें राई गई टीफीएभ को ननभााणाधीन इराके भें राकय जोड़ा जाता 

है औय िदुाई का काभ शुरू हो जाता है। िदुाई के फाद सीभेंट के ढाॉचे सुयॊग के अॊदय डारे जात े

हैं। टीफीएभ का रक्ष्म त्रफना ककसी शायीरयक श्रभ के बूलभगत सुयॊग फनाना है। जहाॉ चट्टान होती 

है, वहाॉ िदुाई के फाद स्टीर का ऩाइऩ भेहयाफ को एक साथ थाभ रेता है ताकक वह ढह ना 

जाए। जभीन की दयायों को ववशषे प्रकाय से तैमाय ककए गए सीभेंट के गाये स ेबय हदमा जाता है, 



स्जसे ग्राउट कहा जाता है। इस प्रकाय आवश्मकता के अनुसाय ऩूयी सुयॊग तैमाय कय री जाती है, 

औय भेट्रो टे्रन को यास्ता लभर जाता है। 

1. सुयॊगों के ऊऩय की जभीन धॊस ना जाए इसके लरए क्मा व्मवस्था की जाती है? 

2. भेट्रो टे्रनों के लरए सुयॊगों की आवश्मकता क्मों ऩड़ती है? इसके क्मा राब हैं? 

3. भेट्रो टे्रन मातामात के साधनों भें एक िाॊनतकायी ऩरयवतान है। कैस?े 

4. रयक्त स्थान बये  

1) ननभााणाधीन इराके को ............... के द्वाया सुयक्षऺत ककमा जाता है। 

2) िोिरी जगह को घेयने वारे िॊफे ............... कहरात ेहैं। 

3) इभायत के व्मवहाय की जाॉच ............... के द्वाया की जाती है 

4) टीफीएभ का प्रमोग त्रफना ............... के बूलभगत सुयॊग फनाना है। 

5. महद एक रयॊग की त्रत्रज्मा 100 ककरोभीटय है तो रयॊग का घेया ककतना होगा? 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक कहठन 
3 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक औसत 
4 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त रयक्त स्थान सयर 
5 वववेचन ताकका क औसत 

  

 



प्रतिमान -10 

 आज कऺा भें फहुत हरचर थी। टै्रकपक ननमभों को रेकय सबी फच्च ेचचाा कय यहे थे। 
टै्रकपक के ननमभ फहुत सख्त कय हदए गए थे। अध्माऩक ने कऺा भें प्रवेश ककमा। अलबवादन के 
फाद सबी अऩनी-अऩनी सीट ऩय फैठ गए। अध्माऩक न ेफच्चों को ऩुस्तक ननकारने का आदेश 
हदमा। गगन अऩनी सीट ऩय िड़ा हो गमा औय अध्माऩक से फोरा,"सय, भुझ ेआऩसे कुछ ऩूछना 
है" अध्माऩक न ेकहा, " हाॉ-हाॉ क्मो नहीॊ, ऩूछो।" गगन फोरा,"सय सुफह स्कूर आत ेवक्त भेये 
वऩताजी ने स्कूटय साइड भें योक हदमा क्मोंकक एक एॊफुरेंस फड़ी तेजी से आ यही थी। कुछ रोग 
ग्रीन कॉयीडोय की फात बी कय यहे थे। भुझ ेसभझ भें ही नहीॊ आमा कक ऩाऩा रुक क्मों गए थे।" 
अध्माऩक ने फतामा कक एॊफुरेंस को ऩहरे ननकरने देना चाहहए। ऐसा न कयने ऩय भोटय वाहन 
अथधननमभ 1988 की धाया 194ई के तहत कामावाही की जा सकती है। इसभें कायावास के साथ 
10,000 रूऩए का जुभााना बी रगामा जा सकता है। वह फोरा, "सय, एॊफुरेंस को ऩहरे यास्ता 
क्मों देना चाहहए?"  

अध्माऩक ने फतामा कक एॊफुरेंस भयीज को रेकय डॉक्टय तक जाती है। मह सभम ककसी की 
स्जॊदगी औय भौत से जुड़ा होता है। देयी ककसी की भौत का कायण हो सकती है। जल्दी से जल्दी 
भयीज डॉक्टय के ऩास ऩहुॉच जाए इसलरए एॊफुरेंस को ऩहरे यास्ता हदमा जाता है। गगन 
फोरा,"मह ग्रीन कॉरयडोय क्मा है सय?" अध्माऩक ने फतामा," जफ ककसी के द्वाया अॊग दान 
ककमा जाता है औय उसे दसूये शहय बेजा जाता है, तफ ग्रीन कॉरयडोय फनामा जाता है। इसभें 
टै्रकपक ऩुलरस से सहामता री जाती है। सड़कों ऩय चर यहे मातामात को कुछ सभम के लरए 
योक हदमा जाता है। आज की मह फात भुझ ेबी ऩता चरी थी। भैं बी सुफह उसी यास्त ेसे स्कूर 
आ यहा था। ऩीजीआई भें एक भहहरा के द्वाया दान ककए गए रृदम को नेशनर इॊस्टीट्मूट ऑप 
भेडडकर साइॊसेज, जमऩुय को बेजा गमा था। ऩीजीआई से एमयऩोटा की दयूी 23 ककरोभीटय है, 
स्जसे ऩाय कयने भें रगबग 40 लभनट रग जाते हैं ऩय ग्रीन कॉरयडोय से मह दयूी भहज 18 
लभनट भें ही ऩूयी हो गई। इसभें टै्रकपक को ननमॊत्रण भें ककमा गमा था। एॊफुरेंस टै्रकपक जाभ भें 
न पॊ स,े इसलरए ग्रीन कॉरयडोय फनामा गमा था। तुम्हाये ऩाऩा को इसीलरए रुकना ऩड़ा होगा।"  

यतन फोरा," सय, अॊगदान क्मा है मह बी फताओ।" "तुभने बी फड़ी अच्छी फात ऩूछी है।" 
अध्माऩक न ेकहा। उन्होंने फताना शुरू ककमा कक अॊगदान भानव शयीय के अॊगों का दान होता है। 



कुछ रोग भयने के फाद अऩन ेअॊगों का दान कयन ेकी आऻा दे देत ेहैं औय कुछ रोगों की भतृ्मु 
के फाद उनके ऩरयवाय वारों की सहभनत से अॊग दान कय हदमा जाता है। इसका मह पामदा होता 
है कक जो रोग फीभायी से जूझ यहे होत ेहैं, उनको मह दान ककए गए अॊग ट्राॊसप्राॊट कय हदए 
जात े हैं, भयने वारा तो भय जाता है ऩयॊत ु दान ककए हुए अॊग ऩाकय फीभाय व्मस्क्त को नई 
स्जॊदगी लभर जाती है। मह एक ऩुणम् का काभ है। वैस े तो कुछ कृत्रत्रभ अॊग बी फाजाय भें 
लभरत ेहैं, ऩयॊत ुभानव शयीय के हय अॊग कृत्रत्रभ नहीॊ फनाए जा सकते। कुछ फीभारयमों का इराज़ 
दवाओॊ के द्वाया हो जाता है, ऩयॊत ुकुछ फीभारयमों को ठीक कयन ेके लरए अॊगों को ही फदरना 
ऩड़ता है, जो भानव अॊग से ही प्राऩत् होत ेहैं।  

सबी फच्च ेफड़ ेध्मान से अध्माऩक की फात सुन यहे थे। कुछ फच्च ेिड़ ेहुए औय फोरे," सय, 
हभ बी अऩने अॊगों का दान कयने की शऩथ रेत ेहैं औय अऩने घय भें बी इस फात को फताएॊगे।" 
सबी फच्चों भें फहुत उत्साह था। 

1. गगन ने अध्माऩक से क्मा प्रश्न ऩूछा औय अध्माऩक ने उसका क्मा जवाफ हदमा? 

2. एॊफुरेंस को यास्ता न देने का क्मा ऩरयणाभ हो सकता है? 

3. ग्रीन कॉरयडोय क्मा है? 

4. अॊग दान कयना ऩुण्म का कामा कैस ेहैं? 

5. महद एॊफुरेंस 24 ककरोभीटय की दयूी 40 लभनट भें तम कयती है तो वह एक लभनट भें 

ककतनी दयूी तम कयेगी? 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त व्माख्मात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ ताकका क औसत 
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त व्माख्मात्भक औसत 
4 व्माऩक सभझ तुरनात्भक औसत 
5 वववेचन ताकका क कहठन 

       



प्रतिमान -11 

  

ववद्मारम की प्राथाना सबा भें अध्मावऩका जी ने घोषणा की कक सबी ववद्माथथामों को 

फैंकों भें िाता िरुवाना अनत आवश्मक हैं। सबी शीघ्र-अनतशीघ्र िाता सॊख्मा अऩने कऺा 

अध्मावऩका को जभा कयवा दें। दीऩक अऩनी भाता जी के साथ ऩहरी फाय अऩन ेऺेत्र के मूननमन 

फैंक भें गमा। जो घय से रगबग छह ककरोभीटय की दयूी ऩय था। फैंक भें सुफह रगबग साढ़े नौ 

फजे ऩहुॉचन ेऩय उन्हें मह सभझ आमा कक वे फैंक के सभम से ऩहरे ही ऩहुॉच गए हैं। स्टाफ के  

कभाचायी 9:55 से 10:00 फजे तक वहाॉ ऩहुॉच गमे। वहाॉ की सफाई देिकय दीऩक चककत यह 

गमा। फैंक की दीवायों ऩय नई मोजनाओॊ के रगे ऩोस्टय तथा उस्क्तमाॉ ऩढ़ने रगा। एक उस्क्त 

उस ेफहुत बा गई ,“भस्त यहो,स्वस्थ यहो।”  

“भॊस्ज़र उन्हें ही लभरती है, स्जनके सऩनों भें जान होती है। 

ऩॊि तो सफ के होते हैं, हौंसरों स ेही उड़ान होती है।” 

दीऩक सोचता था कक सेना देश की यऺा व सेवा कयती है, आज फैंक जाकय उस ेमह बी ऩता 

रगा कक देश की सच्ची सेवा भें महाॉ बी अप्रत्मऺ रूऩ से कभाचायी कामायत हैं। दीऩक वहाॉ का 

दृश्म देिकय उत्सुक, आश्चमाचककत व योभाॊथचत हो यहा था। कैत्रफन भें फैठे फैंक कभाचायी फड़ी 

सतका ता से अऩने-अऩने काभ भें जुटे हुए थे। एक कैत्रफन के साभने रॊफी ऩॊस्क्त रगी हुई थी,उन 

रोगों के हाथों भें रुऩमों की गड्डडमाॉ, एक ऩची व कुछ चकै लरमे हुए थे। दीऩक ने नमा िाता 

िरुवान ेका फॉभा लरमा, उसे बयकय जभा कयवा हदमा। उसने जभा ऩची री औय ऩैसे बी जभा 

कयवा हदमे। जभा ऩची का वववयण इस प्रकाय है:-   



  

1. फैंकों के िरुने व फॊद होन ेका सभम साभान्मत: क्मा होता है?  

2. कोई बी काभ कयत ेसभम ननम्न भें से कौन सी अवस्था अनुथचत है? 

   क) तन्भमता     ि) सतका ता  

  ग) असावधानी          घ) सजगता 

3. भान रो, एक व्माऩायी के ऩास रू2000 की 5 गड्डडमाॉ, रू500 की 6 गड्डडमाॉ, रू200 की 7 

गड्डडमाॉ, तथा रू100 की 8 गड्डडमाॉ थीॊ, तो उसन ेकुर ककतन ेऩैसे फैंक भें जभा कयवाए?   

4. महद आऩने फैंक भें इस वषा 5000 रुऩमे जभा कयवाए। ब्माज दय 6% के हहसाफ से आऩ को 

अगरे वषा ककतनी धनयालश प्राप्त होगी? 

5. जभा कयने ऩय ऩूॊजी फढ़ती है, मह फैंक जाकय दीऩक को ऩता चरा। जभा कयने का क्मा 
भहत्त्व होता है? 

 

 



िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ साभान्म ऻान सयर 
2 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त फहुववकल्ऩीम औसत 
3 ताकका कता तथ्मात्भक / 

व्माख्मात्भक 
औसत 

4 ववश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
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1. CO2 कौन-सी गैस है? 

क) काफान भोनोऑक्साइड 

   ि) काफान हाइड्रो ऑक्साइड 

   ग) काफान डाइऑक्साइड 

2.  रयक्त स्थान बयें :- 

क) एक ऩेड़ _______ ककरोग्राभ तक काफान डाइऑक्साइड सोि सकता है। 

ि) एक ववकलसत ऩेड़ प्रदवूषत हवा से 108 ककरोग्राभ तक ________ सोि सकता है। 

ग) एक ऩेड़ _________प्रनतशत तक__________ कभ कय सकता है। 

  

3. ऩेड़ फारयश कयवाने भें ककस प्रकाय सहामता कयते हैं?  

4. ऩेड़ लभट्टी भें से कौन-सा जहयीरा ऩदाथा नहीॊ सोिता है? 



 क)  ऩाया   ि)  लरथथमभ   ग) रेड  घ) कोमरा 

5. एक ऩेड़ एक वषा भें 100 ककरोग्राभ ऑक्सीजन देता है, जफकक एक व्मस्क्त को एक    वषा 

भें 740 ककरोग्राभ ऑक्सीजन की ज रूयत होती है। फताइए कक 10 व्मस्क्तमों को ककतने ऩेड़ 

रगाने चाहहए उनकी वषा बय की जरूयत ऩूयी हो जाए। 

 क) 740    ि) 7400   ग) 170   घ) 74  

  

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩीम सयर 
2 वववेचन यचनात्भक सयर 
3 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक कहठन 
4 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त फहुववकल्ऩीम सयर 
5 अनुप्रमोग ताकका क औसत 
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 सॊमुक्त याटट्र सॊघ की स्थाऩना 24 

अक्तूफय,1945 भें हुई। सॊमुक्त याटट्रसॊघ एक 

अॊतययाटट्रीम सॊगठन है। मह अॊतययाटट्रीम ़ानूनों को 

सुववधाजनक फ नाने के लरए सहमोग औय 

अॊतययाटट्रीम सुयऺा , आथथाक ववकास , साभास्जक 

प्रगनत, भानव अथधकाय औय ववश्व शाॊनत के लरए 

कामायत है। UNO की स्थाऩना को 24अक्तूफय, 1945 को 50 देशों  के अथधकायऩत्र ऩय 

हस्ताऺय के साथ हुई। द्ववतीम ववश्वमुद्ध भें ववजेता मे चाहते थे कक बववटम  भें कपय कबी इस 

ववश्व मुद्ध की तयह मुद्ध न उबये। सॊमुक्त याटट्र सॊघ की सॊयचना भें सुयऺा ऩरयषद वारे सफसे 

शस्क्तशारी देश अभेरयका , फ्ाॊस, रूस, चीन औय मूनाइटेड ककॊ गडभ अहभ देश थे। आज इसभें 

193 देश हैं। इसभें छ : बाषाओॊ को याजबाषा स्वीकृत ककमा है। मे बाषाएॉ हैं : अयफी, चीनी, 

अॊगे्रज़ी, फ़्ाॊसीसी, रूसी व स्ऩेनी। केवर दो बाषाओॊ अॊगे्रज़ी औय फ्ाॊसीसी को ही सॊचारन बाषा 

भाना जाता है। बाषाओॊ के फाये भें UNO भें वववाद उठता यहता है। इस का भुख्मारम न्मूमॉका  

भें है। वषा 1947 भें UNO के ध्वज को अॊगीकृत ककमा गमा। सॊमुक्त  याटट्र के वताभान 

भहासथचव एॊटोननमो गुटेयेश ऩुतागार के हैं, इन्होंने 1 जनवयी 2017 को अऩना कामाकार सॊबारा। 

सॊमुक्त याटट्र सॊघ के भुख्म अॊग हैं : भहासबा, सुयऺा ऩरयषद, आथथाक एवॊ साभास्जक ऩरयषद , 

सथचवारम, अॊतययाटट्रीम न्मामारम। आज सॊमुक्त याटट्र ववश्व  के ववलबन्न देशों के वववाद 

सुरझाता है ताकक ववश्व भें शाॊनत फनी यहे तथा मुद्ध जैसी स्स्थनत  दफुाया न हो । 

1. सॊमुक्त याटट्र के वताभान अध्मऺ कौन हैं ? 



2. सॊमुक्त याटट्र की स्थाऩना क्मों की गई, ननम्नलरखित भें से सही ऩय ननशान रगाए : 

क) शस्क्तशारी देशों को एकजुट कयने के लरए  

ि) ववश्व भें शाॊनत स्थावऩत कयने के लरए  

ग) ववश्व भें डय की स्स्थनत ऩैदा कयने के लरए 

3. महद  UNITED NATION शब्द को  

  

लरिते हैं तो INDIA शब्द के लरए उऩयोक्त सायणी के आधाय ऩय अॊक सॊख्माएॉ ऩता कयें तथा 

उसका मोग ऻात कयें ?  

4. इसकी स्थाऩना ककस सदी भें हुई तथा इसका भुख्मारम कहाॉ स्स्थत है ? 

5. भान रीस्जए सॊमुक्त याटट्र सॊघ के अथधवेशन भें कुर 85 देशों ने इस फाय बाग लरमा अफ 

आऩ फताइए कुर ककतने देशों ने हहस्सा नहीॊ लरमा? 

 

 

 



िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 वववेचन तथ्मात्भक सयर 
2 वववेचन फहुववकल्ऩीम सयर 
3 अनुप्रमोग ताकका क औसत 
4 ववश्रेषण तुरनात्भक औसत 
5 सजृन ताकका क औसत 
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 वताभान मुग भें भीडडमा की बूलभका ननयॊतय फढ़ती जा यही है। भीडडमा के दो रूऩ हैं - वप्रॊट 

भीडडमा औय इरेक्ट्रॉननक  भीडडमा।  वप्रॊट भीडडमा भें सभाचाय ऩत्र -ऩत्रत्रकाएॉ आती हैं, इरेक्ट्रॉननक 

भीडडमा भें येडडमो , टेरीववज़न, इॊटयनेट आहद आते हैं। आजकर तो इरेक्ट्रॉननक भीडडमा ही 

जनसॊचाय का सशक्त भाध्मभ फन गमा है। इसभें िफयों तथा कामािभों को सुनने के साथ -साथ 

सथचत्र देिा बी जा सकता है। इॊटयनेट ऩत्रकारयता को ऑनराइन ऩत्रकारयता , साइफय ऩत्रकारयता 

मा वेफ ऩत्रकारयता बी कहा जाता है। 

 वताभान मुग भें भीडडमा की बूलभका ननयॊतय फढ़ती जा यही है। भीडडमा के दो रूऩ हैं - वप्रॊट 

भीडडमा औय इरेक्ट्रॉननक  भीडडमा।  वप्रॊट भीडडमा भें सभाचाय ऩत्र -ऩत्रत्रकाएॉ आती हैं, इरेक्ट्रॉननक 

भीडडमा भें येडडमो , टेरीववजन, इॊटयनेट आहद  आते हैं। आजकर तो इरेक्ट्रॉननक भीडडमा ही 

जनसॊचाय का सशक्त भाध्मभ फन गमा है। इसभें िफयों तथा कामािभों को सुनने के साथ -साथ 

सथचत्र देिा बी जा सकता है। इॊटयनेट 

ऩत्रकारयता को ऑनराइन ऩत्रकारयता , साइफय 

ऩत्रकारयता मा वेफ ऩत्रकारयता बी कहा जाता 

है। 

 इॊटयनेट एक  भाध्मभ बी है औय 

औजाय बी। इॊटयनेट ऩय हभ िफयों , रेिों, 

चचााओॊ, फहसों, ऩरयचचााओॊ झरककमों , 

चरथचत्रों, गीतों आहद का आनॊद रे सकते हैं।  

इॊटयनेट के भाध्मभ से ववश्वव्माऩी जार भें 



गोते रगाए जा सकते हैं। ववश्व लसकुड़ कय एक ऩरयवाय फन चकुा है। इरेक्ट्रॉननक भीडडमा की  

जहाॉ इतनी ववशषेताएॊ हैं , वहीॊ कुछ कलभमाॉ बी हैं। हहॊसा , ठगी, अश्रीर साभग्री से जहाॉ मुवा 

ऩीढ़ी त्रस्त है, वहीॊ फारभन भ्रलभत हो यहे हैं। इसलरए भीडडमा के प्रमोग भें सावधानी फयतने की 

बी आवश्मकता है। आज इॊटयनेट के त्रफना जीवन कहठन प्रतीत होने रगा है।  इसकी यफ्ता य का 

बी कोई जवाफ नहीॊ है। मह एक अॊतय-किमात्भक भाध्मभ है अथाात आऩ इसभें भूकदशाक नहीॊ है 

फस्ल्क आऩ अऩनी प्रनतकिमा दे सकते हैं , चटै कय सकते हैं , अऩना ब्रॉग फना सकते हैं , ककसी 

फहस के सूत्रधाय तक  फन सकते हैं । 

प्रश्न- 

1. हभ मूट्मूफ वीडडमो के नीच ेदेिते हैं  कक उसे ककतने दशाकों ने देिा है मा उसे ककतने 

व्मूज़  लभरे हैं? महद उसके नीच े6 एभ (6 M) लरिा हो तो वह सॊख्मा अॊको भें ककतनी 

होगी ? 

2. ऩढ़ाई भें इॊटयनेट ककस प्रकाय सहामक हो सकता है? 

3. इरेक्ट्रॉननक भीडडमा के गुण-अवगुण लरखिए। 

4. एक फच्चा ववद्मारम से रौटकय गहृ कामा ननऩटा कय दो घॊटे टेरीववजन मा भोफाइर ऩय 

त्रफता कय िशु हो जाता है , जफकक उसी उम्र का दसूया फच्चा ववद्मारम से रौटकय गहृ 

कामा कयके 2 घॊटे पुटफॉर िेरने चरा जाता है औय थक हायकय रौटता है। आऩके 

ववचाय अनुसाय ककस फच्च ेकी कामा ऺभता व स्वास्थ्म फेहतय होगा? 

5. इॊटयनेट की फढ़ती यफ्ताय व भोफाइर पोन के फढ़ते प्रमोग से कोई बी जानकायी कुछ ही 

ऩरों भें आभ जनता तक जाती है । आऩ अऩने भतानुसाय लरिें कक सॊदेशों अथवा 

जानकायी को बेजने का फढ़ता प्रचरन क्मा कबी सभाज के लरए हाननकायक बी हो 

सकता है?  



िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक सत्य 
1 ववश्रेषण तुरनात्भक सयर 
2 व्माऩक सभझ ववचायात्भक औसत 

3 ववश्रेषण ताकका क औसत 

4 व्माऩक सभझ वववेचनात्भक सयर 
5 सॊकेत की सभझ ववचायात्भक औसत औसत 
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 दसूये ववश्व मुद्ध भें अभेरयका द्वाया जाऩान 

के दो शहयों हहयोलशभा औय नागासाकी ऩय थगयाए 

गए ऩयभाणु फभ ऩूयी तयह भानवता को शभासाय 

कय देने वारी घटना थी। इस हादसे भें जहाॊ रािों 

रोग भाये गए , वहीॊ इनसे बी ज्मादा कैं सय जैसी 

गॊबीय फीभारयमों के लशकाय होकय नतर - नतर भयने 

को भजफूय हुए। उनकी नस्रें आज बी इस त्रासदी 

को बुगत यही हैं। 6 अगस्त 1945 की सुफह 8:00 

फजे अभेरयका ने हहयोलशभा ऩय ऩहरा ऩयभाणु फभ 

'लरहटर ब्वॉम' थगयामा ।  

  

 शहय के 30% रोग तत्कार 

भाये गए थे। फाकी ऩयभाणु ववककयण के 

कायण सारों तक भयते यहे। इसके 3 

हदन फाद ही 9 अगस्त 1945 के हदन 

नागासाकी ऩय दसूया ऩयभाणु फभ 'पैट 

भैन' पें का गमा था। इस मुद्ध से मह 

हानन हुई कक इसभें 1 त्रब्रहटश, 7 डच 

औय 12 अभेरयकी मुद्ध-फॊदी भाये गए।  जफकक हहयोलशभा भें 20,000 से अथधक सैननक भाये गए, 



70,000 से 1,46,000 आभ नागरयक भाये गए औय नागासाकी भें 39,000 से 80,000 रोग 

भाये गए। नागासाकी के ऩयभाणु हभरे के 6 हदन फाद याजा हहयोहहत्तो ने अभेरयकी सेना के आगे 

आत्भसभऩाण कय हदमा। महद जाऩान सभऩाण न कयता तो अभेरयका ने 19 अगस्त को एक औय 

शहय ऩय ऩयभाणु फभ थगयाने की मोजना फना यिी थी। फभफायी के कायण जभीनी स्तय ऩय 

रगबग 4000 डडग्री सेस्ल्समस तक गभी ऩैदा हुई थी। एमय पोसा के जवानों के हभरे से ऩहरे 

रोगों को चतेावनी देने के लरए ऩचाा बी थगयामा गमा था।  ऩयभाणु हभरे भें कुछ ऩुलरसवारों ने 

एटॉलभक चभक हदिने के फाद िास तयीके से छुऩकय अऩनी जान फचाई थी।  इस प्रकिमा को 

'डक एॊड कवय' कहा जाता है। इन्होंने नागासाकी जाकय इस तयीके की जानकायी दसूये रोगों को 

बी दी थी। ऩयभाणु फभ के कायण शहय के 90% डॉक्टय बी भाये गए थे , स्जस कायण घामर 

होने वारों का इराज जल्द से जल्द सॊबव नहीॊ हो ऩामा। ववश्व के लरए मह घटना आज बी एक 

फुये सऩने की तयह है।   आशा है, बववटम भें दनुनमा भें रोगों को ऐसे हादसों का साभना कबी 

नही कयना ऩड़गेा। आज अनेक देशों के ऩास अऩने ऩयभाणु फभों के बॊडाय हैं , जो ‘लरहटर ब्वॉम’ 

औय ‘पैट-भैन’ से बी कई सौ हज़ाय गुना ज्मादा शस्क्तशारी हैं औय स्जनके प्रमोग से भानव 

जानत का ही अस्स्तत्व ितये भें ऩड़ सकता है। 

  

प्रश्न: 

1. हहयोलशभा-नागासाकी की इस दबुााग्मऩूणा घटना को आज कुर ककतने वषा हो चकेु हैं? 

2. आऩ अऩने ववचाय अनुसाय उत्तय दें कक क्मा जाऩान नयेश हहयोहहत्तो का सभऩाण कय 

देने का पैसरा सही था?  

3. ऩानी ककतने डडग्री सेस्ल्समस के ताऩभान ऩय उफरने रगता है ? उस वक्त ऩयभाणु फभ 

से धयती ऩय उत्ऩन्न हुई गभी इससे ककतने गुना अथधक यही होगी?  



4. महद इतने ही शस्क्तशारी ऩयभाणु फभ बायत ऩय आज थगयाए जाते हैं तो फताइए कक 

बायत भें इससे जानभार की हानन कभ होगी मा अथधक? तका  सहहत उत्तय दें। 

5. क्मा हथथमायों की फढ़ती होड़ औय मुद्धों ऩय अॊकुश रगाने भें सॊमुक्त याटट्र सॊघ की कोई 

बूलभका हो सकती है? अऩना भत दें।  

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 ववश्रेषण तुरनात्भक सयर 
2 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त ववचायात्भक सयर 

3 ववश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
4 वववेचन तुरनात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ ताकका क कहठन 
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 िादी हाथ से कात ेगए औय 

फुने गए कऩड़ों को कहत ेहैं। कच्च े

भार के रूऩ भें कऩास, येशभ मा 

ऊन का प्रमोग ककमा जाता है। 

स्जन्हें चयिे (एक ऩायॊऩरयक कताई 

मॊत्र)ऩय कातकय धागा फनामा जाता 

है, उसी धागे से कऩड़ा फुना जाता है। िादी का 1920 भें भहात्भा गाॊधी के स्वदेशी आॊदोरन भें 

एक याजनीनतक हथथमाय के रूऩ भें प्रमोग ककमा गमा था।  महाॉ स्जस चयिे की फात हो यही है 

उसकी शुरुआत सवाप्रथभ चीन से 1100 ई० भें हुई। 1100 ई० से आज तक इसके रूऩ औय 

आकाय भें प्रकाय भें अनेक ऩरयवतान आत ेगए। इसकी उत्ऩादन ऺभता फढ़ी, आज बी चयिों का 

प्रमोग होता है। आज त्रफजरी औय सौय ऊजाा से चरने वारे चयिों का बी प्रचरन है। बायत का 

'याटट्रीम चयिा सॊग्रहारम' नई हदल्री के कनॉट प्रेस भें स्स्थत है। िादी के लरए कच्चा भार 

बायत के ववलबन्न बागों से प्राप्त ककमा जाता है। ऩस्श्चभ फॊगार, त्रफहाय, उड़ीसा औय उत्तय-ऩूवी 

याज्मों से येशभ प्राप्त ककमा जाता है। कऩास की प्रास्प्त आॊध्र प्रदेश, उत्तय प्रदेश, त्रफहाय औय 

ऩस्श्चभ फॊगार से होती है। ऩॉरी िादी को याजस्थान औय गुजयात भें काता जाता है जफकक 

हहभाचर प्रदेश, रद्दाि औय जम्भू कश्भीय से ऊन की प्रास्प्त होती है। ऊनी वस्तुओॊ के लरए मे 

स्थान फहुत प्रलसद्ध हैं। िादी ग्राभोद्मोग आमोग सयकाय द्वाया ननलभात एक वैधाननक ननकाम है। 

मह बायत भें िादी औय ग्राभोद्मोग स ेसॊफॊथधत सूक्ष्भ, रघु औय भध्मभ उद्मोग भॊत्रारम के 

अॊतगात आन ेवारी एक शीषा सॊस्था है। स्जसका भुख्म उदेश्म है- ग्राभीण इराकों भें िादी औय 



ग्राभोद्मोग की स्थाऩना औय ववकास कयने के लरए मोजनाएॉ फनाना, प्रचाय कयना, सुववधाएॉ औय 

सहामता प्रदान कयना। स्जससे आवश्मकता अनुसाय ग्राभीण ववकास के ऺेत्र भें कामायत अन्म 

एजेंलसमाॉ बी सहामता रे सकती हैं। आज ववश्व भें बूभॊडरीऊटभण (ग्रोफर वालभिंग) की फातें हो 

यही हैं। ऩमाावयण की यऺा की थचॊता फढ़ यही है। िादी का फढ़ता उऩमोग औय इसके उत्ऩादन को 

फढ़ावा देना बी ग्रोफर वॉलभिंग की हदशा भें एक सकायात्भक ऩहर हो सकता है। सयकाय बी  

जानती है कक िादी ग्राभोद्मोग को प्रोत्साहहत कयने ऩय जहाॉ रोगों को योज़गाय के अवसय प्राप्त 

होंगे, वहीॊ ऩमाावयण को फेहतय फनान ेभें बी इसका भहत्वऩूणा मोगदान होगा।  

1. िादी क्मा है? इसके भुख्म उदे्दश्म क्मा हैं?   

2. िादी स ेजुड़ ेएक भहत्वऩूणा व्मस्क्त औय उनके मॊत्र का नाभ लरिें।  

3. कच्चा भार ककस ेकहते हैं? िादी के लरए कच्चा भार कहाॉ से प्राप्त होता है?  

4. ग्रोफर वालभिंग ककस ेकहते हैं? आऩ रोगों की सभस्मा को दयू कयने भें अऩना क्मा मोगदान 

दे सकते हैं? 

5. नीच ेहदए गए त्रफर भें कुर कीभत स ेकुर त्रफिी कीभत अथधक क्मों है औय भात्रा वारे 

िान ेभें जहाॉ 1,1 औय 1 लरिा है, वहीॊ महद 3, 3 औय 3 लरिा होता, तो कुर ककतना 

त्रफर फनता ? 



  

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त तथ्मात्भक  सयर सयर 
2 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त सॊकेतात्भक सयर 
3 व्माऩक सभझ ववचायात्भक औसत 
4 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक औसत 
5 वववेचन तुरनात्भक औसत 
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भूनत ा के नीचे लरिा 'भूनत ाकाय भास्टय भोतीरार' वाकई 

कस्फे का अध्माऩक था। फेचाये ने भहीन-ेबय भें भूनत ा 

फनाकय ऩटक देने का वादा कय लरमा होगा। फना बी 

री होगी, रेककन ऩत्थय भें ऩायदशी चश्भा कैसे फनामा 

जाए। काॉचवारा मह तम नहीॊ कय ऩामा होगा मा 

कोलशश की होगी औय असपर यहा होगा मा फनाते-

फनात े 'कुछ औय फायीकी' के चक्कय भें चश्भा टूट गमा होगा मा ऩत्थय का चश्भा अरग से 

फनाकय कपट ककमा होगा औय वह ननकर गमा होगा।  

 हारदाय साहफ को मह सफ कुछ फड़ा ववथचत्र औय कौतुकबया रग यहा था। इन्हीॊ ख्मारों 

भें िोए-िोए ऩान के ऩैस ेचकुाकय, चश्भ ेवारे की देशबस्क्त के सभऺ नतभस्तक होते हुए वह 

जीऩ की तयप चरे, कपय रुके, ऩीछे भुड़ ेऔय ऩान वारे के ऩास जाकय ऩूछा, “क्मा कैप्टन 

चश्भ ेवारा नेता जी का साथी है? मा आज़ाद हहॊद पौज का बूतऩूवा लसऩाही?” 

 ऩानवारा नमा ऩान िा यहा था। ऩान ऩकड़ ेअऩने हाथ को भुॉह से डढ़े इॊच दयू योककय 

उसने हारदाय साहफ को ध्मान से देिा, कपय अऩनी रार-कारी फत्तीसी हदिाई औय भुस्कुया कय 

फोरा, “नहीॊ साहफ! वो रॊगड़ा क्मा जाएगा फौज भें। ऩागर है ऩागर! वो देिो, वो आ यहा है। 

आऩ उसी से फात कय रो। पोटो-वोटो छऩवा दो, उसका कहीॊ।“ 

 हारदाय साहफ को ऩान वारे द्वाया एक देशबक्त का इस तयह भज़ाक उड़ामा जाना 

अच्छा नहीॊ रगा। भुड़कय देिा तो अवाक् यह गए। एक फेहद फूढ़ा भरयमर-सा रॊगड़ा आदभी लसय 



ऩय गाॊधी टोऩी औय आॊिों ऩय कारा चश्भा रगाए एक हाथ भें एक छोटी-सी सॊदकूची औय दसूये 

हाथ भें एक फाॊस ऩय टॊगे फहुत-से चश्भ ेलरए अबी-अबी एक गरी से ननकरा था औय अफ एक 

फॊद दकुान के सहाये अऩना फाॊस हटका यहा था। तो इस फेचाये की दकुान बी नहीॊ! पेयी रगाता 

है! हारदाय साहफ चक्कय भें ऩड़ गए। 

1. भूनत ा ककसने फनाई थी औय उसके नीच ेक्मा लरिा था? 

2. ककनका चश्भा स्वच्छता अलबमान का प्रतीक थचह्न फन गमा है? 

3. 'आजाद हहॊद पौज' के सवोच्च नेता कौन थे? स्जन्हें नेता जी के नाभ से बी जाना जाता है। 

4.  महद एक भीठे ऩान को स्वाहदटट फनान ेके लरए उसभें 6 चीज़ों का प्रमोग लरमा ककमा गमा, 

तो 12 स्वाहदटट भीठे ऩान फनान ेभें ककतनी चीज़ों का प्रमोग ककमा गमा होगा? 

5.  'देश को आगे फढ़ाना है, तो सबी फच्चों को लशक्षऺत कीस्जए। देश को वह िदु सॊबार रेंगे।' 

इस ऩय अऩन ेववचाय प्रकट कयें। 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त सॊकेतात्भक सयर 
2 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक सयर 
3 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक औसत 
4 वववेचनात्भक तुरनात्भक सयर 
5 सजृन यचनात्भक सयर 
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 आज के फच्च ेकर का बववटम हैं - इस वक्तव्म का बायत के लरए ववशषे भहत्व है , 

क्मोंकक आज बायत भें ववश्व की तुरना भें सफसे अथधक ककशोय है। जॊक पूड के प्रनत फच्चों के 

रगाव ने उनकी स्वास्थ्म सॊफॊधी सभस्माओॊ को एक चनुौती के रूऩ भें राकय देश के साभने िड़ा 

कय हदमा है। देश भें थचककत्सक , लशऺाववद, अलबबावक सबी थचॊनतत हैं क्मोंकक जॊक पूड के 

सेवन से फच्च ेउन फीभारयमों के लशकाय हो यहे हैं जो अथधक उम्र के रोगों भें हुआ कयती थी। 

आधनुनक यहन-सहन औय दौड़-धऩू से बयी स्जॊदगी ने भनुटम के जीवन भें कई ऩरयवतान ककए हैं। 

आज रोगों के ऩास सभम का अबाव है , इस व्मस्त स्जॊदगी भें सफ कुछ पास्ट हो गमा है औय 

इसी जल्दफाजी ने भनुटम को बोजन की एक नई शैरी के जार भें पॊ सा हदमा है , स्जसे पास्ट 

पूड मा जॊक पूड कहते हैं। सभम के साथ ऩरयवतान होना स्वाबाववक है , रेककन मह जरूयी नहीॊ  

है कक हय ऩरयवतान सही हो।  

 वऩछरे हदनों एक चौंकाने वारी िफय भें ऩता चरा कक भुॊफई भें 11 वषीम अनालभका 

(फदरा हुआ नाभ) का भोटाऩा कभ कयने के लरए उसकी फेरयएहट्रक सजायी कयनी ऩड़ी। इसी तयह 

देश भें हय सार रगबग 10,000 फेरयएहट्रक सजायी होती है, स्जनभें दो से चाय फीसदी तक छोटे 

फच्च ेमा ककशोय होते हैं। ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन (डब्ल्मू०एच०ओ०) के अनुसाय एक व्मस्क ऩुरुष 

2.6 ग्राभ ट्राॊस पैट हय हदन , जफकक एक भहहरा 2.1 ग्राभ औय एक फच्चा (10-12 सार का) 

2.3 ग्राभ ट्राॊस पैट ग्रहण कय सकता है। जॊक पूड के अॊतगात आज जगह -जगह त्रफकने वारा 

चाऊभीन फच्चों को फेहद ऩसॊद है , इसभें अजीनोभोटो डारा जाता है जो इसे िास स्वाद देता है। 

क्मा आऩको ऩता है , अजीनोभोटो हदभागी कोलशकाओॊ को ऩनऩने नहीॊ देता औय कैं सय बी कय 

सकता है। इसके आसाय नजय आने भें 7-8 सार रग जाते हैं। कई फच्च ेअजीनोभोटो के प्रनत 



सॊवेदनशीर होते हैं , उनभें लसय ददा , झनझनाहट ,कभजोयी, ऩेट ददा आहद रऺण ऩाए जाते हैं। 

पास्ट पूड फच्चों के लरए ककतने ितयनाक हैं इसका अॊदाजा इसी से रगामा जा सकता है कक 

इनके सेवन से फच्चों का फुवद्धरस्ब्ध स्तय (आई क्मू) कभज़ोय होने रगता है। वह भानलसक रूऩ 

से ववकराॊग तक हो सकता है । एक अध्ममन के अनुसाय पास्ट पूड िाने वारे फच्चों का 

फुवद्धरस्ब्ध स्तय घय ऩय फना ताजा िाना िाने वारों की तुरना भें कभ होता है। शोधकतााओॊ के 

भुतात्रफक फचऩन भें िामा ऩौस्टटक बोजन 

रॊफे सभम तक फुवद्धभता ऩय प्रबाव डारता है 

।  

इस सभस्मा के लरए रोगों को जागरूक हो 

जाना चाहहए। इसके साथ ही सयकाय को 

चाहहए कक वह रोगों को जानकायी दें कक वे 

(रोग) पास्ट पूड के प्रनत सतका ता फयतें औय 

अऩने ऩयॊऩयागत िानऩान ऩय अथधक ध्मान 

दें ताकक आने वारे सभम भें उन्हें ककसी 

ऩयेशानी का साभना ना कयना ऩड़।े भाता -वऩता को बी चाहह ए कक वे अऩने फच्चों ऩय ध्मान दें 

औय उनको सभझाएॉ  कक पास्ट पूड स्वास्थ्म के लरए हाननकायक है। 

1. जॊक पूड का नाभ सुनकय कौन-कौन से थचत्र आऩकी आॉिों के साभने उबयते हैं? 

2. जॊक पूड के सेवन से फच्च ेककन फीभारयमों के लशकाय हो यहे हैं? 

3. भोटाऩे को कभ कयने के लरए कौन सी सजायी कयवानी ऩड़ती है ? क्मा आऩ के आस ऩास 

कोई भोटा फच्चा है? उसके भोटाऩे का क्मा कायण है?  



4. भान रो वषा भें रगबग 10,000 फेरयएहट्रक सजायी होती है स्जसभें 4% छोटे फच्च ेमा ककशोय 

होते हैं। इनकी सॊख्मा फताएॉ ? 

5. ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन का भुख्मारम कहाॉ है? 

क) स्जनेवा, स्स्वजयरैंड    ि) हदल्री, बायत 

ग) लसडनी, ऑस्टे्रलरमा    घ) टोयॊटो, कनाडा  

  

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ  यचनात्भक  सयर  
2 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक सयर  
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक  सयर  
4 ववश्रेषण ताकका क औसत 
5 व्माऩक सभझ  फहुववकल्ऩी  कहठन 

  

 

  

  

  

                            



प्रतिमान -19 

 

 जम्भू-कश्भीय को ववशषे दजाा देने वारे अनुच्छेद-370 भें फदराव का सॊकल्ऩ औय याज्म 

को दो कें द्र शालसत प्रदेशों (जम्भू कश्भीय औय रद्दाि) भें फाॉटन ेका त्रफर सोभवाय, 5  अगस्त 

2019 को रोकसबा भें ऩारयत हो गमा। अनुच्छेद-370 भें फदराव के सॊकल्ऩ के सभथान भें 351 

औय ववयोध भें 72 वोट ऩड़।े दयअसर, 370 भें फदराव के साथ ही जम्भू-कश्भीय भें देश का 

सॊववधान राग ू हो गमा। जम्भू कश्भीय को ववशषे दजाा हदए जान े से सॊफॊथधत सॊववधान के 

अनुच्छेद-370 के प्रभुि प्रावधानों को ननटप्रबावी कयने औय इस उत्तयी याज्म को दो कें द्र शालसत 

प्रदेशों भें फाॊटने के कें द्र सयकाय के कदभ से दगुाभ ऺेत्र भें फसे रेह औय रद्दाि के रोगों का 

दशकों ऩुयाना सऩना बी साकाय हुआ है। 72 वषा ऩहरे बायत सॊघ भें जम्भू कश्भीय के ववरम के 

फाद से रद्दाि इस याज्म का हहस्सा जरूय फना हुआ था, भगय ववकास की ववसॊगनतमों औय 

सॊसाधनों के फॊटवाये भें बेदबाव के कायण इस ऺेत्र की आकाॊऺाएॉ दफी यहीॊ। हैयत नहीॊ होनी 

चाहहए कक 1,73,266.37 वगा ककरोभीटय ऺेत्र भें पैरा रद्दाि ऺेत्रपर के भाभरे भें देश का 

सफसे फड़ा रोकसबा ऺेत्र है। कायथगर औय रेह दो स्जरों भें फॊटा मह ऺेत्र ऩाककस्तान औय चीन 

से सटा होन ेके कायण सुयऺा के लरहाज से सॊवेदनशीर बी है, जहाॊ मह दोनों ऩड़ोसी अतीत भें 

दसु्साहस कय चकेु हैं।  

 मह त्रफर भूरत् सयदाय ऩटेर, डॉक्टय फी० आय० अॊफेडकय औय श्माभाप्रसाद भुिजी 

स्जन्होंन ेदेश की एकता एवॊ अिॊडता के लरए जीवन कुफाान ककमा है, उनको श्रद्धाॊजलर भाना गमा 

है। बायत के साथ जम्भू कश्भीय की ननद्ावॊद्व, ननटकॊ टक औय असॊहदग्ध एकता भें महद कोई एक 

फाधा सफस ेफड़ी चनुौती फन चकुी थी, तो वह अनुच्छेद-370 था। 



  अनुच्छेद-370 वास्तव भें ऩाककस्तान सभथाक अरगाववाहदमों का यऺा कवच औय वहाॉ  

यहने वारे गैय भुस्स्रभ अल्ऩसॊख्मकों के लरए हदन-यात प्राण सुिाने वारा प्रावधान था। स्जसके 

कायण कश्भीय के भूर ननवासी रािों की सॊख्मा भें अऩनी जड़ों, अऩनी बाषा, अऩने सॊसाय से 

उिाड़ पें ककय शयणाथी फना हदए गए। अनुच्छेद-370 ने हय आतॊकवादी का भनोफर फढ़ामा औय 

नतयॊगे के लरए जीन ेभयने वारे हय देशबक्त को अऩन ेही देश भें फेगाना, ववदेशी औय अनाभॊत्रत्रत 

फोझ फना हदमा। आइए जानें धाया 370 भें क्मा क्मा ऐसा था, जो जम्भू कश्भीय को बायत के 

अन्म याज्मों स ेअरग कयता था :- 

  



 इसलरए अनुच्छेद 370 को हटाने की प्रस्तावना हुई। इससे जम्भू-कश्भीय बी बायत के 

याज्मों की शे्रणी भें आ जाएगा। जम्भू कश्भीय की छामा भें रद्दाि वषों से उऩेक्षऺत ही यहा है, म 

महाॉ तक कक याज्म के प्रशासननक ढाॊच ेऔय सयकायी नौकरयमों भें ऺेत्र को सभुथचत प्रनतननथधत्व 

नहीॊ लभरा, अफ कें द्र शालसत ऺेत्र फनने के फाद मह ववकास की भुख्मधाया से जुड़ सकेगा। 

 वास्तव भें अनुच्छेद-370 ित्भ ककए जाने से 72 वषों के फाद बायत की सीभाओॊ भें एकभात्र 

याटट्रीम ध्वज नतयॊगे का रहयाना सॊबव हो ऩामा है औय दो झॊड,े दो ननटठा वारे रोगों को भुॊह 

की िानी ऩड़ी है। मह ऺण वास्तव भें याटट्रीमता के उल्रासऩूणा उत्सव का ऺण है।1. जम्भू 

कश्भीय बायत के फाकी याज्मों से ककस धाया के कायण अरग था? 

2 .वताभान सभम भें बायत के कुर ककतन ेकें द्र शालसत प्रदेश व याज्म हैं? 

3. 5 अगस्त 2019 का हदन बायत भें ककस प्रकाय ऐनतहालसक हदन फन गमा? 

4. अनुच्छेद-370 के हटन ेसे क्मा राब होगा? 

5. महद रद्दाि ऺेत्रपर की दृस्टट से बायत का सफसे फड़ा रोकसबा ऺते्र है। तो 2018 भें 

जनसॊख्मा की दृस्टट से सफसे अथधक औय सफसे कभ जनसॊख्मा वारा बायतीम याज्म फताएॉ। 

(क) चॊडीगढ़ औय हदल्री   (ि) याजस्थान औय जम्भू-कश्भीय  

(ग) उत्तय प्रदेश औय लसस्क्कभ   (घ) भहायाटट्र औय हैदयाफाद 

 

 

 



िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक सयर 
2 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक सयर 
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक सयर 
4 अलबव्मस्क्त यचनात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩी सयर 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान -20 

 

  

"बगवान का शुि है कक इॊसान उड़ नहीॊ सकता, नहीॊ तो ऩथृ्वी के साथ ही आकाश को बी 

 फफााद कय देता।"  हेनयी डवेवड थोरयमु। 

  

 जैसे-जैसे शहय ववकलसत हो यहे हैं , हरयमारी कभ औय कॊ िीट के जॊगर फढ़ते जा यहे हैं। 

हय सार प्रदषूण के भाभरे भें फढ़ोतयी हो यही है। महद हभ अबी से नहीॊ चतेे तो आने वारे कुछ 

सारों भें साप हवा भें साॊस रेने के लरए लसपा  ऩहाड़ औय जॊगर ही फच ेयह जाएॊगे। इसी कायण 

5 जून को ऩूयी दु ननमा भें ऩमाावयण से जुड़ी अनेक गनतववथधमों का आमोजन ककमा जाता है। 



ऩमाावयण सुयऺा के उऩामों को रागू कयने के लरए हय उम्र के रोगों को प्रोत्साहहत ककमा जाता 

है। ऩेड़ -ऩौधे रगाना , साप-सपाई अलबमान , यीसाइस्क्रॊग, सौय ऊजाा , फामोगैस, फामो िाद , 

सीएनजी वारे वाहनों का इस्तेभार, येन वाटय हावेस्स्टॊग जैसी तकनीक अऩनाने ऩय फर हदमा 

जाता है। सड़क यैलरमों , नुक्कड़ नाटकों मा फैनयों से ही नहीॊ , एस एभ एस , पेसफुक, हट्वटय, 

ईभेर के जरयए बी रोगों को जागरूक ककमा जाता है। फच्चों के लरए ऩेंहटॊग , वाद-वववाद, ननफॊध-

रेिन जैसे याटट्रीम-अॊतययाटट्रीम स्तय ऩय प्रनतमोथगताएॊ आमोस्जत की जाती हैं। 

 इसी िभ भें 5 जनवयी के हदन को ववश्व ऩमाावयण हदवस के रूऩ भें भनामा जाता है। 

इस हदन की शुरुआत सॊमुक्त याटट्र भहासबा औय सॊमुक्त याटट्र ऩमाावयण कामािभ (मूएनईऩी) ने 

16 जून 1972 को स्टॉकहोभ भें की थी। 5 जून 1973 को ऩहरी फाय ववश्व ऩमाावयण हदवस 

भनामा गमा। स्जसभें हुए सॊमुक्त याटट्र सम्भेरन भें ऩमाावयण सॊयऺण के भुद्दों ऩय ववचाय ककमा 

गमा। 1974 के फाद से ववश्व ऩमाावयण हदवस का सम्भेरन अरग -अरग देशों भें आमोस्जत 

ककमा जाने रगा। बायत भें ऩमाावयण सॊयऺण अथधननमभ 19 नवॊफय 1986 भें रागू ककमा गमा। 

मूएनईऩी हय सार ऩमाावयण सॊयऺण के अलबमान को प्रबावशारी फनाने के लरए ववशषे ववषम 

(थीभ) औय नाया चनुता है। स्जसके अॊतगात 2019 की थीभ 'फीट एमय ऩॉल्मूशन ' है। भेजफान 

देश भें ववलबन्न देशों के प्रनतननथध हहस्सा रेते हैं औय ऩ माावयण के भुद्दों ऩय फातचीत औय काभ 

होता है। स्जसभें हय सार 143 से अथधक देश हहस्सा रेते हैं औय इसभें कई सयकायी , साभास्जक 

औय व्मावसानमक रोग ऩमाावयण की सुयऺा सभस्मा आहद ववषम ऩय फात कयते हैं। 

 साभान्म जनता को बी इसभें मोगदान देना चाहहए। इसके लरए वह अऩने आसऩा स के 

वातावयण को स्वच्छ यिें। सड़क ऩय कूड़ा न पें के , औय न ही कूड़ ेभें आग रगाएॊ। कूड़ा 

यीसाइकर के लरए बेजें। प्रास्स्टक , ऩेऩय, ई-कचये के लरए फने अरग -अरग कूड़देान भें कूड़ा 

डारें, ताकक वह आसानी से यीसाइकर के लरए जा सकें । वाहन चारक ननजी वाहन की फजाम 



काय-ऩूलरॊग, गाडड़मों, फस मा टे्रन का उऩमोग कयें। कभ दयूी के लरए साइककर चराना ऩमाावयण 

औय सेहत के लरहाज से फेहतय है। ऩानी फचाने के लरए घय भें रो -फ्रलशॊग लसस्टभ रगवाएॊ , 

स्जससे शौचारम भें ऩानी कभ िचा हो। शावय से नहाने के फजाम फाल्टी से नहाएॊ। ब्रश कयते 

सभम ऩानी का नर फॊद यिें। हाथ धोने भें बी ऩानी धीये चराएॊ। गभरों भें रगे ऩौधों को फाल्टी 

से ऩानी दें। नर भें कोई बी रीकेज हो तो उसे प्रॊफय से तुयॊत ठीक कयवाएॊ ताकक ऩानी टऩकने 

से फयफाद न हो। नदी ताराफ जैसे जर स्रोतों के ऩास कूड़ा न डारें। मह कूड़ा नदी भें जाकय 

ऩानी को गॊदा कयता है। घय की छत ऩय मा फाहय आॊगन भें टफ यिकय फारयश का ऩानी जभा 

कयें। इसे कपल्टय कयके कपय से इस्तेभार कय सकते हैं। 

 इस प्रकाय तेजी से फढ़ते हुए प्रदषूण के स्तय को कभ ककमा जा सकता है। 

1. ऩहरी फाय ववश्व ऩमाावयण हदवस ककस वषा भें औय कहाॊ भनामा गमा? 

2. बायत के सॊववधान भें ऩमाावयण सॊयऺण हेतु ननमभ कफ रागू ककमा गमा? 

3. आऩके अनुसाय वातावयण को स्वच्छ यिने के लरए क्मा गनतववथधमाॊ कयनी चाहहए ? 

गद्माॊश से हटकय कुछ फताने का प्रमास कयें। 

4. कॉरेज के लभत्र   -- 5 ऩौधे प्रनत, 

 कामाारम  के लभत्र  -- 8 ऩौधे प्रनत, 

 अॊकुश के ऩरयजन  -- 12 ऩौधे प्रनत,  

 अॊकुश की ऩत्नी के ऩरयजन -- 15 ऩौधे प्रनत  

 अॊकुश प्रदषूण ऩय अॊकुश रगाने हेतु इस वषा ऩमाावयण हदवस ऩय अऩने प्रत्मेक लभत्र औय 

 ऩरयजनों को उऩयोक्त अनुसाय ऩौधे उऩहाय भें देता है। तो फताएॊ:- 

 क) अॊकुश ने अऩने कॉरेज के 8 लभत्रों औय कामाारम के  7 लभत्रों को कुर ककतने ऩौधे 

 उऩहाय  भें हदए? 



 ि) महद अॊकुश के ऩरयजनों की सॊख्मा 12 है औय उसकी ऩत्नी के ऩरयजनों की सॊख्मा 

 10 है  तो उस ने ककस को अथधक ऩौधे उऩहाय भें हदए? 

5. आऩ जानते हैं कक प्रत्मेक वषा 5 जून को ववश्व ऩमाावयण हदवस भनामा जाता है। आऩ 

इस ववशषे हदवस ऩय कुछ नमा औय ववशषे क्मा कयना चाहेंगे? 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त तथ्मात्भक सयर 
2 सूचना की ऩुन् प्रास्प्त तथ्मात्भक सयर 
3 सजृनात्भकता यचनात्भक औसत 
4 ववश्रेषण ताकका क औसत 
5 सजृन यचनात्भक औसत 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान -21 

  

  बायतीम अॊतरयऺ अनुसॊधान सॊगठन 'इसयो 'बायत का याटट्रीम अॊतरयऺ सॊस्थान है। 

स्जसका भुख्मारम फॊगरुरु (कनााटक) भें है।  सॊस्थान भें रगबग 17000 कभाचायी एवॊ वैऻाननक 

कामायत हैं।  सॊस्थान का भुख्म कामा बायत के लरए 

अॊतरयऺ सॊफॊधी तकनीक उऩरब्ध कयाना है। 

 अॊतरयऺ कामािभ के भुख्म उदे्दश्मों भें उऩग्रहों 

प्रभोचक मानों, ऩरयऻाऩी यॉकेटों औय प्रणालरमों का ववकास 

शालभर है।  इसकी स्थाऩना 15 अगस्त 1969 भें हुई 

थी। इस सॊस्थान का आदशा वा क्म है -' भानव जानत की 

सेवा भें अॊतरयऺ प्रौद्मोथगकी '  बायत का ऩहरा उऩग्रह 

आमाबट्ट 19 अप्रैर 1975 भें सोववमत सॊघ द्वाया छोड़ा गमा था।  इसका नाभ गखणतऻ आमाबट्ट 

के नाभ ऩय यिा गमा था।  7 जून 1979 को बायत का दसूया उऩग्रह बास्कय, 1980 भें योहहणी 

उऩग्रह ,22 अक्टूफय 2008 को चॊद्रमान -1, 24 लसतॊफय 2014 को भॊगरमान औय 22 जुराई 

2019 को चॊद्रमान-2 बेज चकुा है।   

 जून 2016 तक इसयो रगबग 20 

अरग-अरग देशों के 57 उऩग्रहों को बी 

रॉन्च कय इससे अफ तक 10 कयोड़ 

अभेरयकी डॉरय कभा चकुा है। क्मा हभ 

कल्ऩना बी कय सकते हैं कक जो देश  1963 

भें बायत के ऩहरे यॉकेट के ऩुजों को एक 



साइककर ऩय रामा गमा था। उसी देश बायत का अॊतरयऺ सॊस्थान ' इसयो ' बायत के सफसे 

सपर औय भहत्वऩूणा सॊगठनों भें से 

एक है ।  

 आज अभेरयका के जीऩीएस 

लसस्टभ की तयह बायत का अऩना 

जीऩीएस लसस्टभ है स्जसका नाभ आई ० 

आय० एन० एस० एस० है। बायत के 

ऩहरे स्वदेशी उऩग्रह के डामयेक्टय थे -

डॉ एऩीजे अब्दरु कराभ। वऩछरे 40 

सारों भें इसयो ने स्जतना ऩैसा िचा 

ककमा है वह नासा के 1 वषा के िचा से 

बी आधा है देश भें प्रनतबा औय 

तकनीक कोई कभी नहीॊ है। महद बायतीम मुवाओॊ को देश भें ही अच्छे  योजगाय के अवसय प्राप्त 

हों तो प्रनतबावान छात्रों का ऩरामन होने से योका जा सकता है । ब्रेन -ड्रने  की सभस्मा से 

छुटकाया ऩामा जा सकता है।  एमयोस्ऩेस के ऺेत्र भें उच्च प्रनतबाशारी मुवाओॊ के अनुसॊधान औय 

सेवाओॊ का राब अन्म उद्मोगों के बी को बी लभरेगा । इससे देश के आथथा क ववकास को गनत 

लभरेगी । हभाये स्ऩेस कामािभ का रक्ष्म आभ आदभी के पामदे ऩय है। ककसान को कैसे भौसभ 

की सटीक बववटमवाणी दें , भछुआयों को कहाॊ ज्मादा भछलरमाॉ  लभरेंगी , जभीन भें सटीक जगह 

ऩय ऩानी कहाॊ लभरेगा आहद की जानकायी सेटेराइट से ही लभर सकती है।  प्राकृनत क आऩदाओॊ 

से ननऩटने भें उऩग्रह भहत्वऩूणा बूलभका ननबा यहे हैं। जॊगरों भें आग रगे मा कहीॊ फाढ़ आए , 

उसभें बी उऩग्रह अऩनी सकायात्भक बूलभका ननबा यहे हैं। कें द्र सयकाय की मोजनाएॉ जरूयतभॊदों 



तक  ऩहुॉच ेऩा यही हैं मा नहीॊ इसकी ननगयानी हदल्री भें फैठकय देिी जा सकती हैं। ऩॊचामतों के 

साथ सीधा सॊऩका  फढ़ा है। इन सफ उऩरस्ब्धमों का याटट्रीम स्तय ऩय मही सॊदेश है कक हभ धभा 

औय जानत जैसे बेदबाव बुराकय इसयो की तयह वैऻाननक दृस्टटकोण से काभ कयेंगे तो हभायी 

सभवृद्ध औय सपरता को नए ऩॊि रगेंगे औय बायत को ववश्व शस्क्त फनने से को ई नहीॊ योक 

ऩाएगा।  

1. अभेरयकी अॊतरयऺ एजेंसी नासा की तयह बायत का बी अऩना अॊतरयऺ सॊगठन है। इसका 

नाभ फताइए।  

2. क्मा बायत की अॊतरयऺ एजेंसी दसूये देशों के लरए बी काभ कयती है ? अऩने उत्तय की 

ऩुस्टट कयें। 

3.   महद इसयो का 2019-20 का अनुभाननत फजट 12,473 कयोड़ रुऩए है  औय नासा का 

2019-20 का अनुभाननत फजट 500 त्रफलरमन मूएस डॉरय है तो मह बायत के फजट से 

ककतना कभ मा अथधक है? अॊतय ऻात कयें। (भन रो 1 मूएस डॉरय-74.55 रु ) 

4.  ब्रेन ड्रने से आऩ क्मा सभझते हैं? 

5. बायतीम स्ऩेस कामािभ आभ आदभी के लरए ककस प्रकाय राबदामक है? 

  िभ 
सॊख्मा 

दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तख्मात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

3 सजृन ताकका क कहठन 

 

4 ववश्रेषण तुरनात्भक कहठन 

 

5 व्माऩक सभझ यचनात्भक कहठन 



  

प्रतिमान -22 

  

आज की बागदौड़ बयी स्जॊदगी भें भोफाइर की सुववधा अऩना एक अरग ही स्थान फना चकुी है। 

फाजाय भें लबन्न -लबन्न प्रकाय के भोफाइर उऩरब्ध हैं। सभाज का प्रत्मेक व्मस्क्त भोफाइर को 

अऩने शयीय के अॊग की तयह साथ रेकय चरता है। उसके त्रफना मह अऩने को अऩाहहज सा 

भहसूस कयने रगता है। इसका कायण स्ऩटट है कक भोफाइर नहीॊ व्मस्क्त को याटट्रीम एवॊ 

अॊतयााटट्रीम जगत की सबी ऻानवधाक जानकारयमों से जोड़ा है औय सॊप्रेषण की दनुनमा को 

आसान फनामा है। ककॊ तु साथ ही उसके द्वाया अनावश्मक तथा गुभयाह कयने वारी फहुत साये  

ऐप्स से बी जोड़ हदमा है। स्जसका मुवा वगा ऩय फहुत ही फुया असय ऩड़ यहा है इनसे पेसफुक , 

ट्ववटय तथा व्हाट्सएऩ जैसे ववलबन्न प्रकाय के एप्स द्वाया मुवा वगा का सभम बी फहुत फफााद 

कयवामा है।  

रोग इसकी हाननकायक तयॊगों से 

अवगत होते हुए बी घॊटों फातें कयते 

यहते हैं , स्जससे उनकी सेहत ऩय फहुत 

ही फुया प्रबाव ऩड़ता है। महाॊ तक कक 

रोग फहयेऩन के बी लशकाय हो जाते हैं। अत् भोफाइर के उऩमोग भें राब औय हानन दोनों ही 

सभाहहत हैं। आज का ववद्माथी इसका सफसे ज्मादा लशकाय हो यहा है। उच्च वगा के अलबबावक 

अऩने फच्चों को आवश्मकता से अथधक स्टैंडडा का भोफाइर हदरा देते हैं। रेककन इसकी 

उऩमोथगता को न जानते हुए फच्च ेइसका दरुुऩमोग कयने रगते हैं। इसके प्रनत हभें सचते यहना 

होगा। इसकी उऩमोथगता को सभझना होगा। मह एक ऐसी देन है स्जसभें व्मस्क्त औय सभाज को 



सबी प्रकाय के सुि-दिु के सभाचायों से जोड़ा  है। हभें इसकी कद्र कयनी चाहहए। इस अद्भतु देन 

को हभें सॊबार कय, सम्भान ऩूवाक  

अऩने जीवन ऺेत्र भें उऩमोग कयना होगा तबी सॊप्रेषण भें हभ सपर हो ऩाएॉगे। 

भोफाइर पोन की फढ़ती उऩमोथगता के परस्वरुऩ ववलबन्न कॊ ऩननमाॊ नए -नए भॉडर 

फाज़ाय भें उतायती यहती है। उनका एकभा त्र उदे्दश्म अथधक से अथधक राबाजान है। हार ही भें 

ववलबन्न कॊ ऩननमो ने त्मोहायों के फहाने अऩने उऩबोक्ताओॊ को आकृटट कयने हेतु अऩने कुछ 

उत्ऩादों की कीभत भें कटौती की है ताकक उनके उत्ऩादों की त्रफिी फढ़ती यहे व फाज़ाय भें उनका 

वचास्व फढ़े। ववलबन्न कॊ ऩननमों के द्वा या दी गमी छूट के फाद नई कीभतों का ब्मौया नीच ेहदमा 

गमा है: 

क्रम संख्या कंपनी मॉडऱ कीमि 

1 रेनोवो K8 ऩावय 12,500 

2 सैभसॊग M20 14,000 

3 सोनी Xperia 15,500 

4 एप्ऩर I-6 58,000 

5 वीवो V7 14,500 

6 येडभी Note7 13,000 

  

1. भोफाइर के त्रफना सभाज का प्रत्मेक व्मस्क्त अऩने आऩको कैसा भहसूस कयता है ? 

2. महद बाषा हभें  अॊतयााटट्रीम स्तय ऩय जोड़ती है तो अन्म कौन से साधन है जो हभें 

आऩस भें जोड़ते हैं?  



3. आऩ अऩने लभत्र को भोफाइर के दरुुऩमोग से कैसे फचाएॊगे? 

4. उऩमुाक्त गद्माॊश भें वखणात सफसे अथधक भूल्म वारा भोफाइर कौन सी कॊ ऩनी का है औय 

उसका भूल्म क्मा है? सफसे कभ भूल्म वारा भोफाइर ककस कॊ ऩनी का है? दोनों कॊ ऩननमों 

के भोफाइर की कीभतों भें अॊतय ऩता कीस्जए। 

5. नीच ेववलबन्न भोफाइर कॊ ऩननमों की फाज़ाय भें हहस्सेदायी (% भें) ऩाई चाटा के भाध्मभ से 

दशााई गई है , इस आधाय ऩय ननम्न प्रश्नों 

के उत्तय दें – 

क). अऩने उत्ऩादों के लरए कौन सी कॊ ऩनी अथधक 

ववश्वसनीम व रोकवप्रम है? 

ि) ककस कॊ ऩनी के उत्ऩाद ज्मादा प्रचरन भें नहीॊ 

है? 

ग). फाज़ाय भें ककन -ककन कॊ ऩननमों के उत्ऩाद 

ज्मादा ियीदे जाते है ? प्रथभ तीन स्थानों की 

सूची फनाए। 

 िभ 
सॊख्मा 

दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 

2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

3 सजृन वणाानात्भक औसत 

4 ववश्रेषण तुरनात्भक कहठन 

 

5 ववश्रेषण तुरनात्भक कहठन 

 



प्रतिमान -23 

  

 स्वच्छ बायत अलबमान स्जसे क्रीन 

इॊडडमा लभशन के नाभ से बी जाना जाता है , 

बायत सयकाय द्वाया की गई  एक अनोिी 

ऩहर है स्जसके अॊतगात बायत को एक साफ 

एवॊ स्वच्छ देश फनाने का पैसरा लरमा गमा। मह अलबमान बाय त के प्रधानभॊत्री नयेंद्र भोदी 

द्वाया भहात्भा गाॉधी की 145वीॊ जन्भनतथथ, 2 अक्टूफय 2014 को उनकी सभाधी याजघाट , नई 

हदल्री से शुरू ककमा गमा था। ऩूजनीम याटट्रवऩता गाॊधी जी ने स्वच्छता को ईश्वय बस्क्त के 

फयाफय भाना था  इसीलरए वे स्वच्छता की लशऺा सबी को देते थे । इसी के तहत स्जस आश्रभ 

भें वे यहते थे वहाॉ  योजाना सुफह चाय  फजे उठकय स्वमॊ सपाई कयते थे। उन्होंने वधाा आश्रभ 

भें अऩना स्वमॊ का शौचारम फनवामा था स्जसको प्रनतहदन सुफह – शाभ साप बी कयते थे। गाॊधी 

जी के स्वच्छ बायत के सऩने को ऩूया कयने के लरए श्री नयेंद्र भोदी  जी ने स्वच्छ बायत 

अलबमान की शुरुआत  कयी।  

स्वच्छ बायत अलबमान के उदे्दश्म:-  

1. िरेु भें शौच फॊद कयवाना स्जसके तहत हय सार न जाने ककतने ही रोग फीभारयमों का 

लशकाय हो जाते हैं।  

2. रगबग 11 कयोड़ 11 राि व्मस्क्तगत,साभूहहक शौचारमों का ननभााण कयवाना स्जसभे 1 

राि 34 हजाय कयोड़ रुऩए िचा होंगे। 

3. उथचत स्वच्छता का उऩमोग कयके रोगों की भानलसकता को फदरना । 

4.  गाॉवो को स्वच्छ यिना। 



5. 2019 तक सबी घयों भें ऩानी की ऩूनत ा सुननस्श्चत कय के गाॉवों भें ऩाइऩराइन रगवाना 

स्जससे स्वच्छता फनी यहे। 

6. ग्राभ ऩॊचामत के भाध्मभ से ठोस औय तयर अऩलशटट की अच्छी प्रफॊधन व्मवस्था सुननस्श्चत 

कयना। सड़कें   पुटऩाथ ओय फस्स्तमाॉ साप यिना। 

7. साप सपाई के ज़रयए सबी भें स्वच्छता के प्रनत जागरूकता ऩैदा कयना आहद। 

स्वच्छ बायत अलबमान भें शालभर भॊत्रारम:-  

 शहयी ववकास भॊत्रारम , याज्म सयकाय , ग्राभीण ववकास भॊत्रा रम, गैय सयकायी सॊगठन , 

ऩेमजर औय स्वच्छता भॊत्रारम, सावाजननक ऺेत्र के उऩिभ व ननगभ। स्वच्छ बायत अलबमान भें 

न केवर आभ रोग , सयकायी भॊत्रारम के साथ ही प्रधानभॊत्री द्वाया सहमोग प्रदान कयने वारे 

रोगों भें भदृरुा लसन्हा , फाफा याभदेव,  कभर हासन, सरभान िान, वप्रमॊका चोऩड़ा औय तायक 

भेहता का उल्टा चश्भा की टीभ जैसी नाभचीन हस्स्तमों बी इस अलबमान से जुड़ी हैं। स्वच्छ 

बायत लभशन को सपर फनाने के लरए कई कामािभ 

व ऩरयमोजनाएॊ शुरू की गई । 

स्वच्छता ऩिवाड़ा-  

 अप्रैर 2016 भें शुरू स्वच्छता ऩिवाड़ा का 

रक्ष्म केन्द्रीम भॊत्रा रमों व उनके  ववबागों द्वाया 

स्वच्छता के ववलबन्न भसरों ऩय केस्न्द्रत ऩिवाड़ ेका 

आमोजन कयना है।ववद्मारम स्तय ऩय बी स्वच्छता 

को अऩनाते हुए सपाई अलबमान चरामा गमा। 

ऩिवाड़ा गनतववथधमों के लरमे मोजना फनाने भें भॊत्रारमों की भदद कयने के लरमे उन्हें एक 

वावषाक कैरे ण्डय  फाॉटगमा।  



नभालभ गॊगे-नभालभ गॊगे कामािभ जर सॊसाधन भॊत्रारम की एक ऩहर है स्जसके तहत गॊगा तट 

ऩय फसे गाॉवों को िरेु भें शौच भुक्त (ओडीएप) फनाना है औय ठोस व तयर कचया प्रफन्धन की 

हदशा भें आ यही  सभस्माओॊ  को ऩेमजर व स्वच्छता भॊत्रारम द्वाया दयू कयने का प्रमास ककमा 

जा यहा है। उत्तयािण्ड, उत्तयप्रदेश, त्रफहाय, झायिण्ड औय ऩस्श्चभ फॊगार के रगबग  52 स्जरों 

के सबी 4470 गाॉवों को याज्म सयकायों की भदद से िरेु भें शौच भुक्त (ओडीएप) घोवषत ककमा 

गमा है। भॊत्रारम एनएभसीजी के सहमोग से गॊगा तट ऩय फसे 24 गाॉवों को गॊगा ग्राभ भें 

तब्दीर कयने का प्रमास कय यहा है। 

 स्वच्छता कामा -मोजना (एसएऩी)-एसएऩी स्वच्छता हेतु अऩनी तयह का अनूठा कामािभ 

है। सबी मूननमन भॊत्रारम/ववबागों ने इसे साकाय कयने के लरमे उऩमुक्त फजट प्रावधानों के साथ 

अथाऩूणा तयीके से काभ कयना शुरू कय हदमा है। स्वच्छ श स्क्त-8 भाचा 2017 स्वच्छ शस्क्त का 

आमोजन अन्तययाटट्रीम भहहरा हदवस ऩय ककमा गमा। प्रधानभॊत्री ने इस अवसय ऩय सबा को 

सम्फोथधत ककमा। इस भौके ऩय देश बय से रगबग 6000 चनुनन्दा भहहरा सयऩॊच, जभीनी स्तय 

ऩय काभ कयने वारों ने लशयकत की औय स्वच्छता चसै्म्ऩमॊस को ग्राभीण बा यत भें स्वच्छ बायत 

का सऩना साकाय कयने की हदशा भें भहत्त्वऩूणा मोगदान के लरमे सम्भाननत ककमा गमा। 

 स्वच्छ सॊकल्ऩ से स्वच्छ लसवद्ध प्रनतमोथगता स्वच्छ सॊकल्ऩ से स्वच्छ लसवद्ध प्रनतमोथगता 

(17 अगस्त से 8 लसतम्फय) -भाननीम प्रधानभॊत्री ने स्वच्छ सॊकल्ऩ से स्वच्छ  लसवद्ध के तहत 

2022 तक नए बायत के ननभााण के रक्ष्म का आह्वान ककमा। इस सऩने के ऩरयदृश्म भें ऩेमजर 

व स्वच्छता भॊत्रारम ने स्वच्छता को जन आन्दोरन फनाने की हदशा भें देश बय भें कपल्भ , 

ननफन्ध व थचत्रकरा प्रनतमोथगताओॊ का आमोजन ककमा। 



 दयवाजा फन्द भीडडमा अलबमान 

व्मवहायगत फदराव के रक्ष्म को ध्मान भें 

यिते हुए दयवाजा फन्द शीषाक से एक 

गम्बीय भास भीडडमा अलबमान चरामा 

गमा, स्जसभें रोग िासकय  ऩुरुषों द्वाया 

शौचारम के प्रमोग को प्रभोट कयने का 

प्रमास ककमा गमा। इसभें अलभताब फच्चन 

का सहमोग यहा।  

“जो ऩरयवतान आऩ दनुनमा भें दे िना चाहते हैं वह सफसे ऩहरे अऩने आऩ भें रागू कयें। “  

भहात्भा गाॊधी द्वाया कहे गए मह कथन जोकक स्वच्छता ऩय ही आधारयत है। उनके अनुसाय 

स्वच्छता की जागरूकता की भशार सबी भें ऩैदा होनी चाहहए इसके तहत स्कूरों भें बी स्वच्छ 

बायत अलबमान के कामा होने रगे हैं। स्वच्छता  से न केवर हभाया तन साप यहता है ,  हभाया 

भन बी स्वच्छ यहता है। इसी को भध्म यिते हुए उत्तय प्रदेश के भुख्मभॊत्री मोगी आहदत्मनाथ 

ने बी सयकायी बवनों की सपाई औय स्वच्छता को ध्मान भें यिकय तॊफाकू , गुटका ,ऩान ,आहद 

उत्ऩादों ऩय प्रनतफॊध रगा हदमा है। ऐसे प्रमासों से  जल्द ही बायत एक स्वच्छ एवॊ सुन्दय देश 

फन जाएगा। 

1. स्वच्छ बायत अलबमान का प्रायॊब ककसने औय कफ ककमा ? 

2. स्वच्छता अलबमान भें शौचारम फनवाने को ऩहर क्मों  दी गई ? 

3. आऩ के ववद्मारम भें ‘स्वच्छता  ऩिवाडा ’  के अॊतगात ववद्मारम को साप यिने के 

लरए कौन-कौन से कामािभ ककए जाते है? 

4. ‘नभालभ गॊगे’ ऩरयमोजना से आऩ क्मा सभझते हैं ? 



5. उत्तय प्रदेश के भुख्म भॊत्री _________________ है।  

क) अयववॊद केजयीवार     ि) कभर नाथ 

      ग) मोगी आहदत्मनाथ     घ) भनोहय रार िट्टय 

िभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 

2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

3 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक औसत 
4 सजृन वणानात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ फहुववकस्ल्ऩम सयर 
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 आज बायत भें सायी दनुनमा की तुरना भें सफसे अथधक मुवा हैं। 10 से 14 वषा की आमु के 
फच्च ेदेश की कुर जनसॊख्मा का एक नतहाई हैं। दनुनमा के 10 स े19 वषा के ककशोय औय 
ककशोरयमों का घय बायत है। ऐसे भें फच्चों को रेकय फनाई जान ेवारी नीनतमाॉ औय कानून 
प्रबावशारी होन ेचाहहए। आज के फच्च ेकर का बववटम हैं। मूनाइटेड नेशॊस थचल्ड्रॊस पॊ ड की 
रयऩोटा स्टेट ऑप द वल्डा थचल्ड्रन-2011 भें जानकायी दी गई थी कक बायत भें 24 कयोड़ 30 
राि फच्च े10-19 आमु वषा के हैं। दसूया स्थान चीन का, तीसया स्थान अभेरयका का है। चौथे 
स्थान ऩय इॊडोनेलशमा औय ऩाककस्तान हैं। फच्चों के अथधकायों को सॊफोथधत कयत ेहुए अॊतयााटट्रीम 
भजदयू सॊगठन ने बी गॊबीयता से रेते हुए 2025 तक ऩूयी दनुनमा से स्वास्थ्म के लरए 
हाननकायक भान ेजान ेवारे व्मवसामों से फार-भजदयूी ित्भ कयने का रक्ष्म ननधाारयत ककमा है 
ऩयॊत ुअबी सपरता नहीॊ लभरी है। ववश्व बय भें 12 जून को फार श्रभ के खऽराफ ववश्व हदवस 
के रूऩ भें भनामा जाता है।  

 तालरका 1.1 प्रनत हजाय व्मस्क्तमों ऩय ननमुक्त फार श्रलभकों का ववबाजन।   

 आमु  

(वषा भें) 
ग्राभीण शहयी कुर 

  रड़के रड़ककमाॉ  रड़के रड़ककमाॉ  रड़के रड़ककमाॉ  

2004-05 
5-9 2 1 2 1 2 1 

10-14 54 49 44 24 52 43 

2009-10 
5-9 2 1 2 1 2 1 

10-14 27 21 24 28 26 18 

  

थचत्र 1.1 साऺय ननयऺय रोगों का प्रनतशत जनगणना(2011)  



  

थचत्र 1.2 2001 की जनगणना के अनुसाय देश भें स्वास्थ्म के लरए हाननकायक व्मवसाम भें रगे 

5 स े14 वषा आमु के फच्चों का ऩाई चाटा प्रस्तुतीकयण- 

  

फार भजदयूी भें रगे हुए फच्च ेअप्रलशक्षऺत काभगाय फनकय यह गए हैं, अत् एक सभम के 

फाद इनके ऩास योजगाय के अवसय सीलभत यह जात ेहैं। 'नेशनर सैंऩर सव'े मह बी फताता है 

कक फार भजदयूी के कायण फच्चों के खिराप होन ेवारे अऩयाधों भें ववृद्ध हुई है। मह एक गॊबीय 

भसरा है। फार अऩयाधों भें 24% तक ववृद्ध देिी गई है।सफसे अथधक ववृद्ध उत्तय प्रदेश व सफसे 



कभ आॊध्र प्रदेश भें है। फच्चों की सुयऺा के लरए सयकायी तौय ऩय बी सहामता नॊफय जायी ककए 

गए हैं। फार भजदयू औय  फार लबिायी हदिे तो 1098 ऩय कॉर कय सकत ेहैं। 

112 एकर आऩातकार नॊफय 

1091, 1090 भहहराओॊ औय फुजुगों के लरए सहामता नॊफय 

011-26942369नेशनर कभीशन पॉय वुभन 

100 ऩुलरस हेल्ऩराइन 

1096 एॊटी स्टॉककॊ ग सेर 

1. फार-भजदयूी कयने वारे फच्चों के लरए लशऺा क्मा बूलभका ननबा यही है? 

2. फार श्रलभक साभान्मत् ककन व्मवसामों से जुड़हेैं, थचत्र 1.2 के आधाय ऩय फताए?  

3. फार भजदयू मा कोई फच्चा बीि भाॉगता हदिे मा भहहराओॊ के लरए सहामता चाहहए तो 

कौन से नॊफय रगाए जान ेचाहहए? 

4. महद एकर आऩातकार नॊफय को शब्दों भें ‘एक सौ फायह’ लरिेंगे तो ‘नेशनर कभीशन 

पॉय वुभन’ के नॊफय 26942369 को शब्दों भें कैसे लरिेंगे। 

5. थचत्र 1.1 के तुरनात्भक के आधाय ऩय साऺयता भें ककतनी प्रनतशत की फढ़ोतयी हुई है ? 

 प्रश्न क्रमांक दऺिा प्रश्न प्रकार संऻानात्मक स्िर 

1. व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

2. सूचना की ऩुन् प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 

3. सूचना की ऩुन् प्रास्प्त तथ्मात्भक औसत 

4. ववश्रेषण तुरनात्भक औसत 

6. ववश्रेषण तुरनात्भक कहठन 
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नदी बूतर ऩय प्रवाहहत एक जरधाया है स्जसका स्रोत कोई झीर, हहभनद, झयना मा 

फारयश का ऩानी होता है तथा मे ककसी सागय अथवा झीर भें जा कय मह थगयती है। ककसी 

अथाव्मवस्था के ववकास भें नहदमाॉ भहत्वऩूणा बूलभका ननबाती हैं। बायत नहदमों का देश है बायत 

की नहदमों को चाय सभूहों भें वगीकृत ककमा जा सकता है –हहभारम से ननकरने वारी नहदमाॉ 

1. दक्षऺण स ेननकरने वारी नहदमाॉ 

2. तटवती नहदमाॉ 

3. अॊतदेशीम नारों से द्रोणी ऺेत्र की नहदमाॉ 

अथधकाॊश बायतीम नहदमाॉ ऩूवा की 

ओय फहती हैं औय फॊगार की 

िाड़ी भें ववरीन हो जाती हैं 

रेककन बायत भें  कुछ नहदमाॉ 

ऐसी बी हैं; जैसे - नभादा, भाही 

औय ताप्ती; जो ऩूवा से ऩस्श्चभ 

की ओय फहती हैं तथा अयफ 

सागय भें ववरीन हो जाती हैं।   

हहभारम स े ननकरने वारी 

नहदमाॉ फपा  औय ग्रेलशमयों के 



वऩघरन ेसे फनी है अत् इन भें ऩूये वषा के दौयान ननयॊतय प्रवाह फना यहता है इनभें प्रभुि 

नहदमाॉ हैं- गॊगा,मभुना,सयस्वती, सतरुज, व्मास,थचनाफ, जेहरभ, लसॊधु, ब्रह्भऩुत्र आहद। भानसून 

के दौयान हहभारम ऺेत्र भें फहुत अथधक वसृ्टट होती है औय नहदमाॉ फारयश ऩय ननबाय हैं अत् 

इनके  आमतन भें उताय-चढ़ाव होता यहता है।  

दक्षऺण बायत की अथधकाॊश नहदमों का स्रोत केवर वषाा का जर अथाात भानसून है। कावेयी 

को दक्षऺण बायत की गॊगा बी कहा जाता है। दक्षऺणी प्रामद्वीऩ भें गोदावयी दसूयी सफस ेफड़ी 

नदी है। इसके फाद कृटणा का स्थान आता है।  

बायत भें कई तटवती नहदमाॉ बी हैं जो अऩेऺाकृत छोटी हैं। ऐसी नहदमों भें कापी कभ 

नहदमाॉ ऩूवी तट के डले्टा के ननकट सभुद्र भें जा लभरती हैं। जफकक ऩस्श्चभी तट ऩय ऐसी 600 

नहदमाॉ हैं। याजस्थान भें कुछ ऐसी नहदमाॉ बी है जो सभुद्र भें जाकय नहीॊ लभरती, मे िाये ऩानी 

की झीरों भें जाकय लभर जाती हैं, स्जसकी सभुद्र भें कोई ननकासी नहीॊ होती। इसके अनतरयक्त 

कुछ भरुस्थर नहदमाॉ बी होती हैं जो कुछ दयूी तक फहती हैं कपय भरुस्थर भें ही रुप्त हो जाती 

हैं। ऐसी नहदमों भें रूणी, भच्छक, स्ऩेहन फनास, सयस्वती औय घग्घय आहद नहदमों के नाभ 

आत ेहैं।   

1. ककस बायतीम याज्म को ऩाॉच नहदमों की धयती कहा जाता है ? 

1) हरयमाणा   ि) गुजयात   ग) उत्तय प्रदेश   घ) ऩॊजाफ  

2. नदी औय नहय भें क्मा अॊतय होता है?  

3. महद गॊगा नदी की रॊफाई 2525 ककरोभीटय, सतरुज की रॊफाई 1500 ककरोभीटय, लसॊध ु

2880 ककरोभीटयऔय यावी की रॊफाई725 ककरोभीटय है, तो फताइए कक सतरुज,गॊगा स े

ककतनी कभ औय यावी से ककतनी अथधक रॊफी है? 



4. हहभारम से ननकरन ेवारी नदी ननम्नलरखित भें से कौन सी नहीॊ है? 

1) गॊगा 
2) मभुना 
3) बािड़ा 
4) सयस्वती 
  

5. नहदमों के आकय भें उताय –चढ़ाव का क्मा कयण है? 

  
  
  
क्रम संख्या दऺिा प्रकार संऻानात्मक स्िर 

1. वववेचन फहुववकल्ऩीम औसत 

2. व्माऩक सभझ तुरनात्भक कहठन 

3. ववश्रेषण तुरनात्भक कहठन 

4. व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩीम औसत 

5. सूचना की ऩुन् प्रास्प्त व्माख्मात्भक औसत 
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याभ प्रसाद त्रफस्स्भर के िाॊनतकायी सॊघषा से ऩयेशान होकय त्रब्रहटश शासन ने उन्हें पाॉसी की 
सज़ा दी। काकोयी काॊड के भहानामक याभ प्रसाद त्रफस्स्भर जी को गोयिऩुय की जेर कोठयी भें 
पाॉसी की सज़ा दी गई। तो आइए जेर भें पाॉसी से एक हदन ऩहरे जफ उनकी भाॉ उनसे लभरने 
आमी। 

त्रफस्स्भर :-भाॉ ,तुभ !  

भाॉ :- भैं ही तो हूॉ ,क्मा त ूअऩनी भाॉ को ऩहचान बी नहीॊ सकता? 

त्रफस्स्भर :-ऐस ेभत फोरो भाॉ, भुझ ेारत भत सभझो। भेया भतरफ मह नहीॊ था।  

भाॉ :-फस यहन ेदे अऩनी सफाई को, भैं सफ जानती हूॉ, त ूअऩनी भाॉ को बरे ही बूर जा ऩय भैं 
अऩने फेटे याभ प्रसाद को कैसे बूर सकती हूॉ? भौत की गोद भें तुझ े देिकय भेयी आॉिों स े
ऩयनारे फहने रगेंगे।  

त्रफस्स्भर:- हाॉ -हाॉ, भेया भतरफ मही था। 

भाॉ :- ऩगरे ,त ूअऩनी भाॉ को इतना बी नहीॊ ऩहचान सका। स्जस बायत भाॉ के लरए त ूकुफाान 
हो यहा है। वह अकेरे तेयी ही तो भाॉ नहीॊ, वह तो भेयी बी भाॉ है, तेये सबी फुज़ुगों की भाॉ है, 
इस साये देश की भाॉ है।  

त्रफस्स्भर:- भाॉ, भैंने सभझा था कक तुम्हें भेये ववचायों के लरए अफसोस है।                                                      

भाॉ :- नहीॊ, भेये रार आज के हदन त ूककसी का अफसोस न कय। तुभ तो कुफाान की याह ऩय जा 
यहे हो। भेये फच्चे, अफसोस तो भुझ ेहैं कक भेया दसूया फेटा बी इतना छोटा क्मों है?  

त्रफस्स्भर:- भाॉ, ववश्वास यिो, तुम्हाये इस फेटे के फलरदान से अनेक याभ प्रसाद ऩैदा होंगे।  

जेरय:- ऺभा कीस्जए ,सभम काफी हो चकुा है। 

भाॉ :- चरती हूॉ भेये रार।    



त्रफस्स्भर :- भाॉ, मे साड़ी के ऩल्रू भें क्मा फाॉधा हुआ है?  

भाॉ :-मे फेसन के रड्डू तेये लरए फनाकय राई हूॉ।  

त्रफस्स्भर:- राओ भाॉ ,अऩन ेहाथ से खिरा दो।  

भाॉ :- अच्छा ,भेये रार भैं चरती हूॉ। (आॉसू ऩोंछत ेहुए फाहय ननकरती है।)  

त्रफसलभर:- भैं नहीॊ कह यहा भाॉ ,तुम्हायी आॉिों से फहन ेवारे आॉसू कह यहे हैं कक तुम्हें कोई दिु 
है ।  

भाॉ:- अये ऩगरे ,मे आॉसू तो ऽशुी के हैं।  

त्रफस्स्भर :- ऽशुी के आॉसू!  

भाॉ :-हाॉ फेटा, ऩार-ऩोसकय अऩनी सॊतान को अऩन ेही हाथों से देश के लरए ़ुफाान कय देने भें 
बी एक अजीफ-सी ऽशुी है औय आज उसे ऽशुी को प्राप्त कयने का गौयव भुझ ेहो यहा है।  

भाॉ ने जेरय साहफ से ऩूछा, “क्मा कर अऩने फेटे की पाॉसी के सभम भें महाॉ आ सकती हूॉ?” 

जेरय:- जी नहीॊ, हुक्भ न होन ेके कायण भैं भजफूय हूॉ।  

त्रफस्स्भर :-ज़रूयत बी क्मा है भाॉ? तुभ अऩन ेफेटे को बायत भाॉ की गोद भें डार दो। अफ उसकी 
सेवा के लरए महाॉ आत्भा ककसी बी रूऩ भें यहे, क्मा फका  ऩड़ता है?                      

भाॉ:- त ूठीक कहता है भेये रार, अच्छा! भेये फच्च ेअऩनी बायत भाॉ की अच्छी तयह सेवा कयना। 
कोई चकू न होन ेऩाए। (त्रफस्स्भर के लसय ऩय हाथ पेयती है औय त्रफस्स्भर भाॉ के ऩैय छूत ेहैं।)                                                                
चलरए, जेरय साहफ ।  

अगरी सुफह त्रफस्स्भर को नहरामा जाता है। पाॉसी के पॊ दे ऩय रटका हदमा जाता है। भाॉ जेर के 
फाहय िड़ी पपककय यो यही होती है। एक फेटा अऩन ेदेश के लरए मह गाता हुआ पाॉसी के पॊ दे 
ऩय झूर जाता है “सयफयोशी की तभन्ना अफ हभाये हदर भें है, देिना है ज़ोय ककतना फाज़ू–ए-
़ानतर भें है।” 

1. त्रफस्स्भर ककस काॊड के भहानामक थे?                                                                                                           



2. गोयिऩुय स्जरा ककस याज्म भें ऩड़ता है, जहाॉ याभ प्रसाद त्रफस्स्भर को पाॉसी की सज़ा दी 
गई?  

3. सयसों से तेर ननकारने भें कैहदमों को ज़ोय रगाना ऩड़ता है। महद एक ़ैदी को इस प्रकिमा 
भें ऩाॉच रीटय तेर ननकारन ेभें आठ घॊटे रगते हैं, तो एक हदन भें 20 रीटय तेर ननकारन े
भें ककतन ेकैहदमों की ज़रूयत ऩड़गेी तथा उन्हें कुर इतन ेघॊटे रगेंगे? 

4. महद एक यस्सी की रॊफाई को नाऩना है तो कैसे नाऩेंगे? 

क) ककरोग्राभ–ग्राभ     ि) भीटय-सेंटीभीटय  

ग) रीटय-लभरी रीटय      घ) क) औय ग) दोनों  

5. ननम्नलरखित  भें से जेर की कोठयी का आकाय क्मा  होता होगा ? 

क) 10 पुट रॊफी 8 पुट चौड़ी  

ि) 10 ककरोभीटय रॊफी 8 ककरोभीटय चौड़ी  

ग) 10 सेंटीभीटय रॊफी 8 सेंटीभीटय चौड़ी  

क्रम संख्या दऺिा प्रकार संऻानात्मक स्िर 
1 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त वणानात्भक सयर 
2 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त वणानात्भक सयर 
3 ववश्रेषण ताकका क औसत 
4 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩी औसत 
5 व्माऩक सभझ फहुववकल्ऩी औसत 
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 'सड़क मातामात सुयऺा ननमभ' एक प्रकाय का ऐसा उऩाम है स्जससे सड़क दघुाटनाओॊ भें 

रोगों के घामर होन ेऔय उनसे भौतें होने जैसी घटनाओॊ को कभ कयने का प्रमास ककमा जाता 

है । सड़क का उऩमोग कयने वारे रोगों भें ऩैदर चरने वारे, साइककर, रयक्शा स्कूटय तथा गाड़ी 

चरान ेवारे मा सावाजननक मातामात साधनों का उऩमोग कयने वारे रोग शालभर होत ेहैं। सड़क 

मातामात सुयऺा हेत ुव्मवस्थाओॊ औय जरूयतों को देिते हुए ववशषे यणनीनत फनाई जाती है औय 

वाहनों की गनत आहद की सीभा ननधाारयत की जाती है। ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन के अनुसाय वषा 

2004 भें 12 राि स ेअथधक रोग सड़क हादसों के लशकाय होकय भाये गए औय 5 कयोड़ से बी 

अथधक रोग जख्भी हुए। सफस ेअथधक भौतें 10 से 19 वषा के रोगों की हुई, जो फहुत थचॊता का 

ववषम है। इसी स ेफचन ेहेत ुसभम-सभम ऩय ववश्व की सबी सयकायें मातामात स ेजुड़ ेननमभों की 

जानकायी देती यहती हैं। मातामात से सॊफॊथधत कुछ भहत्वऩूणा ननमभ व प्रतीक थचह्न इस प्रकाय 

से हैं :- 

1. टै्रफिक ऱाइट्स: 

बायी मातामात वारे ऺेत्रों भें 

इस तयह की फस्त्तमों की व्मवस्था 

होती है ताकक जाभ ना रगे औय 

सुचारू रूऩ स ेटै्रकपक चरता यहे। इन 

भें रार फत्ती का अथा होता है -



रुककए,ऩीरी फत्ती का अथा है- तैमाय हो जाइए औय हयी फत्ती का अथा होता है चलरए। मह 

ननमभ साईककर, रयक्शा अथवा ऩद मात्रत्रमों ऩय बी रागू होत े हैं, स्जनके लरए अरग थचह्न 

ननधाारयत ककए गए हैं।   

2. नो पाफकिं ग: 

अथाात ्महाॉ ककसी बी प्रकाय का वाहन िड़ा कयना भना है। 

इस तयह के थचह्न वारा फोडा अथधकतय बीड़बाड़ वारे ऺेत्रों अथवा 

िरेु स्थान की कभी वारे ऺेत्रों भें रगामा जाता है। 

3. अधिकिम गति सीमा:  

मह थचह्न अथधकतभ गनत सीभा दशााता है। व्मस्क्त इसस े

अथधक गनत से वाहन नहीॊ चरा सकता।  

4. पशु धिह्न: 

मह थचह्न दशााता है कक 

इस ऺेत्र भें ऩारत ूअथवा वन्म 

प्राणी ववचयण कयत े हैं जो 

वाहन से टकया सकते हैं। उनकी औय आऩ अऩनी सुयऺा हेत ु

सावधानी ऩूवाक वाहन चराएॉ। 

5. िट्टानों का धगरना:  

 ऐसे थचह्न वारा फोडा दशााता है कक इस ऺेत्र भें ऩहाड़ों से 



ऩत्थय थगय सकते हैं, अत् अऩना फचाव कयत ेहुए ध्मानऩूवाक चरें।  

6. कायय प्रगति पर:  

इसका अथा है कक सड़क ऩय ननभााण कामा चर यहा है औय 

भज़दयू काभ भें जुटे हैं। अत् आऩ अऩनी औय उनकी सुयऺा ध्मान 

को यित ेहुए धीभी गनत से ध्मानऩूवाक वाहन चराएॉ। 

7. हॉनय बजाना मना है:  

आधनुनक सभाज भें अनावश्मक औय अथधक ऊॉ ची आवाज़ भें 

हॉना फजाना असभ्म व्मवहाय भाना जाता है। स्कूरों, अस्ऩतारों आहद 

के आसऩास शाॉत ऺेत्र होता है जहाॉ हॉना फजाना ऩूणातमा वस्जात होता 

है। 

8. वापस मुड़ना मना है:  

सड़क के कुछ व्मस्त चौयाहों अथवा सड़कों ऩय मू-टना रेना 

वस्जात होता है क्मोंकक मह फहुत ितयनाक है। तजेी ी़ से आ यहा 

वाहन आऩके वाहन  के भुड़ने के कायण उससे टकयाकय दघुाटनाग्रस्त 

हो सकता है। 

9. सॊकया ऩुर: 

ऐसे थचह्न वारे फोडा का भतरफ है कक आगे सॊकया पुर आने वारा 

है इसलरए अऩने वाहन की गनत धीभी कय रें व सावधान हो जाइए ताकक  



साभन ेसे आ यहे वाहनों को बी आसानी से ऩुर ऩाय कयने के लरए ऩमााप्त जगह लभर जाए।  

10. फिसऱन भरी सड़क:  

ऐसे थचह्न वारा फोडा फपा  ऩड़ने वारे ऺेत्रों अथवा सीरन बयी 

सड़कों के ककनाये रगामे जाते हैं ताकक रोग  वाहन धीये व 

सावधानीऩूवाक चराएॉ ताकक उनके वाहन कपसरें ना।  

11. आगे स्कूऱ है:  

ऐसे थचह्न वारा फोयड् स्कूर आने से ऩहरे सड़क के ककनाये 

रगा होता है ताकक चारक वाहन की गनत कभ कय रें क्मोंकक फच्च े

छोटे औय नादान होते हैं तथा कई फाय  इतने सावधान नहीॊ होते। 

12. रेऱवे क्रॉससगं:  

मह थचह्न यक्षऺत सभऩाय िॉलसॊग के फाये भें दशााता है। महाॉ चारक 

को सावधान हो जाना चाहहए क्मोंकक कई फाय येरव ेराइन सड़क से िॉस 

कयत ेहुए गुज़यती है। 

  

1. हॉना फजान ेके क्मा राब औय हाननमाॉ हो सकती हैं? 

2. रयऩोटा के भुतात्रफक सफस ेअथधक भौतें 10 से 19 वषा के फच्चों की हुई हैं। आऩके ववचाय स े

इसके ऩीछे क्मा कायण हो सकते हैं?  



3. ध्मानऩूवाक देिकय फताइए कक इन दो थचह्नों 

वारे फोडा चॊडीगढ़ शहय की सड़कों के ककनाये रगे 

हदिाई क्मों नहीॊ देत?े 

4. कुछ नावों भें भोटय रगी होती है स्जससे रोग सभुद्र भें दयू तक जाकय ज्मादा भछलरमाॊ 

ऩकड़ सकते हैं। महद एक नाव की गनत 20 ककरोभीटय प्रनत घॊटा है, तो वह 3 घॊटों भें सभुद्र 

के अॊदय ककतना आगे तक भछरी ऩकड़ने जा सकेगी? 

5. स्कूर के वावषाक िेर-हदवस ऩय आमोस्जत फच्चों की दौड़ भें दसूये स्थान ऩय आने वारे फच्च े

को महद कोई फच्चा ऩीछे छोड़ देता है तो वह ककस स्थान ऩय आएगा? 

क्रम संख्या दऺिा प्रकार संऻानात्मक स्िर 
1 सजृनात्भक यचनात्भक कहठन 
2 सजृनात्भक तुरनात्भक कहठन 
3 सूचना की ऩुन्प्रास्प्त तुरनात्भक सयर 
4 ववश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ ताकका क कहठन 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



उत्िरमाऱा : 

प्रतिमान -1 

 

1.  Full Credit क) 40 से 60 ग्राभ 
No Credit अस्ऩटट/असॊगत उत्तय 

2.  Full Credit आधे घॊटे भें 20 ककरोभीटय की दयूी तम कयेगी। 
No Credit अस्ऩटट/असॊगत उत्तय 

3.  Full Credit 9:10 घड़ी भें सही सभम हदिाए जाने ऩय। 
No Credit अस्ऩटट/असॊगत उत्तय 

4.   Full Credit ग) उऩयोक्त दोनों 
Partial Credit (क) भोफाईर टावय  अथवा (ि) फढ़ता प्रदषूण  

No Credit अस्ऩटट/असॊगत उत्तय 
5.  Full Credit नन्हे नीरे ऩॊिों वारी थचडड़मा के फाये भें फतामा गमा है। 

No Credit अस्ऩटट/असॊगत उत्तय 
 

प्रतिमान -2 

1  Full Credit  : याभ के वऩता जी  

  No Credit  : अस्ऩटट/असॊगत/अन्म उत्तय 

2  Full Credit  : भैनेजय  

No Credit  : अस्ऩटट/असॊगत/अन्म उतय 

3  Full Credit  : 2000+800+1200+500=4500, ववश्वनाथ, गॊगा प्रसाद, भैनेजय  

Partial Credit : 4500, उऩयोक्त व्मस्क्तमों भें से कोई बी एक  

No Credit  :  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उतय 



4  Full Credit  : घ) फैंक  

No Credit  :  अन्म ववकल्ऩ  

5  Full Credit  : नाभ, भोफाइर नॊफय, कुर जभा यालश, जभा कताा के हस्ताऺय  

  Partial Credit :  उऩयोक्त भें से कोई बी दो  

No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -3 

1  Full Credit   : 4 जनवयी,1809 को फ़्ाॊस भें  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अस्ऩटट/असॊगत/अन्म उत्तय 

2  Full Credit  : 25 वषा की आम ुभें   

No Credit  : अन्म उत्तय 

3  Full Credit  : 63 प्रनतरूऩ   

No Credit  :  अन्म उत्तय  

4  Full Credit  : ववश्व की सभस्त बाषाएॉ  

No Credit  : अन्म उत्तय  

5  Full Credit  : ववद्माथथामों के सटीक उत्तय भान्म होंगे   

Partial Credit : एक-दो शब्दों भें उतय 

  No Credit  : असॊगत /अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 



प्रतिमान -4 

1  Full Credit   : क) झनझनाहट  

No Credit  : अन्म ववकल्ऩ  

2  Full Credit  : ऩाॉच सार के फच्च ेकी िोऩड़ी से  

No Credit  : अन्म उत्तय 

3  Full Credit  : भोफाइर फोन से फात कयत ेहुए वाहन चरान ेऩय  

No Credit  : अन्म उत्तय  

4  Full Credit  : आत्भ कें हद्रत होना, रयश्तों भें फढ़ती दयूी, एकाकीऩन इत्माहद उत्तय 
भान्म होंगे  

Partial Credit : उऩयोक्त भे से कोई एक। 

No Credit  : अन्म उत्तय  

5  Full Credit  : ककसे औय क्मों का उत्तय तका  सहहत। 

Partial Credit : एक दो शब्दों भें तका  यहहत उत्तय। 

No Credit  : असऩटट / असॊगत / अन्म उत्तय  

प्रतिमान -5 

1  Full Credit  : 2) हेल्भेट औय लसय की सुयऺा   

No Credit  : अन्म ववकल्ऩ  

2  Full Credit  : 4) भस्स्तटक की चोट  

No Credit  : अन्म ववकल्ऩ  

3  Full Credit  : दघुाटना भें लसय का सड़क ऩय रगना  



No Credit  : अन्म उत्तय  

4  Full Credit  : कॊ ऩनी का हो, ISI भाका  हो  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit  : अन्म उत्तय  

5  Full Credit : 3) भेननॊथगमर  

  No Credit : अन्म ववकल्ऩ 

प्रतिमान -6 

1  Full Credit  : ऩथृ्वी के ताऩभान भें ग्रीन हाउस गैसों का फढ़ता प्रबाव  

Partial Credit : लभरता-जुरता अधयूा अथा  

No Credit  : अन्म उत्तय/ असॊगत/अस्ऩटट 

2  Full Credit  : ववशषे गैसों के फढ़ने से धयती की गभी का फाहय न ननकरना  

Partial Credit : लभरता जुरता अधयूा अथा 

No Credit  : अन्म उत्तय/अस्ऩटट/असॊगत 

3  Full Credit  : फाढ़, सूिा, ओज़ोन ऩयत का ऺयण  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अन्म उत्तय /अस्ऩटट/असॊगत 

4  Full Credit  : दोगुनी, 76.4 त्रफलरमन टन  

  Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय  



5  Full Credit  : सुयऺा कवच का कामा कयना  

Partial Credit : लभरता-जुरता उत्तय 

  No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय  

6  Full Credit  : उच्च दाफ औय ताऩ से फना इॊधन, प्राकृनतक सॊसाधन (सौय ऊजाा, जर 
ऊजाा, ऩवन ऊजाा)  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई एक  

No Credit : अन्म उत्तय  

7  Full Credit  : ध्रवुीम ऺेत्र, ऩमााप्त जर उऩरब्ध कयवाते हैं  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -7 

उत्तयभारा :  

1  Full Credit   :  अभेजन नदी 

   No Credit  :  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय  

2  Full Credit  :  नभादा 

   No Credit :  असॊगत/अस्ऩटट/ अन्म उत्तय 

3  Full Credit  :  ग) 259 घॊटे 

 No Credit :  असॊगत/अस्ऩषट्/ अन्म उत्तय 

4  Full Credit  :  7000-1500=5500 ककरोभीटय  



 No Credit  :   असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय  

5  Full Credit  :  सूिा, ऩीन ेके ऩानी की कभी, जीवन का सॊकट इत्माहद 

 Partial Credit :  कोई एक 

 No Credit  :  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -8 

 1.   Full Credit   : हॉकी   

  No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 2.   Full Credit   : कोई दो : सतका  यहना, ऩाका  की गई गाडड़मों के प्रनत  
     सतका ता, भुड़ने स ेऩहरे दाएॊ फाएॊ देिना, मातामात ननमभों 
     का ऩारन 

  No Credit   : असॊगत/अस्ऩटट 

 3.  Full Credit   : कोई दो : नेततृ्व, बाईचाया, सभूह बावना, स्वावरॊफन,  
     सभन्वम मा अन्म ताकका क उत्तय  

  No Credit   : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 4.   Full Credit   : (ि) पुटफॉर व फैडलभॊटन  

  No Credit  : अन्म ववकल्ऩ  

 5. Full Credit   : 60 

  No Credit  : अन्म सॊख्मा  

प्रतिमान -9 

1.   Full Credit   : कोई एक : ऩाइलरॊग, स्टीर के रयॊग  



  No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.   Full Credit   : ताकक टे्रकपक फाधा न फन े/अन्म सॊगत तका  

   No Credit   : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

   3.    Full Credit   : गनत /कभ सभम/ अन्म सॊगत तका  

     No Credit   : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

4       Full Credit   : (क) रयॊग  

                              : (ि) ऩाइलरॊग 

                              : (ग) भॉननटय  

  No Credit    : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5    Full Credit   : 628.57  

       No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -10 

1.     Full Credit   : गगन न ेअध्माऩक से ग्रीन कॉरयडोय के फाये भें ऩूछा अध्माऩक ने 
     कहा कक ग्रीन कॉरयडोय एक ऐसा भागा है जहाॊ एॊफुरेंस  

     टै्रकपक भें नहीॊ पॊ सती । 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.   Full Credit   : ककसी व्मस्क्त की जान जा सकती है 

 No Credit   : अस्ऩटट असॊगत 

3. Full Credit   : जहाॊ एम्फुरेंस टै्रकपक भें नही पसती/कोई अन्म सॊगत तका  



 No Credit   : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit   : अॊगदान से ककसी फीभाय व्मस्क्त को नहीॊ स्जॊदगी लभरती है 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit   : 0.6 ककरोभीटय  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -11 

1.   Full Credit   : सुफह 9:00 फजे से शाभ 5:00 फजे तक  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩषट्/अन्म उत्तय 

2.   Full Credit   : ग) असावधानी  

 No Credit   : अन्म ववकल्ऩ 

3. Full Credit   : 15200 रूऩए  

 No Credit   : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit   : 5300 रूऩए   

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit   : जभा की ऩूॊजी जरूयत के सभम काभ आती है/अन्म सॊगत तका  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय  

 

 

 



प्रतिमान -12 

उत्तयभारा :  

1.  Full Credit काफान डाइऑक्साइड 
No Credit
  

असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit क)22 ककरोग्राभ 

ि) छोटे कण औय गैस  

ग) 50%, शोय 
Partial 
credit       

उऩयोक्त भें से कोई दो रयक्त स्थान  

No Credit
  

असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

3. Full Credit ऩेड़ों के आसऩास नभी के कायण ठॊडी हवा होती है। जफ उस ठॊड ेवामुभॊडर के ऊऩय से जरवाटऩ मु
क्त फादर गुजयत ेहैं, तो वे सॊघननत होकय वषाा कयत ेहैं। इस प्रकाय एक ऩेड़ की भदद से वषा भें 
3500 रीटय ऩानी फयस सकता है।  

Partial 
credit       

उऩयोक्त से लभरता जुरता उत्तय  

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4. Full Credit कोमरा 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit 74 ऩेड़ 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 

 

 



प्रतिमान -13 

1. Full Credit सॊमुक्त याटट्र के वताभान भहासथचव एॊटोननमो गुटेयेश ऩुतागार के हैं। 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2. Full Credit ि) ववश्व भें शाॊनत स्थावऩत कयने के लरए 
No Credit अन्म ववकल्ऩ  

3. Full Credit 9+14+4+9+1 =37   

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4. Full Credit इसकी स्थाऩना 20वीॊ  सदी भें हुई तथा इसका भुख्मारम न्मूमाका  

 भें  स्स्थत है।  

Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit 108  देशों ने 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -14 

1.  Full Credit 60 राि  
No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit कोई दो मा तीन सकायातभ्क कायण 
Partial Credit कोई एक कायण 

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3.  Full Credit कोई दो-तीन गुण, कोई दो-तीन अवगुण  

Partial Credit गुण मा अवगुण भें से कोई एक 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4.  Full Credit दसूये फच्चे का 

No Credit अन्म ववकल्ऩ 

5.  Full Credit हाॉ महद नकायात्भक सन्देश बेजे जाएॊ अथवा ववद्माथी का कोई बी 
सही तका  स्वीकामा होगा  



Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक  

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -15 

1.  Full Credit 75 
No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit हाॊ , अऩन े नागरयकों को फचान े हेत,ु  क्मोंकक अभेरयका एक औय 

ऩयभाणु हभरा कयने वारा था 
Partial Credit उऩयोक्त भ ेसे कोई एक  

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3.  Full Credit 100 डडग्री सेस्ल्समस,  40 गुना 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4.  Full Credit अथधक होती, क्मोंकक बायत की जनसॊख्मा जाऩान से फहुत अथधक है।  

Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक  

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5.  Full Credit ववद्माथी की सभझ के अनुसाय सही उत्तय भान्म होगा । 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान -16 

1.  Full Credit एक सॊस्था,  हाथ से कात े/ फुन ेगए कऩड़।े 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक  

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
2.  Full Credit भहात्भा गाॊधी, चयिा 

Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक 

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3.  Full Credit ऐसे ऩदाथा जो प्राकृनतक अथवा आयॊलबक रूऩ भें हों, िननज आहद। 

ऩस्श्चभ फॊगार, त्रफहाय, उड़ीसा ,उत्तय-ऩूवी याज्म, आॊध्र प्रदेश, 



याजस्थान, गुजयात ,हहभाचर प्रदेश, रद्दाि, जम्भू कश्भीय।  
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक बाग का उत्तय   

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4.  Full Credit ऩथृ्वी के ताऩभान भें फढ़ोतयी,   

िादी का उऩमोग , आदशा ईंधन अथवा सॊसाधनों का फुवद्धभता स े

उऩमोग। 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक  

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5.  Full Credit कुर कीभत के साथ कय/ टैक्स बी जोड़ा गमा है इसलरए ...।  

 तफ कुर  त्रफर फनेगा रु  855 मा  रु 854. 94  

Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक  

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान -17 

1.  Full Credit भोतीरार,  भूनताकाय भास्टय भोतीरार। 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
2.  Full Credit भहात्भा गाॊधी 

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3.  Full Credit सुबाष चॊद्र फोस 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4.  Full Credit 72 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5.  Full Credit छात्रों के अऩनी सभझ से लरिे सकायात्भक उत्तय 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 



प्रतिमान -18 

1.  Full Credit जॊक पूड से सॊफॊथधत कोई बी थचत्र, िाद्म ऩदाथा,दकुान आहद  
No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit एनीलभमा, रृदम योग, भधभुेह, कभ फुवद्ध, भोटाऩा, कैं सय आहद 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी तीन  

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3.  Full Credit फेरयएहट्रक सजायी, दसूये बाग के उत्तय छात्रों की अऩनी सभझ से 

लबन्न लबन्न हो सकत ेहैं, सबी सही उत्तय स्वीकामा। 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी  एक बाग   

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4.  Full Credit 400 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5.  Full Credit (क)  जेनेवा, स्स्वटज़यरैंड 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -19 

1.  Full Credit धाया 370  
No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit 8 कें द्र शालसत प्रदेश 28 याज्म। 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3.  Full Credit इस हदन अनुच्छेद 370 भें फदराव का त्रफर रोकसबा भें ऩास हुआ था 

आहद अन्म तथ्म। 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

4.  Full Credit छात्र की सभझ ऩय आधारयत सकायात्भक उत्तय। 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5.  Full Credit (ग)उत्तय प्रदेश औय लसस्क्कभ 



No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -20 

1.  

 

Full Credit 5 जून 1973,  स्टाकहोभ। 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit 19 नवॊफय 1986 
No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

3.  Full Credit छात्र की अऩनी सभझ से हदए गए सही त्रफ ॊद ु। 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

4.  Full Credit (क) 96 

(ि) ऩत्नी के ऩरयजनों को। 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक(क /ि) 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5.  Full Credit छात्र की भौलरक अलबव्मस्क्त 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -21 

1 Full Credit बायतीम अन्तरयऺ अनुसन्धान सॊगठन (इसयो) 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2 Full Credit हाॉ , ववलबन्न देशों के 57 उऩग्रहों को रोंच ककमा है 
Partial 
Credit 

उऩयोक्त भें से कोई एक 

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3 Full Credit अऩने देश के प्रनतबावान रोगों का  अवश्मक सुववधाओॊ औय योजगाय 

के आबाव   भे अन्म देशों की औय ऩरामन   
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 



4 Full Credit 500,000,000,000x 74.55 = 3,72,75,00,00,00,000 12473 कयोड़  = 

1,24,73,00,00,00,000 

अॊतय  2,48,02,00,00,00,00 
Partial 
Credit 

उऩयोक्त भें से कोई एक 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5 Full Credit प्रनतबावान छात्रों को देश भें योजगाय 

•   ककसान को भौसभ की ठीक जानकायी 

•   जभीनी ऩानी की जानकायी 

•    प्राकृनतक आऩदाओॊ से ननऩटन ेके लरए 

•    फनाई गई नीनतमाॉ  आभ जनता तक ऩहुॊची मा नहीॊ की जानकायी 
Partial 
Credit 

उऩयोक्त भें से कोई दो 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -22 

1 Full Credit अऩाहहज 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2 Full Credit भोफाइर , इन्टयनेट, टेरीववजन, येडडमो 
Partial Credit भोफाइर 

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3 Full Credit 1. भोफाइर प्रमोग की हाननमों से अवगत कयवा कय  

सेहत ऩय ऩड़न ेवारे प्रबाव जैसे फहयाऩन, त्वचा सम्फन्धी योग आहद 

(छात्र के उत्तय भान्म हैं) 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 



4 Full Credit अथधक कीभत वारा भोफाइर – एप्ऩर  भूल्म = 58000रु 

सफसे कभ कीभत वारा भोफाइर-रेनोव = 12500रु 

अॊतय = 45500रु 
Partial Credit अथधक कीभत वारा भोफाइर – एप्ऩर  भूल्म = 58000रु 

सफसे कभ कीभत वारा भोफाइर-रेनोव = 12500रु 

           मा 

अॊतय = 45500 रु 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5 Full Credit 1. सैभसॊग 

2. रेनोव 

3. सैभसॊग, येडभी, वववो  
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई दो 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान -23 

1 Full Credit प्रधानभॊत्री नयेंद्र भोदी ने 2 अक्तूफय 2014भें ककमा था 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
2 Full Credit िरेु भें शौच से रोग गॊबीय फीभारयमों का लशकाय हो यहे थे आहद  

No Credit  असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3 Full Credit शौचारम की सपाई,िेर भैदान से अनतरयक्त घास की कटाई ,ऩीने के 

ऩानी की सपाई ,कऺा की सपाई  (ववद्माथथामों द्वाया हदए गए अन्म 



सम्फॊथधत उत्तय बी भान्म) 

 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी दो  

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4 

 

Full Credit गॊगा नदी के प्रदषूण को कभ कयना, गॊगा तट ऩय फस ेगाॉव को िरेु   भें 
शौच से भुक्त फनाना, ठोस व तयर कचये का प्रफॊध कयना 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5 Full Credit मोगी आहदत्मनाथ 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान -24 

1. FullCredit 
 

 

लशऺा से फार भजदयूों की सॊख्मा भें कभी आई है, फच्चों को 
सुववधाएॉ   जैसे ककताफें, िाना, दवाइमाॉ, सकोरलशाऩ आहद सुववधाएॉ 
भुफ्त भें दी जा यही हैं. स्जसके कायण उनके स्वस्थम भें बी सुधाय 
हुआ है। 

Partial 
Credit 

उऩयोक्त भें से कोई बी एक ववकल्ऩ  

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
2 FullCredit 

 

ईंट बट्टा, आबूषण, वाहन सुधाय, घयेरू कामा, चटाई ननभााण, 
अगयफती, फीडी लसगयेट ढाफा, होटर, ननभााण कामा 

Partial 
Credit 

उऩयोक्त भें से कोई चाय 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
3 FullCredit 1098, 1091 

Partial 1098/ 1091 कोई एक न 



Credit 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

4 FullCredit दो कयोड़ उन्हत्तय राि फमारीस हजाय तीन सौ उन्हत्तय 
No Credit असॊगत/ अस्ऩटट /अन्म उत्तय 

5 FullCredit 9% 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -25 

1. FullCredit घ) ऩॊजाफ 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

2 FullCredit नदी प्राकृनतक ननलभात है औय नहय भानव ननलभात है/ 

नदी हहभारम की वऩघरी फपा  औय ग्रेलशमय के वऩघरने से फनती हैं औय 

नहय एक जगह से दसूयी जगह जर को प्रवाहहत कयने के लरए फनाई जाती है 
Partial Credit नदी मा नहय भें स ेककसी एक का वणान 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अनम् उत्तय 
3 FullCredit 1025ककरोभीटय सतरुज गॊगा से कभ , 775 ककरोभीटय सतरुज यावी से 

अथधक रम्फी है 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4 FullCredit ग)बािड़ा 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
5 FullCredit नहदमाॉ हहभारम की फपा  से वऩघरने से फनती हैं इस लरए कभ मा अथधक 

होती यहती हैं/वषाा अथधक मा कभ होन ेसे इनके आकय भें ऩरयवतान आता 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -26 

1. FullCredit काकोयी  
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 



2 FullCredit उत्तय प्रदेश 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

3 FullCredit 4 कैदी ,8 घॊटे    
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

4 FullCredit ि) भीटय–सेंटीभीटय 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

5 FullCredit क)10 पुट रॊफी,8 पुट चौड़ी 
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान -27 

1.  FullCredit (राब)चरने वारों को सावधान कयना, रेन फदरना ,ओवयटेक कयना 
आहद , 

(हानन) अकायण हॉना फजान ेसे तनाव ,फहयाऩन, ध्वनन प्रदषूण, 

आकस्स्भक  दघुाटनाएॊ आहद(कोई दो)  
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक राब मा हानन 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
2.  FullCredit मातामात के ननमभों की अवहेरना, नाफालरग, नशा, हेरभेट त्रफना वाहन 

चराना आहद।(ववद्माथथामों का तका सॊगत उत्तय )  

उऩयोक्त भें से कोई बी एक 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक  
No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 

3.  FullCredit चॊडीगढ़ भें ऩहाड़ी ऺेत्र का न होना,  फपा  का न थगयना, ऩक्की सड़कें  
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
4.  FullCredit 60 ककरोभीटय 

No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
   FullCredit दसूये 



5.  No Credit असॊगत/अस्ऩटट/अन्म उत्तय 
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CRITICAL AND CREATIVE THINKING (CCT) 

Resource Material Developed 
 
       Mathematical Literacy 

 4 modules (classes 7 to 10) in English and Hindi medium 

 ‘Step by Step’ Mathematics Booklet Series 

 ‘Mathlete’ fortnightly series 

 CCT Booklets for classes 8th ,9th and 10th  (100 pages) 

Scientific Literacy 

 5 Modules (classes 6 to 10) in English and Hindi medium 

 ‘Harshit /Joyful Learning’ weekly series  

 CCT Booklet for classes 8th -10th (100 pages) 

Reading Literacy English 

 5 Handbooks/modules of Reading Literacy (classes 6 to 10) 

 3 Handbooks/modules of Reading Literacy for supplementary reader (classes 8 
to 10) 

 CCT Booklets for classes 8th, 9th and 10th (100 pages) 

Reading Literacy Hindi 

 5 modules (Classes 6 to 10) 

 ‘Sankalp’ Fortnightly Series 

 Monthly CCT booklets for classes 6th- 8th  and 9th-10th (January 2021 onwards) 

 CCT Practice Booklets for classes 8th ,9th and 10th (100 pages) 

CBSE Handbooks 

 Vol.I Mathematical Literacy 

 Vol.I Scientific Literacy 

 Vol.I Reading Literacy 

 Experiential Learning 

 Joyful Teaching and Learning of Mathematics 

 Art Integration 

 Self-learning Resources 

 Artificial Intelligence Integration Manual 

 The Question Book 

 Cogito 

 21st Century Skill Handbook 

 Cyber Safety Manual 

 Mathematical Literacy: Practice Book for Students 

 PISA Primer 

 Handbook of Joyful Learning 
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