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समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन 

संकͧलत – राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय

समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन (CCT) अßयास - 4 (क¢ा 

ͪवषय - ǑहÛदȣ 

राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सैÈटर - 8, 

क¢ा - 8) 

8, चंडीगढ़। 
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Ĥèतावना : 

 Ĥèतुत पुिèतका का Ǔनमा[ण सन ्2022 मɅ आयोिजत होने वालȣ पीसा परȣ¢ा को Úयान मɅ 

रखकर ͩकया गया है। िजसका उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पठन कौशल कȧ समझ ͪवकͧसत करना है 

ताͩक भाषाई समझ, तØय ͪवæलेषण-Ēहण एवं आलोचना×मक ͬचतंन आǑद कȧ ओर Ĥवƣृ हɉ। 

जीवन के ͪवͪवध आयामɉ तक ͪवɮयाथȸ कȧ समझ ͪवकͧसत हो और गͨणत के ĤǓत अͧभǽͬच 

बढ़े। वह सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूरा भागीदार बने और £ान के ͧलए पाɫय पुèतकɉ से इतर दǓुनया 

कȧ ओर अĒसर हो। 

 

सहयोग सͧमǓत : 

Ĥाचाया[ Įीमती रंजना Įीवाèतव, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 8, चंडीगढ़ 

Ĥाचाया[ Įीमती डॉ ĤीǓत गग[ राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय सेÈटर 23, चंडीगढ़ 

 

Ǔनमा[ण सͧमǓत : 

1. नरɅġ ͧसहं, Ǻिçट बाͬधताथ[ संèथान, सेÈटर 26, चंडीगढ़ 

2. बजृरानी राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़ 

3. रेनू कटोच राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 37, चडंीगढ़ 

4. नीलम चोपड़ा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 27, चंडीगढ़ 

5. नीना राणा राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 42, चंडीगढ़  

6. कͪपल शमा[ राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 53, चंडीगढ़ 

7. डॉ० Ǒदनेश चġं राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 12, चंडीगढ़ 

8. जसͪवदंर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 22, चंडीगढ़ 

9. रȣता वͧसçट राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चडंीगढ़ 

10. ͩकरण बाला राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 26, Ǒटबंर माकȶ ट, चंडीगढ़ 

11. गौरव कुमार राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़ 
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Ǒदशा Ǔनदȶश 

ͧश¢क रणनीǓत (कैसे ͧसखाना है): 

- कहाǓनयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ का Ĥयोग करɅगे।  

- मौन वाचन 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ बांटकर सèवर वाचन 

- एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा संपूण[ क¢ा के समक¢ वाचन 

- समूह चचा[ 

- अÚयापक : एक İोत 

द¢ताएँ : 

- वाता[लाप 

- रचना×मक सोच 

- सूचनाओं कȧ पुन:ĤािÜत 

- समèया समाधान 

- कãपना×मकता का ͪवकास 

ͪवͧभÛन आयाम: 

- कला एवं साǑह×य 

- गͨणत 

- समाज व पया[वरण 

- ͪव£ान 
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 Reading Literacy (Hindi)  
 Class : 8          Part - 1         आयु वग[ : 12 - 13  

Serial No. 
ĤǓतमान 
संÉया 

Name of the Module 
ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source Page 
No. 

1 ×योहारɉ पर मेले 
Remember 

Create 
इंटरनेट से 
साभार 

5 

2 पानी कȧ कहानी 
Understand 

Apply 
पाɫय पुèतक 7 

3 Ïयाͧमƣीय अकं गͨणत 
Understand 
Evaluate 

पाɫय पुèतक 11 

4 लेटर बॉÈस कȧ ͬचɪǑठया ँ
Remember 

create 
पाɫय पुèतक 14 

5 जंगल हमारे र¢क 
Understand 
Analyze 

समाचार पğ 17 

6 एक पेड़ के काय[ 
Understand 
Analyze 

समाचार पğ 20 

7 बाज़ और साँप 
Understand 

Apply 
पाɫय पुèतक 23 

8 गमȸ कȧ छुɪǑटयाँ 
Remember 

create 
पाɫय पुèतक 26 

9 ĤकृǓत और मानव 
Understand 
Analyze 

इंटरनेट से 
साभार 

29 

10 नेपाल और पय[टक 
Remember 

create 
इंटरनेट से 
साभार 

32 
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ĤǓतमान – 1 

İोत - èवरͬचत क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – ͬचğ उप ͪवषय (concept) : ×योहारɉ पर मेले 

सीखने के ĤǓतफल : 

802. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी( समाचार पğ, पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट, Þलॉग पर छपने वालȣ सामĒी) आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 
पसंद नापसंद, ǑटÜपणी, राय, Ǔनçकष[ आǑद को मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ अͧभåयÈत करते हɇ। 
811. कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ। जैसे:- 
वण[ना×मक, ͪववरणा×मक, भावा×मक, ĤकृǓत ͬचğण आǑद। 
820. ͪवͪवध कलाओं जैसे हèतकला, वाèतुकला, खेती-बाड़ी, न×ृय कला और इनमɅ Ĥयोग होन े
वालȣ भाषा (रिजèटर) का सजृना×मक Ĥयोग करते हɇ ।जैस:े- कला के बीज बोना, मनमोहक 
मुġाएं, रस कȧ अनुभूǓत। 

 

1. तीज का ×यौहार कौन से मौसम मɅ आता है ? 

क) गमȸ    ख) सदȹ    ग) वषा[  घ) पतझड़  

2. ईशान Ǿ 200 लेकर मेले मɅ घूमने गया। उसने वहां एक कमीज़ खरȣदȣ। Ǿ 20 कȧ जलेबी खाई। 

घर लौटने के ͧलए उसने Ǿ 10 बस का ͩकराया भी Ǒदया । घर पहँुचने पर उसके पास Ǿ 10 बच 

गए। उसने कमीज़ ͩकतने ǽपए कȧ खरȣदȣ है ? 

क) Ǿ 140   ख) Ǿ 130   ग) Ǿ 160   घ) Ǿ 150 
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3. अन-ढकȧ चीजɉ को खाने-पीने से Èया हाǓनयाँ  होती हɇ? 

4.मेले मɅ कौन-कौन सी दकुानɅ होती हɇ और आपको कौन-सी दकुान अÍछȤ लगती है? 

5. आपके शहर मɅ ͩकन ͩकन अवसरɉ पर मेले लगते हɇ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ तØया×मक सरल 

2 अनुĤयोग बहुͪवकãपीय औसत 

3 ͪववेचन åयाÉया×मक औसत 

4 åयापक समझ रचना×मक औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क औसत 

 

उƣरमाला :  

1.  Full Credit वषा[ 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2.  Full Credit ǽ 160 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3.  Full Credit èवाèØय खराब हो जाता है, पेट से संबंͬधत बीमाǐरयां हो सकती हɇ। 
Partial credit      उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4.  Full Credit कपड़ɉ, ͨखलौनɉ, ͩकताबɉ, खाने पीने कȧ चीजɅ, बनावटȣ फूल, 
फनȸचर, नकलȣ आभूषण, झूले आǑद।  

Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई भी चार  
No Credit अÛय ͪवकãप  

5.  Full Credit दशहरा,  Ǒदवालȣ,  ͩĐसमस,  नव वष[,  होलȣ आǑद अवसरɉ पर। 
Partial credit      उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान - 2 

İोत - पाɫयपुèतक वसंत भाग 3 क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – गɮयांश उप ͪवषय (concept) : पानी कȧ कहानी  

सीखने के ĤǓतफल : 

801. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर चचा[ करते हɇ। जैस:े- 
पाɫयपुèतक मɅ ͩकसी प¢ी के बारे मɅ पढ़कर, पͯ¢यɉ पर ͧलखी गई साͧलम अलȣ कȧ ͩकताब 
पढ़कर चचा[ करते हɇ। 
803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
817. ͪवͧभÛन अवसरɉ/संदभɟ मɅ कहȣं जा रहȣ दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग स ेͧलखते हɇ। जैस:े- 
èकूल के ͩकसी काय[Đम कȧ ǐरपोट[ बनाना या ͩफर अपने गाँव के मेले के दकुानदारɉ से बातचीत 
करना। 

 

मɇ बेर कȧ झाड़ी के पास से गुजर रहा था ͩक मोती सी एक बूँद  मेरे हाथ पर पड़ी। उसन े

बताया,“लोग मुझे पानी कहते हɇ; जल भी। मɇ पेड़ के पास कȧ भूͧम मɅ इधर-उधर घूम रहȣ थी। मɇ 

कणɉ का ǿदय टटोलती ͩफर रहȣ थी ͩक एकाएक पकड़ी गई।" “कैसे,” मɇने पूछा, “वह जो बड़ा 

पेड़ तुम देखते हो ना, उसकȧ बड़ी-छोटȣ जड़ɉ और जड़ɉ के रोएँ ने बलपवू[क पØृवी से मुझ ेखींच 

ͧलया। तुम Èया समझत ेहो, यह इतने बड़ ेयूं हȣ खड़ ेहɇ। उÛहɅ बड़ा बनाने के ͧलए मेरे असंÉय 

बंधुओं ने अपने Ĥाण नाश ͩकए है। मेरा जीवन बड़ा ͪवͬचğ है।” “कैसे”, मɇने पूछा।  उसने बताया, 

“मेरे पुरखे हġजन (हाइĜोजन) और ओषजन (ऑÈसीजन) नामक गैसे है जो  सूय[ मडंल मɅ लपटɉ 

के Ǿप मɅ ͪवɮयमान थे। ये बड़ी ĤसÛनता से सूय[ के धरातल पर नाचते रहते थे। एक Ǒदन एक 

Ĥकाश ͪपडं जो सूय[ स े भी लाखɉ गुना बड़ा था और िजसकȧ आकष[ण शिÈत स े हमारा सयू[ 

टकराकर चूर हो जाता, पर वैसा न हुआ। वह सूय[ से सहèğ मील दरू से हȣ घूम चला, परंतु 

उसकȧ भीषण आकष[ण शिÈत के कारण सूय[ का एक भाग उस से टूटकर उसके पीछे चला। सूय[ 

से टूटा भाग इतना भारȣ ͨखचंाव संभाल न सका और कई टूकड़ɉ मɅ टूट गया, उÛहȣं मɅ से एक 

टुकड़ा हमारȣ पØृवी बनी। यह आरंभ मɅ एक बड़ा आग का गोला थी।” “ऐसा? परंतु उन लपटɉ स े
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तुम पानी कैसे बनी।” “मुझ ेठȤक से पता नहȣ।ं हां, यह सहȣ है ͩक हमारा Ēह ठंडा होता चला 

गया और अरबɉ वष[ पहले मɇ हġजन और ओषजन के रसायǓनक ͩĐया के कारण उ×पÛन हुई हँू।” 

1. जलèतर कम होने का कारण बताते हुए जल को बचाने के उपाय सुझाए? 

2. Ǒदया गया ͬचğ जल चĐ से संबंͬधत है। Ǔनàन मंजूषा मɅ Ǒदए गए शÞदɉ को ͬचğानुसार उͬचत 

èथान पर ͧलखे:  (वषा[, वाçपीकरण, अव¢ेपण, अंतःèğवण, सं¢ेपण)  

 

3. Ǔनàनͧलͨखत दंड आलेख को Úयान से समझे व Ǔनàन Ĥæनɉ के उƣर दȣिजए: 
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क) ͩकस वष[ मɅ पेयजल कȧ उपलÞधता सबसे अͬधक है? 

ख) पेयजल कȧ भयावह िèथǓत ͩकस वष[ मɅ होगी? 

ग) पानी कȧ बढ़ती मांग को आरोहȣ Đम मɅ ͧलखɅ।  

4. जल संर¢ण के उपाय ͧलखɅ।  

5. पानी के Ǔनमा[ण का रासायǓनक सूğ ͧलͨखए? 

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ  åयाÉया×मक  कǑठन  

2 ͪवæलेषण  रचना×मक  औसत  

3 ͪवæलेषण  तुलना×मक  औसत  

4 åयापक समझ  बहुͪवकãपीय सरल  

5 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत ताͩक[ क  सरल 
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उƣरमाला :  

 
1 

Full Credit 
जलèतर कम होने का कारण, वनɉ कȧ कटाई, आवासीय ¢ेğ तथा 
उɮयोग धंधɉ का बढ़ना तथा Ĥदषूण। 
उपाय-अͬधक से अͬधक पेड़ लगाएं तथा Üलािèटक का Ĥयोग ना करɅ। 

Partial credit उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2 
Full Credit 

1. सं¢ेपण, 2. वषा[, 3. अव¢ेपण, 4. अतंःèğवण, 5. 
वाçपीकरण      

Partial credit उपरोÈत मɅ से कोई तीन  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3 
Full Credit  क)201        ख)2050      ग)1997-2010-2020-2050 

Partial credit उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4 
Full Credit पेड़  

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5 
Full Credit H2O 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान – 3 

İोत - पाɫयपुèतक (गͨणत) क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – वग[ पहेलȣ उप ͪवषय (concept) : Ïयाͧमͪƣय अकं गͨणत    

सीखने के ĤǓतफल : 

803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
818. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ 
का Ĥयोग करते हɇ। जसै:े- ͪवͧभÛन तरȣकɉ से (कहानी, कͪवता, Ǔनबंध आǑद) कोई अनुभव 
ͧलखना। 
820. ͪवͪवध कलाओं जैसे हèतकला, वाèतुकला, खेती-बाड़ी, न×ृय कला और इनमɅ Ĥयोग होन े
वालȣ भाषा (रिजèटर) का सजृना×मक Ĥयोग करते हɇ ।जैस:े- कला के बीज बोना, मनमोहक 
मुġाएं, रस कȧ अनुभूǓत। 
 

Ǔनàनͧलͨखत वाÈयांशɉ के ͧलए उपयुÈत शÞद वग[ पहेलȣ मɅ से ढँूढकर ͧलͨखए: 
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ऊपर से नीचे 

1 एक संÉया को èवयं से दो बार गुणा करने पर ĤाÜत सÉंया   ______ 

2 िजसकȧ चारɉ भुजाएं बराबर हो:       ______ 

3 एक Ǔनिæचत ǒबदं ुसे समान दरूȣ पर िèथत ǒबदंओुं का ǒबदंपुथ:  ______ 

4 बंद आकृǓत के चारɉ ओर कȧ माप:      ______ 

5 दो ĤǓतÍछेदȣ रेखाएं:        ______ 

6 घड़ी कȧ सुई का एक पूरा चÈकर:      ______ 

7 बंद आकृǓत ɮवारा घेरा गया तल:      ______ 

8 संÉयाओं का अÚययन:        ______ 

9 वƣृ के कɅ ġ से पǐरͬध तक खींची गई रेखा:        ______ 

बाएँ से दाएँ  

1 एक संÉया को èवयं से तीन बार गुणा करने पर ĤाÜत सÉंया:   ______ 

2 िजसकȧ आमने सामने कȧ भुजा बराबर हो:     ______ 

3 वƣृ का घेरा:        ______ 

4 चार भुजाओं से बनी आकृǓत:      ______ 

5 वतृ को दो बराबर भागɉ मɅ बांटने वालȣ रेखा:    ______ 

6 आकृǓत एवं आकारɉ का अÚययन:      ______ 
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7 एक ǒğभुज िजसकȧ Ĥ×येक भुजा कȧ माप समान हो:   ______ 

8 तीन भुजाओ स ेबनी आकृǓत:       ______ 

 

द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

ͪवæलेषण / åयापक समझ / 

सूचना कȧ पुनः ĤािÜत 

तØया×मक  

ताͩक[ क 

कǑठन  

 

उƣरमाला :  

Full Credit ऊपर से नीचे 

1.वग[ संÉया, 2.चतुभु[ज, 3.वƣृ, 4.पǐरमाप, 5.लबं, 6.घूण[न, 7.¢ेğफल, 
8. अकंगͨणत, 9. ǒğÏया 
बाएं से दाएं 
1. घन, 2.आयत, 3.पǐरͬध, 4.वग[, 5.åयास, 6.Ïयाͧमͪƣ, 7.समबाहु, 
8.ǒğभुज 

No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

İोत - पाɫयपुèतक (वसंत भाग 

Ĥकार – कͪवता  

सीखने के ĤǓतफल : 

806. ͪवͧभÛन संवेदनशील मुɮदɉ
अपने ͧमğɉ, अÚयापकɉ या पǐरवार से Ĥæन करते हɇ। जैसे
मनाने के तरȣके पर बातचीत करना।
809. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ।
816. भाषा कȧ बारȣͩकयɉ/åयवèथा का ͧलͨखत Ĥयोग करते हɇ। जैसे
बदलकर अथ[ और लय को समझना ।
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ĤǓतमान – 4 

 3) क¢ा – 8 

उप ͪवषय (concept) : लेटरबॉÈस

ͪवͧभÛन संवेदनशील मुɮदɉ/ͪवषयɉ जैसे:-जाǓत, धम[, रंग ,ͧलगं,रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ 
अÚयापकɉ या पǐरवार से Ĥæन करते हɇ। जैस:े- अपने मोहãले के लोगɉ से ×यौहार 

मनाने के तरȣके पर बातचीत करना। 
पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ।

åयवèथा का ͧलͨखत Ĥयोग करते हɇ। जैस:े- कͪवता 
बदलकर अथ[ और लय को समझना । 

भाग - 4 

लेटरबॉÈस कȧ ͬचɪǑठया ँ 

ǐरवाजɉ के बारे मɅ 
अपने मोहãले के लोगɉ से ×यौहार 

पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
कͪवता के शÞदɉ को 
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1. यǑद आप अपने ͩकसी ͧमğ को ͬचɪठȤ भेजना चाहे तो उसका पता ͩकस Ĥकार ͧलखोगे? 

2. माना पğ-पेटȣ (लेटर-बÈस) मɅ 350 ͬचɪǑठयाँ है। शाम तक उसमɅ 20 ͬचɪǑठया ँऔर आ गई।  

उन ͬचɪǑठयɉ का 40% बांट Ǒदया गया। अब डाͩकये के पास ͩकतनी ͬचɪǑठया ँशषे है? 

3. ͬचɪǑठया ँͩकस Ĥकार का सदेंश लेकर जाती है?  

क) सुख-दखु    ख) दाएं- बाएं   ग) खɪटा-मीठा  घ) Ǒदन-रात  

4. एक डाͩकए  को सैÈटर 22 चंडीगढ़ मɅ पğ बांटने के ͧलए पूरे Ǒदन मɅ 8.5 ͩकलोमीटर 

साइͩकल चलानी पड़ती है। यǑद वह महȣने मɅ 25 Ǒदन पğ बांटता है तो वह 1 महȣने मɅ ͩकतन े

ͩकलोमीटर साइͩकल चला लेगा? 

 क) 255 ͩकलोमीटर      ख) 263.5 ͩकलोमीटर     

 ग) 200 ͩकलोमीटर     घ) 212.5 ͩकलोमीटर  

5. लेटर बÈस मɅ पड़ी ͬचɪǑठया ँअनेकता मɅ एकता का सदेंश देती हɇ। कैस?े 

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सजृन रचना×मक औसत 

2 अनुĤयोग ताͩक[ क कǑठन 

3 ͪवæलेषण बहुͪवकãपीय सरल 

4 अनुĤयोग तुलना×मक औसत 

5 åयापक समझ रचना×मक कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1 

Full Credit नाम 

घर का नंबर  

गलȣ/मोहãला/सेÈटर का नाम 

राÏय का नाम  
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ͪपन कोड 
Partial 
credit       

उपरोÈत मɅ से कोई भी तीन 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2 
Full Credit 222 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3 
Full Credit सुख-दखु 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4 
Full Credit 212.5 ͩकलो 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5 

Full Credit Èयɉͩक यह ͬचɪǑठया ँͪवͧभÛन भाषा,बोͧलयɉ मɅ, ͪवͧभÛन धमɟ के लोगɉ ɮवारा 
ͧलखी होती हɇ, जो ͩक ͪवͧभÛन पǐरवेश के लोगɉ के पास पहँुचती हɇ। 

Partial 
Credit 

उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान – 5 

İोत - समाचार पğ  क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – ͬचğ  उप ͪवषय (concept) :  जंगल हमारे र¢क 

सीखने के ĤǓतफल : 

802. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी( समाचार पğ, पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट, Þलॉग पर छपने वालȣ सामĒी) आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 
पसंद नापसंद, ǑटÜपणी, राय, Ǔनçकष[ आǑद को मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ अͧभåयÈत करते हɇ। 
803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
808. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी जैसे:- कहानी, कͪवता, लेख, ǐरपोता[ज, संèमरण, Ǔनबंध, åयंÊय 
आǑद को पढ़ते हुए अथवा पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाँच करते हुए उसका अनुमान लगाते हɇ, 
ͪवæलेषण करते हɇ, ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 
 

1. पेड़ कम होने से बाढ़ का खतरा 

Èयɉ बढ़ जाता है? 

2. अèथमा Èया है? इसकȧ रोकथाम 

के Èया उपाय हɇ? 

3. यǑद 8 åयिÈत अपने पूरे जीवन मɅ 

25 पेड़ लगाते हɇ और वहȣं पाँच 

åयिÈत अपने जीवन मɅ 28 पेड़ काट 

देते हɇ। शषे पेड़ɉ कȧ संÉया बताइए? 

4. ͪवæव भर मɅ दवाइयɉ वाले पौधɉ 

कȧ कुल ͩकतनी ĤजाǓतयाँ हɇ और 

भारत मɅ ͩकतने Ĥकार कȧ ĤजाǓतयाँ 

ͧमलती है? 
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5. एक अÚययन के अनुसार एक पेड़ साल भर मɅ 20 ͩकलोĒाम तक धलू सोखता है। इस 

बात को Úयान मɅ रखते हुए Ǒदãलȣ मɅ 450 पेड़ लगाए गए। यह पेड़ साल भर मɅ कुल ͩकतनी 

धूल सोखगɅ? 

 क)  450 ͩकलोĒाम     ख) 900 ͩकलोĒाम  

 ग) 9000 ͩकलोĒाम     घ)  4500 ͩकलोĒाम 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ  तØया×मक      कǑठन 

2 ͪवæलेषण  ताͩक[ क  कǑठन 

3  अनुĤयोग        ताͩक[ क औसत 

4 åयापक समझ      तØया×मक          सरल  

5  अनुĤयोग   बहुͪवकãपीय   औसत  

 

उƣरमाला :  

1. Full Credit Èयɉͩक व¢ृ पानी कȧ तीĭ धारा को धीमा कर देते हɇ और भूजल èतर भी 
बढ़ा देते हɇ िजससे बाढ़ आने का खतरा कम हो जाता है। 

Partial credit      उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

    2. Full Credit अèथमा अथा[त ्जब ͩकसी को साँस लेने मɅ परेशानी का सामना करना 
पड़ता है। इसे ठȤक करन ेके ͧलए èवÍछ वायु, èवÍछ पया[वरण कȧ 
आवæयकता होती है। यǑद समèया बढ़ जाए तो डॉÈटर कȧ सलाह अǓनवाय[ 
है। 

Partial credit      उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit पेड़ 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
4. Full Credit ͪवæव मɅ 50000 ĤजाǓतया ँतथा भारत मɅ 3000 ĤजाǓतया ँ

Partial credit      उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 
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No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit 9000 ͩकलोĒाम 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान – 6 

İोत - समाचार पğ  क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – ͬचğ  उप ͪवषय (concept) :  एक पेड़ के काय[  

सीखने के ĤǓतफल :  

803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
809. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
822. अͧभåयिÈत कȧ ͪवͪवध शैͧलयɉ/Ǿपɉ को पहचानते हɇ, èवयं ͧलखते हɇ। जैस े :- कͪवता, 
कहानी, Ǔनबंध आǑद। 
 

1. CO2 कौन-सी गैस है? 

क) काब[न मोनोऑÈसाइड 

ग) काब[न हाइĜो ऑÈसाइड 

घ) काब[न डाइऑÈसाइड 

2.  ǐरÈत èथान भरɅ:- 

क) एक पेड़ _______ ͩकलोĒाम 

तक काब[न डाइऑÈसाइड सोख 

सकता है। 

ख) एक ͪवकͧसत पेड़ Ĥदूͪ षत हवा 

से 108 ͩकलोĒाम तक ________ 

सोख सकता है। 

ग) एक पेड़ _________ĤǓतशत 

तक__________ कम कर सकता 

है। 
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3. पेड़ बाǐरश करवाने मɅ ͩकस Ĥकार सहायता करते हɇ?  

4. पेड़ ͧमɪटȣ मɅ से कौन-सा जहरȣला पदाथ[ नहȣं सोखता है? 

 क)  पारा   ख)  ͧलͬथयम   ग) लेड  घ) कोयला 

5. एक पेड़ एक वष[ मɅ 100 ͩकलोĒाम ऑÈसीजन देता है, जबͩक एक åयिÈत को एक    वष[ मɅ 

740 ͩकलोĒाम ऑÈसीजन कȧ जǾरत होती है। बताइए ͩक 10 åयिÈतयɉ को ͩकतने पेड़ लगान े

चाǑहए उनकȧ वष[ भर कȧ जǾरत पूरȣ हो जाए। 

 क) 740    ख) 7400   ग) 170   घ) 74  

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय सरल 

2 ͪववेचन रचना×मक सरल 

3 åयापक समझ तØया×मक कǑठन 

4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

5 अनुĤयोग ताͩक[ क औसत 

 

उƣरमाला :  

1.  Full Credit काब[न डाइऑÈसाइड 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2.  Full Credit क)22 ͩकलोĒाम 

ख) छोटे कण और गैस  

ग) 50%, शोर 
Partial credit       उपरोÈत मɅ से कोई दो ǐरÈत èथान  
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit पेड़ɉ के आसपास नमी के कारण ठंडी हवा होती है। जब उस ठंड े

वायुमंडल के ऊपर से जलवाçप युÈत बादल गुजरते हɇ, तो वे संघǓनत 

होकर वषा[ करत ेहɇ। इस Ĥकार एक पेड़ कȧ मदद से वष[ मɅ 3500 लȣटर 
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पानी बरस सकता है।  

Partial credit       उपरोÈत से ͧमलता जुलता उƣर  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4. Full Credit कोयला 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit 74 पेड़ 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान – 7 

İोत - पाɫयपुèतक (वसंत भाग3) क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – गɮयांश   उप ͪवषय (concept) :  बाज़ और सांप  

सीखने के ĤǓतफल : 

807. ͩकसी रचना को पढ़कर उसके सामािजक मूãयɉ पर चचा[ करते हɇ। उसके कारण जानने कȧ 
कोͧशश करते हɇ। जैसे:- अपने आसपास रहने वाले पǐरवारɉ और उनके रहन-सहन पर सोचते हुए 
Ĥæन करते हɇ - रामू काका कȧ बेटȣ èकूल Èयɉ नहȣं जाती? 
808. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी जैसे:- कहानी, कͪवता, लेख, ǐरपोता[ज, संèमरण, Ǔनबंध, åयंÊय 
आǑद को पढ़ते हुए अथवा पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाचँ करते हुए उसका अनुमान लगाते हɇ, 
ͪवæलेषण करते हɇ, ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 
809. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
821. अपने पाठक और ͧलखने के उɮदेæय को Úयान मɅ रखते हुए अपनी बात को Ĥभावी तरȣके 
से ͧलखते हɇ। 
 

 एक Ǒदन एकाएक आकाश मɅ उड़ता हुआ खून से लथपथ एक बाज साँप कȧ उस गुफा मɅ 

आ ͬगरा। उसकȧ  छाती पर ͩकतने हȣ जÉमɉ के Ǔनशान थे, पंख खून से सने थे और वह 

अधमरा-सा जोर-शोर से हाँफ रहा था।  ज़मीन पर ͬगरते हȣ उसने एक दद[ भरȣ चीख मारȣ और 

पंखɉ को फड़फड़ाता हुआ धरती पर लोटने लगा। डर से साँप अपने कोने मɅ ͧसकुड़ गया। ͩकंतु 

दसूरे हȣ ¢ण उस ने भाँप ͧलया ͩक बाज जीवन कȧ अंǓतम साँसे ͬगन रहा है और उससे डरना 

बेकार है। यह सोच कर उसकȧ Ǒहàमत बँधी और वह रɅगता हुआ उस घायल प¢ी के पास जा 

पहंुचा। उसकȧ तरफ़ कुछ देर तक देखता रहा, ͩफर मन हȣ मन खशु होता हुआ बोला,"Èयɉ भाई, 

इतनी जãदȣ मरने कȧ तैयारȣ कर लȣ?" 

 बाज ने एक  लंबी आह भरȣ "ऐसा हȣ Ǒदखता है ͩक आͨखरȣ घड़ी आ पहंुची है लेͩकन मुझ े

कोई ͧशकायत नहȣ ंहै। मेरȣ िज़ंदगी भी खूब रहȣ भाई, जी भर कर उसे भोगा है। जब तक शरȣर 

मɅ ताकत रहȣ, कोई सुख ऐसा नहȣं बचा िजसे न भोगा हो। दरू-दरू तक उड़ानɅ भरȣ हɇ, आकाश कȧ 
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असीम ऊंचाइयɉ को अपने पंखɉ से नाप आया हँू। तुàहारा बड़ा दभुा[Êय है ͩक तुम िज़ंदगी भर 

आकाश मɅ उड़ने का आनंद कभी नहȣं उठा पाओगे।" सापँ बोला "आकाश! आकाश को लेकर Èया 

मɇ चाटँूगा! आकाश मɅ आͨखर रखा Èया है? Èया मɇ तुàहारे आकाश मɅ रɅग सकता हँू? न भाई, 

तुàहारा आकाश तुàहɅ हȣ मुबारक, मेरे ͧलए तो यह गुफा भलȣ। इतनी आरामदेह और सुरͯ¢त 

जगह और कहां होगी?" 

1. बाज ने ऐसा Èयɉ कहा ͩक उसने िजंदगी को भरपूर िजया है? 

क)  लंबी उĨ भोगी थी    ख) खूब उड़ाने भरȣ थी  

ग) खूब खाया ͪपया था   घ)  खतरे उठाकर जीवन का आनंद ͧलया था।  

2. जीवन मɅ कͧमयाँ ढंूढना या ͧशकायतɅ करना कैसे लोगɉ कȧ Ĥवृͪ ƣ होती है?  

 क) बहादरु     ख) परोपकारȣ  ग)  कायर     घ) दानी  

3.  साँप और बाज जैसे Ĥाणी ͩकसान के ͧमğ होते हɇ। कैस?े 

4 .  ‘डर के आगे जीत है’ आप अपने डर को हराकर, कौन-सी इÍछा पूरȣ करना चाहɅगे? 

5 .  पहाड़ कȧ चोटȣ गौरव के कɇ प से 9 ͩकलोमीटर दरू है। यǑद गौरव एक घंटे मɅ डढ़े ͩकलोमीटर 

कȧ दरूȣ तय करता है। तो पहाड़ कȧ चोटȣ तक पहँुचने के ͧलए ͩकतना समय लगेगा? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय सरल 

3 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

4 åयापक समझ रचना×मक कǑठन 

5 अनुĤयोग ताͩक[ क औसत 
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उƣरमाला : 

1. Full Credit खतरे उठाकर जीवन का आनंद ͧलया था 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit कायर 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit फसलɉ कȧ सुर¢ा मɅ सहायक होत े हɇ। जैसे- बाज कȧट भ¢ी 
पͯ¢यɉ को खा लेता है, तथा साँप अनाज को नकुसान पहँुचाने 
वाले चूहɉ को खा जाते हɇ   

Partial credit      उपरोÈत मɅ से कोई एक  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4. Full Credit छाğɉ ɮवारा Ǒदया गया अपेͯ¢त उƣर माÛय होगा।  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit 6 घंटे 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान – 8 

İोत - èवरͬचत  क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – कहानी    उप ͪवषय (concept) :  गमȸ कȧ छुɪǑटयाँ  

सीखने के ĤǓतफल : 

802. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी( समाचार पğ, पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट, Þलॉग पर छपने वालȣ सामĒी) आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 
पसंद नापसंद, ǑटÜपणी, राय, Ǔनçकष[ आǑद को मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ अͧभåयÈत करते हɇ। 
805. पढ़कर अपǐरͬचत पǐरिèथǓतयɉ और घटनाओं कȧ कãपना करते हɇ और उन पर अपन ेमन 
मɅ बनने वालȣ छͪवयɉ और ͪवचारɉ के बारे मɅ मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ बताते हɇ। 
822. अͧभåयिÈत कȧ ͪवͪवध शैͧलयɉ/Ǿपɉ को पहचानते हɇ, èवयं ͧलखते हɇ। जैसे:- कͪवता, 
कहानी, Ǔनबंध, आǑद। 
 

 गमȸ कȧ छुɪǑटयाँ हो चुकȧ थी। सभी बÍचे कहȣं न कहȣं घूमने जाने कȧ तैयारȣ कर रहे थे। 

सुनील और ममता भी अपनी मां के साथ नǓनहाल जाने के ͧलए उ×साǑहत थे, Èयɉͩक वहां उनकȧ 

मौसी के बÍचे राकेश और सरला भी आ रहे थे। मामा जी के बÍचɉ कȧ भी छुɪǑटयां हो चुकȧ थी। 

उनके मन मɅ सब से ͧमलने कȧ इÍछा थी मां ने कहा ͩक यǑद तुमन ेजाना है तो सबसे पहले 

अपने ͪवɮयालय का काम पूरा करो, उसके बाद हȣ हम जाएंगे। बÍचɉ ने Ǒदन-रात एक करके 

अपने ͪवɮयालय का काय[ दो Ǒदन मɅ हȣ समाÜत कर ͧलया। ͪपताजी कȧ आ£ा ͧमलते हȣ बÍचे मा ं

के साथ नǓनहाल के ͧलए Ǔनकल पड़।े  नǓनहाल पहंुचते हȣ बÍचɉ कȧ खुशी का Ǒठकाना न रहा 

Èयɉͩक मामा जी के बेटे सुरेश-मुकेश उनका इंतजार कर रहे थे। नानी ने भी सभी बÍचɉ के ͧलए 

उनकȧ पसंद के लɬडू बनाए हुए थे। नानी ने सबको खाने के ͧलए बुलाया सभी एक-दसूरे को 

धकेलेते हुए आगे बढ़न े लगे। उस समय नानी ने कहा, “ऐसा करोगे तो ͩकसी को कुछ नहȣ ं

ͧमलेगा। सब एक पंिÈत मɅ खड़ ेहो जाओ, पंिÈत मɅ सबसे छोटȣ आयु वाला पहले, और सबसे बड़ा 

अतं मɅ खड़ा होगा।” सब बÍचे अपनी आयु एक-दसूरे को बताने लगे।  सुनील बोला ͩक मɇ 9 साल 
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का हंू। सबसे छोटा तो मɇ हुआ। “भैया, मɇ 7 साल कȧ हंू” सरला ने कहा। “और मɇ 8 वष[ का।” 

मुकेश बोला। ममता न ेकहा ͩक मɇ 13 साल कȧ हंू, सुरेश तो मुझसे एक साल छोटा है। हंसत ेहुए 

राकेश बोला, “मɇ हँू दस, इतना हȣ बस ।” इस Ĥकार पंिÈत मɅ सबने नानी से लेकर मज़े से 

èवाǑदçट ͧमठाई का आनंद ͧलया। इस तरह नानी ने उÛहे बताया ͩक आरोहȣ और अवरोहȣ Đम 

इसे कहते हɇ। यǑद आय ुमɅ सबसे छोटा पहले आएगा तो वहाँ आरोहȣ Đम होगा और जब मɇ 

मेहनत का काम करवाऊँगी तो आय ुमɅ सबसे बड़ा, सबसे पहले आएगा और छोटा अतं मɅ। इस े

अवरोहȣ Đम कहɅगे। ममता ने कहा,“ वाह नानी वाह!” 

1. नानी ने बÍचɉ को पंिÈत मɅ खड़ ेहोने के ͧलए कहा और सारे बÍचे आयु के अनुसार Đम मɅ 

खड़ ेहो गए। इस Đम को Èया कहते हɇ? आरोहȣ/अवरोहȣ । 

2. मामा जी व मौसी जी के बÍचɉ के नाम ͧलͨखए। 

3 . सुरेश कȧ आयु ͩकतने वष[ है?  

4 . आप Ēीçमावकाश मɅ कहां-कहां जाना पसंद करते हɇ और वहां Èया-Èया करना चाहते हɇ? 

5 . “नहȣं भैया, मɇ सात साल कȧ हँू।" यह शÞद ͩकसने व ͩकससे कहे? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1  åयापक समझ  तुलना×मक  सरल  

2  सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक  सरल  

3  ͪवæलेषण  ताͩक[ क   औसत 

4  सजृन  रचना×मक   कǑठन  

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक   सरल  
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उƣरमाला :  

1. Full Credit आरोहȣ 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit मामा के बÍचे (सुरेश, मुकेश)  

मौसी के बÍचे (राकेश, सरला)  
Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई एक 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit 12 वष[  

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
4. Full Credit छाğ ɮवारा Ǒदया गया अपेͯ¢त उƣर माÛय होगा 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit सरला ने सुनील से कहा 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान – 9 

İोत - इंटरनेट   क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – अनुÍछेद   उप ͪवषय (concept) :  ĤकृǓत और मानव 

सीखने के ĤǓतफल : 

801. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर चचा[ करते हɇ। 
जैसे:- पाɫयपुèतक मɅ ͩकसी प¢ी के बारे मɅ पढ़कर, पͯ¢यɉ पर ͧलखी गई साͧलम अलȣ कȧ 
ͩकताब पढ़कर चचा[ करते हɇ। 
803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
809. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
811. कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ। 
जैसे:- वण[ना×मक, ͪववरणा×मक, भावा×मक, ĤकृǓत ͬचğण आǑद। 
 ĤकृǓत और मानव के बीच का मधरु सामजंèय, बढ़ती जनसंÉया एवं उपभोगी Ĥवृͪ ƣ के 

कारण घोर संकट मɅ है। यह असंतुलन ĤकृǓत के ͪवǾɮध तीसरे ͪवæवयुɮध के समान है। ͪवæव भर 

मɅ वनɉ का ͪवनाश, अवैध एवं असगंत उ×खनन, कोयला, पेĚोल तथा डीजल के उपयोग मɅ 

अĤ×याͧशत अͧभवɮृͬध और कल कारखानɉ के ͪवकास के नाम पर ͪवèतार ने मानव सßयता को 

महाͪवनाश के कगार पर ला खड़ा कर Ǒदया है। ͪवæव कȧ Ĥͧसɮध नǑदयां , जैसे- गंगा, यमुना, 

नम[दा, राइन, सीन, मास, टेàस जैसी नǑदयाँ भयानक Ǿप से Ĥदूͪ षत हो चुकȧ हɇ। इन के Ǔनकट 

बसे लोगɉ का जीवन दभूर हो गया है। 

 पØृवी के ऊपर वायुमंडल मɅ èĚेटोिèफयर मɅ ओजोन गैस कȧ एक मोटȣ परत है। यह धरती 

के जीवन कȧ र¢ा कवच है, िजसस ेसयू[ से आने वालȣ हाǓनकारक ͩकरणɅ रोक लȣ जाती हɇ। ͩकंतु 

पØृवी के ऊपर जहरȣलȣ गैसɉ के बादल बढ़ते जाने के कारण सूय[ कȧ अनावæयक ͩकरणɅ बाéय 

अतंǐर¢ मɅ परावǓत[त नहȣं हो पाती िजसके कारण पØृवी का तापमान (Êलोबल वाͧमɍग) बढ़ता जा 

रहा है। इससे छोटे-बड़ ेसभी ɮवीपसमूहɉ एवं महाɮवीपɉ के तटȣय ¢ेğɉ मɅ डूब जाने का खतरा बढ़ 

गया है। इसे 'Ēीन हाउस Ĥभाव' कहते हɇ। यहȣ िèथǓत रहȣ तो मुंबई जैस ेमहानगर Ĥलय कȧ गोद 
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मɅ समा सकते हɇ। पØृवी पर बढ़ते तापमान के कारण ͪवæव सßयता  को अमतृ एवं पोषक जल 

Ĥदान करने वाले Êलेͧशयर या तो लुÜत हो गए हɇ या लÜुत होने कȧ ओर बढ़ते जा रहे हɇ। 

अमतृवाǑहनी गंगा अपने उɮगम ‘गंगोğी’ के मूल èथान से कई ͩकलोमीटर पीछे ͨखसक चुकȧ है। 

 ĤाकृǓतक आपदाओं मɅ बढ़ोतरȣ के कारण लाखɉ लोग शरणाथȸ बन चकेु हɇ। ͪवशषेकर अपन े

भारत मɅ बांधɉ, कारखानɉ, हाइĜो-पॉवर èटेशनɉ के बनने के कारण लाखɉ बनवासी भाई-बहन बेघर 

होकर शरणाथȸ बने हɇ।  

1. सीͧमत ससंाधन कौन-सा नहȣं है ? 

क) कोयला  ख) पेĚोल-डीजल  ग) पानी  घ) सौर ऊजा[  

2. Êलोबल वाͧमɍग और Ēीन हाउस Ĥभाव Èया है? 

3. पेयजल के नçट होते İोत तीसरे ͪवæवयुɮध का कारण बन सकते हɇ। कैस?े 

4. ओजोन गैस कȧ परत कहां है? 

क) समताप मंडल   ख) आयन मंडल  ग) मÚय मंडल  घ) ¢ोभ मंडल 

5. भारत कȧ ͩकन-ͩकन नǑदयɉ पर बांध बनाकर लाभ उठाया जा रहा है ? ͩकÛहȣ पाँच नǑदयɉ के 

नाम तथा योजना का नाम भी ͧलखɅ?  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत तØया×मक सरल 

3 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

4 ͪववेचन बहुͪवकãपीय सरल 

5 åयापक समझ ताͩक[ क   कǑठन 
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उƣरमाला :  

1. Full Credit सौर उजा[ 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit पØृवी के बढ़ते तापमान को Êलोबल वाͧमɍग कहत ेहɇ। इसके Ĥभाव से 
ɮवीप महाɮवीप के तटȣय ¢ेğɉ के डूब जाने का खतरा बढ़ गया है। इसे हȣ 
'Ēीन हाउस' का Ĥभाव कहते हɇ।   

Partial Credit उपरोÈत मɅ से ͩकसी एक को पǐरभाͪषत करɅ। 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit िजस Ĥकार ĤकृǓत संतुलन ǒबगड़ रहा है, भूजल èतर कम होता जा रहा 
है तथा जल Ĥदषूण चरम सीमा पर है। ऐसे मɅ जल कȧ कमी और इसके 

ͪवपरȣत बढ़ती जनसंÉया तीसरे ͪवæवयुɮध का कारण बन सकती है।           
Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई एक कारण 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
4. Full Credit समताप मंडल 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit • सतलुज नदȣ-भाखड़ा नंगल पǐरयोजना 
• åयास नदȣ-åयास पǐरयोजना  
• महानदȣ-हȣराकंुड पǐरयोजना  
• चंबल नदȣ-चंबल पǐरयोजना  
• नम[दा नदȣ-नम[दा घाटȣ पǐरयोजना 
(उपरोÈत के अǓतǐरÈत अÛय अपेͯ¢त उƣर भी माÛय हɉगे) 

Partial Credit कोई दो 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान – 10 

İोत - इंटरनेट   क¢ा – 8 भाग - 4 

Ĥकार – अनुÍछेद   उप ͪवषय (concept) :  नेपाल और पय[टक 

सीखने के ĤǓतफल : 

802. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी( समाचार पğ, पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट, Þलॉग पर छपने वालȣ सामĒी) आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 
पसंद नापसंद, ǑटÜपणी, राय, Ǔनçकष[ आǑद को मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ अͧभåयÈत करते हɇ। 
803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
813. ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पड़ने पर, अपने ͩकसी 
सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैसे:-शÞदकोश,ͪवæवकोश, मानͬचğ, 
इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 
 

 नेपाल मɅ पय[टकɉ  और पव[तारोǑहयɉ का तांता लगे रहने कȧ बड़ी वजह Ǒहमालय कȧ पव[त 

Įखंला  है। इसी पव[त Įखंला मɅ एक रहèय छुपा हुआ  है, िजस ेहाल मɅ खोजा  गया। आओ 

जाने, सबसे ऊंची झील के नए ǐरकॉड[ के बारे मɅ :- 

एक नई खोज सामने आई है और अगर इस नई खोज को माÛयता ͧमल जाती है, तो दǓुनया को 

सबसे ऊंची एक नई झील ͧमलेगी। जी हां, नेपाल  मɅ कुछ महȣने पहले पव[तारोǑहयɉ के एक दल 

ने इस झील को खोजा, िजसके बारे मɅ अब तक दǓुनया को पता हȣ नहȣं था। Ǒहमालय कȧ पव[त 

चोǑटयɉ पर चढ़ाई करने वालȣ एक टȣम ने इस झील को खोजा, तो पाया गया ͩक अब तक सबस े

ऊंची झील Ǔतͧलचो  के मुकाबले ये झील óयादा ऊंचाई पर िèथत है। चेम Ēामीण नगरपाͧलका के 

ͧसगंारखड़का कȧ सीमा मɅ ͧमलȣ। इस नई झील को ‘कािजन सारा’  के नाम से जाना जा रहा है। 

नेपाल के पोखरा शहर से 55 ͩकलोमीटर दरू मनांग  िज़ले मɅ िèथत ‘Ǔतͧलचो झील’ दǓुनया कȧ 

सबसे ऊंची झील मानी जाती है। समुġ तल स ेइसकȧ ऊंचाई 4919 मीटर या 16138 फȧट है। 

तकरȣबन 85 मीटर गहरȣ ये झील 4.8 वग[ ͩकलोमीटर के दायरे मɅ फैलȣ हुई है। अब अगर नई 
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खोज को माÛयता ͧमल जाती है तो Ǔतͧलचो झील सबसे óयादा ऊंचाई पर िèथत झील नहȣं रहेगी, 

बिãक कािजन सारा झील के नाम ये ǐरकॉड[  दज[ होगा। 

Ǒहमालय कȧ अÛनपूणा[ रɅज कȧ पहाͫड़यɉ के बीच Ǔतͧलचो झील को इस आकार कȧ दǓुनया कȧ 

सबसे ऊंची झील का दजा[ ĤाÜत है। हालांͩक इससे भी óयादा ऊंचाई पर नेपाल और ǓतÞबत मɅ 

कुछ झीलɅ िèथत हɇ, लेͩकन असल मɅ, ये झीलɅ इतनी छोटȣ हɇ ͩक इÛहɅ झील का दजा[ नहȣं Ǒदया 

जा सकता। दसूरȣ ओर, Ǔतͧलचो झील कȧ लंबाई 4 ͩकमी और चौड़ाई करȣब 1.2 ͩकमी है इसͧलए 

इसे झील समझा जाता है। अÛनपूणा[ रɅज मɅ होने वाले Ěैक के दौरान Ǔतͧलचो झील तक पहंुचने के 

ͧलए करȣब एक Ǒदन कȧ चढ़ाई करनी होती है और केवल इसके ͩकनारे से कुछ दरू तक हȣ पहंुचा 

जा सकता है। यहां कɇ ͪपगं या लॉिजगं जैसी सुͪवधाएं नहȣं हɇ और इस झील से मनांग के बीच मɅ 

ͩकसी ͩकèम कȧ ǽकने कȧ åयवèथा नहȣं है।  ͩफलहाल इस झील तक पहंुचने के ͧलए थोरɉग ला 

पास का राèता है लेͩकन यह राèता लंबा होने के कारण, उƣरȣ Ǒदशा कȧ तरफ एक और राèता 

कुछ समय से लोकͪĤय हो रहा है।  

Ǔतͧलचो झील कȧ और भी खǒूबयां हɇ, िजनमɅ एक है ͩक ये दǓुनया कȧ सबसे ऊंची èकूबा डाइͪवगं 

साइɪस मɅ शुमार है। साल 2000 मɅ एक Ǿसी टȣम ने यहा ंèकूबा डाइͪवगं का आयोजन ͩकया था, 

लेͩकन इस तरह के एडवɅचर काफȧ खतरनाक माने जाते हɇ। Ǔतͧलचो कȧ दसूरȣ खूबी ये है ͩक ये 

एकदम ĥेश पानी कȧ झील है और नेपाल के हाइĜोलॉजी व मीǑĚयोलॉजी ͪवभाग के मतुाǒबक़ इस 

झील मɅ कोई जलȣय जीवन मौजूद नहȣं है।  

इससे जुड़ी धाͧम[क माÛयता भी है। Ǒहदं ू मानते हɇ ͩक Ǔतͧलचो झील वहȣ झील है, िजसका 

रामायण मɅ काक भुषुंͫड झील के तौर पर वण[न है।  काक भुषुंͫड के बारे मɅ माÛयता है ͩक 

उÛहɉने हȣ सबसे पहले रामायण कȧ कथा प¢ीराज गǽड़ को इसी झील के ͩकनारे सुनाई थी। 
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प¢ीराज को यह कथा सुनाने के ͧलए ऋͪष काक भुषुंͫड ने कौवे का Ǿप धारण ͩकया था।  यहȣ 

Ǿप लेने के कारण ऋͪष भुषुंͫड का नाम काक भषुुंͫड Ĥचͧलत हुआ।  

Ǒहमालयन टाइàस ने हाल मɅ यह ǐरपोट[ जारȣ कȧ ͩक कुछ पव[तारोǑहयɉ ने िजस कािजन सारा 

झील को खोजा था, उसका मापन ͩकया गया है और पाया गया है ͩक यह झील समुġ तल से 

5200 मीटर कȧ ऊंचाई पर िèथत है; यानी Ǔतͧलचो से óयादा ऊंचाई पर। लेͩकन, अभी इस मापन 

या अÚययन का स×यापन होना बाकȧ है। ये भी पाया गया है ͩक यह झील डढ़े ͩकलोमीटर लंबी 

और करȣब 600 मीटर चौड़ी है यानी इस े झील का दजा[ Ǒदया जा सकता है। अगर इसका 

स×यापन हो गया तो 5000 मीटर से óयादा कȧ ऊंचाई पर िèथत यह दǓुनया कȧ इकलौती झील 

मानी जाएगी।  

1. Ĥामाͨणक तौर पर दǓुनया कȧ सबसे ऊंची झील कौन-सी है? इस कȧ समुġ तल से ͩकतनी 

ऊंचाई है ?  

2. संसार मɅ सबसे लंबी नदȣ कौन-सी है?  

3. पव[तारोहȣ कौन होते हɇ?  

4. कािजन सारा झील यǑद सबसे ऊंची झील मान लȣ जाए, तो उसकȧ ऊंचाई समुġ-तल से ͩकतनी 

होगी? 

5. आपके Ǻिçटकोण से झील मɅ पानी कहाँ  से आता होगा? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत तØया×मक सरल 

2 åयापक समझ ताͩक[ क औसत 

3 ͪववेचन तØया×मक सरल 
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4 ͪवæलेषण तुलना×मक औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1. Full Credit Ǔतͧलचो झील, ऊँचाई-4919 मीटर या 16,138 फȧट 
Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई एक उƣर  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit नील नदȣ, 4132 मील 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit पव[त पर चढ़ाई करने वालɉ को पव[तारोहȣ कहत ेहɇ। 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4. Full Credit 5000 मीटर से Ïयादा 
Partial Credit उपरोÈत स ेͧमलती जुलती संÉया 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit वषा[, बफ[ , Êलेͧशयर, नदȣ,भूजल के ǐरसाव से 
Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई भी दो 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

 

 

 


