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 Reading Literacy (Hindi)  

 अßयास - 5                  आयु वग[ : 13 -15 

Serial 

No. 

ĤǓतमान 

संÉया 

Class 

क¢ा 

Name of the 

Module 

ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source Page 

No. 

1 7 फलाहार 
Understand  

Analyze 

इंटरनेट से 

साभार 
3 

2 10 
कोरोना एक वैिæवक 

महामारȣ 

Understand 

Evaluate 

इंटरनेट से 

साभार 

7 

 

3 8 मोबाइल फ़ोन 
Remember 

Analyze 

इंटरनेट से 

साभार 
11 

4 7 कुपोषण का Ĥभाव 
Remember 

Evaluate 
पǒğका 15 

5 9 
बेटȣ बचाओ बेटȣ 

पढ़ाओ 

Understand 

Apply 

इंटरनेट से 

साभार 
18 

6 8 दावानल 
Understand 

create 

इंटरनेट से 

साभार 
22 

7 6 खेल खेल मɅ 
Remember 

Apply 
पǒğका 25 

8 7 ͪवजय रथ 
Understand 

Evaluate 

इंटरनेट से 

साभार 
29 

9 10 माग[दश[क पागी 
Understand 

Analyze 
समाचार पğ 32 

10 9 समझौता 
Understand 

Apply 
èवरͬचत 36 
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 7 ĤǓतमान - 1 

पाठ का Ĥकार  – गदयाशं  उप ͪवषय -  फलाहार 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 

अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

ĤǓतमान - 1 

फलाहार  :  

ĭत के दौरान फलाहार का आशय है ͩक साधन- उपासना- य£ स ेजो ĤाकृǓतक ऊजा[ का 

फल ͧमलता है, उसका आहार ͩकया जाए। जब हम अनाज के Ǿप मɅ भोजन करते हɇ तो शरȣर के 

रसायनɉ को उसे सुपाÍय करने के ͧलए मशÈकत करनी पड़ती है। ĭत के माÚयम से शरȣर को 

ͪवĮाम Ǒदया जाता है, अतः इस दौरान दधू- दहȣ, फलाहार तो कुछ लोगɉ ɮवारा केवल जल और 

वायु पीकर आंतǐरक यंğ- तंğ को सशÈत ͩकया जाता है। हमारा शरȣर वायु स ेसंचाͧलत है। योग 

शाèğ के अनुसार वायु का अͬधक से अͬधक उपयोग उƣम èवाèØय देने वाला होता है। ĭत मɅ पØय 

का अनुसरण व अपØय का Ǔनषेध ͩकया जाता है। फलाहार का सीधा सा अथ[ है ͩक मौसमी फल का 

अͬधक उपयोग हो। हल-बीज-खाद से उपजाई गई वèतु के èथान पर लंबी अवͬध तक गमȸ, जाड़ ेसे 

लड़ते हुए जो पेड़ फल दे रहे हɇ, उनमɅ ͪवशषे उजा[ त×व होते हɇ इसͧलए फलाहार कर ऊजा[ को 

संͬचत करते रहना चाǑहए। 

फलɉ के फायदे :  
संतरा, मौसमी   
अगंूर  
सेब 
एवोकैडो  

नाǐरयल 

अनानास 

अजंीर  

अखरोट  

कॉलेèĚोल पर Ǔनयंğण 
Üयास पर Ǔनयंğण 
मेटाबॉͧलÏम को बढ़ावा  

मेटाबॉͧलÏम को मजबूती  

पाचन शिÈत कȧ मजबूती  

पाचन शिÈत कȧ  मजबूती 
हɬͫडयɉ को मजबतूी 
मांसपेͧशयɉ को मजबतूी  
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केला, नाशपाती  ऊजा[ 
 रोग के अनुसार, फलाहार कȧ िèथǓत : 

रोग रसाहार 
अãसर पपीता, मौसमी, चीकू, बेल, आँवला 
आथ[राइǑटस पपीता, केला, गÛने का रस 
डायǒबटȣज जामुन, फालसा, मौसमी 
मोटापा मौसमी, अनानास, संतरा, नींबू, आंवला 
कÞज पपीता 
खून कȧ कमी मौसमी, गÛने का रस, बेल, संतरा, अनार 

Ĥæन 1. फलाहार का अथ[ है ? 

(क) हल, बीज खाद से उपजाई वèतु-अनाज   (ख) दधू-दहȣ का सेवन  

(ग) फलɉ का सेवन        (घ) वायु का सेवन  

Ĥæन 2. ͩकस Ĥकार के खाɮय पदाथ[ मɅ ͪवशषे उजा[ त×व पाए जाते हɇ? 

Ĥæन 3. अनेक शÞदɉ के ͧलए एक शÞद ͧलखɅ : 

क)  फलɉ का आहार     ख) आसानी से पचने वाला 

ग) शिÈत से सपंÛन     घ) ͩकसी के पीछे चलना 

Ĥæन 4. अãसर को दरू करने के ͧलए ͩकन फलɉ का सेवन करना चाǑहए? 

Ĥæन 5. उͬचत ͧमलान करɅ : 

 अजंीर    मेटाबॉͧलÏम को मजबूती 

   सेब      पाचन शिÈत कȧ मजबूती  

 संतरा    Üयास पर Ǔनयंğण  

 अगंूर    कोलेèĚॉल पर Ǔनयंğण 

 नाǐरयल   हɬͫडयɉ कȧ मजबूती 
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ  बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

3 ͪववेचन  तØया×मक कǑठन 

4 åयापक समझ रचना×मक औसत 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full credit  : ग) फलɉ का सेवन 

 No credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full credit  : पेड़ɉ से ͧमलने वाले खाɮय पदाथ[ 

 Partial credit : ͧमलता-जुलता अथ[ 

 No credit  : अÛय उƣर  

3  Full credit  : फलाहार, सुपाÍय, सशÈत, अनुसरण। 

 Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी दो  

 No credit  : अÛय उƣर  

4  Full credit  : पपीता, मौसमी, चीकू, बेल, आंवला । 

 Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई दो  

 No credit  : अÛय उƣर  

5  Full credit  :   

  अजंीर   हɬͫडयɉ कȧ मजबूती 

  सेब      मेटाबॉͧलÏम को मजबूती 
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  संतरा   कैèĚोल पर Ǔनयंğण 

  अगंूर    Üयास पर Ǔनयंğण 

  नाǐरयल पाचन शिÈत कȧ मजबूती 

 Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई दो  

 No credit  : अÛय उƣर 
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 10 ĤǓतमान - 2 

पाठ का Ĥकार – गदयाशं उप ͪवषय - कोरोना एक वैिæवक महामारȣ 

सीखने के ĤǓतफल : 

 अपने पǐरवेशगत अनुभवɉ पर अपनी èवतंğ और èपçट राय åयÈत करते हɇ। 

 भाषा-साǑह×य कȧ बारȣͩकयɉ पर चचा[ करते हɇ जैसे ͪवͧशçट शÞद-वाÈय-शैलȣ-संरचना आǑद।  

 ĤाकृǓतक एवं सामािजक मुɮदɉ, घटनाओं के ĤǓत अपनी ĤǓतͩĐया को बोल कर/ͧलखकर 

åयÈत करते हɇ। 

ĤǓतमान - 2 

'कोरोना' एक वैिæवक महामारȣ :  

æवसन संबंधी वायरस (कोͪवड 19) सामाÛय पǐरचय : वैिæवक महामारȣ कोͪवड़ 19 का क़हर 

समूची दǓुनया मɅ जारȣ है। यह èवाèØय के ͧलए वैिæवक ख़तरा है। लाखɉ लोग इसके संĐमण का 

ͧशकार हो चुके हɇ। जब कोरोना वायरस से संĐͧमत कोई åयिÈत खाँसता या छȤंकता है, तो उसके 

थूक (लार) के बेहद बारȣक कण हवा मɅ फैलते हɇ। इन कणɉ मɅ कोरोना वायरस के ͪवषाणु होते हɇ। 

संĐͧमत åयिÈत के नज़दȣक जाने पर ये ͪवषाणु युÈत कण सासँ के ɮवारा आपके शरȣर मɅ Ĥवशे 

कर सकते हɇ। अगर आप ͩकसी ऐसी जगह को छूते हɇ, जहाँ ये कण ͬगरे हɇ और ͩफर उसके बाद 

उसी हाथ से अपनी आखँ, नाक या मुँह को छूते हɇ तो ये कण आपके शरȣर मɅ पहँुचत ेहɇ। इसका 

कोई टȣका या इलाज अभी भी हमसे दरू है। कोͪवड़ 19 शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक शिÈत को Ĥभाͪवत 

कर रहा है और जो लोग पहले से हȣ दसूरȣ बीमाǐरयɉ से Ēͧसत हɇ उनके जीवन को सवा[ͬधक 

जोͨखम मɅ ला देता है।  

नोवेल कोरोना वायरस के दौर मɅ नए असाधारण योɮधा सामने आए हɇ। ये वे लोग हɇ जो 

इस जानलेवा वायरस के संĐमण से लोगɉ को बचाने के ͧलए अगलȣ क़तार मɅ खड़ े Ǒदखते हɇ। 

इÛहɉने अपना फ़ज़[ Ǔनभाने के ͧलए ख़ुद को ख़तरे कȧ राह पर डाल Ǒदया है। इनके इलावा अनेक 

èवयंसेवक हɇ जो इसे संकट के असर को कम करने का Ĥयास कर रहे हɇ। डॉÈटर िजस माहौल मɅ 

काम कर रहे हɇ उसे देखकर उनकȧ ĤǓतबɮधता, पǐरपÈवता और ͪवनĨता कȧ िजतनी सराहना कȧ 

जाए कम है। उÛहɅ बेहद असुͪवधाजनक सुर¢ा सूट पहनकर, पसीने से तर-बतर तथा शरȣर मɅ पानी 

कȧ कमी का ख़तरा उठाकर, óयादा वìत तक काम करना पड़ता है। इसका असर उनकȧ िज़ंदͬगयɉ 

पर भी होने लगा है Èयɉͩक अपने पǐरजनɉ से भी उÛहɅ उͬचत दरूȣ बना कर रहना पड़ता है। कोͪवड 

19 के इस युɮध मɅ पुͧलसकमȸ, सफ़ाई कम[चारȣ, पायलट, ͬचͩक×सा सहायक, åयापारȣ, Ěक Ĝाइवर, 
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मेͫडकल सैàपल कȧ ढुलाई करने वाले, अफ़सरशाहȣ, सामािजक काय[कता[, जवान या बुज़ुग[ हर कोई 

अपनी Ǒहèसेदारȣ Ǔनभा रहा है। रोज़ाना के नायक अपनी सेवाएँ देने के ͧलए सामने आए हɇ। हम उन 

सभी का आभार åयÈत करते हɇ। वहȣ हमारे असलȣ नायक या योɮधा हɇ। जहाँ बीमारȣ है वहाँ दखु 

और संताप भी है। सभी लोग दहशत से भरे हुए हɇ। वैिæवक महामारȣ कोरोना कȧ वजह से हमारे 

रोजमरा[ के जीवन जीने ͩक सहजता लुÜत-सी हो गई है। लेͩकन ͩफर भी िजंदगी मɅ हमेशा सहज 

रहɅ। इसी सकारा×मक ͪवचार के साथ जीवन कȧ नई शुǽआत करɅ। 

कोरोना कȧ रोकथाम/ बचाव/ Ǔनयंğण के तरȣक़े :   

हम सबका यह कत[åय बनता है ͩक हम समझदारȣ का घेरा अपने चारɉ 

ओर बनाए।ँ मेल-जोल मɅ दरूȣ के Ǔनयमɉ का पालन करɅ। वाचन के समय मɅ भी 

ͫडèटɅͧसगं का Éयाल रखɅ।धैय[ बनाए रखɅ। सड़कɉ पर न थकूɅ । माèक का Ĥयोग 

करɅ। जल-साबुन से हाथ धोते रहɅ।दयालतुा अपनाएँ व ईæवर पर ͪवæवास 

रखɅ।ǽमाल या Ǒटæयू पेपर से ढककर छȤंकɅ । इèतेमाल ͩकया गया Ǒटæयू पेपर 

कूड़देान मɅ फɅ कɅ । ढकने के ͧलए कुछ न ͧमलने पर कोहनी पर छȤंकɅ । ǒबना हाथ 

धोए आँख, नाक, मुँह और चहेरा न छुएँ।संĐͧमत या बीमार लोगɉ से दरूȣ 

बनाकर रखɅ।घर मɅ रहɅ, सुरͯ¢त रहɅ।बेवजह इधर-उधर न घूमɅ। योग करɅ, Ǔनरोगी 

बनɅ। नशीले पदाथɟ के सेवन से बचɅ इ×याǑद इस वायरस को फैलने से रोकने के 

ͧलए बेहद मह×वपूण[ हɇ। इसके अǓतǐरÈत पश-ुपͯ¢यɉ का Úयान रखɅ। फ़ज़ȸ 

जानकारȣ न फैलाए।ं बÍचɉ व बुज़ुगɟ का Éयाल रखɅ।  

Ĥæन 1 कोरोना संĐमण से बचने के ͧलए हम Ǔनàनͧलͨखत मɅ से Èया अपनाएँगे? 

1) सामािजक दरूȣ     2) लगातार साबुन से हाथ धोना  

3) माèक का इèतेमाल करना   4) उपरोÈत सभी  

Ĥæन 2 नोवेल कोरोना वायरस कैसे फैलता है?  

1) Ĥदषूण से      2)  सामािजक दरूȣ से   

3)  घर मɅ रहने से     4) संĐͧमत åयिÈत के छȤंकने / खाँसने स े 
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Ĥæन 3 शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक ¢मता को बढ़ाने मɅ Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकस चीज़ का योगदान 

नहȣं है ? 

1) आयुवȶǑदक उपाय    2) योग / åयायाम   

3) èवÍछता      4) नशीले पदाथɟ का सेवन  

 

Ĥæन 4 इस वैिæवक महामारȣ मɅ हमारे असलȣ नायक या योɮधा कौन हɇ?  

1) डॉÈटर   2) पुͧलस    3) सफ़ाई कम[चारȣ    4) उपरोÈत सभी  

Ĥæन 5 Ǒदए गए शÞदɉ का इèतेमाल करते हुए ǐरÈत èथानɉ कȧ पूǓत [ कȧिजए-  

सड़कɉ, दयालुता, धैय[, सुरͯ¢त, बÍचɉ व बुज़ुगɟ का, ईæवर  

1 _____ बनाए रखɅ।  

2 _____ पर न थकूɅ ।  

3 _____ अपनाएं।  

4 ____ का Éयाल रखɅ।  

5 ____ पर ͪवæवास रखɅ।  

6 घर मɅ रहɅ, _____ रहɅ।  

Ĥæन 6. इस वैिæवक महामारȣ के दौरान यह उिÈत ͩक 'इलाज से परहेज़ अÍछा' सहȣ साǒबत हो रहȣ 

है  अतः हाथ धोने, सामािजक दरूȣ तथा माèक पहनने के कारण व मह×व बताएँ   
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

3 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

6 åयापक समझ रचना×मक औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full credit   : घ) उपरोÈत सभी  

 No credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full credit  : 4 संĐͧमत åयिÈत के छȤंकने/खाँसने से 

 No credit  : अÛय ͪवकãप  

3  Full credit  : 4 नशीले पदाथɟ का सेवन  

 No credit  : अÛय ͪवकãप  

4  Full credit  : उपरोÈत सभी   

 No credit  : अÛय ͪवकãप  

5  Full credit  : धैय[, सड़कɉ, दयालुता, बÍचɉ व बुजुगɟ का, ईæवर, सुरͯ¢त 

 No credit  : अÛय उƣर  

6  Full credit  : महामारȣ कोͪवड-19, महामारȣ से बचाव व रोकथाम 

 Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

 No credit  : अèपçट/असंगत/अÛय उƣर  
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 8 ĤǓतमान - 3 

पाठ का Ĥकार – गदयाशं उप ͪवषय – मोबाइल फ़ोन 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर चचा[ करते हɇ। जैसे:- 

पाɫयपुèतक मɅ ͩकसी प¢ी के बारे मɅ पढ़कर, पͯ¢यɉ पर ͧलखी गई साͧलम अलȣ कȧ 

ͩकताब पढ़कर चचा[ करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी जैसे:- कहानी, कͪवता, लेख, ǐरपोता[ज, संèमरण, Ǔनबंध, åयंÊय 

आǑद को पढ़ते हुए अथवा पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाँच करते हुए उसका अनुमान लगाते 

हɇ, ͪवæलेषण करते हɇ, ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

ĤǓतमान - 3 

मोबाइल फ़ोन :  

मनुçय एक सामािजक Ĥाणी है। वह हमेशा दसूरɉ के संपक[  मɅ रहना चाहता है। इसके ͧलए 

वह संचार-साधनɉ ɮवारा अपनी सूचनाएँ या बातɉ को अÛय लोगɉ तक पहँुचाता है। मोबाइल का 

शािÞदक अथ[ है- 'गǓतशील या चलता-ͩफरता'। एक ऐसा यंğ जो ǒबना ͩकसी तार से जड़ु े ÚवǓन 

तरंगɉ को पकड़ता है और उÛहɅ संĤेͪषत करता है। यह यंğ उपयोग मɅ सरल और आकार मɅ छोटा 

होता है। कंÜयूटरȣकृत नबंरɉ कȧ सहायता से यह यंğ बात करने व सुनने कȧ सुͪवधा देता है। सीधे 

और सरल अथ[ मɅ मोबाइल चलता ͩफरता फ़ोन है। मोबाइल ने सूचना ĐाǓंत को नई Ǒदशा मɅ मोड़ 

Ǒदया है। मोबाइल फ़ोन का उपयोग घरेलू कायɟ से लेकर åयापार तक मɅ हो रहा है। घर से काम पर 

Ǔनकला åयिÈत इसके माÚयम से पǐरवार के अÛय सदèयɉ के संपक[  मɅ बना रह सकता है। इसी के 

साथ वह इंटरनेट, मनोरंजन, ͧश¢ा, दǓुनया कȧ हर तरह कȧ सूचना के सàबंध मɅ इसका उपयोग कर 

सकता है। अÛय साधनɉ कȧ भाँǓत मोबाइल फ़ोन का दǽुपयोग भी सभंव है। ͩकसी को परेशान करने, 

åयिÈत कȧ Ǔनजता को भंग करने, राçĚ ͪवरोधी गǓतͪवͬधयɉ आǑद मɅ इसका दǽुपयोग आम हो गया 

है। आज जीवन कȧ कãपना ǒबना मोबाइल फ़ोन के असंभव है।  

जो बÍचे èमाट[फ़ोन पर अͬधकांश अपना समय åयतीत करत ेहɇ, िजनको मोबाइल कȧ बुरȣ 

लत लग जाती है, उसमɅ कई Ĥाणघातक ल¢ण, आँखɉ कȧ समèया इ×याǑद पाए गए हɇ। ऐसे बÍचɉ 

का खाना और नींद भी कम हो जाती है। ऐसे बÍचɉ के पाठशाला के पǐरणाम फल मɅ भी ͬगरावट 

देखी गई है। ͧमğ ǐरæतेदारɉ से भी वे कम हȣ ͧमलते हɇ। ऐस ेबालक óयादातर अकेले मɅ रहना पसंद 

करते हɇ। बÍचɉ को एक उͬचत Ǔनयम पालन करना सीखना चाǑहए। हमɅ बÍचɉ को ͩकसी खेल कूद 
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या ͩकसी अÛय काय[ मɅ लगाना चाǑहए। बÍचɉ का मन बहुत हȣ कोमल होता है। उनको सहȣ तरȣक़े 

से ढालना हमारȣ िज़àमेदारȣ है। उÛहɅ समझना व समझाना, उनका माग[दश[न करना हमारा कत[åय 

है।  

Ĥæन 1 ͩकÛहȣं दो आधǓुनक संचार के साधनɉ के नाम ͧलखɅ, िजनके ɮवारा मनुçय अपनी बातɅ या 

सूचनाएँ अÛय लोगɉ तक पहँुचता है। 

_____________________ , ___________________   

Ĥæन 2 Ǔनàनͧलͨखत गǓतͪवͬधयɉ के सामने सहȣ (✔) / ग़लत (✖) का Ǔनशान लगाएँ। 

i मोबाइल पर खेलना   ___  

ii पाक[  / मैदान मɅ खेलना  ___  

iii ĤǓतǑदन åयायाम करना  ___ 

iv इंटरनेट का दǽुपयोग  ____  

v ͪवɮयालयɉ मɅ होने वालȣ मनोरंजक ĤǓतयोͬगताओं मɅ भाग लेना ___ 

Ĥæन 3 Ǔनàनͧलͨखत गǓतͪवͬध मोबाइल के दǽुपयोग के अतंग[त आती है -  

i ͧश¢ा संबंͬधत गǓतͪवͬध  

ii åयापार से संबंͬधत गǓतͪवͬध  

iii घरेलू कायɟ से संबंͬधत गǓतͪवͬध  

iv राçĚ ͪवरोधी गǓतͪवͬध  

Ĥæन 5 मोबाइल का óयादा इèतेमाल करने वालɉ को Ǔनàन मɅ से कौन-से जोͨखम का सामना 

करना पड़ता है -  उͬचत ͪवकãप पर ͬचÛह (✔) लगाएँ।  

(i) कçटĤद आंखɅ    (ii) नींद मɅ कमी   (iii) नाक मɅ जलन   (iv) खुजलȣ     

(v) भूख कम लगना  

(क) i, iii, iv  
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(ख) i, ii, v  

(ग) ii, iii, iv  

(घ) iii, iv, ii 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

3 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

4 åयापक समझ रचना×मक औसत 

5 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full credit   : मोबाइल फ़ोन, कंÜयूटर  

Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No credit  : अÛय उƣर  

2  Full credit  : ✖ ✔ ✔ ✖ ✔   

No credit  : अÛय उƣर  

3  Full credit  : iv राçĚ ͪवरोधी गǓतͪवͬध   

No credit  :  अÛय ͪवकãप  

4  Full credit  :  बात करने व सनुने कȧ सुͪवधा, दǓुनया कȧ हर तरह कȧ सूचना के सàबंध 

मɅ इसका उपयोग कर सकते हɇ  

Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No credit  : अÛय उƣर  
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5  Full Credit  : ख) i, ii, v  

No credit  : अÛय ͪवकãप  
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 7 ĤǓतमान - 4 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश उप ͪवषय (concept) :  कुपोषण का Ĥभाव 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 

अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़न े पर अपने ͩकसी 

सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैसे- शÞदकोश,  मानͬचğ, 

इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

ĤǓतमान - 4 

कुपोषण का Ĥभाव : 

अÍछा पोषण शरȣर को कई रोगɉ से बचाता है, पर हमारȣ अपनी हȣ छोटȣ-छोटȣ कई ऐसी 

आदतɅ हɇ, जो अÍछे पोषण के साथ हमारȣ सेहत कȧ दæुमन बन जाती हɇ। नतीजा यह होता है ͩक 

हम जो भोजन करते हɇ, उसका पूरा लाभ शरȣर को नहȣं ͧमलता और हम कुपोषण के ͧशकार हो 

जाते हɇ। संसाधनɉ कȧ अनुपलÞधता भी इसका मुÉय कारण है। कुपोषण का सीधा Ĥभाव मानव के 

शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास पर पड़ता है। Ǒदमाग का पूण[ ͪवकास न होना, कमजोर याददाæत, 

रोग ĤǓतरोधक ¢मता कȧ कमी, संĐमण एवं बीमाǐरयɉ का खतरा, कम वजन, सूखा रोग, अधं×व 

आǑद कुपोषण के हȣ पǐरणाम है। दǓुनया मɅ 5 साल से कम उĨ का हर बÍचा या दसूरे शÞदɉ मɅ 

70 करोड़ बÍचे कुपोषण का ͧशकार है। दͯ¢ण एͧशयाई ¢ेğ के देशɉ मɅ एवं चीन के साथ तुलना 

करने पर £ात होता है ͩक पाͩकèतान बांÊलादेश तथा अफगाǓनèतान मɅ भूख कȧ िèथǓत गंभीर है 

जबͩक Įीलंका मɅ भूख का èतर साधारण है। भारत मɅ हर साल कुपोषण के कारण मरने वाले 5 

साल से कम उĨ वाले बÍचɉ कȧ संÉया दस लाख से भी Ïयादा है। ͪवæव सूची मɅ 0 -100 अकंɉ के 

पैमाने पर Ĥ×येक देश का मान इंͬगत करता है ͩक भूख के मामले मɅ उस देश कȧ िèथǓत Èया है। 

0 मान को सबस ेअÍछȤ िèथǓत (कोई भूखा नहȣं) तथा 100 मान को सबसे खराब और गंभीर 

चेतावनी युÈत वाला देश माना जाता है। भारत का ऊंचा मान एवं रɇक यह बताता है ͩक देश कȧ 

आबादȣ के एक बड़ ेǑहèसे को उनकȧ बायो लॉिजकल आवæयकताओं के अनुǾप भोजन ͧमल पाता है 

और उनके जीवन कȧ र¢ा हो पाती है ऐसा मुÉय Ǿप से उस वग[ मɅ हो रहा है जो Ǔनध[न है और 

बुǓनयादȣ साधन जुटाने मɅ असमथ[ है 
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Ĥæन 1. कुपोषण का मुÉय कारण Èया हो सकता है? उͬचत ͪवकãप चुनɅ। 

क) खानपान संबंधी हमारȣ बुरȣ आदतɅ    ख) संसाधनɉ कȧ अनुपलÞधता 

ग) भोजन का पूरा लाभ शरȣर को ना ͧमल पाना  घ) उपरोÈत सभी 

Ĥæन 2. शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ाने के ͧलए Èया आवæयक है ? 

क) कुपोषण        ख) अÍछा पोषण    

ग) संतुͧलत आहार       घ) संसाधनɉ कȧ अनुपलÞधता 

 उƣरः 

 (क)  क और ख  

 (ख)  क और ग 

 (ग)  ख और ग 

 (घ)  क और घ  

Ĥæन 3. पाͩकèतान, बांÊलादेश, अफगाǓनèतान तथा भारत मɅ भूख कȧ िèथǓत गंभीर Èयɉ है? अपने 

ͪवचार ͧलखɅ। 

Ĥæन 4. Èया कुपोषण का बÍचɉ कȧ पढ़ाई पर कोई Ĥभाव पड़ता है? यǑद हाँ, तो कैसे? अपना मत 

Ĥकट करɅ। 

Ĥæन 5. Ǔनàनͧलͨखत शÞदɉ को उͬचत Đम मɅ लगाकर एक साथ[क वाÈय बनाइए। 

 पोषक त×वɉ से भरपूर /संतुͧलत भोजन /यǑद हम / तो हम /नहȣं लेते हɇ/ हो जाते हɇ/ कुपोषण का 

ͧशकार 

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 
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3 åयापक समझ रचना×मक कǑठन 

4 सजृन रचना×मक औसत 

5 सजृन रचना×मक औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full credit  : घ) उपरोÈत सभी  

No credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full credit  : ग)  ख और ग 

No credit  : अÛय ͪवकãप  

3  Full credit  : इन देशɉ मɅ ऐसा मुÉय Ǿप से उस वग[ मɅ हो रहा है जो Ǔनध[न है और 

बुǓनयादȣ साधन जुटाने मɅ असमथ[ है   

Partial credit :  ͧमलता-जुलता उƣर 

No credit  : अèपçट/असंगत/अÛय उƣर 

4  Full credit  :  हॉ,ं Ǒदमाग़ का पूण[ ͪवकास न होना, कमज़ोर याददाæत  

Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No credit  : अÛय उƣर  

5  Full Credit  : यǑद हम पोषक त×वɉ से भरपूर संतुͧलत भोजन नहȣं लेते हɇ तो हम 

कुपोषण का ͧशकार हो जाते हɇ  

No credit  : अÛय उƣर 

  



18 
 

èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 9 ĤǓतमान - 5 

पाठ का Ĥकार  – गदयाशं  उप ͪवषय (concept) :  बेटȣ बचाओ बेटȣ 

पढ़ाओ 

सीखने के ĤǓतफल : 

 जाǓत, धम[, रȣǓत-ǐरवाज़, जɅडर आǑद मुɮदɉ पर Ĥæन करते हɇ। 

 अपने पǐरवेश कȧ समèयाओं पर Ĥæन तथा साͬथयɉ से बातचीत/चचा[ करते हɇ। 

ĤǓतमान - 5 

बेटȣ बचाओ, बेटȣ पढ़ाओ :  

हमारे देश मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ सुधार के ͧलए सरकार 

ɮवारा कई Ĥय×न ͩकए जा रहे हɇ। मǑहलाओं को समाज मɅ पुǽषɉ के 

समान अͬधकार देने के ͧलए सरकार काफ़ȧ Ĥयास कर रहȣ है। बेटȣ 

बचाओ बेटȣ पढ़ाओ काय[Đम कȧ शुǾआत 22 जनवरȣ 2015 को 

पानीपत, हǐरयाणा मɅ कȧ गई। 

काय[Đम का मुÉय उɮदेæय :  

1 बाͧलकाओं के अिèत×व, संर¢ण और ͧश¢ा को बढ़ावा देना। 

2 बाͧलकाओं के ͧलगं-अनुपात मɅ वɮृͬध करना। 

3 लोगɉ मɅ संवेदनशीलता व जागǾकता का Ǔनमा[ण करना। 

4 मǑहलाओं के सशिÈतकरण से जुड़ ेमुɮदɉ का समाधान करना। 

5 बुǓनयादȣ èतर पर मǑहलाओं को Ĥͧश¢ण देना। 

6 सामुदाǓयक एकजुटता के माÚयम से उनकȧ सोच को बदलने पर ज़ोर देना।  

बेटȣ बचाओ, बेटȣ पढ़ाओ एक साथ[क नारा है। इसका अथ[ यह है ͩक अगर बेटȣ पढ़ाओगे, तो 

वह पढ़-ͧलखकर अपने पांवɉ पर खड़ी होगी। अपने पǐरवार और अपने देश का नाम करेगी। 

Ǔनभȸकता और सुख के साथ अपना भावी जीवन åयतीत करेगी। परंतु आज-कल समाज मɅ दूͪ षत 

ĤवǓृत चल रहȣ है। कुछ लोग ͧलगं परȣ¢ण कराते हɇ। ħूण मɅ लड़कȧ पल रहȣ है, तो गभ[पात करा 
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देते हɇ। यह सामािजक बुराई है। इसका ज़बरदèत ͪवरोध ͩकया जाना चाǑहए। अगर लड़कȧ समाज मɅ 

आ गई तो उसका उसी तरह पालन ͩकया जाना चाǑहए, िजस तरह पǐरवार मɅ लड़के का ͩकया जाता 

है। उसे अÍछे ढंग से ͧशͯ¢त ͩकया जाना चाǑहए। जब वह पढ़-ͧलख जाएगी तो अपने पǐरवार पर 

बोझ नहȣं बनेगी। वह आ×मǓनभ[र हो जाएगी। वह अपनी, अपने पǐरवार कȧ तथा अपने देश कȧ भी 

र¢ा कर पाएगी। इसͧलए बेटȣ को अͬधक से अͬधक पढ़ाओ। लड़ͩकयाँ पढ़-ͧलखकर देश मɅ िज़àमेदार 

पद पर आसीन होती हɇ। आज देश का कोई ¢ेğ ऐसा नहȣं है, जहाँ लड़ͩकयाँ काम नहȣं कर रहȣं, 

जहाँ पर मǑहलाओं ने अपनी उपिèथǓत दज[ न कराई हो। कãपना चावला, बछɅġȣ पाल, साइना 

ͧमज़ा[, ͩकरण बेदȣ को आज कौन नहȣं जानता। उÛहɉने अपनी ĤǓतभा से देश का नाम रोशन ͩकया 

है। अब तो लड़ͩकयɉ का चुनाव लड़ाकू ͪवमान उड़ाने के ͧलए भी हो गया है। इसͧलए अगर बेटȣ 

पǐरवार मɅ आ गई है, तो उसे ख़बू पढ़ाओ। उसे पǐरवार मɅ बोझ मत समझो। वह पढ़-ͧलखकर èवयं 

आ×मǓनभ[र हो जाएगी। पǐरवार को उसके ͪववाह आǑद पर åयय कȧ भी ͬचतंा नहȣं रहेगी। अͪपतु 

वह पǐरवार को, समाज मɅ ĤǓतिçठत करेगी।  

हमारा मंğ होना चाǑहए- 'बेटा-बेटȣ एक समान'। हमɅ अपनी बेǑटयɉ पर बेटɉ कȧ तरह हȣ गव[ 

होना चाǑहए। सरकार मǑहलाओं के समĒ ͪवकास के ͧलए हर तरह के Ĥयास दȣघ[ अवͬध से करती 

आ रहȣ है। यह उàमीद भी कȧ जा रहȣ है ͩक आने वाले समय मɅ इन सभी Ĥयासɉ के सकारा×मक 

पǐरणाम सामने आएंगे। 

Ĥæन 1.  बेटȣ बचाओ बेटȣ पढ़ाओ काय[Đम कȧ शुǽआत _______ से हुई।  

Ĥæन 2. उपयु[Èत गɮयांश के आधार पर बताइए ͩक भारत के ͪवकासशील से ͪवकͧसत बनन े के 

मÚय कौन-कौन सी कुरȣǓतया ं/ समèयाएं आड़ ेआ रहȣं हɇ?  

________________ , ________________ 

________________ , ________________ 

 Ĥæन 3. Ǔनàनͧलͨखत कथन इस काय[Đम का उɮदेæय नहȣं है  

1) बाͧलकाओं के ͧलगं अनुपात मɅ वɮृͬध करना   

2) लोगɉ मɅ जागǾकता का Ǔनमा[ण करना  

3) लोगɉ को संवेदनशील बनाना व उनकȧ सोच को बदलने पर ज़ोर देना  

4)  आवास उपलÞध कराना।  
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Ĥæन 4. बालकɉ कȧ तुलना मɅ बाͧलकाओं के ͧलगं अनुपात कम होन ेके Ǔनàनͧलͨखत मɅ से मुÉयतः 

Èया कारण हो सकते हɇ। 

1) महँगी ͧश¢ा  2) ͨखलौने  3) पौिçटक आहार  4) दहेज Ĥथा  

Ĥæन 5. इस काय[Đम को सफल बनाने के ͧलए हमɅ Èया Ĥयास करन ेहɉगे? उͬचत ͪवकãप का 

चयन करɅ।  

1) सा¢रता को बढ़ाना होगा व बेटȣ कȧ सुर¢ा/संर¢ण से संबंͬधत Ĥयास करने हɉगे।  

2) पया[वरण संर¢ण से संबंͬधत उपाय करने हɉगे।  

3) दवा व आहार कȧ åयवèथा पर ज़ोर देना होगा।  

4) सामािजक असमानता पर Úयान देना होगा ।  

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक सरल 

2 åयापक समझ तØया×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक सरल 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

5 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full credit : हǐरयाणा से हुई 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

2  Full credit  : अͧश¢ा, जनसंÉया, गरȣबी, ħूण ह×या 

Partial credit : कोई दो या अÛय सटȣक उƣर 

No credit : अÛय या गलत उƣर 
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3  Full credit : 4) आवास उपलÞध कराना 

No credit : अÛय या गलत उƣर 

4  Full credit : 4) दहेज Ĥथा 

Partial credit : महँगी ͧश¢ा 

No credit : अÛय या गलत उƣर 

5  Full credit  : 1) सा¢रता को बढ़ावा देना होगा व बेटȣ कȧ सुर¢ा/संर¢ण से सबंंͬधत 

Ĥयास करने हɉगे। 

Partial credit : सामािजक असमानता पर Úयान देना होगा 

No credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 8 ĤǓतमान - 6 

पाठ का नाम – दावानल  

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर चचा[ करते हɇ। जैसे:- 

पाɫयपुèतक मɅ ͩकसी प¢ी के बारे मɅ पढ़कर, पͯ¢यɉ पर ͧलखी गई साͧलम अलȣ कȧ 

ͩकताब पढ़कर चचा[ करते हɇ। 

 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ 

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी जैसे :- कहानी, कͪवता, लेख, ǐरपोता[ज, संèमरण, Ǔनबंध, 

åयंÊय आǑद को पढ़ते हुए अथवा पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाँच करते हुए उसका अनुमान 

लगाते हɇ, ͪवæलेषण करते हɇ, ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

ĤǓतमान - 6 

दावानल :  

 ĤकृǓत और पया[वरण एक हȣ ͧसÈके के दो पहलू हɇ। 

इनके परèपर संतुलन के ǒबना जीवन पर संकट आना 

अवæयंभावी है। इसी का एक उदाहरण हाल हȣ मɅ देखने को 

ͧमला, जब ऑèĚेͧलया और अमजेन के जंगलɉ मɅ भयंकर 

आग ने तबाहȣ मचाई। इन दोनɉ èथानɉ कȧ भौगोͧलक 

संरचना व तापमान मɅ काफȧ ͪवͪवधता है। एक अमेǐरका 

महाɮवीप तो दसूरा ऑèĚेͧलया। ऑèĚेͧलया के जगंलɉ मɅ 

लगी आग के कारण वÛय ĤजाǓतयɉ पर बहुत बुरा Ĥभाव 

पड़ा है। ͧसडनी ͪवæवͪवɮयालय कȧ भूͪव£ान ǐरसच[ के 

अनुमान के अनुसार लगभग 48 करोड़ पश-ुप¢ी व अÛय 

ĤजाǓतया ँआग मɅ जलकर èवाह हो गɃ। कोआला पर भी इसका बहुत बुरा Ĥभाव पड़ा। िजस कारण 

एक अनुमान के अनुसार उनकȧ जनसंÉया लगभग आधी रह गई है। महȣनɉ चलने वालȣ आग को 

बुझाने के ͧलए रेèÈयू ऑपरेशन भी चलाए गए। आग के कारण राçĚȣय पशु कंगाǾ जान बचाने के 

ͧलए शहरɉ कȧ ओर भाग रहे हɇ। इस भीषण आग मɅ कई लोगɉ कȧ जान गई और अनेकɉ घर आग 

कȧ चपेट मɅ आकर जलकर राख हो गए। लोगɉ ने फोन करके आसमान मɅ नारंगी रंग के धएुँ कȧ 

परत होने कȧ सूचना दȣ। ऐसा हȣ भयंकर मंजर अमेज़ॉन के वषा[ वनɉ मɅ भी देखने मɅ आया। महȣनɉ 
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बाद भी यहा ँलगी आग बुझाई नहȣं जा सकȧ। इसका सबसे Ïयादा असर Ħाज़ील पर पड़ा है। यहाँ 

वातावरण मɅ ज़हरȣलȣ गसैɅ फैल गɃ। िजससे बड़ी तादाद मɅ बÍचे बीमार हो गए। उÛहɅ सांस मɅ 

तकलȣफ होने लगी। Ħाज़ील के साव[जǓनक èवाèØय अनुसंधान संèथान ऑèवाãडो Đूज़ फाउंडशेन कȧ 

ǐरपोट[ के अनुसार इससे जानलेवा बीमाǐरयɉ का खतरा बढ़ गया। आग के कारण पूरे ¢ेğ मɅ काब[न 

मोनो ऑÈसाइड, नाइĚस डाइऑÈसाइड जैसे Ĥदषूण फैलाने वाले 2.5 पी.एम. के कण उ×सिज[त होन े

लगे। जैसा ͩक हम जानते हȣ हɇ अमेजॉन के वनɉ को पØृवी के फेफड़ ेकहा जाता है। जहाँ पूरȣ पØृवी 

कȧ 20% से भी अͬधक ऑÈसीजन उ×सिज[त होती है। दͯ¢णी अमेǐरका के 1.4 अरब एकड़ ¢ेğ 

वाले ये वषा[ वन Ħाजील समते 9 देशɉ मɅ फैले हɇ।  

Ĥæन 1. दावानल ͩकसे कहते हɇ?  

क) पानी मɅ लगी आग को    ख) जंगल मɅ लगी आग को  

ग) घर मɅ लगी आग को    घ) कबाड़ मɅ लगी आग को  

Ĥæन 2. धरती के फेफड़,े ............................ कहा गया है। 

क) ऑèĚेͧलया के जंगलɉ को   ख) Ǿस के जंगलɉ को  

ग) अमेजॉऩ के जंगलɉ को     घ) भारत के जंगलɉ को  

Ĥæन 3. जंगल मɅ लगने वालȣ आग से कई वÛय ĤजाǓतयाँ ͪवलुÜत होने के कगार पर आ गई हɇ। 

ऐसी ͩकसी अÛय ĤजाǓत का नाम बताइए जो आज पूण[ Ǿप से ͪवलुÜत हो चकुȧ है। 

Ĥæन 4. Èया ऑèĚेͧलया के जंगलɉ कȧ आग अमǐेरका के जंगलɉ तक पहंुच सकती है? कारण सǑहत 

उƣर दɅ। 

Ĥæन 5. Ǔनàनͧलͨखत शÞदɉ को åयविèथत कर, एक साथ[क वाÈय बनाइए- 

  आकष[ण का /ऑèĚेͧलया / मुÉय कɅ ġ है/ ͧसडनी /का एक शहर/ पय[टकɉ के 
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय सरल 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

3 åयापक समझ तØया×मक सरल 

4 åयापक समझ तØया×मक औसत 

5 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full credit : ख) जंगल मɅ लगी आग को 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

2  Full credit  : ग) अमेजन के जंगलɉ को 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

3  Full credit  : डायनासोर 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

4  Full credit  : अलग-अलग महाɮवीप होने के कारण नहȣं पहँुच सकती। 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

5  Full credit  : ऑèĚेͧलया का एक शहर ͧसडनी पय[टकɉ के आकष[ण का मुÉय कɅ ġ है। 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 6 ĤǓतमान - 7 

पाठ का Ĥकार – गदयाशं   उप ͪवषय : खेल खेल मɅ 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ÚवǓनयɉ (जैसे- बाǐरश, हवा, रेल, बस, फेरȣवाला आǑद) को सुनने के 

अनुभव, ͩकसी वèतु के èवाद आǑद के अनुभव को अपने Ǒदल से मौͨखक/सांकेǓतक भाषा 

मɅ Ĥèतुत करते हɇ। 

 सुनी, देखी गई बातɉ, जैस-ेèथानीय सामािजक घटनाओं काय[Đमɉ और गǓतͪवͬधयɉ पर 

बेͨझझक बात करते हɇ और Ĥæन करते हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाँच करते हुए उसमɅ ͩकसी ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ, 

अनुमान लगाते हɇ, Ǔनçकष[ Ǔनकालते हɇ। 

ĤǓतमान - 7 

खेल खेल मɅ :  

हमारे जीवन मɅ खेलɉ का बहुत मह×व है। इसस ेहमɅ अनेक लाभ हɇ। खेलɉ का सबसे बड़ा 

लाभ तो यह है ͩक ये हमारȣ मांसपेͧशयɉ को सुǺढ़ करते हɇ, शरȣर के ͪवषैले पदाथɟ को पसीने के 

Ǿप मɅ बाहर Ǔनकालते हɇ, रÈत को शुɮध करते हɇ तथा शरȣर मɅ रÈत सचंार को बढ़ाते हɇ। इन स े

शरȣर को ऑÈसीजन अͬधक माğा मɅ ĤाÜत होती है और शरȣर मɅ èफूǓत[ आती है। शरȣर बलवान 

बनता है, पैर मजबूत होते हɇ, और अनावæयक मोटापा कम होता है िजससे शरȣर कȧ बीमाǐरयɉ से 

र¢ा होती है। खेलने से जठरािÊन ĤÏवͧलत होती है और भूख खलुकर लगती है तथा पाचन ͩĐया 

सुǺढ़ होती है।  

 खेलɉ से मनुçय मɅ कई चाǐरǒğक गुणɉ का भी ͪवकास होता है। टȣम बनाकर खेले 

जाने वाले खेलɉ जैसे : हॉकȧ, फुटबॉल आǑद मɅ कुशल खेल साथी ͨखलाͫड़यɉ को छोटे-छोटे पास देकर 

खेलना माना जाता है। इसस े ͨखलाͫड़यɉ मɅ एक दसूरे के ĤǓत सहयोग कȧ भावना बढ़ती है। इसी 

Ĥकार खेल मɅ åयिÈत का Ĥाथͧमक लêय जीत ĤाÜत करना होता है। एक-एक रन, गोल, अकं के 

ͧलए ͨखलाड़ी अपनी पूरȣ शिÈत लगा देते हɇ। इस भावना का जीवन के अÛय ¢ेğɉ मɅ भी लाभ 

ͧमलता है। åयिÈत Ĥ×येक काय[ मɅ सफलता ĤाÜत करना हȣ जीवन का लêय मान लेता है और 
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उसके ͧलए तन मन धन से Ĥयास करता है। अतः कहा जा सकता है ͩक खेल अÍछा åयिÈत×व 

रचते हɇ।  

Ĥæन (1) खेलɉ से लाभ के ͧलए इनमɅ से कौन सा ͪवकãप सहȣ है ? 

 क) शरȣर कȧ मांसपेͧशयɉ का Ǻढ़  होना    

 ख) रÈत अशɮुध होना  

 ग) शरȣर मोटा होना      

 घ) रÈत संचार मɅ वɮृͬध होना 

 1) क, ख      2) ख, ग    

 3) क, घ      4) ग, घ 

Ĥæन 2. खेलɉ से शरȣर को ऑÈसीजन अͬधक माğा मɅ ͧमलती है  - 

 क) मांसपेͧशयां Ǻढ़ हो जाने के कारण 

 ख) ͪवषैले पदाथɟ का पसीने के Ǿप मɅ बाहर Ǔनकल जाने के कारण 

 ग) खेलते समय æवसन ĤͩĐया तीĭ हो जाने के कारण  

 घ) शरȣर मɅ èफूǓत[ आ जाने के कारण  

Ĥæन 3. जठरािÊन से ता×पय[ है - 

 क) पेट मɅ उ×पÛन होने वालȣ अिÊन  

 ख) जंगलɉ मɅ उ×पÛन होने वालȣ अिÊन 

 ग) रसोई घर मɅ भोजन बनाने के ͧलए Ĥयोग ͩकए जाने वालȣ अिÊन  

 घ) भɪटȣ मɅ चलने वालȣ अिÊन 

Ĥæन 4. खेलɉ मɅ कौन से चाǐरǒğक गुणɉ का ͪवकास नहȣं होता? 

क) टȣम बनाकर एक साथ खेलना  ख) खेल को खेल कȧ भावना स ेखेलना  
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ग) परèपर सहयोग करना   घ) कोई भी तरȣका अपनाकर जीतने कȧ कोͧशश करना  

Ĥæन 5. ǐरÈत èथान भरने के ͧलए कौन सा ͪवकãप उͬचत है? 

 खेलɉ से मनुçय को कई लाभ हɇ । चाǐरǒğक गुणɉ का 1).......होता है । 2)...........कȧ 

 भावना बढ़ती है। लêय के ͧलए संघष[ करने कȧ 3) ..........ͧमलती है। शरȣर 4) .......... 

 होता है। 

 क) ͪवकास, पतन, असहयोग, लêय  

 ख) ͪवकास, सहयोग, ताकत, èवèथ  

 ग) वैमनèय, बीमार, मोटापा, संघष[ 

 घ) पतन, सहयोग, èवाèØय, ताकत 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

3 åयापक समझ तØया×मक सरल 

4 åयापक समझ तØया×मक औसत 

5 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

 

उƣरमाला : 

1  Full credit  : 3) क, घ 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

2  Full credit  : घ) शरȣर मɅ èफूǓत[ आ जाने के कारण 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

3  Full credit  : क) पेट मɅ उ×पÛन होने वालȣ अिÊन 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 
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4  Full credit  : घ) कोई भी तरȣका बनाकर जीतने कȧ कोͧशश करना 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

5  Full credit  : ख) ͪवकास, सहयोग,ताकत, èवèथ 

No credit  : अÛय या गलत उƣर  
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 7 ĤǓतमान - 8 

पाठ का नाम – ͪवजय रथ  

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 

अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ। 

 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 

ĤǓतमान - 8 

ͪवजय रथ :  

 संघष[ के माग[ मɅ अकेले हȣ चलना पड़ता है। कोई बाहरȣ शिÈत आपकȧ सहायता नहȣं करती 

है। पǐरĮम, Ǻढ़ इÍछा, शिÈत व लगन आǑद मानवीय गुण åयिÈत को सघंष[ करने और जीवन मɅ 

सफलता ĤाÜत करने का माग[ Ĥशèत करते हɇ। दो मह×वपूण[ तØय èमरणीय हɇ- Ĥ×येक समèया 

अपने साथ संघष[ लेकर आती है और Ĥ×येक संघष[ के गभ[ मɅ ͪवजय ǓनǑहत रहती है। एक 

अÚयापक ने पढ़ाई छोड़ने वाले अपने छाğɉ को यह संदेश Ǒदया था - तुàहɅ जीवन मɅ सफल होने के 

ͧलए समèयाओं से संघष[ करने का अßयास करना होगा। हम कोई भी काय[ करɅ, सवȾÍच ͧशखर पर 

पहँुचने का संकãप लेकर चलɅ। सफलता हमɅ कभी Ǔनराश नहȣं करेगी। समèत Ēंथɉ और महापुǽषɉ 

के अनुभवɉ का Ǔनçकष[ यह है ͩक संघष[ से डरना अथवा उससे ͪवमुख होना अǑहतकर है, मानव धम[ 

के ĤǓतकूल है और अपने ͪवकास को अनावæयक Ǿप से बाͬधत करना है। आप जाͬगए, उǑठए Ǻढ़-

संकãप एवं साहस के साथ संघष[ Ǿपी ͪवजय रथ पर चǑढ़ए और अपने जीवन के ͪवकास कȧ 

बाधाओं Ǿपी शğओुं पर ͪवजय ĤाÜत कȧिजए। 

Ĥæन 1. मनुçय को संघष[ करने और जीवन मɅ सफलता ĤाÜत करने का माग[ Ĥशèत करते हɇ- 

(i) Ǔनभȸकता, साहस, पǐरĮम  

(ii) पǐरĮम, लगन, आ×मͪवæवास 

(iii) साहस, Ǻढ़ इÍछाशिÈत, पǐरĮम  
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(iv) पǐरĮम, Ǻढ़ इÍछाशिÈत व लगन  

Ĥæन 2. Ĥ×येक समèया अपने साथ लेकर आती है- 

(i) संघष[  (ii) कǑठनाइयाँ  (iii) चुनौǓतया ँ  (iv) सुखद पǐरणाम 

Ĥæन 3. समèत Ēंथɉ और अनुभवɉ का Ǔनçकष[ है- 

(i) संघष[ से डरना या ͪवमुख होना अǑहतकर है। 

(ii) मानव-धम[ के ĤǓतकूल है। 

(iii) अपने ͪवकास को बाͬधत करना है। 

(iv) उपयु[Èत सभी  

Ĥæन 4. 'मानवीय' शÞद मɅ मूल शÞद और Ĥ×यय है - 

(i) मानवी+य   (ii) मानव+ईय  (iii) मानव+नीय  (iv) मानव+गया 

Ĥæन 5. संघष[ Ǿपी ͪवजय रथ पर चढ़ने के ͧलए आवæयक है- 

(i) Ǻढ़संकãप, Ǔनडरता और धैय[   (ii) Ǻढ़ संकãप, उ×साह एवं साहस  

(iii) Ǻढ़ संकãप, आ×मͪवæवास और साहस  (iv) Ǻढ़ संकãप, उƣम चǐरğ एवं साहस 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 
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उƣरमाला :  

1  Full credit  : iv) पǐरĮम,Ǻढ़ इÍछाशिÈत व लगन 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

2  Full credit  : i) संघष[ 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

3  Full credit  : iv)  उपयु[Èत सभी 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

4  Full credit  : iv) मानव+ईय 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

5  Full credit  : ii) Ǻढ़ संकãप उ×साह एवं साहस 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 10 ĤǓतमान - 9 

पाठ का नाम – माग[दश[क पागी  

सीखने के ĤǓतफल : 

 भाषा-साǑह×य कȧ बारȣͩकयɉ पर चचा[ करते हɇ जैसे ͪवͧशçट शÞद-वाÈय-शैलȣ-संरचना आǑद।  

 ĤाकृǓतक एवं सामािजक मुɮदɉ, घटनाओं के ĤǓत अपनी ĤǓतͩĐया को बोल कर/ͧलखकर 

åयÈत करते हɇ। 

ĤǓतमान - 9 

माग[दश[क पागी :  

 सन 1971 भारत युɮध जीत चुका था, जनरल मानेक शॉ ढाका मɅ थे। आदेश Ǒदया ͩक पागी 

को बुलवाओ, ͫडनर आज उसके साथ कǾंगा। हेलȣकॉÜटर भेजा गया। हेलȣकॉÜटर पर सवार होत े

समय पागी कȧ एक थलैȣ नीचे रह गई, िजस े उठाने के ͧलए हेलȣकॉÜटर वापस उतारा गया था। 

अͬधकाǐरयɉ ने Ǔनयमानुसार हेलȣकॉÜटर मɅ रखने से पहले थलैȣ खोलकर देखी तो दंग रह गए, 

Èयɉͩक उसमɅ दो रोटȣ, Üयाज और बेसन का एक पकवान (गाǑठया) भर था। ͫडनर मɅ एक रोटȣ सेम 

साहब ने खाई एव ंदसूरȣ पागी न।े उƣर गुजरात के सुई गांव अतंरा[çĚȣय सीमा ¢ेğ कȧ एक बॉड[र 

पोèट को रणछोड़ दास पोèट नाम Ǒदया गया। यह पहलȣ बार हुआ ͩक ͩकसी आम आदमी के नाम 

पर सेना कȧ कोई पोèट हो, साथ हȣ उसकȧ मूǓत [ भी लगाई गई हो। पागी याǓन 'माग[दश[क' वो 

åयिÈत जो रेͬगèतान मɅ राèता Ǒदखाएं 'रणछोड़ दास रबारȣ' को जनरल सैम मानेकशॉ इसी नाम से 

बुलाते थे। 

 गुजरात के बाँसकांठा िजले के पाͩकèतान सीमा से सटे गांव पेथापुर गथड़ो के थे रणछोड़ 

दास। भेड़ बकरȣ पालन का काम करते थे। जीवन मɅ बदलाव तब आया जब उÛहɅ 58 वष[ कȧ आयु 

मɅ बनासकांठा के पुͧलस अधी¢क वनराज ͧसहं झाला ने उÛहɅ पुͧलस के माग[दश[क के ǽप मɅ रख 

ͧलया। हुनर इतना ͩक ऊंट के पैरɉ के Ǔनशान देखकर बता देते थे ͩक उस पर ͩकतने आदमी सवार 

है। इंसानी पैरɉ के Ǔनशान देखकर वजन से लेकर उĨ तक का अदंाजा लगा लेते थे। ͩकतनी देर 

पहले का Ǔनशान है तथा ͩकतनी दरू होगा सब एकदम सटȣक आकलन जैसे कोई कंÜयूटर गणना 

कर रहा हो। 

 1965 युɮध के आरंभ मɅ जब पाͩकèतान ने भारत के गुजरात मɅ कÍछ सीमा िèथत 

ͪवधकोट पर कÞजा कर ͧलया। इस मुठभेड़ मɅ लगभग 100 भारतीय सैǓनक हत हो गए थे। सैǓनक 
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सहायता का पहंुचना जǾरȣ था। तीन Ǒदन का समय लग सकता था। तब पागी कȧ सहायता से सेना 

12 घंटे पहले मंिजल पर पहंुच गई थी। इनकȧ सहायता से हȣ Ǔछपे हुए पाͩकèतानी सैǓनकɉ को 

पकड़ने मɅ सेना को सफलता ͧमलȣ। 1971 युɮध मɅ सेना के माग[दश[न के साथ-साथ गोला बाǾद 

पहंुचवाना भी पागी के काम का Ǒहèसा था। पागी  को तीन  सàमान भी ͧमले। 1965 व 1971 

युɮध मɅ उनके योगदान के ͧलए संĒाम पदक, पुͧलस पदक व समर सेना पदक। 

 27 जून 2008 को सैम माǓनक शॉ कȧ म×ृयु हुई तथा 2009 मɅ पागी ने भी सेना से 

èवैिÍछक सेवाǓनवृͪ ƣ ले लȣ। तब पागी कȧ उĨ 108 वष[ थी। सन ्2013  मɅ 112 वष[ कȧ आयु मɅ 

पागी का Ǔनधन हो गया। 

Ĥæन 1. भारत देश के ͩकन राÏयɉ एवं कɅ ġ शाͧसत Ĥदेश कȧ सीमा पाͩकèतान देश के साथ लगती 

है? 

क)  जàमू कæमीर, पंजाब, राजèथान, गुजरात  

ख) पंजाब, हǐरयाणा, राजèथान, महाराçĚ 

ग) जàमू-कæमीर, Ǒदãलȣ, हǐरयाणा, उƣर Ĥदेश  

घ) राजèथान, मÚय Ĥदेश, महाराçĚ, पंजाब  

Ĥæन 2. पागी कȧ कौन-सी ऐसी ͪवशषेता थी,  िजस कारण उÛहɅ सेना मɅ काम ͧमला? 

Ĥæन 3. रणछोड़ दास के जीवन मɅ पǐरवत[न कब आया? 

क)  सर मानेक शॉ ɮवारा खाने पर बुलाया जाने पर 

ख)  पुͧलस अधी¢क ɮवारा माग[दश[न के Ǿप मɅ रखने पर 

ग) हेलȣकॉÜटर से बांÊलादेश के ͧलए जाने पर 

घ) युɮध मɅ भारतीय सेना कȧ सहायता करने पर 

Ĥæन 4. पागी ने ऐसी Èया सहायता कȧ ͩक सेना समय से पहले मंिजल पर पहंुच गई? 

क) पाͩकèतानी सेना के Ǔछपे होने का सटȣक अनुमान लगाना 
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ख) ऊंट के पैरɉ के Ǔनशान का अनुमान 

ग) उͬचत दरूȣ पर रेत पर बने Ǔनशानɉ से अनुमान 

घ) कंÜयूटर मɅ गणना करने के कारण  

Ĥæन 5. अपनी इÍछा स ेͩकसी नौकरȣ को छोड़ना _____ 

क) सेवाǓनवृͪ ƣ     ख) Ǔनवृͪ ƣ 

ग) जीवन वृͪ ƣ     घ) èवैिÍछक सेवाǓनवृͪ ƣ 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ åयापक समझ औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयापक समझ सरल 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयापक समझ सरल 

4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयापक समझ सरल 

5 åयापक समझ åयापक समझ सरल 

 

उƣरमाला :  

1  Full credit  : क) जàमू कæमीर, पंजाब, राजèथान, गुजरात 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

2  Full credit  : ठȤक आकलन व गणना के कारण 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

3  Full credit  : ख) पुͧलस अधी¢क ɮवारा माग[दश[क के ǽप मɅ रखने पर 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 

4  Full credit  : क) पाͩकèतानी सेना के Ǔछपे होने का सटȣक अनुमान लगाना 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 
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5  Full credit  : घ) èवैिÍछक सेवाǓनवृͪ ƣ 

No credit  : अÛय या गलत उƣर 
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èğोत : पǒğका/समाचार पğ/ इंटरनेट/ èवरͬचत क¢ा – 9 ĤǓतमान - 10 

पाठ का Ĥकार – åयंÊय उप ͪवषय - समझौता  

सीखने के ĤǓतफल : 

 दसूरɉ ɮवारा कहȣ जा रहȣ बातɉ को धैय[ से सुनकर उÛहɅ समझते हुए अपनी èपçट राय 

åयÈत करते हɇ। 

 अपने पǐरवेश कȧ समèयाओं पर Ĥæन तथा साͬथयɉ से बातचीत/चचा[ करते हɇ। 

 सभी ͪवɮयाथȸ अपनी भाषाओं कȧ संरचना से Ǒहदंȣ कȧ समानता और अतंर को समझते हɇ। 

ĤǓतमान - 10 

समझौता :  

 अगर दो साइͩकल सवार सड़क पर एक-दसूरे से टकराकर ͬगर पड़ े तो उनके ͧलए यह 

लाजमी हो जाता है ͩक वे उठकर सबसे पहले लड़,े ͩफर धूल झाड़Ʌ। यह पɮधǓत इतनी माÛयता 

ĤाÜत कर चकुȧ है ͩक ͬगरकर न लड़ने वाला साइͩकल सवार बुजǑदल माना जाता है, ¢माशील संत 

नहȣं।  

 एक Ǒदन दो साइͩकलɅ बीच सड़क पर ͧभड़ गई। उनके सवार जब उठे तो एक-दसूरे को ललकारा, " 

अधंा है Èया ? Ǒदखता भी नहȣं।" 

 दसूरे ने जवाब Ǒदया, 'गलत 'साइड' से चलɅगे और आंखɅ Ǒदखाएंगे।' 

पहले ने गालȣ का बदला उससे बड़ी गालȣ से चुका कर ललकारा, 'जबान संभाल कर बोलना, अभी 

खोपड़ी फोड़ दूंगा।' 

 दसूरे ने ͧसर को और ऊंचा करके जवाब Ǒदया, 'अरे, तू Èया खोपड़ा फोड़गेा मɇ एक हाथ दूंगा तो 

कनपटा फूट जाएगा।' 

और वे दोनɉ एक-दसूरे का ͧसर फोड़ने के ͧलए उलझने हȣ वाले थे ͩक अचानक एक आदमी उन 

दोनɉ के बीच मɅ आ गया और बोला, 'अरे देखो भाई, मेरȣ एक बात सुन लो, ͩफर लड़ लेना। देखो, 

तुम इसका ͧसर फोड़ना चाहते हो, और तुम इसका! मतलब कुल ͧमलाकर इतना हȣ हुआ ͩक दोनɉ 

के ͧसर फूट जाएं तो दोनɉ को संतोष हो जाए। तो ऐसा करो भैया, दोनɉ जाकर उस ǒबजलȣ के खभंे 

से ͧसर फोड़ लो और लड़ाई बंद कर दो।' 
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 बात कुछ ऐसा असर कर गई ͩक भीड़ हंस दȣ और वे दोनɉ हȣ हंसी रोक नहȣं पाए। उनका 

समझौता संपÛन हो गया। 

Ĥæन 1. Ĥèततु कहानी ͩकस शैलȣ मɅ ͧलखी गई है? 

क) åयंÊया×मक शैलȣ      ख) èमरण शैलȣ 

ग) डायरȣ लेखन      घ) Ǔनबंध लेखन 

Ĥæन 2. दोहा  

  आवत गारȣ एक है, उलटत हुई अनेक। 

  कǑह कबीर नहȣं उलǑटए, वहȣ एक कȧ एक।। 

i) कबीर जी कहते हɇ ͩक गाͧलयɉ का उलट कर उƣर नहȣं देना चाǑहए 

ii) जब गालȣ आती है तब वह एक हȣ होती है 

iii) ऐसा करने से वह एक हȣ रहेगी और èवत: हȣ नçट हो जाएगी  

iv) उसके उलट कर उƣर देने से वह कई Ǿप ले लेती है अथा[त ्गाͧलयɉ का ͧसलͧसला शुǾ हो जाता 

है। 

Ĥèतुत दोहे के अथ[  (Đमानुसार) का सहȣ ͪवकãप चयǓनत करɅ 

क) i  ख) iv ग) iii घ) ii 

क) ii ख) iv  ग) i  घ) iii 

क) iii ख) i ग) iv घ) ii 

क) ii ख) iv  ग) i घ) iii 

Ĥæन 3. कई बार हमारे दोèतɉ या अनजान के साथ तकरार हो जाती हɇ। इसका मÉुय कारण Èया 

हो सकता है? 

क)  ɮवेष            ख) घणृा  



38 
 

ग)  Đोध             घ) अहं 

Ĥæन 4. Ǒदए गए शÞदɉ के उपयुÈत ͪवलोम से ͧमलान करɅ। 

  शÞद    ͪवलोम  

i. अधंा     i.  नख 

ii. ͧशख     ii.  सुलह 

iii. लड़ाई    iii.  पैर 

iv. हाथ    iv.  Ǻिçटवान 

क) ii  ख) iv ग) iii घ) i 

क) iii ख) ii  ग) i  घ) iv 

क) i   ख)  iii ग) ii घ) iv 

क) iv  ख)i.  ग) ii घ) iii 

Ĥæन 5. जब दो गुटɉ मɅ झगड़ा हो जाता है तो सामाÛयत: कानूनी Ǿप से ____ करवा Ǒदया जाता 

है। सहȣ ͪवकãप चुनɅ :  

क) कैद   ख) समझौता   ग) संͬध   घ) मैğी  

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ  बहुͪवकãपीय औसत 

2 åयापक समझ  बहुͪवकãपीय औसत 

3 åयापक समझ  बहुͪवकãपीय औसत 

4 åयापक समझ  बहुͪवकãपीय औसत 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

 

उƣरमाला :  
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1  Full credit  : क) åयंÊया×मक शैलȣ 

 No credit  : अÛय या गलत उƣर 

2  Full credit  : क) ii,iv,I,iii 

 No credit  : अÛय या गलत उƣर 

3  Full credit  : ग) Đोध 

 No credit  : अÛय या गलत उƣर 

4  Full credit  : क) iv,i,ii,iii 

 No credit  : अÛय या गलत उƣर 

5  Full credit  : ख) समझौता 

 No credit  : अÛय या गलत उƣर 

 


