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समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन 

संकͧलत – राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय

समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन (CCT) अßयास - 5 (क¢ा 

ͪवषय - ǑहÛदȣ 

राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सैÈटर - 8, 

क¢ा - 8) 

8, चंडीगढ़। 
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Ĥèतावना : 

 Ĥèतुत पुिèतका का Ǔनमा[ण सन ्2022 मɅ आयोिजत होने वालȣ पीसा परȣ¢ा को Úयान मɅ 

रखकर ͩकया गया है। िजसका उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पठन कौशल कȧ समझ ͪवकͧसत करना है 

ताͩक भाषाई समझ, तØय ͪवæलेषण-Ēहण एवं आलोचना×मक ͬचतंन आǑद कȧ ओर Ĥवƣृ हɉ। 

जीवन के ͪवͪवध आयामɉ तक ͪवɮयाथȸ कȧ समझ ͪवकͧसत हो और गͨणत के ĤǓत अͧभǽͬच 

बढ़े। वह सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूरा भागीदार बने और £ान के ͧलए पाɫय पुèतकɉ से इतर दǓुनया 

कȧ ओर अĒसर हो। 

 

सहयोग सͧमǓत : 

Ĥाचाया[ Įीमती रंजना Įीवाèतव, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 8, चंडीगढ़ 

Ĥाचाया[ Įीमती डॉ ĤीǓत गग[ राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय सेÈटर 23, चंडीगढ़ 

 

Ǔनमा[ण सͧमǓत : 

1. नरɅġ ͧसहं, Ǻिçट बाͬधताथ[ संèथान, सेÈटर 26, चंडीगढ़ 

2. बजृरानी राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़ 

3. रेनू कटोच राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 37, चडंीगढ़ 

4. नीलम चोपड़ा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 27, चंडीगढ़ 

5. नीना राणा राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 42, चंडीगढ़  

6. कͪपल शमा[ राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 53, चंडीगढ़ 

7. डॉ० Ǒदनेश चġं राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 12, चंडीगढ़ 

8. जसͪवदंर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 22, चंडीगढ़ 

9. रȣता वͧसçट राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चडंीगढ़ 

10. ͩकरण बाला राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 26, Ǒटबंर माकȶ ट, चंडीगढ़ 

11. गौरव कुमार राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़ 



ǑहÛदȣ ĤǓतमान क¢ा (आठवीं) भाग - 5 

3 
 

 

Ǒदशा Ǔनदȶश 

ͧश¢क रणनीǓत (कैसे ͧसखाना है): 

- कहाǓनयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ का Ĥयोग करɅगे।  

- मौन वाचन 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ बांटकर सèवर वाचन 

- एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा संपूण[ क¢ा के समक¢ वाचन 

- समूह चचा[ 

- अÚयापक : एक İोत 

द¢ताएँ : 

- वाता[लाप 

- रचना×मक सोच 

- सूचनाओं कȧ पुन:ĤािÜत 

- समèया समाधान 

- कãपना×मकता का ͪवकास 

ͪवͧभÛन आयाम: 

- कला एवं साǑह×य 

- गͨणत 

- समाज व पया[वरण 

- ͪव£ान 
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 Reading Literacy (Hindi)  
 Class : 8          Part - 1         आयु वग[ : 14 - 15  

Serial No. 
ĤǓतमान 
संÉया 

Name of the Module 
ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source Page 
No. 

1 कãलू और करोड़ीमल 
Understand 
Analyze 

इंटरनेट से 
साभार 

5 

2 पैदल चͧलए 
Understand 
Analyze 

इंटरनेट से 
साभार 

8 

3 मɇ और मेरȣ याğाएं 
Understand 
Analyze 

पǒğका 11 

4 खेल का मह×व 
Remember 

create 
इंटरनेट से 
साभार 

14 

5 सयुंÈत राçĚ संघ 
Understand 

Apply 
इंटरनेट से 
साभार 

17 
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ĤǓतमान 1 

İोत - इंटरनेट   क¢ा – 8 भाग - 5 

Ĥकार – कहानी उप ͪवषय (concept) :  कãलू और करोड़ीमल 

सीखने के ĤǓतफल : 

804. अपने पǐरवेश मɅ मौजूद लोककथाओं और लोकगीतɉ के बारे मɅ बताते/ सुनाते हɇ। 
808. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी जैसे:- कहानी, कͪवता, लेख, ǐरपोता[ज, संèमरण, Ǔनबंध, åयंÊय 
आǑद को पढ़ते हुए अथवा पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाचँ करते हुए उसका अनुमान लगाते हɇ, 
ͪवæलेषण करते हɇ, ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 
811. कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ। जैसे:- 
वण[ना×मक, ͪववरणा×मक, भावा×मक, ĤकृǓत ͬचğण आǑद। 

 

कãलू ने इंटर पास ͩकया; आगे पढ़ने कȧ हालत नहȣं थी। गुǽजी कȧ ͧसफाǐरश पर उसे 

नहर ͪवभाग मɅ ÈलकȽ  ͧमल गई थी। वह बड़ा मन लगाकर ईमानदारȣ से काम करता था। कãलू 

के बड़ ेइंजीǓनयर साहब उसके काम से बहुत खुश थे और उसे बेहद चाहते थे। 

एक Ǒदन करोड़ीमल अपने पैसे वसूलने कãलू के दÝतर आ गया और जोर-जोर से ͬचãलाने 

लगा। बड़ े साहब के पूछने पर कãलू ने उÛहɅ पूरा वतृांत सुना Ǒदया। अब तो बड़ े साहब कुछ 

ͬचǓंतत हुए, Èयɉͩक उÛहɅ मालूम था ͩक ÈलकȽ मɅ कोई भी आदमी आजकल कȧ मँहगाई मɅ कुछ 

बचा नहȣं सकता घर पर भी बेचैन रहे।दसूरे Ǒदन उÛहɉने कãलू से उसके छोटे भाई लãलू को 

बुलवा ͧलया। दोनɉ भाइयɉ मɅ बड़ी एकता थी। लोटई के मरने के बाद लãलू कãलू का ͪपता के 

समान आदर करता था। लãलू ने इंजीǓनयर साहब को सादर Ĥणाम ͩकया। इंजीǓनयर साहब बोले," 

Èया नाम है तुàहारा?"  लãलू ने उƣर Ǒदया,"जी, लाल चंद।" देखो लालचदं तुàहारा भाई बहुत 

ईमानदार और मेहनती है। Ǒदन भर  काम मɅ लगा रहता है। तुम लोगɉ पर तàुहारे ͪपताजी का 

कजा[ भी है।" लãलू ने कहा," जी साहब।" वह बोले "तो तुम ऐसा करो,एक अजȸ ͧलख 

लाओ।  हमारे यहां एक छोटा-सा काय[ है। इस नहर से ͩकसानɉ को Ǔनिæचत पानी हȣ ͧमलना 
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चाǑहए। न कम न Ïयादा। इसका Ǒहसाब-ͩकताब भी रखना है। कुछ ͩकसान लोग हमारे कम[चारȣ 

को कुछ ले-देकर Ïयादा पानी ले लेते हɇ। तुम यहां पर ईमानदारȣ से काम करो। 

 लãलू ने इंजीǓनयर साहब के पैर छुए और खुशी-खुशी अपने घर गया।धीरे-धीरे दोनɉ भाइयɉ न े

ͧमलकर सेठ करोड़ीमल का पूरा कजा[ चुका Ǒदया। एक ɪयूबेल ऑपरेटर से अपनी बहन कȧ शादȣ 

भी कर दȣ। शादȣ मɅ इंजीǓनयर साहब आए और  दोनɉ भाइयɉ कȧ बड़ी सराहना कȧ। 

इंजीǓनयर साहब को कãलू पर बड़ा  गव[ था ͩक उसने अपनी ईमानदारȣ, कड़ ेपǐरĮम, लगन और 

Ǔनçठा से अपने पǐरवार को घोर गरȣबी से उबारा।  

1. लãलू हȣ लालचदं था ͩफर भी उसका नाम लãलू Èयɉ रखा गया होगा, अपने ͪवचार ͧलखो 

2. कãलू कȧ चाǐरǒğक ͪवशेषताओं मɅ से आपको कौन-सी ͪवशषेता ने Ĥभाͪवत ͩकया?  

3. ‘ÈलकȽ’ शÞद से आप Èया समझते हɇ? 

4. बड़ ेसाहब कुछ ͬचǓंतत हुए, आͨखर Èयɉ ? 

5. मान लो करोड़ीमल ने कãलू को 35000 ǽपए 10% Þयाज ĤǓत वष[ कȧ दर पर उधार Ǒदए  

एक वष[ बाद करोड़ीमल कुल ͩकतना कज़[ वसूल करने पहंुचा, राͧश बताए ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪववेचन तुलना×मक औसत 

3 ͪवæलेषण åयाÉया×मक औसत 

4 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत åयाÉया×मक सरल 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

उƣरमाला :  

1. Full Credit Èयूँͩक वह कोई काम धंधा नहȣं करता था। 
Partial Credit उपरोÈत से ͧमलता जुलता उƣर 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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2. Full Credit कãलू कȧ ईमानदारȣ से Ĥभाͪवत हुए।   
Partial Credit अपेͯ¢त उƣर से ͧमलती जुलती ͪवशषेता 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit 'ÈलकȽ' अथा[त ्काम का Ǒहसाब ͩकताब रखने वाला 
काय[। 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
4. Full Credit Èयɉͩक उÛहɅ £ात था ͩक कãलू इतना कज[ कैसे 

चुका पाएगा। 

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit 38,500 ǽपए 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 2 

İोत - इंटरनेट   क¢ा – 8 भाग - 5 

Ĥकार – ǐरपोट[ उप ͪवषय (concept) :  पैदल चͧलए 

सीखने के ĤǓतफल : 

802. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी( समाचार पğ, पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट, Þलॉग पर छपने वालȣ सामĒी) आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 

पसंद नापसंद, ǑटÜपणी, राय, Ǔनçकष[ आǑद को मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ अͧभåयÈत करते हɇ। 

803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 

809. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 

819. दैǓनक जीवन से अलग ͩकसी घटना /िèथǓत पर ͪवͧभÛन तरȣके से सजृना×मक ढंग से 

ͧलखते हɇ।जैसे:- सोशल मीͫडया पर, नोटबुक पर या सपंादक के नाम पğ आǑद । 
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1.  दȣ गई जानकारȣ के 

अनुसार सेहत के ͧलए Èया अÍछा 

है? 

2. लंबी उĨ के ͧलए हÝते मɅ 75 

ͧमनट पैदल चलना चाǑहए। 

ĤǓतǑदन के Ǒहसाब से ͩकतने 

ͧमनट चलना होगा? 
 
3. याɮदाæत तेज करने का Èया 

उपाय बताया गया है? 

4. सौरभ हर Ǒदन 3500 कदम 

चलता है। यǑद वह Ĥ×येक रͪववार 

घर से बाहर नहȣं जाता, तो महȣने 

मɅ वह ͩकतने कदम चलता होगा? 

 

5. कहते हɇ 'अÍछे èवाèØय का 

आनंद लेने के ͧलए आपको हर 

रोज सैर करनी चाǑहए।' आपके 

ͪवचार से यह कØय ͩकतना 

तक[ संगत है? 
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 ͪववेचन ताͩक[ क सरल 

2 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

4 ͪवæलेषण तुलना×मक औसत 

5 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1. Full Credit पैदल चलना 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit लगभग 11  ͧमनट से अͬधक   
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit हÝत ेमɅ तीन बार 40 ͧमनट कȧ चहलकदमी करना  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4. Full Credit महȣने के चार रͪववार छोड़कर, 26 Ǒदन मɅ 91000 कदम  

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit कहते हɇ पहला सुख Ǔनरोगी काया इसͧलए  दȣ गयी जानकारȣ के 
अनुसार ĤǓतǑदन सैर करने से हम अनेक ǒबमाǐरयɉ से बच सकते हɇ  
तथा सुबह कȧ सैर तो मनुçय को तरोताजा कर  देती है इसͧलए यह 
कØय सहȣ है।  

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 3 

İोत - पǒğका  क¢ा – 8 भाग - 5 

Ĥकार – कहानी उप ͪवषय :  मɇ और मेरȣ याğाएँ 

सीखने के ĤǓतफल : 

802. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी( समाचार पğ, पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट, Þलॉग पर छपने वालȣ सामĒी) आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 
पसंद नापसंद, ǑटÜपणी, राय, Ǔनçकष[ आǑद को मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ अͧभåयÈत करते हɇ। 
803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
819. दैǓनक जीवन से अलग ͩकसी घटना /िèथǓत पर ͪवͧभÛन तरȣके से सजृना×मक ढंग से 
ͧलखते हɇ।जैसे:- सोशल मीͫडया पर, नोटबुक पर या सपंादक के नाम पğ आǑद । 

 

घूमने-ͩफरने  का शौक मुझ ेबचपन से है। मेरे ͪपताजी कȧ भी यहȣ आदत थी। पर मुझ मɅ 

ओर उनमɅ थोड़ा- सा अतंर है। वे जब भी घूमने-ͩफरने जाते घर के Ĥ×येक सदèय के ͧलए कोई-न-

कोई उपहार कȧ वèतु आ जाती, जो हमɅ उनकȧ याद Ǒदलाती रहे। पर मɇ अÈसर ऐसी चीजɅ लाता 

हँू, जो èथूल नहȣं होती। भला èमǓृतयɉ से बड़ा कोई खजाना हो सकता है Èया?  

 हाँ तो बात घूमने-ͩफरने कȧ हो रहȣ थी। मɇ अब तक भारत के एक बड़ ेǑहèसे को 

अपने पैरɉ तले नाप चुका हँू। कुछ तो दगु[म पहाड़ी èथल हɇ, जहाँ शायद कोई जाने कȧ Ǒहàमत 

करɅ, आगरा, बनारस, जयपुर, हैदराबाद, अहमदाबाद और कæमीर तो बहुतɉ ने देखा होगा। वे गए 

हɉगे और ताजमहल, ͪवæवनाथ मǑंदर, हवामहल, चारमीनार, साबरमती आĮम और डलझील 

देखकर उलट पड़ ेहɉगे, मɇ ऐसा नहȣं करता हँू। मेरȣ ǽͬच गांवɉ मɅ है और मɇ उससे पǐरͬचत भी हँू। 

भोर होते हȣ उठकर खेतɉ कȧ जुताई करने जाते ͩकसानɉ को मɇने देखा है, उनके गीत सुने हɇ, मɇन े

पूस कȧ थरथराती सदȹ मɅ अलाव जलाकर खेतɉ कȧ रखवालȣ करते ͩकसानɉ के साथ रातɅ भी काटे 

हɇ। मɇ जब- जब अपनी याğाओं मɅ ͩफरता हँू, तो अनुभवɉ कȧ एक Įृखंला मेरे साथ होती है।  

यूँ हȣ एक घटना याद आ गई। हम लोग इलाहाबाद के पास िजगाना गाँव गए थे। हम 

लोग याǓन मɇ, मेरा ͧमğ और मेरे अͬधकारȣ Įी मनोहर दास। इलाहाबाद से िजगाना तक हम साथ 
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गए, मुझ ेवहȣं रहना था, जबͩक शषे दोनɉ को अलग-अलग Ǒदशाओं मɅ ǒबखर जाना था। तय हुआ 

ͩक काम होने पर हम लोग वापस दो Ǒदन बाद इलाहाबाद मɅ हȣ 'Ĥयाग' होटल मɅ ͧमलɅगे। यहȣ 

हमारा हमेशा का Ǔनवास èथल था। åयवसाय से कृͪष उ×पादकɉ के ͪवĐय ĤǓतǓनͬध हम तीनɉ इस 

बार अपनी ǒबĐȧ याğा पर आए थे। मɇ जैसा सोच कर गया था दो Ǒदनɉ मɅ काम ͧसमटाकर लौट 

आया। आ कर पाया ͩक Įीधरन ͪपछलȣ रात हȣ आ गया था। मनोहर दास जी को अभी आना 

था। अब वÈत हमारे हाथ मɅ था और साथ हȣ Įीधरन पहले दजȶ का बातूनी और हँसमुख। हमन े

तय ͩकया ͩक फलɉ का रस ͪपया जाए और Ǔनकल पड़ ेचौक कȧ तरफ। 

 'मेरे ͧलए एक ͬगलास अनानास का रस' और-' मेरे ͧलए भी यहȣ' Įीधरन के मुंह से बात छȤन 

लȣ-" पर सुनो, मɇ ठंडा नहȣं लूंगा ǒबना बफ[  का लाना" Įीधरन बोला 

'जी अÍछा' कह कर वह लड़का चला गया। 

"यह तो बहुत गम[ है भाई, ऐसा करो थोड़ी बफ[  लाकर इसमɅ डालो।" Įीधरन बोला, लड़का बफ[  ले 

आया और ͬगलास मɅ ͧमला दȣ। 

'हां मजा तो आया' Įीधरन कश खींचता हुआ बोला- "पर अब यह रस का ͬगलास ₹2 का हो गया 

न", "नहȣं-नहȣं बाबूजी! ǒबना  बफ[  का रस का ͬगलास ₹3 का होता है और बफ[  वाला ₹2 का।" 

"ठȤक है, लेͩकन इसमɅ बफ[  डलȣ है न। अभी तुमने हȣ तो ला कर डालȣ है। ͩफर यह तो दो ǽपए 

का हȣ हुआ न। "यह कहकर हम दोनɉ जोर से हंस पड़।े लड़का दसूरे Ēाहकɉ मɅ लग गया। वह 

काम मɅ लगा तो था पर उसका मन भटक रहा था। जब तक उसे दोनɉ ͬगलासɉ के पैसे नहȣं ͧमल 

गए उसकȧ जान अटकȧ रहȣ। कहȣं ऐसा न हो ͩक ये Ēाहक दोनɉ ͬगलासɉ के दो ǽपए के Ǒहसाब 

से हȣ पैसे दɅ। धÛयवाद ईæवर का ͩक Įीधरन को और मजाक न सूझा वरना मɇ शायद ऐसा हȣ 

करता। 

1. गɮयांश मɅ आए दश[नीय èथलɉ का वण[न करɅ? 

2. लेखक और उनके ͧमğɉ ने कहां आकर ͧमलने का Ǔनण[य ͩकया? 
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3. कपूरथला साइÛस ͧसटȣ मɅ शै¢ͨणक ħमण पर गए 115 छाğ एक जगह जूस पीने के ͧलए 

Ǿकते है। यǑद एक ͬगलास जूस कȧ कȧमत 35 ǽपए है तो दकुानदार को कुल ͩकतने ǽपए ĤाÜत 

हुए? 

4. रस बेचने वाले लड़के का मन Èयɉ भटक रहा था? 

5. जब कोई कहȣं से घूम कर कर वाͪपस आता है तो अपने पǐरवार के ͧलए उपहार आǑद Èयɉ 

लाता है। इसके पीछे का Èया कारण हो सकता है? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪववेचन तØया×मक सरल 

3 अनुĤयोग ताͩक[ क औसत 

4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत वण[ना×मक सरल 

5 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

उƣरमाला : 

1. Full Credit ताजमहल,ͪवæवनाथ मंǑदर, हवामहल,चारमीनार,साबरमती आĮम, 
डलझील 

Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई तीन             
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit इलाहबाद के Ĥयाग होटल मɅ    
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3. Full Credit 4025 ǽपए   

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
4. Full Credit Èयूँͩक उस ेडर था ͩक  जूस के पूरे पैसे ͧमलɅगे भी या नहȣं   

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit आपसी Ĥेम व èनेह बनाये रखने के साथ साथ  उस èथान ͪवशषे से 
जुडी वèतु लाने का अͧभĤाय है ͩक  जीवन भर उस èथान ͪवशषे कȧ 
समǓृतया ँबनी रहɅ।   

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
 



ǑहÛदȣ ĤǓतमान क¢ा (आठवीं) भाग - 5 

14 
 

ĤǓतमान 4 

İोत - इंटरनेट  क¢ा – 8 भाग - 5 

Ĥकार – अनुÍछेद उप ͪवषय (concept) : खेल का मह×व  

सीखने के ĤǓतफल : 

801. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर चचा[ करते हɇ। जैस:े- 
पाɫयपुèतक मɅ ͩकसी प¢ी के बारे मɅ पढ़कर, पͯ¢यɉ पर ͧलखी गई साͧलम अलȣ कȧ ͩकताब 
पढ़कर चचा[ करते हɇ। 
803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
807. ͩकसी रचना को पढ़कर उसके सामािजक मूãयɉ पर चचा[ करते हɇ। उसके कारण जानने कȧ 
कोͧशश करते हɇ। जैसे:- अपने आसपास रहने वाले पǐरवारɉ और उनके रहन-सहन पर सोचत ेहुए 
Ĥæन करते हɇ - रामू काका कȧ बेटȣ èकूल Èयɉ नहȣं जाती? 
819. दैǓनक जीवन से अलग ͩकसी घटना /िèथǓत पर ͪवͧभÛन तरȣके से सजृना×मक ढंग से 
ͧलखते हɇ।जैसे:- सोशल मीͫडया पर, नोटबुक पर या संपादक के नाम पğ आǑद । 
 

 आज मनुçय खेल के मह×व को नकार कर नहȣं चल सकता। आज के यगु मɅ खेल, जीवन 

कȧ Ǔनयͧमत आवæयकता बन चुका है। खेलता हुआ बालक हȣ हमɅ सबसे अͬधक भाता है ।उसकȧ 

यहȣ खेलकूद वालȣ गǓतͪवͬध उसकȧ मांसपेͧशयɉ को Ǔनरंतर सशÈत और ǿçट -पुçट बनाने मɅ 

सहायक होती है। खेल हमारे जीवन को सदैव ĤसÛन बनाए रखते हɇ। इनसे åयिÈत का सवाɍगीण 

ͪवकास होता है। यह हमारे तन और मन दोनɉ का समुͬचत ͪवकास करते हɇ। खेलने से शरȣर मɅ 

चèुती èफूǓत[ बनी रहती है। िजस Ĥकार हमारे मानͧसक ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा कȧ आवæयकता 

होती है उसी Ĥकार èवèथ शारȣǐरक गठन के ͧलए खेल भी आवæयक है। खेलɉ के माÚयम से 

åयिÈत ͪवशषे मɅ ¢मा, दया, èवाͧभमान, आ£ा-पालन तथा अनुशासन जैसे उÍच गुणɉ का 

समावेश होता चला जाता है। यहां तक ͩक सामूǑहक Ǿप से खेल को खेलते खेलते åयिÈत मɅ 

समरसता का भाव गहराई तक अपनी जड़ ेफैलाता जाता है जो ͩक ͩकसी भी राçĚ कȧ उÛनǓत के 

ͧलए अ×यंत हȣ आवæयक है। हालांͩक पहले के समय मɅ लोग खेल को इतना मह×व नहȣं देते थे। 

उनके अनुसार खेल समय कȧ बबा[दȣ का जǐरया था लेͩकन आज हर åयिÈत का Ǻिçटकोण बदल 
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चकुा है। आधुǓनक समाज खेल कȧ उपयोͬगता से अवगत है। आज लोग खेलो को अपना कैǐरयर 

भी  बनाने लगे हɇ। आज खेलɉ कȧ दǓुनया मɅ तɅदलुकर, पेले, माराडोना, गावèकर, साǓनया ͧमजा[ 

आǑद अनेक ऐसे नाम है जो आज के युवा वग[ के ͧलए ͧमसाल बनकर उपिèथत हुए हɇ। खेलɉ के 

मह×व कȧ चचा[ करते हुए हमɅ यह बात ǒबãकुल हȣ नहȣं भूलनी चाǑहए ͩक खेलɉ के ɮवारा हȣ 

åयिÈत रंग-भेद, जाǓत, धम[ आǑद कȧ बातɉ को भुलाकर भावना×मक धरातल पर एक-दसूरे स े

जुड़ता चला जाता है। इसी समरसता कȧ भावना मɅ डूबकर åयिÈत लंबी आयु का वरदान ĤाÜत 

करता है। 

1. भारत का राçĚȣय खेल कौन सा है? 

1. साइͩकͧलगं करते समय हमɅ कौन- कौन सी सावधाǓनयां बरतनी चाǑहए? कोई दो सावधाǓनयां 

ͧलͨखए। 

3. खेलɉ के माÚयम से कौन-कौन से नैǓतक गुणɉ का ͪवकास हो सकता है? 

4. आज के युवा वग[ के ͧलए उपरोÈत गɮयांश मɅ कौन-कौन से ͨखलाड़ी ͧमसाल बताए गए हɇ?  

5. आपकȧ क¢ा मɅ 18 लड़कɉ का ͪĤय खेल ͩĐकेट है व 12 लड़ͩकयɉ का ͪĤय खेल बैडͧमटंन है 

क¢ा मɅ कुल ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया £ात करɅ यǑद बैडͧमटंन खेलने वालȣ लड़ͩकयां क¢ा कȧ माğ 

20% है। 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ तØया×मक सरल 

2 ͪवæलेषण वण[ना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयाÉया×मक औसत 

4 ͪवæलेषण तुलना×मक औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 
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उƣरमाला :  

1. Full Credit हॉकȧ 
No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit यातायात Ǔनयमɉ का पालन करɅ ,चौकÛने होकर साइͩकल चलाएँ, 
मुड़ते हुए दाएं बाएं देखɅ ,सड़क कȧ बाएं और हȣ साइͩकल चलाएं, 
Ħेक लगते हुए पीछे आते वाहनɉ को अवæय देखɅ और सबसे 
अͬधक आवæयक हेलमेट जǾर पहने। 

Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई दो सावधाǓनया ँ  

No Credit  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
3. Full Credit ¢मा, दया, èवाͧभमान, आ£ापालन, अनुशासन आǑद जैसे उÍच 

गुण  

Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई तीन  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4. Full Credit तɅदलुकर, पेले, माराडोना, गावèकर, साǓनया ͧमजा[ 
Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई तीन  
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit 60  बÍच े

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 5 

İोत - इंटरनेट  क¢ा – 8 भाग - 5 

Ĥकार – अनुÍछेद उप ͪवषय (concept) : सयंुÈत राçĚ संघ   

सीखने के ĤǓतफल : 

801. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर चचा[ करते हɇ। जैस:े- 
पाɫयपुèतक मɅ ͩकसी प¢ी के बारे मɅ पढ़कर, पͯ¢यɉ पर ͧलखी गई साͧलम अलȣ कȧ ͩकताब 
पढ़कर चचा[ करते हɇ। 
802. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (समाचार पğ, पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट, Þलॉग पर छपने वालȣ सामĒी) आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 
पसंद नापसंद, ǑटÜपणी, राय, Ǔनçकष[ आǑद को मौͨखक/सांकेǓतक भाषा मɅ अͧभåयÈत करते हɇ। 
803. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
822. अͧभåयिÈत कȧ ͪवͪवध शैͧलयɉ/Ǿपɉ को पहचानते हɇ, èवयं ͧलखते हɇ। जैसे:- कͪवता, 
कहानी ,Ǔनबंध आǑद। 

 

 संयुÈत राçĚ संघ कȧ èथापना 24 अÈतूबर,1945 मɅ हुई। संयुÈत राçĚसंघ एक 

अतंरराçĚȣय संगठन है। यह अतंरराçĚȣय क़ानूनɉ को 

सुͪवधाजनक बनाने के ͧलए सहयोग और अतंरराçĚȣय 

सुर¢ा, आͬथ[क ͪवकास, सामािजक ĤगǓत, मानव 

अͬधकार और ͪवæव शांǓत के ͧलए काय[रत है। UNO 

कȧ èथापना को 24अÈतबूर, 1945 को 50 देशɉ  के 

अͬधकारपğ पर हèता¢र के साथ हुई। ɮͪवतीय 

ͪवæवयुɮध मɅ ͪवजेता ये चाहते थे ͩक भͪवçय मɅ ͩफर 

कभी इस ͪवæव युɮध कȧ तरह युɮध न उभरे। संयुÈत राçĚ संघ कȧ संरचना मɅ सुर¢ा पǐरषद 

वाले सबसे शिÈतशालȣ देश अमǐेरका, ĥांस, Ǿस, चीन और यूनाइटेड ͩकंगडम अहम देश थे। आज 

इसमɅ 193 देश हɇ। इसमɅ छ: भाषाओं को राजभाषा èवीकृत ͩकया है। ये भाषाएँ हɇ: अरबी, चीनी, 

अĒेंज़ी, ŉांसीसी, Ǿसी व èपेनी। केवल दो भाषाओं अĒेंज़ी और ĥांसीसी को हȣ संचालन भाषा 
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माना जाता है। भाषाओं के बारे मɅ UNO मɅ ͪववाद उठता रहता है। इस का मुÉयालय Ûयूयॉक[  मɅ 

है। वष[ 1947 मɅ UNO के Úवज को अगंीकृत ͩकया गया। संयुÈत राçĚ के वत[मान महासͬचव 

एंटोǓनयो गुटेरेश पुत[गाल के हɇ, इÛहɉने 1 जनवरȣ 2017 को अपना काय[काल संभाला। संयुÈत 

राçĚ संघ के मुÉय अगं हɇ : महासभा, सुर¢ा पǐरषद, आͬथ[क एवं सामािजक पǐरषद, सͬचवालय, 

अतंरराçĚȣय Ûयायालय। आज संयुÈत राçĚ ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ के ͪववाद सुलझाता है ताͩक 

ͪवæव मɅ शांǓत बनी रहे तथा युɮध जैसी िèथǓत  दबुारा न हो । 

1. संयुÈत राçĚ के वत[मान अÚय¢ कौन हɇ ? 

2. संयुÈत राçĚ कȧ èथापना Èयɉ कȧ गई, Ǔनàनͧलͨखत मɅ से सहȣ पर Ǔनशान लगाए : 

क) शिÈतशालȣ देशɉ को एकजटु करने के ͧलए  

ख) ͪवæव मɅ शांǓत èथाͪपत करने के ͧलए  

ग) ͪवæव मɅ डर कȧ िèथǓत पैदा करने के ͧलए 

3. यǑद  UNITED NATION शÞद को  

 

ͧलखते हɇ तो INDIA शÞद के ͧलए उपरोÈत सारणी के आधार पर अंक संÉयाएँ पता करɅ तथा 

उसका योग £ात करɅ ?  

4. इसकȧ èथापना ͩकस सदȣ मɅ हुई तथा इसका मुÉयालय कहाँ िèथत है ? 
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5. मान लȣिजए संयुÈत राçĚ संघ के अͬधवेशन मɅ कुल 85 देशɉ ने इस बार भाग ͧलया अब आप 

बताइए कुल ͩकतने देशɉ ने Ǒहèसा नहȣं ͧलया? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 ͪववेचन तØया×मक सरल 

2 ͪववेचन बहुͪवकãपीय सरल 

3 अनुĤयोग ताͩक[ क औसत 

4 ͪवæलेषण तुलना×मक औसत 

5 सजृन ताͩक[ क औसत 

 

उƣरमाला : 

1. Full Credit संयुÈत राçĚ के वत[मान महासͬचव एंटोǓनयो गुटेरेश पुत[गाल के हɇ। 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

2. Full Credit ख) ͪवæव मɅ शांǓत èथाͪपत करने के ͧलए 
No Credit अÛय ͪवकãप  

3. Full Credit 9+14+4+9+1 =37   

No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
4. Full Credit इसकȧ èथापना 20वीं  सदȣ मɅ हुई तथा इसका मुÉयालय Ûयूयाक[   

मɅ  िèथत है।  

Partial Credit उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5. Full Credit 108  देशɉ ने 
No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

 

   

  

 


