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संकͧलत – राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय

समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन 

राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सैÈटर   - 8, 

समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन (CCT) अßयास – 1, क¢ा 

ͪवषय – ǑहÛदȣ 

8, चंडीगढ़। 
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Ĥèतावना : 

Ĥèतुत पुिèतका का Ǔनमा[ण सन ्2022 मɅ आयोिजत होने वालȣ पीसा परȣ¢ा को Úयान 

मɅ रखकर ͩकया गया है। िजसका उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पठन कौशल कȧ समझ ͪवकͧसत 

करना है ताͩक भाषाई समझ, तØय ͪवæलेषण-Ēहण एवं आलोचना×मक ͬचतंन आǑद कȧ ओर 

Ĥवƣृ हɉ। जीवन के ͪवͪवध आयामɉ तक ͪवɮयाथȸ कȧ समझ ͪवकͧसत हो और गͨणत के ĤǓत 

अͧभǽͬच बढ़े। वह सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूरा भागीदार बने और £ान के ͧलए पाɫय पुèतकɉ स े

इतर दǓुनया कȧ ओर अĒसर हो। 

 

सहयोग सͧमǓत : 

Ĥाचाया[ Įीमती रंजना Įीवाèतव, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 8,चंडीगढ़ 

Ĥाचाया[ Įीमती डॉ ĤीǓत गग[ राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय सेÈटर 23, चंडीगढ़ 

 

Ǔनमा[ण सͧमǓत  :  

1. नरɅġ ͧसहं, Ǻिçट बाͬधताथ[ संèथान, सेÈटर 26, चंडीगढ़ 

2. बजृरानी राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़ 

3. रेनू कटोच राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 37, चडंीगढ़ 

4. नीलम चोपड़ा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 27, चंडीगढ़ 

5. नीना राणा राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 42, चंडीगढ़  

6. कͪपल शमा[ राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 53, चंडीगढ़ 

7. डॉ० Ǒदनेश चġं राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 12, चंडीगढ़ 

8. जसͪवदंर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 22, चंडीगढ़ 

9. रȣता वͧसçट राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चडंीगढ़ 

10. ͩकरण बाला राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 26, Ǒटबंर माकȶ ट, चंडीगढ़ 

11. गौरव कुमार राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़ 
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Ǒदशा Ǔनदȶश 

ͧश¢क रणनीǓत (कैसे ͧसखाना है) : 

- कहाǓनयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ का Ĥयोग करɅगे। 

- मौन वाचन 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ बांटकर सèवर वाचन 

- एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा संपूण[ क¢ा के समक¢ वाचन 

- समूह चचा[ 

- अÚयापक : एक èğोत 

द¢ताएँ : 

- वाता[लाप 

- रचना×मक सोच 

- सूचनाओं कȧ पुन:ĤािÜत 

- समèया समाधान 

- कãपना×मकता का ͪवकास 

ͪवͧभÛन आयाम: 

- कला एवं साǑह×य 

- गͨणत 

- समाज व पया[वरण 

- ͪव£ान 
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 Reading Literacy (Hindi)  
 Class : 7          Part -1          आयु वग[ : 12 - 13 वष[  

Serial 
No. 

ĤǓतमान 
संÉया 

Name of the Module 
ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source 
Page 
No. 

1 अ¢रɉ का मह×व 
Understand  
Analyze 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2  6 

2 Ǒहमालय कȧ बेǑटयाँ 
Understand 
Evaluate 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 
9 

3 ͧमठाईवाला 
Remember 
Analyze 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 
13 

4 रÈत और हमारा शरȣर 
Remember 
Evaluate 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 16 

5 कंचा 
Understand 
Apply 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2  
20 

6 रÈत और हमारा शरȣर 
Understand 
Create 

समाचार पğ 
23 

7 रÈत और हमारा शरȣर 
Remember 
Apply 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 26 

8 
आĮम का अनुमाǓनत 
åयय 

Understand 
Evaluate 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 
29 

9 वीर कँुवर ͧसहं 
Understand 
Analyze 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 
32 

10 गɮयांश 
Understand 
Apply 

इंटरनेट से साभार 36 

11 गɮयांश 
Remember 
Create 

इंटरनेट से साभार 40 

12 ͬचğ 
Understand 
Apply 

समाचार पğ 43 

13 आम का बगीचा Understand èवरͬचत 47 
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Evaluate 

14 Ħेल ͧलͪप 
Remember 
Create 

इंटरनेट से साभार 50 

15 ͬचğ 
Understand 
Analyze 

पǒğका  53 

16 ͬचğ 
Understand 
Analyze 

पǒğका 57 

17 गɮयांश 
Understand 
Apply 

पǒğका  61 

18 गɮयांश 
Remember 
Create 

इंटरनेट से साभार 65 

19 कहानी 
Understand 
Analyze 

नैǓतक कहानी संĒह  69 

20 
भारतीय ऋͪष मुǓन व 
वै£ाǓनक 

Remember 
Create 

पǒğका  73 

21 पया[वरण संतुलन 
Understand 
Analyze 

इंटरनेट से साभार 77 

22 कंचा 
Understand 
Analyze 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 80 

23 
आĮम का अनुमाǓनत 
åयय 

Understand 
Analyze 

पाɫय-पुèतक वसंत भाग – 2 84 

24 समय का मह×व 
Remember 
Create 

इंटरनेट से साभार  88 

25 बाल मज़दरूȣ 
Understand 
Apply 

समाचार पğ  92 
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İोत – पाɫय पुèतक - वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान-1 

पाठ का Ĥकार - गदयाशं  उपͪवषय - अ¢रɉ का मह×व 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ करते 
हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़न े पर अपने ͩकसी 
सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैसे - शÞदकोष ,  मानͬचğ, 
इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी  आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

ĤǓतमान-1 

आदमी ने जब से ͧलखना शुǾ ͩकया तब से हȣ ‘इǓतहास’ 

आरंभ हुआ।  ͩकसी भी कौम या देश का इǓतहास तब से शुǾ होता है जब से आदमी के ͧलखे 

हुए लेख ͧमलने लग जाते हɇ। इस Ĥकार, इǓतहास को शुǾ हुए मुिæकल से 6000 साल हुए 

हɇ। उसके पहले के काल को ‘ĤागैǓतहाͧसक काल’ याǓन  इǓतहास के पहले का काल कहते हɇ। 

अ¢रɉ कȧ खोज मनुçय कȧ सबसे बड़ी खोज है। अ¢रɉ कȧ खोज करने के बाद हȣ 

मनुçय अपने ͪवचारɉ को ͧलखकर रखने लगा। इस Ĥकार, एक पीढ़ȣ के £ान का 

इèतेमाल दसूरȣ पीढ़ȣ करने लगी। अ¢रɉ कȧ खोज करने के बाद ͪपछले 6000 सालɉ 

मɅ मानव जाǓत का तेजी से ͪवकास हुआ। 
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 पुराने जमाने के लोग सचमुच हȣ सोचते थे ͩक अ¢रɉ कȧ खोज ईæवर ने कȧ है। पर 

आज हम जानते हɇ ͩक अ¢रɉ कȧ खोज  ͩकसी ईæवर ने नहȣं बिãक èवयं आदमी  ने कȧ  है।  

अब तो हम यह भी जानते हɇ ͩक ͩकन अ¢रɉ कȧ खोज ͩकस देश मɅ ͩकस समय हुई। हमारȣ 

धरती लगभग 5 अरब साल पुरानी है। दो-तीन अरब साल तक इस धरती पर ͩकसी Ĥकार के 

जीव जंतु नहȣं थे, ͩफर करोड़ɉ साल तक केवल जानवरɉ और वनèपǓतयɉ का हȣ इस धरती पर 

राÏय  रहा। आदमी ने इस धरती पर कोई 500000 साल पहले जÛम ͧलया धीरे-धीरे उसका 

ͪवकास हुआ, कोई 10000 साल पहले आदमी ने गांव को बसाना शुǾ ͩकया, तब जाकर काफȧ 

बाद मɅ आदमी ने अ¢रɉ कȧ खोज कȧ। अ¢रɉ कȧ खोज के ͧसलͧसले को शुǾ हुए मुिæकल स े

छह हजार साल हुए हɇ। अ¢रɉ कȧ खोज के साथ एक नए यगु कȧ शुǽआत हुई। आदमी अपन े

ͪवचार और Ǒहसाब-ͩकताब ͧलख कर रखने लगा। तब से मानव को सßय कहा जाने लगा।  

Ĥæन 1.  मानव ‘सßय’ कब कहा जाने लगा ? 

Ĥæन 2. अ¢रɉ कȧ खोज के ͧसलͧसले को शुǾ हुए --------------- साल हुए हɇ।  

 क- 8000 साल             ख- 5000 साल     

  ग- 6000 साल     घ- 500000000 साल  

Ĥæन 3. गांव के बसने और अ¢रɉ कȧ खोज के समय मɅ ͩकतना अतंर है? 

क- 16 हजार साल    ख- 4 हजार साल   

 ग- 5 अरब साल       घ- करोड़ो साल  

Ĥæन 4.  गɮयांश मɅ आई संÉयाओं को बढ़ते Đम मɅ ͧलͨखए ।  

Ĥæन 5. अ¢रɉ कȧ खोज से पहले मनुçय परèपर कैसे åयवहार करते हɉगे? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 
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2 ͪववेचन बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय कǑठन 

4 ͪवæलेषण तुलना×मक कǑठन 

5 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1.  Full Credit  : जब से वह अपने ͪवचार और Ǒहसाब ͩकताब ͧलखकर रखने लगा।  

   Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

  No Credit  : असगंत/अèपçट/अÛय उƣर  

2.  Full Credit  : ग) 6000 साल 

     No Credit  : अÛय ͪवकãप  

3.  Full Credit  : ख) 4 हज़ार साल  

     No Credit  : अÛय ͪवकãप  

4.  Full Credit  : छह हज़ार, दस हज़ार, पाँच लाख, पाचँ अरब  

      No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5.  Full Credit  : संकेतɉ, अनेक Ĥकार कȧ आवाजɉ, ͬचğɉ के माÚयम से  

 Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

 No Credit  : असगंत/अèपçट/अÛय उƣर 
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İोत – पाɫय पुèतक – वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान-2 

पाठ का नाम – अनुÍछेद उपͪवषय - Ǒहमालय कȧ बेǑटयाँ 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मुɮदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क 

ĤǓतͩĐया देते हɇ। जैसे  - जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से 
अपनी ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 
सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी  जैसे - शÞदकोष ,  मानͬचğ, 
इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

 ͪवͪवध कलाओं जैसे  - हèतकला, वाèतुकला, खेतीबाड़ी, न×ृय कला करते हुए उसकȧ 
सराहना करते हɇ। 

 

ĤǓतमान-2 

 कहाँ ये भागी जा रहȣ है? वह कौन लêय है िजसने इÛहɅ बेचैन कर रखा है? अपने महान 

ͪपता का ͪवराट Ĥेम पाकर भी अगर इनका ǿदय  अतÜृत हȣ है तो वह कौन होगा जो इन कȧ 

Üयास ͧमटा सकेगा? बरफ जलȣ नंगी पहाͫड़याँ, छोटे-छोटे पौधɉ से भरȣ घाǑटयाँ, बधुर  

अͬध×यकाएं, सरसÞज ऊप×यकाएँ- ऐसा है इनका लȣला Ǔनकेतन! खेलते-खेलते जब यह  जरा दरू 

Ǔनकल जाती हɇ तो देवदार, चीड़, सरो, ͬचनार,सफेदा,कैल के जंगलɉ मɅ पहंुचकर शायद इÛहɅ बीती 

बातɅ याद करने का मौका ͧमल जाता होगा। कौन जाने, बुɬढा Ǒहमालय अपनी इन नटखट 

बेǑटयɉ के ͧलए ͧसर धुनता होगा! बड़ी-बड़ी चोǑटयɉ से जाकर पूǓछए तो उƣर मɅ ͪवराट मौन के 

ͧसवाय उनके पास और रखा हȣ Èया है? ͧसधं ुऔर Ħéमपुğ- ये  दो ऐसे नाम हɇ िजनके सुनत े

हȣ रावी, सतलुज, åयास, ͬचनाब, झलेम, काबुल(कुभा), कͪपसा, गंगा, यमुना, सरय,ू गंडक, कोसी 

आǑद Ǒहमालय कȧ छोटȣ-बड़ी सभी बेǑटयां आँखɉ के सामने नाचने लगती हɇ। वाèतव मɅ ͧसधंु 
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और Ħéमपुğ èवयं कुछ नहȣं हɇ। दयालु Ǒहमालय के  ͪपघले हुए Ǒदल कȧ एक-एक बूंद न जाने 

कबसे इकɪठा होकर इन दो महानगदɉ के Ǿप मɅ समुġ कȧ ओर ĤवाǑहत होती रहȣ है। ͩकतना 

सौभाÊयशालȣ है वह समुġ िजसे पव[तराज Ǒहमालय कȧ इन दो बेǑटयɉ का हाथ पकड़ने का Įेय 

ͧमला।  

 िजÛहɉने मैदानɉ मɅ हȣ इन नǑदयɉ को देखा होगा उनके Éयाल मɅ शायद हȣ यह बात आ 

सके ͩक बूढ़े  Ǒहमालय कȧ गोद मɅ बिÍचयाँ बनकर ये  कैसा खेला करती हɇ।  मा-ँबाप कȧ गोद 

मɅ नंग धड़गं होकर खेलने वालȣ इन बाͧलकाओं का Ǿप पहाड़ी आदͧमयɉ के ͧलए आकष[क भले 

ना हो, लेͩकन मुझ ेतो लुभावना Ĥतीत हुआ।  वह Ǿप ͩक Ǒहमालय को ससरु और समुġ को 

उसका दामाद कहने मɅ कुछ भी ͨझझक नहȣं होती है।  

 

Ĥæन 1 Ǒहमालय से Ǔनकलने वालȣ नǑदयाँ ͩकन-ͩकन सागरɉ मɅ ͧमलती हɇ – 

क- Ǒहदं महासागर    ख- अरब सागर बंगाल कȧ  खाड़ी 

ग- अधं महासागर    घ- Ĥशांत महासागर  

Ĥæन 2  पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ पाए जाने वाले पेड़ɉ के नाम व उनके लाभ ͧलखो ।  

Ĥæन 3 Ǒहमालय कȧ ͩकÛहȣं तीन बेǑटयɉ के नाम ͧलखो ।  

1 ----------------------  2 -----------------------  3 ------------------------- 

Ĥæन 4 बुɬढा Ǒहमालय अपनी नटखट बेǑटयɉ के ͧलए ͩकतना ͧसर धुनता होगा।  वाÈय मɅ आए 

मुहावरे चुनकर अपने वाÈय  मɅ Ĥयोग करɅ।   

Ĥæन 5 भारत देश मɅ अनेकɉ नǑदयɉ का जाल फैला है ͩफर भी देश मɅ पीने के पानी कȧ कमी 

Èयɉ है? 
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Ĥæन 6 पहाड़ के ऊपर कȧ समतल भूͧम को कहा जाता है –  

क- उप×यकाएँ   ख- चोटȣ   ग- Ǒहमालय   घ- अͬध×यकाएँ  

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

4 सजृन रचना×मक कǑठन 

5 ͪववेचन ताͩक[ क कǑठन 

6 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय कǑठन 
 

उƣरमाला  : 

1.  Full Credit   : ख) अरब सागर बंगाल कȧ खाड़ी 

  No Credit  : अÛय ͪवकãप  

2. Full Credit  : देवदार, चीड़, सरो, ͬचनार, सफेदा, कैल। पया[वरण को साफ़, फलɉ व 

सिÞज़यɉ कȧ ĤािÜत इ×याǑद।  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से पेड़ɉ का कोई भी एक नाम व लाभ 

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3.  Full Credit  : गɮयांश मɅ ͧलͨखत कोई भी तीन नǑदयां  

     Partial Credit : गɮयांश मɅ ͧलͨखत कोई भी एक नदȣ  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  
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4.  Full Credit  : ͧसर धुनता, वाÈय मɅ Ĥयोग  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : जल-Ĥदषूण के कोई दो कारण  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

6  Full Credit  : घ) अͬध×यकाएँ  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  
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İोत – पाɫय पुèतक – वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान-3 

पाठ का नाम – गदयाशं   उपͪवषय - ͧमठाईवाला 

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 अपने पǐरवेश मɅ मौजूद लोक कथाओं और लोकगीतɉ के बारे मɅ चचा[ करत ेहɇ और उनकȧ 
सराहना करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मुɮदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क 
ĤǓतͩĐया देते हɇ। जैसे  - जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से 
अपनी ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन पठन सामͬĒयɉ मɅ ĤयुÈत शÞदɉ, मुहावरɉ, लोकोिÈतयɉ को समझते हुए उनकȧ 
सराहना करते हɇ। 

 

ĤǓतमान-3 

नगर मɅ दो-चार Ǒदनɉ से एक मुरलȣ वाले  के आने का समाचार फैल गया।  लोग कहन े

लगे- “भाई वाह! मुरलȣ बजाने मɅ वह एक हȣ उèताद है।  मरुलȣ बजाकर, गाना सुना कर वह 

मुरलȣ बेचता भी है, सो  भी दो-दो पैसे मɅ ।  भला, इसमɅ उसे Èया ͧमलता होगा? मेहनत भी 

ना आती होगी।” एक åयिÈत ने पूछ ͧलया-“कैसा है वह मुरलȣ वाला, मɇने तो नहȣं देखा।” उƣर 

ͧमला- “उĨ तो उसकȧ अͬधक ना होगी, यहȣ तीस-बƣीस का होगा। दबुला-पतला, गोरा युवक है, 

बीकानेरȣ रंगीन साफा बाधँता है।  “वहȣ तो नहȣ;ं जो पहले ͨखलौने बेचा करता था।” “Èया वह 

पहले ͨखलौने भी बेचा करता था?” 

मुरलȣ वाला एकदम अĤǓतभ हो उठा। बोला- “आपको Èया पता बाबूजी ͩक इनकȧ असलȣ लागत 

Èया है! यह तो Ēाहकɉ का दèतूर होता है ͩक  दकुानदार चाहे हाǓन उठाकर चीज Èयɉ ना बɅचɅ, 

पर Ēाहक यहȣ समझते हɇ-दकुानदार मुझ ेलूट रहा है। आप भला काहे को ͪवæवास करɅगे? लेͩकन 
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सच पूǓछए तो  बाबू जी,असलȣ दाम दो हȣ पैसा है।  आप कहȣं से दो पैसे मɅ मुरलȣ नहȣं पा 

सकते। मɇने तो पूरȣ 1000 बनवाई थी, तब मुझ ेइस भाव मɅ पड़ी हɇ।”    

 

Ĥæन-1 ͧमठाई वाला बÍचɉ से जुड़ी हुई चीजɅ हȣ Èयɉ बेचता था ? 

क- चीजɅ सèती ͧमलती है।    

ख- हां उसे बÍचɉ से लगाव था।  

 ग- इन बÍचɉ मɅ अपने बÍचɉ कȧ झलक देखता था।  

      घ- ताͩक मौका ͧमलने पर बÍचɉ का अपहरण कर सके।  

Ĥæन-2 “दबुला-पतला गोरा युवक है, बीकानेरȣ रंगीन साफा बांधता है।” आपके आसपास के राÏयɉ 

मɅ पुǽष ͧसर पर Èया बांधते हɇ/पहनते हɇ? 

Ĥæन-3 फेरȣवालɉ के अलावा और ͩकस माÚयम से सामान नहȣं खरȣदा जा सकता है?  

क- ऑनलाइन शॉͪपगं        ख- मॉल         

ग-घर                    घ- बाजार  

Ĥæन-4 “मुरलȣवाला दो-दो पैसɉ मɅ मुरͧलयाँ बेचता था”। ₹2 ǽपये मɅ ͩकतनी मुरͧलयाँ आएंगी? 

Ĥæन-5 Èया आने वाले समय मɅ फेरȣवालɉ  का अिèत×व रह पाएगा? ͧलखɅ।  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 ͪवæलेषण तुलना×मक औसत 

3 åयापक समझ बहु ͪवकãपीय औसत 

4 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

5 सजृन वण[ना×मक कǑठन 
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उƣरमाला  : 

1  Full Credit   : ग) इन बÍचɉ मɅ अपने बÍचɉ कȧ झलक देखता था  

 No Credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full Credit  : टोपी, पगड़ी, साफ़ा इ×याǑद, साथ मɅ राÏयɉ के नाम  

Partial Credit : एक राÏय से संबंͬधत उƣर No Credit : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3  Full Credit  : ख) घर  

    No Credit  : अÛय ͪवकãप  

4  Full Credit  : 100 मुरͧलयाँ  

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : हाँ/नहȣं तक[  सǑहत 

Partial Credit : हाँ/नहȣ ंतक[  रǑहत 

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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İोत – पाɫय पुèतक – वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान-4 

पाठ का नाम – गदयाशं उपͪवषय - रÈत और हमारा शरȣर 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समूह मɅ चचा[ करते हɇ। 
 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 
 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

ĤǓतमान-4 

 “लालकण बनावट मɅ बालूशाहȣ कȧ तरह होते हɇ। गोल और  दोनɉ तरफ अवतल, यानी 

बीच मɅ दबे हुए।  रÈत कȧ एक बूंद मɅ इनकȧ संÉया लाखɉ मɅ होती है। यǑद हम 1 ͧमलȣमीटर 

रÈत लɅ तो उसमɅ हमɅ 40 स े55 लाख कण ͧमलɅगे।  इनके कारण हȣ हमɅ रÈत लाल रंग का 

नजर आता है।  ये कण शरȣर के ͧलए Ǒदन-रात काम करते हɇ।  साँस लेने पर साफ हवा मɅ जो 

ऑÈसीजन तुम ĤाÜत करते हो उसे शरȣर के हर Ǒहèसे मɅ पहँुचाने  का काम इन कणɉ का हȣ 

है। इनका जीवन काल लगभग 4 महȣने होता है। चार  महȣने के होते होते ये  नçट हो जाते हɇ। 

लेͩकन एक साथ नहȣं, धीरे-धीरे।  कुछ आज, कुछ कल, कुछ उससे अगले Ǒदन----“।”तब तो 

कुछ हȣ महȣनɉ मɅ ये  ख×म हो जाते हɉगे”, अǓनल न ेकहा।  यह सुनकर डॉÈटर दȣदȣ मुèकरा 

उठȤ।  बोलȣ, “नहȣं, ऐसा नहȣं होता। शरȣर मɅ हर समय नए-नए कण बनते रहते  हɇ जो नçट 

कणɉ का èथान ले लेते हɇ।  हɬͫडयɉ के बीच के भाग मÏजा मɅ ऐसे बहुत से कारखाने होते हɇ 

जो रÈत कणɉ के Ǔनमा[ण -काय[ मɅ लगे रहते हɇ।  इनके ͧलए इन कारखानɉ को Ĥोटȣन, लौह 

त×व और ͪवटाͧमन Ǿपी कÍचे माल कȧ जǾरत होती है। यह पौिçटक आहार लेत े हो? हरȣ 

सÞजी, फल, दधू, अडंा और गोæत मɅ यह त×व उपयुÈत माğा मɅ होते हɇ। यǑद कोई åयिÈत 

उͬचत आहार Ēहण नहȣ करता है तो इन कारखानɉ को आवæयकतानुसार कÍचा माल नहȣ ͧमल 



 

ǑहÛदȣ ĤǓतमान  (क¢ा सातवी)ं भाग - 1 

17 
 

पाता। नतीजा यह होता है ͩक रÈत-कण नहȣ बन पाते।  रÈत मɅ इनकȧ कमी हो जाती है। लाल 

कणɉ कȧ इसी कमी को एनीͧमया कहते हɇ। “तो Èया संतुͧलत आहार लेन ेमाğ से हम बच ेरह 

सकते हɇ?” अǓनल ने सवाल ͩकया। दȣदȣ बोलȣं, “हाँ यह कहना काफȧ हद तक सहȣ होगा। यɉ तो 

एनीͧमया बहुत से कारणɉ से हो सकता है, ͩकÛतु हमारे देश मे इसका सबसे बड़ा कारण पौिçटक 

आहार कȧ कमी है। इसके अलावा इस रोग का एक और बड़ा कारण है, पेट मɅ कȧड़ɉ का हो 

जाना। यह कȧड़ ेĤाय: दूͪ षत जल और खाɮय पदाथɟ ɮवारा हमारे शरȣर मɅ Ĥवेश करते हɇ। अतः 

इनसे बचने के ͧलए यह आवæयक है ͩक हम पूरȣ सफाई से बनाए गए खाɮय-पदाथ[  हȣ Ēहण 

करɅ। भोजन करने से पूव[ अÍछȤ तरह से हाथ धो लɅ और साफ पानी हȣ ͪपए और हां, अǓनल 

एक ͩकèम के कȧड़ ेभी हɇ,िजनके अडं ेजमीन कȧ ऊपरȣ सतह मɅ पाए जाते हɇ। इनस ेउ×पÛन  

हुए लावȶ ×वचा के राèते शरȣर मɅ Ĥवेश कर आंतɉ मɅ अपना घर बना लेते हɇ। इनसे बचने का 

सहज उपाय है ͩक शौच के ͧलए हम शौचालय का हȣ Ĥयोग करɅ और इधर-उधर नंगे पैर ना 

घूमɅ।” 

Ĥæन 1- रÈत मɅ लाल कणɉ कȧ बनावट कैसी होती है? 

क- गोल और उƣल     ख- चपटा और अवतल  

ग-गोल और अवतल    घ- गोल और चपटा 

 Ĥæन 2- हमारे शरȣर मɅ लाल रÈत कणɉ का Èया काय[ है? 

 Ĥæन 3- 1 ͧमलȣलȣटर रÈत मɅ पचपन लाख कण होते हɇ। 17 ͧमलȣलȣटर रÈत मɅ ͩकतने लाख 

कण हɉगे? सहȣ उƣर का चुनाव करɅ ।  

 क- 930   ख- 903   ग- 935   घ- 940 

Ĥæन 4- शरȣर के हर Ǒहèसे मɅ ऑÈसीजन कौन पहंुचाता है? 

 क- फेफड़ े  ख- नाक   ग- सांस नलȣ    घ- लालकण 
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Ĥæन 5- हमारे शरȣर मɅ रÈत कȧ कमी के Èया पǐरणाम हो सकते हɇ? 

Ĥæन 6- पौिçटक आहार मे ͩकन-ͩकन खाɮय पदाथɟ को शाͧमल कर सकते हɇ? 

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयाÉया×मक औसत 

3 ͪवæलेषण बहुͪवकãपीय कǑठन 

4 ͪववेचन बहुͪवकãपीय औसत 

5 ͪववेचन åयाÉया×मक कǑठन 

6 åयापक समझ रचना×मक औसत 
 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : ग) गोल और अवतल 

  No Credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full Credit  : शरȣर के ͧलए Ǒदन-रात काम करना, ऑÈसीजन को शरȣर के हर Ǒहèसे 

तक पहँुचाना  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3  Full Credit  : ग) 935  

    No Credit  : अÛय ͪवकãप  

4 Full Credit  : घ) लालकण  

No Credit  :  अÛय ͪवकãप  
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5  Full Credit  : कारण सǑहत पǐरणाम (एनीͧमया)  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  
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İोत – पाɫय पुèतक – वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान-5 

पाठ का नाम – कंचा उप ͪवषय – सहयोग  

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͪवͪवध कलाओं, जैसे Ĥयोग होने वालȣ भाषा के बारे मɅ िज£ासा åयÈत करते हɇ, उÛहɅ 
समझने का Ĥयास करते हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जांच करते हुए उसमɅ ͩकसी ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 
 ͪवͧभÛन पठन सामͬĒयɉ मɅ ĤयुÈत शÞदɉ, मुहावरɉ, लोकोिÈतयɉ को समझते हुए उनकȧ 

सराहना करते हɇ। 
 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी  )समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी  आǑद (को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 
संपादन करते हɇ। 

 

ĤǓतमान-5 

 लड़कɉ के  बीच जॉज[ हȣ सबसे अÍछा कंचे का ͨखलाड़ी है। ͩकतना भी बड़ा लड़का उसके 

साथ खेले, जॉज[ से मात खाएगा। हारने पर यूं हȣ ͪवदा नहȣं हो सकता। हारे हुए को अपनी बंद 

मुɪठȤ जमीन पर रखनी होगी। तब जॉज[ कंचा चला कर बंद मुɪठȤ के जोड़ɉ कȧ हɬडी तोड़गेा। 

जॉज[ Èयɉ नहȣं आया? अरे हाँ! जॉज[ को बुखार है न! उसे राम ने यह सूचना दȣ थी।  उसने 

मिãलका को सब बताया था। जॉज[ का घर रामन के घर के राèते मɅ पड़ता है। अÜपू क¢ा कȧ 

तरफ Úयान नहȣं दे रहा है।  

 उसने हड़बड़ी मɅ पुèतक खोलकर सामने रख लȣ।  रेलगाड़ी का सबक था। रेलगाड़ी------ 

रेलगाड़ी। पçृठ सɇतीस। घर पर उसने पाठ पढ़ ͧलया है। माèटर जी बीच बीच मɅ बɅत से  मेज 
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ठɉकते हुये ऊंची आवाज मɅ कह रहे थे-बÍचɉ! “तुम मɅ से कई ने रेल गाड़ी देखी होगी। उसे भाप 

कȧ गाड़ी भी कहते हɇ Èयɉͩक उसका यंğ भाप कȧ शिÈत स ेहȣ चलता है भाप का मतलब पानी 

से Ǔनकलती  भाप से है।”  तुम लोगɉ के घरɉ के चूãहे मɅ भी-----।  

 अÜपू ने भी सोचा- रेलगाड़ी! उसने रेलगाड़ी देखी है। छुक-छुक-----यहȣ रेलगाड़ी है। वह 

भाप कȧ भी गाड़ी का मतलब-------। माèटर जी कȧ आवाज अब कम ऊंची थी। वे  रेलगाड़ी के 

हर  एक  Ǒहèसे के बारे मɅ समझा रहे थे। ”पानी रखने के ͧलए खास जगह है। इसे अĒेंजी मɅ 

बॉयलर कहते हɇ। यह लोहे का बड़ा पीपा है”। लोहे का एक बड़ा काचं का जार।  उसमɅ हरȣ 

लकȧर वाले सफेद गोल कंचे, बड़ ेआंवले जैसे। जाज[ जब अÍछा हो कर आ जाएगा, तब उससे 

कहेगा। उस समय जॉज[ ͩकतना खशु होगा! ͧसफ[  वे दोनɉ खेलɅगे। और ͩकसी को साथ खेलने 

नहȣं दɅगे।  

1- भाप Èया होती है? 

2- रेलगाड़ी मɅ बॉयलर का Èया मह×व है? 

3- आँवले के कोई तीन गुण या उपयोग ͧलखɅ ।  

4- वत[मान मɅ कौन सा रेल इंजन Ĥचलन मɅ नहȣ हɇ, सहȣ उƣर पर (√)Ǔनशान लगाएं  

  1- भाप का इंजन       2- डीजल इंजन  

 3- ͪवɮयुत इंजन     4- पेĚोल इंजन 

5- आपके नजदȣक के ͩकस ¢ेğ मɅ भूͧमगत रेल चलती है, उसे Èया नाम Ǒदया गया है? 

 ............................................................................................................... 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत वणा[×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत åयाÉया×मक औसत 
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3 सजृन रचना×मक औसत 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय कǑठन 

5 åयापक समझ रचना×मक औसत 

 

उƣरमाला  : 

1.   Full credit   : गम[ व उबलते पानी स ेǓनकलती भाप (पूण[ åयाÉया) 

 Partial credit :  पानी से Ǔनकलती भाप  

  No credit  : असगंत/अèपçट/अÛय उƣर 

2  Full credit  : पानी को गम[ करने के ͧलए लोहे का बड़ा पीपा 

 Partial credit : अधरूȣ åयाÉया  

 No credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3  Full credit  : इàयूǓनटȣ बूèटर, बालɉ के ͧलए उपयोगी, अचार, चटनी, मुरÞबा  

 Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी दो  

   No credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4  Full credit  : 1- भाप इंजन  

 No credit  :  अÛय ͪवकãप  

5  Full credit  : ¢ेğ का नाम, मेĚो रेल 

 Partial credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

 No credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

  



ǑहÛदȣ ĤǓतमान  

 

 

İोत – समाचार पğ 

पाठ का नाम – ͬचğ 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ।
 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन

करते हɇ। 
 सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ।
 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ।

 

1. रÈतदान Èयɉ आवæयक है? 

2. एक बार मɅ हम 300 ͧमलȣलȣटर रÈत दा

3. एक èवèथ शरȣर मɅ रÈत कȧ माğा ͩकतनी होती है
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क¢ा - 7 ĤǓतमान

उप ͪवषय – रÈतदान का मह×व 

ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ

सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ।
पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ।

ĤǓतमान-6 

ͧमलȣलȣटर रÈत दान कर सकते हɇ सहȣ या गलत? 

एक èवèथ शरȣर मɅ रÈत कȧ माğा ͩकतनी होती है? 

 

ĤǓतमान-6 

रÈतदान का मह×व   

 पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ। 
पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
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  क- 1 ͧलटर  ख- 3 लȣटर   ग-12 लȣटर   घ- 5 लȣटर 

4. Ǔनàनͧलͨखत रÈत समूह मɅ सहȣ समूह पर (√) Ǔनशान लगाएं -- 

 क- ए   ख- बी   ग- एबी   घ- ओ 

5. ͬचğ को देखकर इसके बारे मɅ कोई 2-3 पिंÈतयाँ ͧलखɅ। 

6. Þलड बɇक से आप Èया समझते हɇ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ åयाÉया×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

4 ͪववेचन बहुͪवकãपीय कǑठन 

5 ͪवæलेषण åयाÉया×मक औसत 

6 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयाÉया×मक औसत 
 

उƣरमाला :  

1  Full Credit   : दसूरɉ के जीवन को बचाने के ͧलए 

Partial Credit :  अधरूा अथ[/èपçटȣकरण   

  No Credit : असगंत/अèपçट/अÛय उƣर 

2  Full Credit  : 300 ͧमलȣलȣटर, सहȣ  

No Credit  : ग़लत  

3  Full Credit  : घ) 5 लȣटर 

   No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

4  Full Credit  : ग) एबी  

No Credit  :  अÛय ͪवकãप  
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5  Full Credit  : रÈतदाता, डॉÈटर, िÈलǓनक/कɇ प, पोèटर इ×याǑद  से संबंͬधत वाÈय  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से ͩकÛहȣं दो से संबंͬधत वाÈय  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

6  Full Credit  : जहाँ आपातक़ालȣन िèथǓत के ͧलए रÈत का भडंार सुरͯ¢त रहे  

partial Credit : रÈत का भंडार  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उतर 

  



 

ǑहÛदȣ ĤǓतमान  (क¢ा सातवी)ं भाग - 1 

26 
 

 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान-7 

पाठ का Ĥकार  - ͬचğ उप ͪवषय – खाɮय Įृखंला 

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मुɮदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क 
ĤǓतͩĐया देते हɇ। जैसे  - जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से 
अपनी ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन पठन सामͬĒयɉ मɅ ĤयुÈत शÞदɉ, मुहावरɉ, लोकोिÈतयɉ को समझते हुए उनकȧ 
सराहना करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन अवसरɉ /संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ, दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग से ͧलखते हɇ 
जैस े-अपने गांव कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह-तरह के काय[ 
करने वालɉ कȧ बातचीत। 

 

ĤǓतमान-7 
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1- अÍछे èवाèØय के ͧलए ͩकस Ĥकार के भोजन कȧ आवæयकता है? 

1- समोसे      2- ͪपóज़ा  

3-फ़ल और सिÞजयाँ    4- नूडãस 

2- पौिçटक भोजन का हमारे ͧलए Èया मह×व है? 

3- खाɮय Įृंखला मɅ खरगोश का भोजन Èया है? 

4- घास    खरगोश     ............     मोर। खाɮय Įृखंला पूरȣ करɅ।  

5- दो या तीन पंिÈतयɉ मɅ ͬचğ का वण[न करɅ।  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 सजृन वण[ना×मक औसत 

3 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत ताͩक[ क औसत 

5 ͪवæलेषण åयाÉया×मक औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : 3- फल व सिÞज़याँ  

No Credit : अÛय ͪवकãप  

2  Full Credit : èवèथ शरȣर का आधार है, रोगɉ से लड़ने कȧ शिÈत Ĥदान करता है 

Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3  Full Credit  : घास   

Partial Credit : ͧमलता जलुता कुछ और  
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   No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

4  Full Credit  : घास, खरगोश, साँप, मोर। 

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : घास, ख़रगोश, साँप, मोर, ĤकृǓत इ×याǑद  से संबंͬधत कोई दो वाÈय  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से ͩकसी एक स ेसंबंͬधत वाÈय  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान - 8 

पाठ का नाम – गदयाशं उपͪवषय - आĮम का अनुमाǓनत åयय 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
 ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 

सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी  जैसे - शÞदकोष, मानͬचğ, 
इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

 भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 
संपादन करते हɇ। 

 

ĤǓतमान-8 

  मुझ ेमालूम हुआ है ͩक Ĥमुख लोगɉ कȧ इÍछा यह है ͩक अहमदाबाद मɅ यह Ĥयोग एक 

वष[ तक ͩकया जाए।  यǑद ऐसा हो तो अहमदाबाद को ऊपर बताया गया सब खच[ उठाना 

चाǑहए। 

मेरȣ मांग तो यह भी है ͩक अहमदाबाद मुझे पूरȣ जमीन और मकान सभी दे दे तो बाकȧ 

खच[ मै कहȣं और से या दसूरȣ तरह जुटा लूंगा। अब चूँͩक ͪवचार बदल गया है, इसͧलए ऐसा 

लगता है ͩक एक वष[ का या इससे कुछ कम Ǒदनɉ का खच[ अहमदाबाद को उठाना चाǑहए। यǑद 

अहमदाबाद एक वष[ के खच[ का बोझ उठाने के ͧलए तैयार न हो, तो ऊपर बताए गए खाने के 

खच[ का इंतजाम मɇ कर सकता हंू।  चूँͩक मɇने खच[ का यह  अनुमान जãदȣ मɅ तैयार ͩकया है, 

इसͧलए यह संभव है ͩक कुछ मदɅ मुझसे छूट गई हɉ। इसके अǓतǐरÈत खाने के खच[ के ͧसवा 

मुझ ेèथानीय िèथǓतयɉ कȧ जानकारȣ नहȣं है। इसͧलए मेरे अनुमान मɅ भूलɅ भी हो सकती हɇ।  

यǑद अहमदाबाद सब खच[ उठाए तो खच[ ͩकस तरह होगा। 
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  आरंभ मɅ संèथा(आĮम) मɅ चालȣस लोग हɉगे।  कुछ समय मɅ इस सÉंया के पचास  हो 

जाने कȧ संभावना है। हर महȣने औसतन दस अǓतͬथयɉ के आने कȧ संभावना है। इनमɅ तीन या 

पाँच सपǐरवार हɉगे, इसͧलए èथान कȧ åयवèथा ऐसी होनी चाǑहए ͩक पǐरवार वाले लोग अलग 

रह सकɅ  और शषे एक साथ ।  इसको Úयान मɅ रखते हुए तीन रसोईघर हɉ और मकान कुल 

50000 वग[फुट  ¢ेğफल मɅ बने तो सब लोगɉ के लायक जगह हो जाएगी।  इसके अलावा 

3000 पुèतकɅ  रखने लायक पुèतकालय और अलमाǐरयां होनी चाǑहए। कम स ेकम 5 एकड़ 

जमीन खेती करने के ͧलए चाǑहए,िजसमɅ कम से कम तीस लोग काम कर सकɅ , इतने खेती के 

औजार चाǑहए। इनमɅ कुदाͧलयɉ,फावड़ɉ-खुरपɉ कȧ जǾरत होगी।  

1- संभव है ͩक कुछ मदɅ मुझसे छूट गई हɉ Èयɉͩक---------- 

  क-अहमदाबाद तैयार नहȣं था।    ख- Ĥमुख लोगɉ कȧ इÍछा है।  

 ग-अनुमान मɅ भूलɅ  हो सकती हɇ।  घ- खच[ का अनुमान जãदȣ मɅ लगाया है।  

2- बोझ उठाने के ͧलए तैयार न हो -- रेखांͩकत शÞद से संबंͬधत एक गलत ͪवकãप चुनɅ 

क- खच[ उठाना    ख- भार उठाना   

ग- िजàमेदारȣ उठाना    घ- कुसȸ से उठाना 

3- गɮयांश के अनुसार Ǔनàनͧलͨखत पंिÈतयɉ का सहȣ Đम बताएं--- 

 क- मुझ ेèथानीय िèथǓतयɉ कȧ जानकारȣ नहȣं है।       □ 

 ख- अहमदाबाद मɅ यह Ĥयोग एक वष[ तक ͩकया जाए।     □  

 ग- एक  वष[ का खच[ अहमदाबाद को उठाना चाǑहए।    □ 

4-  ͩकसी आयोजन के ͧलए बजट बनाना Èयɉ आवæयक है? 

5- आपको अपना जÛमǑदन मनाने के ͧलए 1075 Ǿपये ͧमले हɇ। इÛहɅ आप ͩकस Ĥकार और 

ͩकन ͩकन मदɉ पर खच[ करɅगे? 
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय कǑठन 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

4 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

5 ͪववेचन तुलना×मक कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : घ) ख़च[ का अनुमान जãदȣ मɅ लगाया है  

  No Credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full Credit  : घ) कुसȸ से उठाना  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  

3  Full Credit  : सहȣ Đम : ख)  ग)  क)  

No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

  4  Full Credit  : आयोजन को सफलतापूव[क ǒबना ͩकसी बाधा के संपÛन करने के ͧलए  

Partial Credit : ͧमलता-जुलता उƣर  

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : Ĥाथͧमकता व ǽͬच के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ǒदए गए उƣर 

माÛय हɉगे  

Partial Credit : केवल मदɉ का उãलेख   

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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İोत – पाɫय पुèतक – वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान-9 

पाठ का नाम - वीर कंुवर ͧसहं उपͪवषय - 

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मुɮदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क 
ĤǓतͩĐया देते हɇ। जैसे  - जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से 
अपनी ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 
सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी  जैसे - शÞदकोष ,  मानͬचğ, 
इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 
 

ĤǓतमान-9 

 जगदȣशपुर के जगंलɉ मɅ ‘बसुǐरया बाबा’ नाम से ͧसɮध संत रहते थे। उÛहɉने हȣ 

कँुवरͧसहं मɅ देशभिÈत एवं èवाधीनता कȧ भावना उ×पÛन कȧ। उÛहɉने बनारस, मथुरा, कानपुर 

लखनऊ आǑद èथानɉ पर जाकर ͪवġोह कȧ सͩĐय योजनाएँ बनाई। वे 1845 से 1846 तक 

काफȧ सͩĐय रहे। और गुÜत ढंग से ǒĦǑटश हुकूमत के ͨखलाफ ͪवġोह कȧ योजना बनाते रहे।  

उÛहोने ǒबहार के Ĥͧसɮध सोनपुर मेले को अपनी गुÜत बैठकɉ कȧ योजना के ͧलए चुना।  

सोनपुर के मेले को एͧशया का सबसे बड़ा पशु मेला माना जाता है। यह मलेा काǓत[क पूͨण[मा के 

अवसर पर लगता है। यह हाͬथयɉ के Đय-ͪवĐय के ͧलए भी ͪवÉयात है इसी ऐǓतहाͧसक मेले 

मɅ उन Ǒदनɉ èवाधीनता के ͧलए लोग एकğ होकर ĐाǓंत कȧ बारे मɅ योजना बनाते थे।  25 

जुलाई 1857 को दानापुर कȧ सैǓनक टुकड़ी ने ͪवġोह कर Ǒदया और सैǓनक सोन नदȣ को पार 

कर आरा कȧ ओर चल पड़।े कँुवर ͧसहं से उनका संपक[  पहले से हȣ था। इस मुिÈत वाǑहनी के 
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सभी बागी सैǓनकɉ ने कँुवर ͧसहं का जयघोष करते हुए आरा पहँुचकर जेल कȧ सलाखɅ तोड़ दȣ 

और कैǑदयɉ को आजाद कर Ǒदया।  27 जुलाई 1857 को कँुवर ͧसहं ने आरा पर  ͪवजय ĤाÜत 

कȧ।  

ͧसपाǑहयɉ ने उÛहɅ फौजी सलामी दȣ।  यɮयͪप कंुवर ͧसहं बूढ़े हो चले थे परंतु वह बूढ़ा शूरवीर 

इस अवèथा मɅ भी युɮध के ͧलए त×पर हो गया और आरा ĐाǓंत का मह×वपूण[ कɅ ġ बन गया 

दानापुर और आरा कȧ इस लड़ाई कȧ Ïवाला ǒबहार मɅ सव[ğ åयाÜत हो गई थी। लेͩकन देशी 

सैǓनकɉ मɅ अनुशासन कȧ कमी,èथानीय जमीदारɉ का अĒेंजɉ के साथ सहयोग करना एव ं

आधुǓनकतम शèğɉ कȧ कमी के कारण जगदȣशपुर का पतन न रोका जा सका। 13 अगèत को 

जगदȣशपुर मɅ कंुवर ͧसहं कȧ सेना अĒेंजɉ से पराèत हो गई। ͩकंतु इससे वीर कंुवर ͧसहं का 

आ×मबल टूटा नहȣं और वे भावी  संĒाम कȧ योजना बनाने मɅ त×पर हो गए। वे ĐाǓंत के अÛय 

संचालक नेताओं से ͧमलकर इस आजादȣ कȧ लड़ाई को आगे बढ़ाना चाहते थे सासाराम से 

ͧमजा[पुर होते हुए रȣवा,कालपी कानपुर एवं लखनऊ तक गए। लखनऊ मɅ शांǓत नहȣं थी इसͧलए 

बाबूकंुवर ͧसहं ने आजमगढ़ कȧ ओर Ĥèथान ͩकया उÛहɉने आजादȣ कȧ इस आग को बराबर 

जलाए रखा। 

1- उन ¢ेğɉ के नाम ͧलखो जहां ͪवġोह कȧ सभी योजनाएं आकार ले रहȣ थी? 

2- ͪवġोह कȧ सͩĐय योजनाओं के ͩĐयाÛवयन से लेकर 1857 के वाèतͪवक ͪवġोह के बीच का 

समय अतंराल ͩकतना था? 

3- ǒबहार के सोनपुर मɅ पशुमेला लगता है, ठȤक इसी तरह चडंीगढ़ मɅ लगने वाले मेलɉ के नाम 

बताओ।  

4- मुिÈत वाǑहनी के सभी बागी सैǓनकɉ से आप Èया समझते हɇ? 

  1- मुिÈत कȧ इÍछा रखने वाले ͪवġोहȣ सैǓनक   2- मुÈत सǓैनक  



 

ǑहÛदȣ ĤǓतमान  (क¢ा सातवी)ं भाग - 1 

34 
 

  3- ͪवġोह मुÈत सǓैनक     4- बाग मɅ ɬयूटȣ देने वाला सैǓनक 

5- èवतंğता सĒंाम के ͧलए अलग-अलग èथानɉ पर ͪवͧभÛन योजनाएं बनी है आप अपने 

अÚययन मɅ सफलता हेतु ͩकस Ĥकार योजनाएं बनाते हɇ? 

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

2 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

3 åयापक समझ रचना×मक औसत 

4 सूचना कȧ पुन: ĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

5 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला  : 

1  Full Credit  : बनारस, मथुरा, कानपुर, लखनऊ   

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी दो  

  No Credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full Credit  : 12 वष[   

No Credit  : अÛय उƣर  

3  Full Credit  : पुçप मेला, दȣपावलȣ मेला, पुèतक मेला, कलाĒाम का मेला इ×याǑद।  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उतर 

  4  Full Credit  : 1- मुिÈत कȧ इÍछा रखने वाले ͪवġोहȣ सैǓनक  
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No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

5  Full Credit  : ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ रचना×मकता व कोई तीन योजनाएँ  

  Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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èğोत :  इंटरनेट क¢ा - 7 ĤǓतमान-10 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश   उप ͪवषय – आͬथ[क ͪवषमता   

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 
समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ। 
 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 
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ĤǓतमान-10

राम पǐरवार का हȣ नहȣ,ं कèबे का पहला आदमी था िजसने रोजी-रोटȣ के ͧलए पंजाब को 

Ĥèथान ͩकया। गांव मɅ घर पर ͪपताजी बीमार हɇ, बुजुग[ हɇ, साथ हȣ याददाæत भी साथ छोड़ रहȣ 
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है। भारतीय आदश[ पǐरवारɉ कȧ तरह पǐरवार कȧ सारȣ आͬथ[क िजàमेदारȣ का Ǔनवा[ह राम पर हȣ 

था। ͪपताजी के इलाज हेतु पैसे भेजने हɇ, जबͩक उसका वेतन महȣने कȧ 12 तारȣख के बाद हȣ 

ͧमलता है, वह मजबूरȣ मɅ कुछ लोगɉ से उधार लेता है। ͪवæवनाथ उसे ₹2000 Ǿपये के नोट 

देता है, िजसस ेउसकȧ जǾरत पूरȣ नहȣं होती। पǐरणामèवǽप वह अपने मैनेजर से कहता है तो 

वह पूरे रौब के साथ ͩक, “तनÉवाह से पैसे काट लूंगा,कहकर माğ ₹800 Ǿपये  हȣ देता है।  

धɋस अलग से जमाता है, वह उदास होता है ͩकंतु हताश नहȣ,ं हाथ पैर मारना चाहता है। ͪपता 

जो हɇ, अपन×व जो है। वह अपने साथी कम[चारȣ गंगा Ĥसाद से पूछता है, जहां उàमीद जगती है 

ͩक कुछ बात और भी बन सकती है और वह  बारह सौ ǽपए देता है। 1200 ǽपए देते समय 

वह कहता है ͩक मै अपनी प×नी से बात करके आपकȧ और मदद कर सकता हंू। पǐरणामèवǾप 

वह उसी Ǒदन ₹500 Ǿपये का नोट देता है। राम उसका हȣ नहȣं सभी मदद करने वालɉ का 

धÛयवाद करता है और खुशी-खुशी पैसा गांव भेजने के ͧलए बɇक को Ĥèथान करता है।  यह 

ğासदȣ राम कȧ न हो करके तमाम कामगार, Ĥवासी लोगɉ कȧ है, जो आज राम पर आई है, कल 

जमुना पर आएगी, परसɉ गुलाबɉ पर भी आएगी, Èया यहȣ उनकȧ ǓनयǓत है? 

1- गांव मɅ बीमार बुजुग[ कौन है? 

2- पैसे उधार देते समय धɋस कौन जमाता है? 

3- उपरोÈत गɮयांश कȧ आधार पर राम को कुल ͩकतने ǽपए ͧमले, उसने ͩकस-ͩकसका 

 धÛयवाद ͩकया? 

4- ǽपए भेजने का माÚयम था- 

क- डाकखाना  ख- गांव का कोई आदमी  ग- पे०टȣ०एम  घ- बɇक 

5- फॉम[ मɅ रह गई कͧमयɉ को पूरा करो।  
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

3 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहु ͪवकãपीय औसत 

5 ͪववेचन तुलना×मक कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : राम के ͪपता जी  

  No Credit  : अèपçट/असंगत/अÛय उƣर 

2  Full Credit  : मैनेजर  

No Credit  : अèपçट/असंगत/अÛय उतर 

3  Full Credit  : 2000+800+1200+500=4500, ͪवæवनाथ, गंगा Ĥसाद, मैनेजर  

Partial Credit : 4500, उपरोÈत åयिÈतयɉ मɅ से कोई भी एक  

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उतर 

4  Full Credit  : घ) बɇक  

No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

5  Full Credit  : नाम, मोबाइल नंबर, कुल जमा राͧश, जमा कता[ के हèता¢र  

  Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी दो  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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èğोत : इंटरनेट क¢ा - 7 ĤǓतमान-11 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश  उप ͪवषय – ͧमशन चंġयान  

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी ͬचğ या Ǻæय को देखने के अनुभव को अपने ढंग से मौͨखक, सांकेǓतक भाषा मɅ 
åयÈत करते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 ͪवͧभÛन ͪवषयɉ और उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखते समय उपयुÈत शÞदɉ, वाÈय संरचनाओ, 
मुहावरɉ, लोकोिÈतयɉ, ͪवराम ͬचéनɉ एवं अÛय åयाकरͨणक इकाइयɉ, जैसा काल, ͩĐया 
ͪवशषेण, शÞद युÊम आǑद का Ĥयोग करते हɇ। 

ĤǓतमान-11 

 

1- लɇडर और रोवर के सफल परȣ¢ण के ͧलए उपयुÈत वातावरण कैसे बनाया गया? 

2- अमेǐरका से चांद जैसी ͧमɪटȣ लाने के ͧलए अनुमाǓनत खच[ ͩकतना होता? 
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1- 150 Ǿपये ĤǓत ͩकलो    2- $70 ĤǓत ͩकलो   

3- 27 करोड़     4- 150 डालर ĤǓत ͩकलो  

3- रॉकेट बाहुबलȣ चġंयान-2 ͩकतने समय मɅ पØृवी कȧ क¢ा मɅ पहंुच जाएगा ? 

1- 17 ͧमनट मɅ    2- 16 Ǒदन मɅ 

 3- 54 Ǒदन मɅ    4- 4 Ǒदन मɅ 

4- लɇडर मɅ लगे सɅसर का काम है- 

1-पØृवी का चÈकर लगाना   2- चांद कȧ सतह सपाट है या नहȣं का पता लगाना 

3- लɇडर को चांद कȧ ओर बढ़ाना  4- हȣͧलयम के गुÞबारे लगाना 

5- तुàहारा èकूल घर से 6 ͩकलोमीटर है अगर आप पैदल जाते हɇ तो 60 ͧमनट मɅ पहंुचते हɇ। 

èकूटर से जाने पर आठ ͧमनट लगते हɇ, लेͩकन बस से जाने पर 18 ͧमनट लगते हɇ। यǑद 

आपके पैदल चलने कȧ गǓत 10 ͧमनट ĤǓत ͩकलोमीटर है तो बताइए ͩक èकूटर से आपको 

èकूल पहँुचने मɅ ͩकतना समय लगेगा? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : एनाथȾसाइट नामक चɪटानɉ को पीसकर सफल परȣ¢ण  

Partial Credit : ͧमलता-जुलता उƣर  
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  No Credit  : अèपçट/असंगत/अÛय उƣर 

2  Full Credit  : 4) 150 डॉलर ĤǓत ͩकलो  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  

3  Full Credit  : 1) 17 ͧमनट मɅ  

No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

4  Full Credit  : 2) चाँद कȧ सतह सपाट है या नहȣं का पता लगाना  

No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

5  Full Credit  : 8 ͧमनट 

  No Credit  : अÛय उƣर 
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èğोत : समाचार पğ क¢ा - 7 ĤǓतमान-12 

पाठ का Ĥकार  - ͬचğ/तèवीर  उप ͪवषय – ͪव£ापन (मानसून धमाका)  

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͩकसी ͬचğ या Ǻæय को देखने के अनुभव को अपने ढंग से मौͨखक, सांकेǓतक भाषा मɅ 
åयÈत करते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी  आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 
पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

ĤǓतमान-12 
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1- Ǒदए गए ͪव£ापन मɅ मानसून ‘धमाका’ Èया है? 
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2- मानसून धमाका मɅ  डीलस[ ने Èया मुÝत देने का Ĥèताव Ǒदया है? 

क- दो गाͫड़यां   ख- 100000 Ǿपये  

ख- छतरȣ    घ- 10,00,000 का èवाèØय बीमा 

3- जैसे टाटा मोटस[ ने छोटे वाहनɉ पर ‘मानसून धमाका ऑफर’ Ǒदया है। वैसे हȣ तीन वाहन 

Ǔनमा[ता कंपǓनयɉ के नाम ͧलͨखए ।  

4- ‘मानसून धमाका ऑफर’ ͩकतने ĤǓतशत (%) Þयाज पर उपलÞध है? 

क- 0.99% ख-.099% ग- 099.0% घ- 0.990% 

5- ‘एÈसचɅज ऑफर’ से आप Èया समझते हɇ। इससे संबंͬधत कोई एक उदाहरण ͧलखɅ। 

6- टाटा मोटस[ के अͬधकृत डीलर ‘सीएमपीएल मोटस[’ चंडीगढ़ मɅ िèथत है— 

1- ई -103,फेज 7      2- Üलॉट नं 52 पंचकुला  

3-Üलॉट नंबर 52  फेस 1 चंडीगढ़   4- Üलॉट नंबर  जीरकपुर 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

3 सजृन ताͩक[ क औसत 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

5 åयापक समझ åयाÉया×मक औसत 

6 सूचना कȧ पुनः ĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 
 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : 1,00,000 तक का फ़ायदा/ͪवͧभÛन ऑफ़र  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  
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  No Credit  : अèपçट/असंगत/अÛय उƣर 

2  Full Credit  : घ) 10,00,000 का èवाèØय बीमा  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  

3  Full Credit  : माǽǓत सुज़कुȧ,  टोयोटा, हɉडा, èकॉडा इ×याǑद   

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी दो  

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

4  Full Credit  : क) 0.99 %  

No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

5  Full Credit  : पुराने वèतु के बदले नई ख़रȣद पर कुछ ĤǓतशत छूट, उदाहरण सǑहत  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 

  No Credit  : असगंत /अèपçट/अÛय उƣर  

6  Full Credit : ग) Üलॉट नंबर 52 फ़ेस 1 चंडीगढ़  

No Credit : अÛय ͪवकãप 
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èğोत : èवरͬचत क¢ा - 7 ĤǓतमान-13 

पाठ का Ĥकार -  गɮयांश उप ͪवषय – आम का बगीचा   

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी ͬचğ या Ǻæय को देखने के अनुभव को अपने ढंग से मौͨखक, सांकेǓतक भाषा मɅ 
åयÈत करते हɇ। 

 कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ जैसे  - 
वण[ना×मक, भावा×मक, ĤकृǓत-ͬचğण आǑद 

 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 
 

ĤǓतमान-13 

 अमूमन वषा[ ऋतु व¢ृारोपण हेतु उपयुÈत समय है Èयɉͩक वषा[ नमी आǑद ͧमलकर पौधɉ 

को पनपने, बढ़ने का अवसर बनाते हɇ। चडंीगढ़ वाͧसयɉ ने 2019 मɅ ͪवͧभÛन नस[ǐरयɉ स े

लाकर पौधे लगाए  हɇ।  पौधे जीवन देते हɇ, ऑÈसीजन देते हɇ, हमारा जीवन सुखद बनाते हɇ। 

शहर मɅ औɮयोͬगक ¢ेğ कȧ ओर सड़क के ͩकनारे बहुतायत मɅ आम के बगीचे हɇ िजÛहɅ 

ĤǓतवष[ åयापाǐरयɉ को कुछ Ǔनिæचत राͧश के बदले दे Ǒदया जाता है। फसल मौसम कȧ मार 

का ͧशकार हो गई है, ͩफर भी कुछ पेड़ɉ मɅ भरपूर आम आए हɇ, लोग राह चलते अपने वाहनɉ 

व सरकारȣ साधनɉ से Ǔनहारते हɇ। बरबस बोल उठते हɇ ͩक अहा! खूब रसाल आए हɇ।  यह 

इÍछा मन हȣ मन रह जाती है Èयɉͩक रखवाले भी त×परता से डटे हɇ। समय आ चुका है, आम 

पक रहे हɇ, दकुानदारɉ ने चार Ĥकार कȧ लकड़ी कȧ पेǑटयां मंगा लȣ है।  मांपो के अनुसार दो 

तरह कȧ पेǑटयɉ मɅ आम रखे हुए हɇ, Ĥ×येक बड़ी पेटȣ मɅ रखे आमɉ कȧ माğ  12 ͩकलोĒाम  है 

जो छोटȣ पेटȣ मɅ रखे आमɉ कȧ संÉया से 6 अͬधक है मगर Ēाहक पूछते हɇ ͩक छोटȣ पेटȣ मɅ 

ͩकतने आम है।  Ĥ×येक  बड़ी पेटȣ मɅ 100 आम हɇ । अब कुछ इस Ĥकार कȧ बची पेǑटयां 

वापस करनी है िजÛहɅ दकुानदार इस शत[ पर वापस करता है  ͩक उतने पैस ेहȣ वापस कǾंगा 
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िजतना Ĥ×येक छोटȣ पेटȣ मɅ रखे आमɉ कȧ संÉया का  25% होगा। वापस करने गया åयिÈत 

आंकड़ɉ कȧ उलझन मɅ है, Èया आप भी? 

1. पौधे कहां से उपलÞध हुए हɇ? 

क- सरकारȣ साधनɉ से    ख- औɮयोͬगक ¢ेğ से  

ग- मुãलापुर से     घ- नस[ǐरयɉ से 

2. लोग राह चलते Èया करते हɇ? Ĥ×येक छोटȣ पेटȣ मɅ ͩकतने आम हɇ?  

3. गदयाशं मɅ कौन और Èयɉ परेशान हɇ?   

4. मोहन ने दकुानदार से 8 पेǑटयां खरȣदȣ। Ĥ×येक पेटȣ मɅ 12 ͩकलोĒाम आम थे।  मोहन को 

आम 35 Ǿपये ĤǓत ͩकलोĒाम के भाव से ͧमले। अब खालȣ पेǑटयां वापस करने पर उस े

ͩकतने ǽपए दकुानदार से वापस ͧमलɅगे। गɮयांश के आधार पर उƣर दɅ।  

5. वषा[ ऋतु के संबंध मɅ अपने अनुभव के साथ अपने माता-ͪपता के अनुभव कȧ तुलना 

कȧिजए। 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

4 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

5 सजृन तुलना×मक औसत 

 

उƣरमाला  : 

1  Full Credit  : घ) नस[ǐरयɉ से  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  
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2  Full Credit  : आमɉ को Ǔनहारना, 6 ͩकलो आम,  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3  Full Credit : Ēाहक आंकड़ɉ कȧ उलझन मɅ परेशान है।  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

4  Full Credit  : ₹3360  

No Credit  :  अÛय उƣर  

5  Full Credit  : ͪवɮयाͬथ[यɉ के अपने अनुभव के आधार पर उƣर  

No Credit  :  अèपçट/असंगत/अÛय उƣर 
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èğोत : इंटरनेट क¢ा - 7 ĤǓतमान-14 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश  उप ͪवषय – Ħेल ͧलͪप  

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी  )समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी  आǑद (को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

ĤǓतमान-14 

(लुई Ħेल 1809 स े1852) 

 Ǻिçटबाͬधतɉ के ͧलए £ान के ͯ¢Ǔतज मɅ जो नवीन आयाम जुड़ा उसके ͧलए संत लईु 

Ħेल को असीम Įेय जाता है। उÛहɉने èपश[ ͧलͪप का ͪवकास लगभग 185 साल पूव[ ͩकया था।  

िजसका Ǻिçटबाͬधतɉ के ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण मɅ, पढ़ने वा ͧलखने मɅ सशÈत माÚयम के Ǿप मɅ 

Ĥयोग ͩकया जा रहा है। लुई Ħेल का जÛम 4 जनवरȣ 1809 को ĥांस मɅ पेǐरस के कुबरे 

नामक गांव मɅ हुआ था। यह अपने माता-ͪपता कȧ तीसरȣ संतान थे यह जÛम से Ǻिçटहȣन नहȣं 

हुए बिãक 3 वष[ कȧ छोटȣ आयु मɅ दघु[टना के कारण अपनी Ǻिçट खो बैठे। सन 1829 मɅ इस 

ͧलͪप का Ĥथम संèकरण तैयार ͩकया और ɮͪवतीय संèकरण 1834 मɅ अǓंतम Ǿप से Ĥकाͧशत 

ͩकया। लुई Ħेल के नाम पर हȣ इस ͧलͪप को Ħेल ͧलͪप कहा जाता है। माğ 43 वष[ कȧ 

अवèथा मɅ 6 जनवरȣ 1852 को लईु Ħेल का देहावसान  हो गया। Ħेल ͧलͪप कȧ ͪवशषेता- Ħेल 

ͧलͪप उभरे हुए ǒबदंओुं कȧ वह Ĥणालȣ है जो माğ छह ǒबदंओुं के ͪवͧभÛन समूहɉ से बनी है। 
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इन ǒबदंओुं का अपना Ǔनिæचत èथान तथा उनका अपना 

संÉया Đम है। उपरोÈत छह ǒबदंओुं के कोçठ मɅ तीन ǒबदंओुं 

कȧ एक खड़ी पंिÈत बाɃ ओर है िजसमɅ Đमशः ǒबदं ु संÉया 

एक, संÉया दो और ǒबदं ुसंÉया 3 है। इसके दाǑहने ओर तीन 

ǒबदंओुं कȧ दसूरȣ खड़ी पंिÈत है, िजसमɅ Đमशः ǒबदं ुसंÉया 4, ǒबदं ुसंÉया 5 और ǒबदं ुसंÉया 

6 िèथत है। इन छह ǒबदंओुं के अलग-अलग समूह बनते हɇ; िजनकȧ आकृǓत èपश[ ɮवारा 

अलग-अलग Ĥतीत होती है। इन छह ǒबदंओुं के Ĥकोçठ से अͬधक से अͬधक 63 ĤǓतǾप बनते 

हɇ।  इन 63 चीजɉ पर हȣ ͪवæव कȧ समèत भाषाएँ Ħेल  मे उपलÞध हɇ, व पढ़ȣ ͧलखी जाती हɇ। 

1- लुई Ħेल का जÛम कहां और कब हुआ?  

2- ͩकतने वष[ कȧ आयु मɅ Ħेल ͧलͪप का ɮͪवतीय संèकरण Ĥकाͧशत हुआ?  

3- जब एक ǒबदं ुसे एक Ĥकोçठ बनता है तो सभी छह ǒबदंओुं के Ĥकोçठ से ͩकतने ĤǓतǾप 

बनɅगे? 

4- ͪवæव कȧ कौन सी और ͩकतनी भाषाए ंĦेल  मɅ पढ़ȣ और ͧलखी जा सकती हɇ?  

5- Ǒदåयांग बÍचɉ के ĤǓत आपका Èया नजǐरया होना चाǑहए? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

3 ͪववेचन तØया×मक औसत 

4 åयापक समझ रचना×मक औसत 

5 सजृन वण[ना×मक औसत 
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उƣरमाला :  

1  Full Credit   : 4 जनवरȣ,1809 को ŉांस मɅ  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अèपçट/असंगत/अÛय उƣर 

2  Full Credit  : 25 वष[ कȧ आयु मɅ   

No Credit  : अÛय उƣर 

3  Full Credit  : 63 ĤǓतǾप   

No Credit  :  अÛय उƣर  

4  Full Credit  : ͪवæव कȧ समèत भाषाए ँ 

No Credit  : अÛय उƣर  

5  Full Credit  : ͪवɮयाͬथ[यɉ के सटȣक उƣर माÛय हɉगे   

Partial Credit : एक-दो शÞदɉ मɅ उतर 

  No Credit  : असगंत /अèपçट/अÛय उƣर 
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èğोत : पǒğका क¢ा - 7 ĤǓतमान-15 

पाठ का Ĥकार – ͬचğ  उप ͪवषय – मोबाइल फ़ोन से èवाèØय को ख़तरा 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 ͩकसी ͬचğ या Ǻæय को देखने के अनुभव को अपने ढंग से मौͨखक, सांकेǓतक भाषा मɅ 

åयÈत करते हɇ। 
 ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मुɮदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क 

ĤǓतͩĐया देते हɇ। जैसे  - जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से 
अपनी ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी  )समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी  आǑद (को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

ĤǓतमान-15 
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1- ĤǓतǑदन 10 ͧमनट के इèतेमाल स ेयह बढ़कर 71% हो सकती है। यहा ं‘यह’ Èया है? 

 1 उपभोÈता   2 मोबाइल   3 झनझनाहट   4 इलाज 
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2- ͬचğ के आधार पर 4.49 ͩकलोĒाम अवशोषण कȧ माğा ͩकतने साल के और ͩकसकȧ खोपड़ी 

से संबंͬधत है? 

3- 23 गुना और चार गुना दघु[टना के अवसर Đमशः ͩकस कारण स ेबढ़ जाते हɇ? 

4- सामािजक ͪवघटन मɅ मोबाइल फ़ोन ͩकस Ĥकार Ĥमुख उƣरदायी कारक है? 

5- मोबाइल फोन के उपरोÈत दçुĤभावɉ मɅ से आप ͩकसे अͬधक खतरनाक मानते हɇ, और Èयɉ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

4 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

5 ͪववेचन तुलना×मक कǑठन 

उƣरमाला :  

1  Full Credit   : क) झनझनाहट  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full Credit  : पाँच साल के बÍचे कȧ खोपड़ी से  

No Credit  : अÛय उƣर 

3  Full Credit  : मोबाइल फ़ोन से बात करते हुए वाहन चलाने पर  

No Credit  : अÛय उƣर  

4  Full Credit  : आ×म कɅ Ǒġत होना, ǐरæतɉ मɅ बढ़ती दरूȣ, एकाकȧपन इ×याǑद उƣर माÛय 

हɉगे  

Partial Credit : उपरोÈत म ेसे कोई एक। 

No Credit  : अÛय उƣर  
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5  Full Credit  : ͩकसे और Èयɉ का उƣर तक[  सǑहत। 

Partial Credit : एक दो शÞदɉ मɅ तक[  रǑहत उƣर। 

No Credit  : असपçट / असंगत / अÛय उƣर  
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èğोत : पǒğका क¢ा - 7 ĤǓतमान-16 

पाठ का Ĥकार – ͬचğ  उप ͪवषय – सुर¢ा का Ĥतीक हेलमटे  

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 
सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी  जैसे - शÞदकोष, मानͬचğ, 
इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी  आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

ĤǓतमान-16 
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1- गɮयांश मɅ Ĥमुख बात है- 

 1-हेलमेट कȧ खरȣद   2- हेलमेट और ͧसर कȧ सुर¢ा 

 2-तंǒğका तंğ        4- खोपड़ी 

2-मौत और ͪवकलांगता के सामाÛय कारण है- 

 1-चोट        2- कवरȣंÊस  

 3-मदृतुाǓनका    4- मिèतçक कȧ चोट  

3- ͩकस दशा मे वाéय रÈतİाव ई०एच कȧ ओर जाता है? 

4- हेलमेट खरȣदते समय Èया-Èया सावधाǓनयां रखɅगे?  

5- ɬयूरामेटर और खोपड़ी के बीच रÈत सĒंह कȧ Ĥमुख धमनी है- 

1- Üटेǐरओन   2- मदृतुाǓनका   3- मेǓनंͬ गयल   4- मेडूला 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

4 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

5 åयापक समझ बहुͪवकãपीय कǑठन 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : 2) हेãमेट और ͧसर कȧ सुर¢ा   

No Credit  : अÛय ͪवकãप  

2  Full Credit  : 4) मिèतçक कȧ चोट  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  

3  Full Credit  : दघु[टना मɅ ͧसर का सड़क पर लगना  
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No Credit  : अÛय उƣर  

4  Full Credit  : कंपनी का हो, ISI माक[  हो  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 

No Credit  : अÛय उƣर  

5  Full Credit : 3) मेǓनंͬ गयल  

  No Credit : अÛय ͪवकãप 
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èğोत : पǒğका क¢ा - 7 ĤǓतमान-17 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश  उप ͪवषय – ͩकसान बनाम कृͪष   

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ करते 
हɇ। 

 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 
 

ĤǓतमान-17 

 भारत मɅ ͪवषमता के कारण ͪवकͧसत हो रहे हɇ दो देश। आबादȣ का ऊपरȣ दस ĤǓतशत 

िजस ेअभाव छू भी नहȣं सकता, जबͩक नीचे का 67% ͩकसानɉ और खेǓतहर मजदरू, जो 2 जून 

कȧ रोटȣ के ͧलए संघष[रत हɇ। 2014 और 2015 मɅ इंġ भगवान के मुँहफेर लेने के कारण 

ͩकसान सूखे कȧ मार झेलता रहा। तीसरे साल अनाज, दलहन, Üयाज, आलू, कपास और अÛय 

फसल कȧ पैदावार इस ͩकसान ने अपनी कम[ठता से ǐरकॉड[ èतर तक पहंुचाई । ͩकंतु उनके दाम 

जमीन पर आ गए Èयɉͩक उपज बढ़ने पर राÏय अͧभकरणɉ के पास उनके ͪवपणन और भंडारण 

कȧ समुͬचत åयवèथा नहȣं हो सकȧ। ͩकसानɉ ने अपने अनाज और सिÞजयाँ सड़कɉ पर फɅ कना 

शुǾ ͩकया। नतीजतन चौथे साल हताश ͩकसानɉ ने कम खेती कȧ। अनाज का Ïयादा उ×पादन हो 

तो कȧमत कम कर के åयापारȣ मालामाल और अनाज कम पैदा हो तो ऊंची कȧमतɉ से मÚयम 

वग[ के उपभोÈता कȧ कमर पर वार या दोनɉ िèथǓतयɉ मɅ åयापारȣ खुश, शयेर माकȶ ट खशु।  

याǓन ͩक   चाकू खरबजेू पर ͬगरे या खरबूजा चाकू पर, कटेगा खरबूजा हȣ । अबकȧ बार कहȣ ं

अǓत-विृçट, कहȣं बाढ़ और सूखा। दावोस मɅ मोदȣ ने बताया ͩक 2025 तक भारत कȧ 

अथ[åयवèथा का आकार दोगुना बढ़कर $500000 हो जाएगा, उÛहɉने दǓुनयाभर से आए राçĚ 
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अÚय¢ɉ को हȣ नहȣ ंउɮयोगपǓतयɉ को भी बताया ͩक भारत कȧ ‘सवȶ भवंतु सुͨखनः सवȶ संतु 

Ǔनरामया--- (  सभी लोग सुखी, हो सभी Ǔनरोग हो---) मɅ ͪवæवास रखता है।  लेͩकन ऑÈसफैम 

कȧ ǐरपोट[ के अनुसार भारत के गांव का एक कामगार 50 साल मɅ िजतना पैसा कमाता है उतना 

ͩकसी शीष[ गारमɅट कंपनी का एक मैनेजर माğ 17.5 Ǒदन मɅ कमाता है।  या यूं कहɅ ͩक 

िजतना यह  मोटȣ तनÉवाह पाने वाला मैनेजर 1 साल मɅ कमाता है उतना कमाने के  ͧलए उस 

कामगार को 941 वष[ लगɅगे अथा[त लगभग 100 पीढ़ȣ भारत के संͪवधान कȧ उɮदेͧशका तो 

कहती है “हम भारत के लोग-----समèत नागǐरकɉ को------ अवसर कȧ समानता ĤाÜत करने के 

ͧलए---- Ǻढ़ संकिãपत--------होकर इस संͪवधान को अगंीकृत-------करते हɇ” ͩफर Èया कारण है 

ͩक 70 सालɉ मɅ  भी वह कामगार वहȣं  रहा और उसके फावड़ ेमɅ वह दम नहȣं आ सका जो 

एक बड़ ेबाप का बेटा शेयर माकȶ ट से हाͧसल कर लेता है? 

1. भारत मɅ ͩकस कारण से दो देश ͪवकͧसत हो रहे हɇ? 

2. गɮयांश के आधार पर तीसरे वष[ मɅ Èया ĤगǓत हुई है? 

3. ͩकसानɉ के अनाज और सिÞजयां सड़क पर फɅ कने के Èया कारण थे? 

4. चाकू और खरबूजे कȧ बात के गɮयांश मɅ Èया मायने हɇ?  

5. गɮयांश मɅ आई संèकृत कȧ पंिÈत का भावाथ[ ͧलखɅ। 

6. आͬथ[क ͪवषमता कȧ वजह से एक मज़दरू को एक मैनेजर कȧ कुल तनíवाह िजतना ǽपया 

कमाने के ͧलए ͩकतना समय लगेगा?  

7- कãपना कȧिजये आप ͩकसान हɇ, और आपके खेतɉ मे 2019 मɅ  बàपर पैदावार हुई  हɇ आप 

बहुत खशु हɇ, इसे बेचकर आपने अपनी गहृèथी जो चलानी है। यǑद आपको अपनी फसल कȧ 

उͬचत कȧमत नहȣं ͧमलती है तो आपको कैसा Ĥतीत होता है ?  
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयाÉया×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

4 åयापक समझ ताͩक[ क औसत 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

6 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

7 सजृन वण[ना×मक कǑठन 
उƣरमाला :  

1  Full Credit  : आͬथ[क ͪवषमता  

Partial Credit : ͧमलती-जुलती समèया  

No Credit  : अÛय उƣर/ असंगत/अèपçट 

2  Full Credit  : अनाज, दलहन, Üयाज़, आलू, कपास और अÛय फ़सलɉ कȧ ǐरकॉड[ 

पैदावार  

Partial Credit : उपरोÈत फसलɉ मɅ से कोई भी दो 

No Credit  : अÛय उƣर/अèपçट/असंगत 

3  Full Credit  : ͪवपणन और भंडारण कȧ समुͬचत åयवèथा का अभाव, दामɉ का ͬगरना  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  :  अÛय उƣर /अèपçट/असंगत 

4  Full Credit  : हर पǐरिèथǓत मɅ ͩकसानɉ/मÚयम वग[ का नुक़सान  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  
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5  Full Credit  : सभी लोग सुखी व Ǔनरोगी हɉ  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

  No Credit  : असगंत/अèपçट/अÛय उƣर  

6  Full Credit  : 941 वष[  

No Credit  :  अÛय उƣर  

7  Full Credit  :  ͪवषय से संबंͬधत वͪवɮयाथȸ कȧ åयिÈतगत सोच पर आधाǐरत सभी उ

 ƣर माÛय हɉगे।  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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èğोत : इंटरनेट क¢ा - 7 ĤǓतमान-18 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश  उप ͪवषय – भूमंडलȣय ऊçमा अथवा Êलोबल वाͧमɍग 

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 
 ͪवͧभÛन ͪवषयɉ और उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखते समय उपयुÈत शÞदɉ, वाÈय संरचनाओ, 

मुहावरɉ, लोकोिÈतयɉ, ͪवराम ͬचéनɉ एवं अÛय åयाकरͨणक इकाइयɉ, जैसा काल, ͩĐया 
ͪवशषेण, शÞद युÊम आǑद का Ĥयोग करते हɇ। 

 

ĤǓतमान-18 

 भूमंडलȣय ऊçमण िजसे अĒेंजी मɅ ‘Êलोबल वाͧमɍग’ कहते हɇ, आज धरती पर सबस े

भयानक संकट है। भूमंडलȣय ऊçमण का अथ[ है पØृवी के तापमान मɅ Ēीनहाउस गैसɉ का बढ़ता 

Ĥभाव, िजसस े पØृवी का वातावरण Ǒदनɉ-Ǒदन गरमाता जा रहा है। भूमडंलȣय ऊçमण अथा[त 

Êलोबल वाͧमɍग के पीछे  Ēीन हाउस Ĥभाव  का ͪवशषे योगदान है।  सरल शÞदɉ मɅ उसका अथ[ 

है पØृवी के वायुमडंल मɅ कुछ ͪवशषे  गैसɉ कȧ माğा का  अͬधक बढ़ जाना, िजसके Ĥभाव से 

धरती से गमȸ बाहर ना Ǔनकल सके । इन गैसɉ मɅ काब[न डाइऑÈसाइड ,ͧमथेन, नाइĚस 

ऑÈसाइड, Èलोरोāलोरोकाब[न और जलवाçप Ĥमुख हɇ। भूमडंलȣय ऊçमण मɅ काब[न डाइऑÈसाइड 

का सवा[ͬधक योगदान है। वै£ाǓनकɉ के अनुसार 2050 तक काब[न डाइऑÈसाइड कȧ माğा दोगुनी 

हो जाएगी और इसस े पØृवी का औसत तापमान 1 से 35 ͫडĒी सेिãसयस तक बढ़ने कȧ 

संभावना है। संपूण[ ͪवæव के मौसम मɅ अɮभुत पǐरवत[न हो रहे हɇ। चीन के कुछ इलाकɉ मɅ बाढ़, 

Ǿस मɅ  लू का चलना, ऑèĚेͧलया के कुछ भागɉ मे सूखा पड़ना, यूरोप के कुछ Ǒहèसɉ मɅ बाढ़ 

के कारण जानमाल कȧ अपूरणीय ¢Ǔत ‘Êलोबल वाͧमɍग’ के हȣ पǐरणाम हɇ, साथ हȣ ओज़ोन परत 
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का ¢रण  भी एक Ïवलंत समèया है। ओजोन परत धरती के ͧलए एक सुर¢ा  कवच का काम 

करती है। भूमंडलȣ उçमण से Êलेͧशयरɉ का ͪपघलना शुǾ हो चुका है और इससे अनेक वनèपǓत 

और जीव जतंुओ ंका अिèत×व संकट Ēèत हो गया है। हमारȣ कृͪष पर भी इसका बहुत बुरा 

Ĥभाव पड़ा है।  अतः Êलोबल वाͧमɍग अथवा भूमंडलȣय ऊçमण के दçुĤभाव को कम करने के 

ͧलए जीवाæम Ƀधन कȧ खपत को कम करना चाǑहए। वनɉ कȧ अंधाधुधं कटाई न करके  

व¢ृारोपण करना चाǑहए, तथा पवन और सौर ऊजा[ का उपयोग करना चाǑहए ताͩक वातावरण मɅ 

काब[न डाइऑÈसाइड कȧ माğा कम हो।  

1. भूमंडलȣय ऊçमण से आप Èया समझते हɇ? 

2. Ēीन हाउस Ĥभाव Èया है? 

3. Êलोबल वाͧमɍग के कुछ पǐरणाम ͧलखɄ व इस े कम करने के ͧलए आप Èया कदम 

उठाएंगे? 

4. यǑद ͪवæव मे 2018 मे काब[नडाई ऑÈसाइड कȧ कुल माğा 38.2 ǒबͧलयन टन थी  तो 

2050 मɅ  यह माğा अनमुानत: ͩकतनी हो जाएगी ? 

5. ओज़ोन परत का हमारे जीवन मे Èया योगदान है ? 

6. जीवाæम Ƀधन Èया होता है ? इसके बदले मɅ कौन स ेɃधन का उपयोग पया[वरण हेतु 

सुरͯ¢त माना जाएगा? 

7. Êलेͧशयर कहाँ होते हɇ? ये हमारे जीवन और कृͪष के ͧलए Èयɉ उपयोगी हɇ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 
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4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक कǑठन 

5 åयापक समझ रचना×मक औसत 

6 सजृन वण[ना×मक कǑठन 
7 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : पØृवी के तापमान मɅ Ēीन हाउस गैसɉ का बढ़ता Ĥभाव  

Partial Credit : ͧमलता-जुलता अधूरा अथ[  

No Credit  : अÛय उƣर/ असंगत/अèपçट 

2  Full Credit  : ͪवशषे गैसɉ के बढ़ने स ेधरती कȧ गमȸ का बाहर न Ǔनकलना  

Partial Credit : ͧमलता जलुता अधूरा अथ[ 

No Credit  : अÛय उƣर/अèपçट/असंगत 

3  Full Credit  : बाढ़, सूखा, ओज़ोन परत का ¢रण  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर /अèपçट/असंगत 

4  Full Credit  : दोगुनी, 76.4 ǒबͧलयन टन  

  Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : सुर¢ा कवच का काय[ करना  

Partial Credit : ͧमलता-जुलता उƣर 

  No Credit  : असगंत/अèपçट/अÛय उƣर  
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6  Full Credit  : उÍच दाब और ताप से बना इंधन, ĤाकृǓतक संसाधन (सौर ऊजा[, जल 

ऊजा[, पवन ऊजा[)  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई एक  

No Credit : अÛय उƣर  

7  Full Credit  : Ģवुीय ¢ेğ, पया[Üत जल उपलÞध करवाते हɇ  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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èğोत : नैǓतक कहानी संĒह क¢ा - 7 ĤǓतमान 19 

पाठ का Ĥकार -  कहानी  उप ͪवषय – बुɮͬधमान राजा  

सीखने के ĤǓतफल : 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ जैसे  - 
वण[ना×मक, भावा×मक, ĤकृǓत-ͬचğण आǑद 

 ͪवͧभÛन अवसरɉ /संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ थी दसूरɉ कȧ बातɉ को अपन े ढंग से ͧलखते हɇ 
जैस े-अपने गांव कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह-तरह के काय[ करन े
वालɉ कȧ बातचीत। 

 ͪवͧभÛन ͪवषयɉ और उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखते समय उपयुÈत शÞदɉ, वाÈय संरचनाओ, 
मुहावरɉ, लोकोिÈतयɉ, ͪवराम ͬचéनɉ एवं अÛय åयाकरͨणक इकाइयɉ, जैसा काल, ͩĐया 
ͪवशषेण, शÞद युÊम आǑद का Ĥयोग करते हɇ। 

 

ĤǓतमान 19 

'राजनेय' बुɮͬधमान राजा था। उसी राÏय मɅ कãलन नामक ͩकसान रहता था। वह कड़ी 

मेहनत करके साल भर के ͧलए अÛन बचाकर शषे बाजार मɅ बेचता। उससे उसे पैसे कȧ अÍछȤ 

आय हो जाती िजसे वह बुरे वÈत के ͧलए बचाकर रखता था। इसी तरह जब काफȧ धन संͬ चत 

हो गया, तब उसने देश ħमण कȧ योजना बनाई, परंतु उस ेͪवचार आया ͩक इतना धन देकर 

याğा पर जाना उͬचत नहȣं है। अतः वह जुàमन के घर गया। जुàमन उस समय बकǐरयां चराने 

दो कोस दरू कालȣ नदȣ के पास पहाͫड़यɉ पर गया था। याğा मɅ देरȣ न हो, अतः धन लेकर उसी 

èथान के ͧलए चल Ǒदया। जàुमन बरगद के पेड़ के नीच ेलेटा था। कãलन ने कहा  - " जàुमन, 

जीवन भर कȧ मेहनत तुàहारे हवाले कर रहा हंू। आशा है, मेरȣ अमानत संभालकर रखोगे और 

लौटने पर वापस कर दोगे "जàुमन धन लेते हुए बोला - " ͬचतंा मत करो, यह मेरे पास वैसे हȣ 
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सुरͯ¢त रहेगा जैसा तुàहारे पास। "कãलन Ǔनिæचत  चला गया। वापस आकर कãलन ने धन 

मांगा, तो जàुमन एकदम मुकर गया। मरता Èया न करता, हार कर कãलन ने  राजा कȧ शरण 

लȣ। राजा ने जुàमन को बुलाकर पैसे वापस करने को कहा। जुàमन  वहाँ भी साफ मुकर गया। 

राजा ने एक पल ͪवचार कर, कãलन से पूछा, "तुमने जब धन जुàमन को Ǒदया, वहा ंकोई 

गवाह था?" कãलन घबराया, बोला, "माͧलक ͪवæवास भी कोई चीज है। पहाड़ी पर बरगद के पेड़ 

के नीचे ऐसी सुनसान जगह पर गवाह कहाँ ͧमलता?" 

"तो तुमने बरगद के पेड़ के सामने धन सɋपा था। ठȤक है, मɇ अभी दधू का दधू पानी का पानी 

कर देता हँू। तुम लपक कर उस पेड़ कȧ टहनी तोड़ लाओ, मɇ उससे गवाहȣ ले लूँगा।" "Èयɉ 

जàुमन कैसा रहेगा?" राजा ने पूछा। 

जàुमन बोला- "हजूर ͩकस पहाड़ी एवं पेड़ कȧ बात कर रहे है? मɇ तो वहा ंकभी गया तक नहȣं।" 

कãलन को राजा कȧ बुɮͬधमानी पर भरोसा था। आदेश पाते हȣ वह भागा। काफȧ देर हो गई तो 

राजा ने जुàमन स े पूछा, "कãलन को गए बहुत देर हो गई, ͩकतना वÈत लगेगा वहाँ पहंुचन े

मɅ?" 

जàुमन बोला - "हजूर पैदल गया है, दो कोस आने-जाने मɅ आने 2 घंटे, लगɅगे हȣ"  

राजा बोला- "ठȤक कहते हो, पता नहȣं बेचारा शाखा काट कर ला भी  पाएगा" 

"उस मɅ Èया रखा है हजूर ? उस पेड़ कȧ शाखाएँ तो  जमीन छूती है कोई भी काट लाएगा।“ 

कãलन शाखा लेकर उपिèथत हुआ राजा ने शाखा को देखा ͩफर जुàमन से पूछा- "बरगद कȧ 

गवाहȣ हो चुकȧ है, तुम शीē धन वापस कर दो, नहȣं तो म×ृयुदंड Ǒदया जाएगा।“ 

जàुमन, आæचय[चͩकत था। उसे ͪवæवास नहȣं हो रहा था ͩक राजा सÍचाई इस तरह उगलवा 

लɅगे। उसने चपुचाप वह  धन लाकर दे Ǒदया। 

1. कãलन कहाँ जाना चाहता था? 
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2. आधुǓनक समय मɅ हम अपनी जमा -पूँजी कहाँ रखते है और Èयɉ? 

3. राजा के Ûयाय का आधार Èया था? 

4. जàुमन सरेआम मुकर जाता है ͩक "मɇ तो वहां कभी गया तक नहȣं  "जàुमन कȧ तरह 

झूठ गढ़े जाने वाले कुछ  बहाने और ͧलखो। 

5. जàुमन सात Ǒदन तक बकǐरयां चराने 2 कोस दरू कालȣ नदȣ के पास पहाͫड़यɉ पर 

जाता रहा। यǑद 2 कोस 3½ ͩकलोमीटर के बराबर है तो बताएं जुàमन ने 7 Ǒदनɉ मɅ 

ͩकतनी दरूȣ तय कȧ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪववेचन ताͩक[ क औसत 

3 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

4 ͪववेचन तØया×मक औसत 

5 ͪवæलेषण तुलना×मक कǑठन 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : देश ħमण  

Partial Credit : घूमना इ×याǑद शÞद  

  No Credit  : अÛय उƣर/ असंगत/अèपçट 

2  Full Credit  : बɇकɉ मɅ, सुर¢ा संबंͬधत कारणɉ से  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर/अèपçट/असंगत 

3  Full Credit  : बरगद का व¢ृ  

Partial Credit : केवल पेड़  
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No Credit  : अÛय उƣर /अèपçट/असंगत 

4  Full Credit  : ͪवɮयाथȸ कुछ बहाने ͧलखɅगे  

  Partial Credit : कोई भी एक बहाना  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : 24.5 ͩकलोमीटर  

  No Credit  : अÛय उƣर 
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èğोत : पǒğका क¢ा - 7 ĤǓतमान 20 

पाठ का Ĥकार  – गɮयांश  उप ͪवषय – भारतीय ऋͪष मुǓन व वै£ाǓनक  

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मुɮदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क 
ĤǓतͩĐया देते हɇ। जैसे  - जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से 
अपनी ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 
 

ĤǓतमान 20 

भारत कȧ धरती को ऋͪषयɉ, मुǓनयɉ और देवताओं कȧ भूͧम माना जाता है। यह भूͧम 

कई तरह के अɮभुत £ान व चम×कारɉ से भरȣ है। हमारे ऋͪष मुǓनयɉ ने घोर तप व सयंम स े

वेदɉ मɅ Ǔछपे इस गूढ़ £ान व ͪव£ान को हमारे सम¢ Ĥèतुत ͩकया है। क़ुदरत से जड़ु ेकई 

रहèय उजागर ͩकए हɇ। ऐसे अɮभुत £ान के आगे आज का ͪव£ान भी नत -मèतक है। आइए, 

आज हम कुछ Ĥाचीन ऋͪषयɉ मुǓनयɉ व वै£ाǓनकɉ के रहèय को जानɅ िजन रहèयɉ से हम सब 

अब तक अनजान हɉगे।  

आय[ भɪट  :  आय[ भɪट ͪवशषे खगोल£ और गͨणत£ व ÏयोǓतषͪवद थे। इÛहɉने 120 

आय[ छंदɉ मɅ ÏयोǓतष शाèğ के अनेक ͧसɮधांतɉ जैसे अकं गͨणत, बीजगͨणत और ǒğकोणͧमǓत 

के  33 Ǔनयमɉ को अपनी रचना आय[भटȣयम मɅ ĤǓतपाǑदत ͩकया। कोपरǓनकस  से लगभग 1 
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हज़ार साल पहले हȣ आय[ भɪट ने यह खोज कर लȣ थी ͩक पØृवी गोल है और अपने अ¢ पर 

घूमती है। 

चरक महͪष[ : चरक महͪष[ वैɮय ͪपतामह एवं आयुवȶद ͪवशारद के Ǿप मɅ ͪवÉयात हɇ। 

इनके ɮवारा रͬचत चरक संǑहता भारतीय ͬचͩक×सा ͪव£ान का मानक Ēथं है। चरक जी ने ħूण  

कȧ उ×पͪƣ एवं ͪवकास मानव शरȣर कȧ रचना ͪव£ान शरȣर कȧ काय[ͪ वͬध तथा अवèथा जैसे 

ͪवषयɉ कȧ ͪववेचना कȧ। चरकसंǑहता एक ͪवशाल Ēंथ है मधमुेह, टȣ.बी.एवं अÛय ǿदय संबंधी 

रोग एवं उनकȧ ͬचͩक×सा कȧ भी पूरȣ-पूरȣ जानकारȣ ͧमलती है। 

महͪष[ भारɮवाज : भारɮवाज जी पहले ͪवमान शाèğी है िजÛहɉने अगè×य के समय के 

ͪवɮयुत £ान को और भी óयादा बढ़ाया। 1875 मɅ इनके ɮवारा रͬचत ͪवमान शाèğ मɅ ͪवमान 

कȧ पǐरभाषा, ͪवमान का पायलट आकाश माग[, वैमाǓनक के कपड़े, ͪवमानɉ के पुज़ȶ, यÛğ बनाने 

कȧ ͪवͧभÛन धातुएँ व ͪवमान चलाने के 32 रहèय भी बताए गए हɇ। 

भाèकराचाय[ : Ĥाचीन भारत के एक Ĥͧसɮध गͨणत£ एवं ÏयोǓतषी थे। इनके ɮवारा 

रͬचत मÉुय Ēंथ ‘ͧसɮधाÛत ͧशरोमͨण’ गͨणत ÏयोǓतषी के ͪवकास पर एक संपूण[ Ēंथ है। 

इÛहɉने गुǽ×वाकष[ण के बारे मɅ ͧलखा है ͩक पØृवी आकाशीय पदाथɟ कȧ ͪवͧशçट शिÈत स ेअपनी 

ओर खींचती है तथा गुǽ×वाकष[ण के कारण आकाशीय ͪपडं पØृवी पर ͬगरते हɇ। आधुǓनक युग मɅ 

चाहे गुǾ×वाकष[ण शिÈत कȧ खोज का Įेय Ûयूटन को Ǒदया जाता है परंतु उसका रहèय Ûयूटन 

से कई सǑदयɉ पहले भाèकराचाय[ ने उजागर कर Ǒदया था। तो  अभी हमने भारत के महान 

आͪवçकारकɉ के बारे मɅ  जाना। 

 1-गुǽ×वाकष[ण कȧ शिÈत के आͪवçकार का Įेय ͩकसे ͧमलता है, ͩकस भारतीय ऋͪष न े

 सǑदयɉ पहले इसे खोज Ǔनकाला था?  

 2-ͪवमान चलाने के ͩकतने रहèय तथा ͩकसके ɮवारा बताए गए हɇ? 
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 3-चरक महͪष[ ͩकस ¢ेğ मɅ ͪवÉयात हɇ? 

 4-जब ͧलāट ऊपर कȧ ओर जाती है तो ͧलāट मɅ िèथत ͪपडं का भार बढ़ेगा या घटेगा 

बताए?ँ 

 5-पØृवी अपने अ¢ पर घूमते हुए ͩकतने समय मɅ एक चÈकर पूरा करती है ? 

 6-ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ͪवकास के ͧलए आप कौन सा नवीन आͪवçकार करना चाहोगे ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

3 åयापक समझ रचना×मक औसत 

4 ͪववेचन ताͩक[ क औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

6 सजृन वण[ना×मक कǑठन 
 

उƣरमाला :  

1  Full Credit   : Ûयूटन, भाèकराचाय[ जी ने  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर/ असंगत/अèपçट 

2  Full Credit  : 32, महͪष[ भारɮवाज  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर/अèपçट/असंगत 

3  Full Credit  : वैदय ͪपतामाह, आयुवȶद ͪवशारद  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  
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No Credit  : अÛय उƣर /अèपçट/असंगत 

4  Full Credit  : कोई पǐरवत[न नहȣं होता, ͪपडं का भार शूÛय रहेगा  

  Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : 23 घंटे, 56 ͧमनट, 4.09 सेकɅ ड  

Partial Credit :  लगभग 24 घंटे  

  No Credit  : अÛय उƣर  

6  Full Credit  : हाँ, तक[  सǑहत  

Partial Credit : हाँ, तक[  रǑहत 

No Credit  : अÛय उƣर 
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èğोत : इंटरनेट क¢ा - 7 ĤǓतमान 21 

पाठ का Ĥकार  - गɮयांश  उप ͪवषय – पया[वरण सतंुलन   

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी  )समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 
सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी  आǑद (को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 
 

ĤǓतमान 21 

Ĥारंभ से हȣ ĤकृǓत और मनुçय का अटूट संबंध रहा है। ĤकृǓत ने मानव के ͧलए जीवन 

दायक त×वɉ को उ×पÛन ͩकया। मनुçय ने व¢ृɉ के फल, बीज, जड़ ेआǑद खाकर अपनी भूख 

ͧमटाई ।इस Ĥकार पेड़- पौधे हमारे ͧमğ हȣ नहȣं जीवन दाता भी हɇ। पेड़-पौधे केवल हमɅ भोजन 

हȣ Ĥदान नहȣं करते अͪपतु जीवनदाǓयनी वायु ऑÈसीजन भी Ĥदान करते हɇ। यह वातावरण  से 

काब[न डाइऑÈसाइड को Ēहण करते हɇ और ऑÈसीजन बाहर Ǔनकालत ेहɇ। पØृवी पर हǐरयालȣ 

के èğोत पेड़-पौधे हȣ हɇ। मनुçय ने अपन ेèवाथ[ के ͧलए तथा अपनी आवæयकताओं कȧ पूǓत [ के 

ͧलए वन संपदा का अधंाधुधं दोहन ͩकया है। िजसके कारण ĤाकृǓतक असतंुलन उ×पÛन हो गया 

है। पया[वरण मɅ ऑÈसीजन कȧ कमी और काब[न डाइऑÈसाइड कȧ बढ़ोतरȣ हो गई है। यहा ं

अनेक Ĥकार का Ĥदषूण उ×पÛन हो गया है। Ĥदषूण से अनेक Ĥकार कȧ घातक बीमाǐरयां बढ़ 

रहȣ है। अभी भी व¢ृɉ कȧ कटाई जारȣ है। व¢ृɉ कȧ अधंाधुधं कटाई करके हम अपने पैरɉ मɅ èवयं 

कुãहाड़ी मार रहे हɇ। यहा ंवातावरण संतुलन के Ǒहसाब से 33% भाग पर वन होने चाǑहए परंत ु
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यहां केवल 19 ĤǓतशत भाग पर वन है। इस पया[वरण संर¢ण के ͧलए अनेक आंदोलन चलाए 

गए। ͬचपको आंदोलन वन संर¢ण अͧभयान का साहͧसक कदम है। पया[वरण संतुलन के ͧलए 

हमɅ व¢ृ काटने कȧ बजाए व¢ृ लगाने चाǑहए। ĤǓत वष[ ĤǓत åयिÈत को एक व¢ृ अवæय लगाना 

चाǑहए और उसका संर¢ण भी करना चाǑहए।  हमɅ योजनाबɮध तरȣके से व¢ृारोपण करके वन 

संर¢ण करना चाǑहए। वन संर¢ण हमारा पुनीत कत[åय है। 

1. Ĥारंभ से हȣ ĤकृǓत और मनुçय का संबंध कैसा रहा है ? 

2. पया[वरण संतुलन के Ǒहसाब से धरती पर ͩकतने ĤǓतशत भाग पर वन होने चाǑहए पर 

नहȣं है ? 

3. ĤǓतवष[ ĤǓत åयिÈत एक व¢ृारोपण का संकãप लेता है तो 85 लोगɉ के Ǒहसाब से 15 

साल मɅ ͩकतने व¢ृ लगɅगे? 

4. ͬचपको आंदोलन कब और ͩकसने शुǾ ͩकया ? 

5. ĤाकृǓतक असतंुलन का कारण नहȣं है - 

क-वन संपदा का अधंाधुंध दोहन   ख-ऑÈसीजन कȧ कमी  

ग-काब[न डाइऑÈसाइड कȧ बढ़ोतरȣ  घ-वषा[ जल का सदपुयोग। 

6. पया[वरण, व¢ृारोपण शÞदɉ  का संͬध ͪवÍछेद कȧिजए।  

7. आप ĤǓतवष[ अपने जÛम Ǒदवस के ͧलए बहुत उ×साǑहत होते हɇ इस ͪवशषे Ǒदवस पर 

आप पया[वरण को Èया उपहार देना चाहɅगे?  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सजृन ताͩक[ क औसत 

2 ͪवæलेषण तुलना×मक औसत 

3 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक कǑठन 
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5 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

6 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 
7 सजृन ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला  : 

1  Full Credit  : जीवन दाता व जीवन Ēाहक के Ǿप मɅ  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

  No Credit  : अÛय उƣर/ असंगत/अèपçट 

2  Full Credit  : 33% भाग पर वन होने चाǑहएँ, 19% भाग पर वन नहȣं हɇ।  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर/अèपçट/असंगत 

3  Full Credit  : 1275 व¢ृ  

No Credit  : अÛय उƣर  

4  Full Credit  : 1974 मɅ, सुंदरलाल बहुगुणा  

  Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  : घ) वषा[ जल का सदपुयोग  

  No Credit  : अÛय उƣर  

6  Full Credit  : ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवचार माÛय हɉगे  

No Credit  : अÛय उƣर 
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İोत – पाɫय पुèतक – वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान 22 

पाठ का Ĥकार – गदयाशं उप ͪवषय – कंचा 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 
 ͪवͪवध कलाओं, जैसे Ĥयोग होने वालȣ भाषा के बारे मɅ िज£ासा åयÈत करते हɇ, उÛहɅ 

समझने का Ĥयास करते हɇ। 
 Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी समाचार -पğ /पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ 
अपनी पसंद -नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 
संपादन करते हɇ। 
 

ĤǓतमान 22 

अÜपू कȧ शंका अभी दरू नहȣं हुई थी। वह सोच रहा था -Èया जाज[ को साथ ले चलने पर  

 दकुानदार कंचा नहȣं देगा? अगर खरȣदना हȣ पड़ ेतो ͩकतने पैस ेलगɅगे? 

 रामन ने माèटर जी से सवाल ͩकया और उसे सवाल का जवाब ͧमला। 

अिàमͨण ने शंका का समाधान कराया ।  

कई छाğɉ ने यह दोहराया।  

”अÜपू, Èया सोच रहे हो?” 

 माèटरजी ने पूछा।  

  ” हँू, पूछ लो न? शंका Èया है?” 

शंका जǾर है।  

 Èया जॉज[ को साथ ले चलने पर दकुानदार कंच ेदेगा? नहȣं तो ͩकतन ेपैसे लगɅगे? Èया पांच 

पैसे मɅ ͧमलेगा, दस पैसे मɅ?  
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”Èया सोच रहे हो?” 

” पैसे?” 

”Èया?” 

”ͩकतने पैस ेचाǑहए !“  

”ͩकसके ͧलए?” 

 वह कुछ नहȣं बोला।  

 हरȣ लकȧर वाले सफेद गोल कंच ेउसके सामने से ͩफसलते गए।  

 माèटर जी ने पूछा।  

”Èया रेलगाड़ी के ͧलए?” 

 उसने सर Ǒहलाया।  

”रेलगाड़ी को पैसे स ेखरȣद नहȣं सकते।  अगर ͧमले तो उसे लेकर Èया करेगा?” 

वह खेलेगा। जॉज[ के साथ खेलेगा।  

रेल गाड़ी नहȣ,ं कंचा।  

चपरासी एक नोǑटस लाया।  

माèटर जी ने कहा,”जो फȧस लाए है, वे ऑͩफस जा कर जमा कर दे। “ 

बहुत से छाğ गए।  

राजन ने जाते-जाते अÜपू के पैर मɅ ͬचकोटȣ कट लȣ।  

उसने पैर खींच ͧलया।   

 उसे याद आया।  उस ेभी फȧस जमा करनी है।  ͪपताजी ने उस ेडढ़े ǽपया इसके ͧलए Ǒदया है।  

उसने अपनी जेब टटोल कर देखा- 

 एक ǽपये का नोट और पचास पैसे का ͧसÈका।  वह बɅच से उतरा।  
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 ” ͩकधर?” माèटर जी ने पूछा।  

 उसके कंठ से खुशी के बुलबुले उठे।  

”फȧस देनी है। ” 

”फȧस मत देना।” माèटर ने कहा।  

 वह ͨझझकता रहा।  

 ” ऑन Ǒद बɅच।” 

 वह बɅच पर चढ़कर रोने लगा।  

”Èया भͪवçय मɅ क¢ा मɅ Úयान से पढ़ेगा?” 

1. माèटर ͩकसके बारे मɅ बता रहे थे? 

2. अÜपू का Úयान ͩकस तरफ था? 

3. पहलȣ रेलगाड़ी का आͪवçकार ͩकसने और कब ͩकया ? 

4. अगर एक महȣने कȧ फȧस ₹1750 है तो पूरे साल कȧ फȧस ͩकतनी होगी? 

5. यातायात के साधनɉ कȧ सूची बनाइए।  

6. दकुानदार एक दज[न कंच े₹24 मɅ देता है परंतु अÜपू को ͧसफ[  7 कंचे लेने हɇ तो वह 

ͩकतने ǽपए दकुानदार को देगा? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 ͪववेचन ताͩक[ क कǑठन 

4 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

5 åयापक समझ रचना×मक औसत 

6 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 
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उƣरमाला  : 

1  Full Credit  : रेल गाड़ी   

No Credit  : अÛय उƣर  

2  Full Credit  : कंचɉ कȧ ओर  

No Credit  : अÛय उƣर  

3  Full Credit  : 1825, जॉज[ èटȣफɅ स  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर  

4  Full Credit  : ₹21000  

No Credit  : अÛय उƣर  

5  Full Credit  : घ) सड़क यातायात /वायु यातायात /जल यातायात उदाहरण सǑहत  

Partial Credit : केवल नाम  

  No Credit : अÛय उƣर  

6  Full Credit  : ₹14  

No Credit  : अÛय उƣर 
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İोत – पाɫय पुèतक – वसंत भाग-दो क¢ा - 7 ĤǓतमान 23 

पाठ का Ĥकार – गदयाशं  उप-ͪवषय -आĮम का अनुमाǓनत åयय 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 
समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ। 
 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
 ͪवͧभÛन संवेदनशील मुɮदɉ/ͪवषयɉ जैसे जाǓत, धम[, रंग, ͧलगं, रȣǓत -ǐरवाजɉ के बारे मɅ 

ͧलͨखत Ǿप से ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करत ेहɇ। 
 

ĤǓतमान 23 

दͯ¢ण अĥȧका से लौटकर गांधीजी ने अहमदाबाद मɅ एक आĮम कȧ èथापना कȧ। 

अहमदाबाद मɅ िèथत आĮम का संͪवधान èवयं गांधीजी ने तैयार ͩकया था। आरंभ मɅ आĮम मɅ 

40 लोग हɉगे। कुछ समय मɅ इस सÉंया के 50 हो जाने कȧ संभावना है। हर महȣने औसतन 

10 अǓतͬथयɉ के आने कȧ संभावना है। इनमɅ तीन या पांच सपǐरवार हɉगे, इसͧलए èथान कȧ 

åयवèथा ऐसी होनी चाǑहए ͩक पǐरवार वाले लोग अलग रह सके और शषे एक साथ। 

इसको Úयान मɅ रखते हुए तीन रसोईघर हो और मकान कुल 50000 वग[ फुट ¢ेğफल 

मɅ बने तो सब लोगɉ के लायक जगह हो जाएगी। इसके अलावा 3000 पुèतकɅ  रखने लायक 

पुèतकालय और अलमाǐरयां होनी चाǑहए। कम से कम 5 एकड़ जमीन खेती करने के ͧलए 

चाǑहए, िजसमɅ कम से कम 30 लोग काम कर सके, इतने खेती के औजार चाǑहए। इनमɅ 

कुदाͧलओं, फावडɉ और खरुपɉ कȧ जǾरत होगी। बढ़ईͬगरȣ के Ǔनàनͧलͨखत औजार भी होने 

चाǑहए। पांच बड़ े हथौड़,े तीन बसूले, पांच छोटȣ हथौड़ी, दो एरन, तीन बम, दस छोटȣ-बड़ी 
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छेǓनया,ं चार रंदे, एक सालनी, चार केǓतया, चार छोटȣ-बड़ी बेधǓनयाँ, चार आǐरयाँ, पांच छोटȣ 

बड़ी संडाͧसयाँ, बीस रतल कȧलɅ छोटȣ और बड़ी, एक मɉगरा, मोची के औजार । 

मेरे अनुमान से इन सब पर कुल पांच ǽपए खचा[ आएगा। रसोई के ͧलए आवæयक 

सामान पर एक सौ पचास ǽपए खच[ आएगा। èटेशन दरू होगा तो सामान को या मेहमानɉ को 

लाने के ͧलए बैलगाड़ी चाǑहए। मɇ खाने का खच[ दस ǽपए माͧसक ĤǓत åयिÈत लगाता हंू। मɇ 

नहȣं समझता ͩक हम यह खच[ पहले वष[ मɅ Ǔनकाल सकɅ गे। वष[ मɅ औसतन पचास लोगɉ का 

खच[ छ हज़ार ǽपए आएगा। 

मुझ ेमालूम हुआ ͩक Ĥमुख लोगɉ कȧ इÍछा यह है ͩक अहमदाबाद मɅ यह Ĥयोग एक वष[ 

तक ͩकया जाए। यǑद ऐसा हो तो अहमदाबाद को ऊपर बताया गया सब खच[ उठाना चाǑहए। 

मेरȣ मांग तो यह भी है ͩक अहमदाबाद मुझ ेपूरȣ जमीन और मकान सभी दे दे तो बाकȧ खच[ 

मɅ कहȣं ओर स ेया दसूरȣ जगह जुटा  लूंगा। अब ͪवचार बदल गया है, इसͧलए ऐसा लगता है 

ͩक एक वष[ या इससे कुछ कम Ǒदनɉ का खच[ अहमदाबाद को उठाना चाǑहए। यǑद अहमदाबाद 

एक वष[ के खच[ का उठाने के ͧलए तैयार ना हो तो ऊपर बताए गए खान ेके खच[ का इंतजाम 

मɇ कर सकता हंू ।Èयɉͩक मɇने खच[ का यह अनुमान जãदȣ मɅ तैयार ͩकया है, इसͧलए यह सभंव 

है ͩक कुछ मदे मुझसे छूट गई हो। इसके अǓतǐरÈत खाने के खच[ के ͧसवा मुझ े èथानीय 

िèथǓतयɉ  कȧ जानकारȣ नहȣं है। इसͧलए मेरे अनमुान मɅ भूले भी हो सकती हɇ। 

1. आĮम कȧ èथापना ͩकसने और कहां कȧ? 

2. आĮम मɅ खाने का खच[ महȣने मɅ ĤǓत åयिÈत ͩकतना लगता है ? 

3. उपरोÈत गɮयांश मɅ बढ़ईͬगरȣ के औजारɉ कȧ कुल संÉया ͩकतनी है? 

क) 80  ख) 54  ग) 71  घ) 50 

4. ‘पुèतकालय’ शÞद का संͬध ͪवÍछेद कȧिजए । 



 

ǑहÛदȣ ĤǓतमान  (क¢ा सातवी)ं भाग - 1 

86 
 

5. पुèतकालय के कोई तीन लाभ बताइए  । 

6. आĮम मɅ हर महȣने दस अǓतͬथयɉ के खचȶ कȧ लागत ₹5000 है यǑद 450 अǓतͬथ हर 

महȣने आने लगे तो ͩकतना खच[ होगा? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 ͪववेचन ताͩक[ क कǑठन 

4 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

5 åयापक समझ रचना×मक औसत 

6 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 
 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : महा×मा गांधी, अहमदाबाद  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर  

2  Full Credit  : 10 ǽपए ĤǓत åयिÈत  

No Credit  : अÛय उƣर  

3  Full Credit  : ग) 71  

No Credit  :  अÛय उƣर  

4  Full Credit  : पुèतक +आलय 

No Credit  : अÛय उƣर  
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5  Full Credit : पुèतकɉ का भंडार, शातं वातावरण, ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ उपलÞधता  

इ×याǑद  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

  No Credit  : अÛय उƣर  

6  Full Credit  : ₹2,25,000  

No Credit  :  अÛय उƣर 
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èğोत : इंटरनेट क¢ा - 7 ĤǓतमान 24 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश  उप ͪवषय – समय का मह×व 

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 
समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 
करते हɇ। 

 ͪवͧभÛन संवेदनशील मुɮदɉ/ͪवषयɉ जैसे जाǓत, धम[, रंग, ͧलगं, रȣǓत -ǐरवाजɉ के बारे मɅ 
ͧलͨखत Ǿप से ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 
 

ĤǓतमान 24 

 समय रहते हȣ काय[ का मह×व है। समय बीत जाने पर ͩकसी का कुछ महǂव नहȣं रहता।  

इस संसार मɅ सबसे अमूãय वèतु है-‘समय’ जो इसे नçट करता है, वह èवयं नçट हो जाता है।  

संसार मɅ सभी चीजɉ को घटाया-बढ़ाया जा सकता है। परंतु समय को नहȣं।  कबीर के अनुसार 

जो लोग Ǒदन खाने-पीने मɅ रात सो कर गुजारा देते हɇ। वे अपने हȣरे जैसे अमूãय जीवन को 

कौड़ी के बदले बेच देते। ऐसे लोगɉ को उस समय पछताना पड़ता है जब समय उनके हाथ से 

Ǔनकल जाता है। वह हाथ मल कर पæचाताप के कड़वे फल  चखते रह जाते हɇ। ͩकसी ने ठȤक 

हȣ कहा है ͩक समय तथा समुġ कȧ लहरɅ ͩकसी कȧ Ĥती¢ा नहȣं करती। हमɅ सदैव यह भी Úयान 

रखना चाǑहए ͩक समय कȧ दǓुनया मɅ अमीर-गरȣब, ऊंच -नीच का भेद-भाव नहȣं है। इǓतहास इस 

बात का सा¢ी है ͩक िजसने भी समय के मह×व को जाना है वह सफलता कȧ सीǑढ़यां चढ़ा है। 

ͪवɮयाथȸ जीवन मɅ समय का अपना हȣ मह×व है। कबीर जी ने कहा है - 

”काल करे सो आज कर, आज करे सो अब। 

पल मɅ Ĥलय होएगी, बहुǐर करेगा कब।।” 
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औरंगजेब ने अपन ेवसीयतनामा मɅ ͧलखा है-जो åयिÈत एक पल भी गफलत मɅ गवां 

देता है वह सारȣ उĨ पछताता है। गांधी जी कहा करते थे- समय ͧमğɉ के Ǿप मɅ हमारे सामने 

आता है और ĤकृǓत कȧ अमूãय भɅट लाता है।  अगर हम उनका उपयोग न करɅ तो वे चपुचाप 

लौट जाएंगे।  समय Ǔनकल जाने पर पǐरĮम का कोई मह×व है हȣ नहȣं।  पूरा वष[ कामना 

करके यǑद आप सोचɅ ͩक फेल हुए ǒबना रह जाएगंे, तो यह गलत धारणा है ͩफर केवल पछताना 

हȣ रह जाता है। Ĥͧसɮध कͪव और नाटककार शÈेसͪपयर ने अपने Ĥͧसɮध नाटक जूͧलयस 

सीजर मɅ एक èथान पर कहा है - There is a tide of time अथा[त हर åयिÈत के जीवन मɅ 

समय कȧ एक लहर आया करती है, जो उस लहर को पहचान कर पकड़ आने मɅ सफल हो जाया 

करता है वह कभी भी ͩकसी से पीछे नहȣं रहता और इस Ǻिçट से कभी भी सोचने कȧ जǾरत 

नहȣं पड़ती ͩक ‘का वषा[ जब कृͪष सुखाने’।   

1. इǓतहास ͩकस बात का सा¢ी है? 

2. औरंगजेब ने अपने वसीयतनामा मɅ Èया ͧलखा? 

3. ‘का वषा[ जब कृͪष सुखाने’ का भाव èपçट कȧिजए।  

4. समय-सारणी बनाते हुए अपने Ǒदनचया[ का उãलेख कȧिजए।  

5. यǑद जून के महȣने मɅ आपने रोज 45 ͧमनट Ǒहदंȣ ͪवषय पढ़ा तो, पूरे महȣने मɅ ͩकतने 

घंटे और ͧमनट Ǒहदंȣ ͪवषय को Ǒदए ? 

6. ‘हाथ मलना’ मुहावरे का अथ[ ͧलखकर वाÈय बनाइए।  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सजृन åयाÉया×मक कǑठन 

4 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 
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5 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

6 सजृन वण[ना×मक औसत 
 

उƣरमाला  : 

1  Full Credit  : समय के मह×व को जानने वाला सफल होता है   

Partial Credit : ͧमलता-जुलता उƣर  

No Credit  : अÛय उƣर  

2  Full Credit  : जो åयिÈत एक पल भी गफलत मɅ गंवा देता है, वह सारȣ उĨ पछताता 

है  

Partial Credit : अधरूȣ पंिÈत पर  

No Credit  : अÛय उƣर  

3  Full Credit  : खेती के सूख जाने पर वषा[ का Èया लाभ  

Partial Credit : ͧमलता-जुलता अथ[  

No Credit  :  अÛय उƣर  

4 Full Credit  : समयसाǐरणी, Ǒदनचया[ का उãलेख  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर  

5 Full Credit  : 22 घंटे 50 ͧमनट  

Partial Credit : 1350 ͧमनट , 22.50 घंटे  

No Credit  : अÛय उƣर  
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6  Full Credit  : अथ[- पछताना और वाÈय  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर 
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èğोत : समाचार पğ क¢ा - 7 ĤǓतमान 25 

पाठ का Ĥकार – गɮयांश  उप ͪवषय – बाल मजदरूȣ   

सीखने के ĤǓतफल : 

 ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 
समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ 
अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

 ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 
सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी  जैसे - शÞदकोष ,  मानͬचğ, 
इंटरनेट या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

 अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 
 भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 

संपादन करते हɇ। 
 

ĤǓतमान 25 

 बाल मजदरूȣ  से अͧभĤाय है-  कम आयु के बÍचɉ से उनका बचपन छȤन कर उनस े

जबरन काम करवाना।  आज यह समèया देश के ͧलए अͧभशाप बन गई है। भखू, गरȣबी, 

लाचारȣ हȣ बाल मजदरूȣ को जÛम देती है। 16-16 घंटे काम करने के बाद भी दो वÈत कȧ पेट 

भर रोटȣ न ͧमलना, माͧलकɉ कȧ बब[रता और अ×याचार को सहना आज के बाल - Įͧमकɉ कȧ 

दाèतां बन चुकȧ है।  िजस उĨ मɅ बÍचɉ को खेल कूद और पढ़ना होता है, उस उĨ मɅ गरȣब 

बÍचɉ को ͪववश होकर होटलɉ, ढाबɉ, ͧमलɉ, दकुानɉ या घरɉ मɅ जाकर महेनत करनी पड़ती हɇ। 

दǓुनया थक कर सो जाती है ͩकंतु यह बाल Įͧमक अपने दखु-दद[ और बाãयकाल कȧ अठखेͧलयां 

को भूल भूखे पेट तÛहाइयɉ मɅ खो जाते हɇ। अǓत तो तब होती है जब बीमार होने पर भी बÉशा 

नहȣं जाता। इस पर भी बची-खुची जूठन हȣ उनके नसीब मɅ होती है। इस पर भी माह के अतं मɅ 

पूरा वेतन न ͧमलना कई कई बार तो माͧलक जानबूझकर दो-दो तीन-तीन महȣने का वेतन नहȣ ं
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देते ताͩक उनके यह सèते नौकर काम छोड़कर भाग न जाए। ऐसा दयनीय जीवन होता है इन 

बाल मजदरूɉ का।  

 पंͫ डत जवाहरलाल नेहǾ का बÍचɉ के ĤǓत अनूठे Ĥेम ने बाल Ǒदवस )14 नवंबर (को 

जÛम Ǒदया था लेͩकन इन बाल Įͧमकɉ को देखकर शायद नेहǾ जी कȧ आ×मा भी रोती होगी। 

ऐसा नहȣं ͩक बाल मजदरूȣ समाÜत करने के ͧलए सरकार ने कोई काननू न बनाया हो। ͧश¢ा 

का अͬधकार कानून 2009 और सव[ ͧश¢ा अͧभयान जैसी योजनाएं भारत मɅ बाल मजदरूȣ जैसी 

बुराई से Ǔनपटने के ͧलए हȣ बने हɇ। अतंरा[çĚȣय मजदरू संगठन ने भी 2016 तक पूरȣ दǓुनया स े

बाल मजदरूȣ को ख×म करने का लêय Ǒदया था।  ͪवæव भर मɅ 12 जून को बाल Įम के 

ͨखलाफ ͪवæव Ǒदवस मनाया जाता है लेͩकन सरकार के बड़ ेबड़ े ठेकेदार èवयं इस कानून को 

ठɅगा Ǒदखाते नजर आते हɇ। आज सरकार के साथ -साथ Ĥ×येक åयिÈत को चाǑहए ͩक जहां भी 

कोई बाल Įͧमक देखा या पाया जाता है तुरंत उसके माͧलक पर ठोस कार[वाई करने मɅ अपना 

कत[åय Ǔनभाएं। बÍचे देश के भͪवçय हɇ, कल के नेता हɇ, देश के कण[धार हɇ और हमारे गले के 

हार हɇ। इÛहɅ पढ़ाया जाना चाǑहए। बाल Įम से बचाना चाǑहए । 

1. बाल Įम के ͨखलाफ ͪवæव Ǒदवस कब मनाया जाता है ? 

2. बाल Įͧमक का बाãयकाल कैसा होता है? 

3. बाल मजदरूȣ समाÜत करने के ͧलए आप Èया सुझाव देना चाहɅगे ? 

4. बाल Ǒदवस ͩकस महापुǽष के जÛम Ǒदवस के अवसर पर मनाया जाता है? 

क) महा×मा गांधी    ख) पंͫडत जवाहर लाल नेहǾ  

ग) डा॰ बी॰ आर॰ अबंेडकर   घ) लाल बहादरु शाèğी  

5. यǑद मजदरू का 15 Ǒदन का वेतन ₹35 है 105 Ǒदन का वेतन ͩकतना होगा? 
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सजृन वण[ना×मक कǑठन 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

5 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

उƣरमाला  : 

1  Full Credit  : 12 जून  

No Credit  : अÛय उƣर  

2  Full Credit  : दयनीय, दखुɉ से भरा 

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक 

No Credit  : अÛय उƣर  

3  Full Credit  : ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ǒदए गए दो या अͬधक सुझाव  

Partial Credit : उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

No Credit  : अÛय उƣर  

4  Full Credit  : ख) पंͫडत जवाहर लाल नेहǾ  

No Credit  : अÛय ͪवकãप  

5  Full Credit  : ₹245  

  No Credit  : अÛय उƣर 


