
 
 

  

 समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन 

संकͧलत – राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय

समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन (CCT) अßयास-2, क¢ा 

राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सैÈटर - 8, 

ͪवषय - ǑहÛदȣ 

क¢ा - 7 

8, चंडीगढ़। 
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Ĥèतावना : 

 Ĥèतुत पुिèतका का Ǔनमा[ण सन ्2022 मɅ आयोिजत होने वालȣ पीसा परȣ¢ा को Úयान 

मɅ रखकर ͩकया गया है। िजसका उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पठन कौशल कȧ समझ ͪवकͧसत 

करना है ताͩक भाषाई समझ, तØय ͪवæलेषण-Ēहण एवं आलोचना×मक ͬचतंन आǑद कȧ ओर 

Ĥवƣृ हɉ। जीवन के ͪवͪवध आयामɉ तक ͪवɮयाथȸ कȧ समझ ͪवकͧसत हो और गͨणत के ĤǓत 

अͧभǽͬच बढ़े। वह सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूरा भागीदार बने और £ान के ͧलए पाɫय पुèतकɉ स े

इतर दǓुनया कȧ ओर अĒसर हो। 

सहयोग सͧमǓत : 

Ĥाचाय[ Įीमती रंजना Įीवाèतव, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 8, 

चंडीगढ़ 

Ĥाचाय[ Įीमती डॉ ĤीǓत गग[ राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय सेÈटर 23, चंडीगढ़ 

Ǔनमा[ण सͧमǓत : 

1. नरɅġ ͧसहं, Ǻिçट बाͬधताथ[ संèथान, सेÈटर 26, चंडीगढ़ 

2. बजृरानी राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़ 

3. रेनू कटोच राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 37, चडंीगढ़ 

4. नीलम चोपड़ा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 27, चंडीगढ़ 

5. नीना राणा राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 42, चंडीगढ़  

6. कͪपल शमा[ राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 53, चंडीगढ़ 

7. डॉ० Ǒदनेश चġं राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 12, चंडीगढ़ 

8. जसͪवदंर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 22, चंडीगढ़ 

9. रȣता वͧसçट राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चडंीगढ़ 

10. ͩकरण बाला राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 26, Ǒटबंर माकȶ ट, चंडीगढ़ 

11. गौरव कुमार राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़ 

12. रजनी खरबÛदा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 35, चंडीगढ़  
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Ǒदशा Ǔनदȶश : 

ͧश¢क रणनीǓत (कैसे ͧसखाना है): 

- कहाǓनयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ का Ĥयोग करɅगे।  

- मौन वाचन 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ बांटकर सèवर वाचन 

- एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा संपूण[ क¢ा के समक¢ वाचन 

- समूह चचा[ 

- अÚयापक: एक èğोत 

द¢ताएँ : 

- वाता[लाप 

- रचना×मक सोच 

- सूचनाओं कȧ पुन:ĤािÜत 

- समèया समाधान 

- कãपना×मकता का ͪवकास 

ͪवͧभÛन आयाम: 

- कला एवं साǑह×य 

- गͨणत 

- समाज व पया[वरण 

- ͪव£ान 
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 Reading Literacy (Hindi)  

 क¢ा  : 7          भाग - 2          आयु वग[ : 12 -13  

Serial No. 

ĤǓतमान 

संÉया 

Name of the Module 

ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source Page 

No. 

1 पुèतकɅ  हमारȣ सÍची ͧमğ 
Understand  

Analyze 
इंटरनेट से साभार 6 

2 ͧमसाइल मैन 
Understand 

Evaluate 
इंटरनेट से साभार 

9 

 

3 पी॰ वी॰ ͧसधंु 
Remember 

Analyze 
इंटरनेट से साभार 12 

4 दादȣ माँ 
Remember 

Evaluate 
पाɫय पुèतक 15 

5 कामवालȣ 
Understand 

Apply 
èवरͬचत 18 

6 रेल के ͫडÞबे 
Understand 

create 
इंटरनेट से साभार 21 

7 उàमीद 
Remember 

Apply 
इंटरनेट से साभार 24 

8 Ħहमदत कहानी 
Understand 

Evaluate 
इंटरनेट से साभार 27 

9 साहस  
Understand 

Analyze 
समाचार पğ 30 

10 संगठन मɅ ǓनǑहत शिÈत 
Understand 

Apply 
èवरͬचत 33 

11 Ǻढ़ͬचत वǓृत Remember इंटरनेट से साभार 36 
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create 

12 वीर पुǽष 
Understand 

Apply 
इंटरनेट से साभार 39 

13 पहाड़ से ऊंचा आदमी 
Understand 

Evaluate 
पाɫय पुèतक 42 

14 
खान- पान कȧ बदलती 

तèवीर 

Remember 

create 
पाɫय पुèतक 46 

15 मान कौर 
Understand 

Analyze 
इंटरनेट से साभार 50 

16 पाæव[ गायन 
Understand 

Analyze 
इंटरनेट से साभार 53 

17 मा ँ: जीवन का आधार 
Understand 

Apply 
समाचार पğ 56 

18 
एक कदम : ͧश¢ा कȧ 

ओर 

Remember 

create 
इंटरनेट से साभार 59 

19 फाèटफूड 
Understand 

Analyze 
इंटरनेट से साभार 62 

20 दंड आलेख 
Remember 

create 
इंटरनेट से साभार 66 
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ĤǓतमान 1 

İोत - पुèतक वसंत भाग – 2 क¢ा – 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं  उप ͪवषय (concept) :  पुèतकɅ  हमारȣ सÍची ͧमğ 

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

709. सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ। 

719. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

722. भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 

संपादन करते हɇ। 

 

पुèतकɅ  हमारȣ अÍछȤ ͧमğ हɇ। बचपन से हȣ बÍचɉ को छोटȣ-छोटȣ रंगीन पुèतकɉ के 

माÚयम से उनमɅ पढ़ने कȧ ǽͬच को जगाया जा सकता है। यह काय[ केवल माता-ͪपता हȣ कर 

सकते हɇ Èयɉͩक माता को हȣ बÍचɉ कȧ पहलȣ ͧशͯ¢का कहा गया है। माता-ͪपता बÍचɉ को 

छोटȣ-छोटȣ बातɅ ͧसखाते हɇ ͩक बड़ɉ से ͩकस Ĥकार का åयवहार करना चाǑहए। पढ़ने के ĤǓत 

लगाव, पुèतकɉ कȧ उपयोͬगता, पğ-पǒğकाओं ɮवारा पढ़ने कȧ ǽͬच जागतृ करना Èयɉͩक पुèतकɅ  

£ान का भंडार हɇ। जो हमारे आगे आने वाले जीवन मɅ ͧमğ के Ǿप मɅ हमारȣ हर Ĥकार से 

सहायता करती हɇ। िजस Ĥकार ͧमğ हमारे सुख-दखु, ͪवपरȣत व अनुकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ हमारे 

साथ होता है, उसी Ĥकार पुèतकȧय  £ान भी हमɅ हर पǐरिèथǓत का सामना करने कȧ शिÈत 

Ĥदान करता है। अÍछȤ पुèतकɅ  पढ़ने से हमारा £ानवध[न होता है, समाज मɅ हमारा सàमान 

बढ़ता है। कई छाğ अǓतǐरÈत पèुतकɅ  तो Èया अपने पाɫयĐम कȧ पुèतकɅ  भी नहȣं पढ़ना 

चाहते। अतः हमारा कत[åय है ͩक हमɅ पुèतकɉ के ĤǓत ǽͬच बढ़ानी चाǑहए। पèुतकालय से उस े

ǽͬचकर पुèतकɅ , £ानवध[क पुèतकɅ , Ĥाचीन साǑह×य कȧ जानकारȣ देने वालȣ पुèतकɅ  लेकर पढ़नी 

चाǑहए। साǑहि×यक गोçठȤ, कͪव सàमेलन तथा ĤǓतयोͬगताओं के माÚयम से भी पढ़ने कȧ ǽͬच 
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जागतृ कȧ जा सकती है। इस Ĥकार ͧमले-जुले Ĥयास पुèतकɉ के ĤǓत हमारा लगाव पैदा कर 

सकते हɇ।  

1. हमारा सÍचा ͧमğ कौन बन सकता है? 

2. पहलȣ ͧशͯ¢का ͩकसे माना गया है और Èयɉ? 

3. पढ़ने के ĤǓत ǽͬच जगाने के ͧलए Èया करना चाǑहए? 

4. पुèतकɅ  £ान का भंडार है, कैस?े अपने अनुभव के आधार पर ͧलखɅ।  

5. आपके èकूल मɅ एक पुèतक ͪवĐेता से कुछ पुèतकɅ  मंगवाई गई हɇ, िजनका ͪववरण 

इस Ĥकार है- 10 पुèतकɅ  Ǒहदंȣ, 22 पुèतकɅ  इǓतहास, 13 पुèतकɅ  अĒेंज़ी, 20 पुèतकɅ  

बाल कहानी, 3 पुèतकɅ  गहृ ͪव£ान, 17 पुèतकɅ  ͪव£ान।  

क) Ǒदए गए आंकड़ɉ के आधार पर बारंबारता सारणी बनाएं। यह भी बताएं ͩक पुèतकɉ 

कȧ कुल संÉया ͩकतनी है? 

ख) कौन-सी पुèतकɅ  सबसे अͬधक मंगवाई गई हɇ और कौन सी पुèतकɅ  सबसे कम? 

ग) गहृ-ͪव£ान कȧ पुèतकɅ  अंĒेजी कȧ पुèतकɉ से ͩकतनी कम है? 

Đम 

संÉया 

द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक 

èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयाÉया×मक औसत 

4 सजृन ताͩक[ क/वण[ना×मक औसत 

5 ͪवæलेषण तुलना×मक कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit : पुèतकɅ   

No Credit : अÛय ͪवकãप  
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2  Full Credit : माता ǽͬच व ǽझान पैदा करती है। 

   Partial Credit : कोई एक 

No Credit  : असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर  

3  Full Credit  : रंगीन पुèतकɉ का Ĥयोग  

 Partial Credit: ͧमलता-जुलता उƣर  

  No Credit : असंगत/ अèपçट/ अÛय उƣर 

4  Full Credit : सटȣक अनुभव माÛय हɉगे  

 Partial Credit: आंͧशक 

  No Credit : असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

5 Full Credit  :  क. बनाई गई सारणी के अनुसार, 85 

    ख. अͬधक इǓतहास,कम गहृ ͪव£ान 

    ग. 10 कम हɇ  

  No Credit : अÛय ͪवकãप 
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ĤǓतमान 2 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा – 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  ͧमसाइल मैन 

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

714. ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 

सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैस-े शÞदकोश,  मानͬचğ, इंटरनेट 

या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

 718. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (समाचार-पğ/ पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद) को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 

पसंद-नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

 ͧमसाइल मैन के नाम से Ĥͧसɮध भारत के बारहवɅ राçĚपǓत डॉ अबुल पाͩकर जैनुल 

अÞदȣन अÞदलु कलाम थे। तͧमलनाडु के Ĥͧसɮध धम[ èथान रामæेवर के धनुçकोटȣ गाँव मɅ 

इनका जÛम 15 अÈटूबर 1931 ईèवी को एक मुिèलम पǐरवार मɅ हुआ। ͪपता नौका बनान ेका 

काम करते थे, आमदनी अͬधक नहȣं थी। बचपन से हȣ वह तीĭ बुɮͬध के बालक थे। वह 3 

ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ से अखबार के बंडल लाकर शहर मɅ अखबार बाँटते। अपनी महेनत एवं लगन 

से èकूल एवं कालेज कȧ ͧश¢ा शानदार ढंग से ĤाÜत कȧ। मġास इंèटȣɪयूट ऑफ टेÈनोलॉजी मɅ 

एयरोनॉǑटकल इंजीǓनयǐरगं मɅ दाͨखला लेकर अपने सपनɉ को सच करने लगे। यहȣं से उÛहɉने 

एक रॉकेट इंजीǓनयर, एयरोèपेस इंजीǓनयर व तकनीक वै£ाǓनक कȧ कुशलता ĤाÜत कȧ। बाद मɅ 

उÛहɅ ͪव£ान मɅ सवȾÍच उपाͬध डॉÈटरेट ͧमलȣ। राçĚपǓत बनने से पूव[ कॉलेज मɅ ͪव£ान के 
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ͧश¢क रहे। बाद मɅ वे कई सरकारȣ पदɉ पर काय[ करते रहे। उÛहɅ Ĥधानमंğी के सुर¢ा सलाहकार 

का पद भी Ĥदान ͩकया गया। सन 1963 मɅ भारत के पहले रॉकेट उड़ान मɅ योगदान को देखत े

हुए सन 1975 मɅ आप डी.आर.डी.ओ के रॉकेट ͪवशषे£ बन गए। एस. एल. वी. कȧ सफलता के 

बाद आप Ĥधानमंğी के ͪव£ान और तकनीकȧ सलाहकार बन गए। उनकȧ सफलताओं मɅ Ĥमुख 

हɇ- अिÊन, नाग, पØृवी, आकाश, ǒğशूल आǑद शिÈतशालȣ ͧमसाइलɉ कȧ सफलता ने तो आपको 

‘ͧमसाइल मैन’ बना Ǒदया। सन 1990 मɅ आप को ‘पɮम ͪवभूषण’ से सàमाǓनत ͩकया गया। वह 

सादा जीवन, उÍच ͪवचार कȧ जीती-जागती मूǓत [ थे। वे अपने खालȣ समय मɅ कͪवताएँ  ͧलखकर 

या वीणा बजा कर अपना मन बहलाते। 'मेरा देश ͩकसी भी देश से तकनीक न खरȣदे, यहȣ 

उनका उɮदेæय था। उÛहȣं के पǐरĮम के कारण हȣ भारतीय सेना कȧ ͬगनती दǓुनया कȧ 

शिÈतशालȣ सेनाओं मɅ होती है। ͪवͧभÛन सफलताओं के कारण उÛहɅ देश के सबस ेबड़ ेनागǐरक 

सàमान "भारत र×न" स े1997 मɅ सàमाǓनत ͩकया गया। नोबेल पुरèकार ͪवजेता सर सी. वी. 

रमन के बाद सवȾÍच सàमान पाने वाले यह दसूरे वै£ाǓनक है। कलाम के योगदान èवǾप सन 

1998 मɅ भारत ने परमाणु परȣ¢ण ͩकया तो ͪवæव के ͪवकͧसत राçĚɉ कȧ आँखɅ खुल गई और 

भारत के गौरव के ĤǓत चͩकत हो गए। ͧमसाइलɉ मɅ Ĥयोग कȧ जाने वालȣ Ĥमुख धातु काब[न 

कȧ खोज डॉÈटर कलाम ने कȧ। उसी धातु का Ĥयोग हैदराबाद के Ǔनजाम इंèटȣɪयूट आफ 

मेͫडकल साइंस मɅ अपंग बÍचɉ कȧ छड़ी बनाने मɅ हो रहा है, जो अपंग बÍचɉ को तेज भागने मɅ 

सहायक ͧसɮध हुई है। अÞदलु कलाम ने अपनी मेहनत, लगन एवं इÍछाशिÈत से फश[ से अश[ 

तक जीवन कȧ उड़ान भरȣ ͩकंतु अपनी सरलता, सादगी, संèकार नहȣं छोड़।े राçĚȣय व¢ृ बरगद 

कȧ तरह अपनी संèकृǓत से सदैव जड़ु ेरहे इसͧलए इनका जीवन अनुकरण के योÊय है। 

1. ͩकस धातु का Ĥयोग अपंग बÍचɉ कȧ छड़ी बनाने मɅ हो रहा है? 

2. भारत र×न से इÛहɅ 1997 मɅ सàमाǓनत ͩकया गया, Èया 1997 वष[ लȣप का वष[ था ? 

3. ͩकस तरह के हͬथयार सàपूण[ मानव जाǓत के ͧलए अͬधक घातक हɇ ? 

क) बंदकू  ख) ͧमसाइल  ग) तोप  घ) परमाणु बम। 

4. कलाम जी तीन ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ से अखबार के बंडल लाकर शहर मɅ अखबार बांटते थे 

अगर 1 ͩकलोमीटर मɅ 0.621 मील होते हɇ, तो 3 ͩकलोमीटर मɅ ͩकतने मील हɉगे? 
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5. कलाम जी का जÛम 15 अÈटूबर 1931 को हुआ वत[मान वष[ मɅ इसकȧ गणना करते हुए 

बताएं ͩक उनका जÛम ͩकतने वष[ पहले हुआ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪववेचन तØया×मक कǑठन 

3 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

4 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

5 ͪवæलेषण तुलना×मक/ 

तØया×मक  

औसत 

उƣरमाला :  

1  Full Credit : काब[न धातु 

  No Credit  : अÛय ͪवकãप 

2  Full Credit  : नहȣं (4 से ͪवभािजत होने वाला अकं हȣ लȣप वष[ होगा) 

 No Credit :  अÛय ͪवकãप 

3  Full Credit : घ 

  No Credit  : अÛय ͪवकãप 

4  Full Credit  : 0.1863 

  No Credit :  अÛय ͪवकãप 

5  Full Credit : 89 साल पहले (2020 तक गणना करने पर)  

  No Credit  : अÛय ͪवकãप 
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ĤǓतमान 3 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  पी.वी. ͧसधं ु 

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

714. ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 

सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैस-े शÞदकोश,  मानͬचğ, इंटरनेट 

या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

718. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (समाचार-पğ/ पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद) को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 

पसंद-नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

 पी.वी. ͧसधं ुने जापान कȧ ͨखलाड़ी नोजोमी ओकुहारा को हराकर चैिàपयनͧशप मɅ पहलȣ 

बार èवण[ पदक जीत ͧलया। ͧसधं ुने ओकुहारा को 21-7, 21-7 से परािजत ͩकया। यह मुकाबला 

38 ͧमनट तक चला। भारतीय बैडͧमटंन èटार ͧसधं ुने इस ऐǓतहाͧसक जीत के साथ हȣ 2017 

के फाइनल मɅ ओकुहारा से ͧमलȣ हार का Ǒहसाब भी बराबर कर ͧलया। साल 2017 और 2018 

मɅ रजत तथा 2013 व 2014 मɅ कांèय पदक जीत चुकȧं ͧसधं ुने पहले गेम मɅ अÍछȤ शुǽआत 

कȧ और 5-1 कȧ बढ़त बना लȣ। इसके बाद वह 12-2 से आगे हो गɃ। लगातार तीसरे साल 

फाइनल मɅ पहंुचने वालȣ ͧसधं ुने इसके बाद पीछे मड़ुकर नहȣं देखा और 16-2 कȧ लȣड लेन ेके 

बाद 21-7 से पहला गेम जीत ͧलया। भारतीय ͨखलाड़ी ने 16 ͧमनट मɅ पहला गेम अपने नाम 

ͩकया। दसूरे गेम मɅ ͧसधं ुने 2-0 कȧ बढ़त के साथ शुǽआत करत ेहुए अगले कुछ ͧमनटɉ मɅ 8-
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2 कȧ लȣड कायम कर लȣ। ओलिàपक पदक ͪवजेता भारतीय ͨखलाड़ी ने आगे भी अपन े

आĐामक खेल के जǐरए अकं लेना जारȣ रखा। ͧसधं ुने मुकाबले मɅ 14-4 कȧ शानदार बढ़त बना 

लȣ। इसके बाद उÛहɉने लगातार अकं लेते हुए 21-7 से गेम और मैच समाÜत करके बीडÞãयूएफ 

बैडͧमटंन वãड[ चैिàपयनͧशप मɅ पहलȣ बार èवण[ पदक जीत ͧलया। बीडÞãयूएफ बैडͧमटंन वãड[ 

चैिàपयनͧशप मɅ ͧसधंु के अब पांच पदक हो गए हɇ। इनमɅ एक èवण[, दो रजत और दो कांèय 

पदक शाͧमल हɇ।  

1. ͪवæव बैडͧमटंन मɅ èवण[ पदक जीतने वालȣ Ĥथम भारतीय ͨखलाड़ी का नाम बताएं ? 

2. पीवी ͧसधं ुने ͩकस देश के ͨखलाड़ी को हराकर सव[Ĥथम èवण[ पदक ĤाÜत ͩकया?  

3. पीवी ͧसधं ुने कौन-कौन से पदक जीते थे ?  

4. यǑद पी.वी. ͧसधं ुने कांèय पदक अĤैल 2013 मɅ जीता व èवण[ पदक अगèत 2019 मɅ 

जीता। उÛहɅ कांèय पदक को èवण[ पदक मɅ बदलने के ͧलए ͩकतने महȣने का समय 

लगा? 

5. बीडÞãयूएफ बैडͧमटंन वãड[ चैिàपयनͧशप मɅ पहला èवण[ पदक जीतने वाला Ǔनàनͧलͨखत 

मɅ से कौन है ? 

 (क) साइना नेहवाल    (ख)  Įीकांत ͩकदांबी     

 (ग) पी. वी.  ͧसधंु   (घ)  गोपीचदं 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक  औसत 

4 ͪवæलेषण तुलना×मक कǑठन 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 
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उƣरमाला :  

1  Full Credit :  पी. वी. ͧसधं ु 

  No Credit :  अÛय ͪवकãप 

2  Full Credit :  जापान कȧ नोजाͧमआकुहारा को  

  No Credit :  अÛय ͪवकãप 

3  Full Credit :  कुल 5 पदक 

  Partial Credit:  आंͧशक पदकɉ के नाम 

  No Credit :   असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

4  Full Credit : 76 महȣने 

  No Credit  : अÛय ͪवकãप  

5 Full Credit : ग) पी.वी.ͧसधं ु 

 No Credit  : अÛय ͪवकãप  
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ĤǓतमान 4 

İोत - पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  दादȣ माँ 

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

719. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

720. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ और उɮदेæयɉ के ͧलए ͧलखते समय उपयुÈत शÞदɉ, वाÈय संरचनाओ, 

मुहावरɉ, लोकोिÈतयɉ, ͪवराम ͬचéनɉ एवं अÛय åयाकरͨणक इकाइयɉ, जैसा काल, ͩĐया ͪवशषेण, 

शÞद युÊम आǑद का Ĥयोग करते हɇ। 

 

Ǒदन मɅ मɇ चादर लपेटे सोया था। दादȣ माँ आई, शायद नहा कर आई थी, उसी झाग 

वाले जल मɅ। पतले- दबुले èनेह-सने शरȣर पर सफेद ͩकनारȣहȣन धोती, सन-से सफेद बालɉ के 

ͧसरɉ पर सɮय: टपके हुए जल कȧ शीतलता। आते हȣ उÛहɉने सर, पेट छुए। आंचल कȧ गाँठ 

खोल ͩकसी अǺæय शिÈत धारȣ के चबूतरे कȧ ͧमɪटȣ मुँह मɅ डालȣ, माथे पर लगाई। Ǒदन-रात 

चारपाई के पास बैठȤ रहती, कभी पंखा झलती, कभी जलते हुए हाथ-पैर कपड़ ेसे सहलाती, सर 

पर दालचीनी का लेप करती और बीसɉ बार छू-छूकर Ïवर का अनुमान करती। हांडी मɅ पानी 

आया ͩक नहȣं? उसे पीपल कȧ छाल से छɋका ͩक नहȣं? ͨखचड़ी मɅ मूंग कȧ दाल एकदम ͧमल 

तो गई है? कोई बीमार के घर मɅ सीधे बाहर से आकर तो नहȣं गया, आǑद लाखɉ Ĥæन पूछ-

पूछकर घरवालɉ को परेशान कर देती। दादȣ माँ को गंवई-गाँव कȧ पचासɉ ͩकèम कȧ दवाओं के 

नाम याद थे। गाँव मɅ कोई बीमार होता, उसके पास पहँुचती और वहाँ भी वहȣ काम। हाथ-छूना, 

माथा-छूना, पेट-छूना। ͩफर भूत स ेलेकर मलेǐरया, सरसाम, ǓनमोǓनया तक का अनुमान ͪवæवास 

के साथ सुनाती। महामारȣ और ͪवशूͬचका के Ǒदनɉ मɅ रोज सवेरे उठकर èनान के बाद लवंग 

और गुड़-ͧमͬĮत जलधार, गुÊगल और धपू। सफाई कोई उनसे सीख ले। दवा मɅ देर होती, ͧमĮी 
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या शहद ख×म हो जाता, चादर या ͬगलाफ़ बदले नहȣं जाते तो वे जैसी पागल हो जाती। बुखार 

तो मुझ ेअब भी आता है, नौकर पानी दे जाता है, मेस-महाराज अपने मन से पकाकर ͨखचड़ी 

या साबू। डॉÈटर साहब आकर नाड़ी देख जाते हɇ और कुनैन ͧमÈसचर कȧ शीशी कȧ Ǔतताई के 

डर से बुखार भाग भी जाता है, पर न जाने Èयɉ ऐसे बुखार को बुलाने का जी नहȣं होता। 

1. “बार-बार छू-छूकर Ïवर का अनुमान करती”। आप Ïवर का अनुमान कैसे करते हɇ? 

2. ͩकसी भी बीमार के पास पहँुचते हȣ दादȣ माँ का Èया-Èया काम होता था? 

3. 'पर न जाने Èयɉ ऐसे बखुार को बुलाने का जी नहȣं होता' लेखक ऐसा Èयɉ कहता है? 

4. कुनैन ͧमÈसचर कȧ शीशी कȧ Ǔतताई के डर से बुखार भाग भी जाता है। आपको कौन-

कौन सी वèतुओं कȧ Ǔतताई का अनुभव है? 

5. रहȣम कȧ दादȣ बीमार होने पर डॉÈटर के पास गई। डॉÈटर ने दादȣ को पचȸ पर बुखार, 

खांसी व ज़ुकाम कȧ दवा ͧलख कर दȣ। डॉÈटर कȧ फ़ȧस 150 ǽपए चुका कर दादȣ 

दवाइयɉ कȧ दकुान पर पहंुची। बुखार कȧ दवा 47 ǽपए, खाँसी कȧ दवा 65 ǽपए व 

ज़ुकाम कȧ दवा 32 ǽपए कȧ थी। बताओ दादȣ ने कुल ͩकतने ǽपए खच[ ͩकए।  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पुनःĤािÜत ताͩक[ क औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयाÉया×मक औसत 

4 सजृन ताͩक[ क औसत 

5 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

 

उƣरमाला :  

1 Full Credit :  थमा[मीटर अथवा छूकर 

  Partial Credit:   कोई एक 

  No Credit  :  असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 
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2  Full Credit  : पंखा झलना, हाथ पैरɉ को सहलाना, ͧसर पर दालचीनी का लेप 

  Partial Credit : आंͧशक 

  No Credit  : अÛय उƣर 

3   Full Credit :  कुनैन, ͧमÈसचर कȧ Ǔतताई के कारण 

  Partial Credit :  ͧमलता जुलता 

  No Credit  : असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

4  Full Credit :  संगत उƣर जांच ेजाएंगे 

  Partial Credit :  उदाहरण माÛय हɉगे 

  No Credit  : असंगत /अèपçट उƣर 

5  Full Credit  : ₹294 /- 

  No Credit :  अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 5 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  कामवालȣ 

सीखने के ĤǓतफल : 

705. अपने पǐरवेश मɅ मौजूद लोक कथाओं और लोकगीतɉ के बारे मɅ चचा[ करते हɇ और उनकȧ 

सराहना करते हɇ। 

713. कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ जैस-े 

वण[ना×मक, भावा×मक, ĤकृǓत-ͬचğण आǑद 

716. भाषा कȧ बारȣͩकयɉ/ åयवèथा तथा नए शÞदɉ का Ĥयोग करते हɇ जैसे ͩकसी कͪवता मɅ 

ĤयुÈत शÞद ͪवशषे, पदबंध का Ĥयोग आप बढ़ते हɇ तो बढ़ते हȣ चले जाते हɇ या जल रेल जसैे 

Ĥयोग। 

717. ͪवͧभÛन अवसरɉ/ संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ थी दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग से ͧलखते हɇ 

जैसे-अपने गांव कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह-तरह के काय[ करने 

वालɉ कȧ बातचीत। 

 

पुरानी Ĥेस हो, Ǔघसी चɮदर हो  

या मैडम का, पुराना सूट हो 

वो सब पाकर, खुश हो जाती है। 

ढेरɉ बत[नɉ से बातɅ करती  

कभी Ïयादा बोलती, कभी चपु हो जाती  

डांट खाती, मुँह बनाती, काम पर ͩफर भी 

हाथ चलाती है। 

घर के द:ुखɉ को, अपनी चौखट पर छोड़ 

दसूरɉ के सुख बंटाती है। 

कुछ पैसɉ के ͧलए, गंदे कपड़ ेखगंालती 

फशɟ को खबू चमकाती 

खूब बेइóज़त भी, वो कभी हो जाती। 

काम वालȣ है --- वह अÈसर Ǿठ भी जाती। 

थोड़ा सा Üयार से बोलो, झट मान भी जाती। 

कभी घर कȧ बड़कȧ बन  

मालͩकन को दǓुनयादारȣ, खूब समझाती। 

अमीरȣ-गरȣबी के, इस बमेेल ǐरæते को 

अनपढ़ होकर भी, इंसाǓनयत का पाठ पढ़ाती। 

           अǑदǓत गुलेरȣ 
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1. कͪवता मɅ 'मुँह बनाती' शÞद से आपका Èया आशय है? 

2. 'सब पाकर खशु हो जाती है' उसके ͩकसी भी दशा मɅ खुश हो जाने के कारण हɇ? 

क) सहनशीलता ख) अभाव  ग) बेपरवाहȣ  घ) लालच  

3. 'झट मान भी जाती' आͨखर वह झट Èयɉ मान जाती है? 

4. 'कभी-कभी घर कȧ बड़कȧ बन' वाÈय मɅ 'बड़कȧ' शÞद से Èया आशय है? 

5. शीला लोगɉ के घरɉ मे काम करके अपना घर खच[ चलती है। वह ͩकसी के घर मे साफ 

सफाई के 1200ǽ, बत[नो के 800ǽ और कपड़ ेधोने के 650ǽ महȣना लेती है। यǑद शीला 

शमा[ जी के घर साफ सफाई, वमा[ जी के घर साफ सफाई और बत[न दोनɉ तथा कपूर जी 

के घर साफ सफाई और कपड़ ेधोती है तो बताएं वह महȣने के ͩकतने ǽ कमाती होगी? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत åयाÉया×मक औसत 

4 सजृन ताͩक[ क औसत 

5 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  : गुèसा होकर अपने भाव Ĥकट करना 

  Partial Credit:  आंͧशक 

  No Credit :  असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

2  Full Credit : ख (अभाव)  

 No Credit : अÛय ͪवकãप 

3  Full Credit : Üयार से बोलने पर 



ǑहÛदȣ ĤǓतमान क¢ा सातवीं 

20 
 

  Partial Credit : ͧमलता जुलता  

 No Credit  : अÛय उƣर 

4  Full Credit  : सयानी बड़ी और िजàमेदार  

 Partial Credit : कोई एक 

 No Credit  :  असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

5  Full  Credit :  ₹5850/- 

  No Credit  : अÛय उƣर  
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ĤǓतमान 6 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  रेल के ͫडÞबे 

सीखने के ĤǓतफल : 

701. ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

716. भाषा कȧ बारȣͩकयɉ/ åयवèथा तथा नए शÞदɉ का Ĥयोग करते हɇ जैसे ͩकसी कͪवता मɅ 

ĤयुÈत शÞद ͪवशषे, पदबंध का Ĥयोग आप बढ़ते हɇ तो बढ़ते हȣ चले जाते हɇ या जल रेल जसैे 

Ĥयोग। 

719. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

 

अपने माता-ͪपता के साथ पटना (ǒबहार) से भोपाल (मÚय Ĥदेश) रेलगाड़ी से जा रहȣ थी।  

मीना कȧ यह पहलȣ रेल याğा थी। वह बहुत उ×सुक व रोमांͬचत हो रहȣ थी ͩक रेल के ͫडÞबे 

कैसे जुड़कर रेलगाड़ी बनते हɇ। वह यह देखकर हैरान थी ͩक कुछ रेलगाͫड़यां इतनी लंबी थीं ͩक 

ͫडÞबे ͬगनत-ेͬगनते वह ͬगनती हȣ भूल जाती और कुछ इतनी छोटȣ ͩक ͬगनना शुǽ करती तो 

ͫडÞबे ख×म हȣ हो जाते तो, कहȣं अकेला इंजन हȣ था। एक Ĥæन उसे घेरे जा रहा थे। उसने 

उ×सुकता वश अपने ͪपता से रेल के ͫडÞबɉ के बारे मɅ पूछा:- ये ͫडÞबे कहां बनते हɇ?  

ͪपताजी ने बताया - इन ͫडÞबɉ का Ǔनमा[ण पैरामबूर एवं चेÛनई मɅ इंटȣĒल कोच फैÈĚȣ तथा 

कपूरथला मɅ रेल कोच फैÈĚȣ मɅ होता हɇ   

मीना - तो पहलȣ रेल कब, कहां और कैसे चलȣ? 

ͪपताजी - भारत मɅ Ĥथम रेल 18 अĤैल को दोपहर 3:30 बजे बोरȣबंदर (मुंबई )से Ĥारंभ हुई। 

इसके ͧलए तीन भाप इंजन सुãतान, ͧसधं ुऔर साǑहब ǒĦटेन से मंगवाए गए। 20 ͫडÞबɉ मɅ 

400 याǒğयɉ को लेकर यह गाड़ी रवाना हुई। इस रेलगाड़ी ने 34 ͩकलोमीटर का सफर सवा घंटे 
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मɅ तय ͩकया और सायं 4:45 पर ठाणे पहंुची। इस Ĥकार अनेक पǐरवत[नɉ के बाद रेल का जो 

सफर 1853 को Ĥारंभ हुआ, वह अब Ǿस के बाद ͪवæव मɅ ɮͪवतीय तथा एͧशया मɅ पहले èथान 

पर आ चुका है।  

मीना – वाह ! रेल कȧ कहानी तो बहुत मज़ेदार है।   

ͪपता - इसके बारे मɅ और भी बहुत सी जानकाǐरयां हɇ; जो अभी तुàहɅ ĤाÜत करनी हɇ। यह तो 

केवल आरंभ कȧ हȣ कहानी थी। 

1. मीना कहां जा रहȣ थी और उसके माता-ͪपता न ेयाğा के ͧलए कौन सा माÚयम चुना? 

2. रेल ͫडÞबɉ का Ǔनमा[ण देश मɅ कहाँ-कहाँ होता है ? 

3. यातायात के सभी साधनɉ मɅ से पया[वरण के ͧलए कौन सा साधन लाभदायक है और 

Èयɉ ?  

4. यǑद रेलगाड़ी ɮवारा कालका से ͧशमला जाने के ͧलए एक åयिÈत का ͩकराया ₹37 है तो 

मीना को पǐरवार के 7 सदèयɉ के ͧलए ͩकतना ͩकराया चुकाना  होगा? 

5. वष[ 1853 मɅ चलȣ रेलगाड़ी के 20 ͫडÞबɉ मɅ 400 याǒğयɉ ने सफ़र ͩकया। यǑद आज 

Ĥ×येक ͫडÞबे मɅ 80 याğी सफ़र करते हɇ तो चडंीगढ़ से Ĥयागराज जाने वालȣ रेलगाड़ी के 

24 ͫडÞबɉ मɅ ͩकतने याğी सफ़र करɅगे ?  

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत ताͩक[ क औसत 

4 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क  कǑठन 

 

उƣरमाला :  
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1 Full Credit :  पटना से भोपाल रेल गाड़ी ɮवारा  

 Partial Credit :  आंͧशक 

  No Credit : असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

2  Full Credit :  पेरंबूर, चÛेनई, कपूरथला  

 Partial Credit:  उपयु[Èत मɅ से कोई भी एक 

  No Credit  :   असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

3  Full Credit  : साइͩकल, ǐरÈशा, बैलगाड़ी  

    Ĥदषूण कम करने वाले यातायात के साधन हɇ  

   Partial Credit:  उपयु[Èत मɅ से कोई भी एक 

  No Credit : असंगत /अèपçट/ अÛय उƣर 

4  Full Credit :   ₹259/- 

  No Credit :  अÛय उƣर 

5  Full Credit :  1920 लोग  

 No Credit  : अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 7 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  उàमीद 

सीखने के ĤǓतफल : 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

711. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 

713. कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ जैस-े 

वण[ना×मक, भावा×मक, ĤकृǓत-ͬचğण आǑद। 

719. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

 

सुĤͧसɮध लेखक धम[वीर भारती जी, जुलाई 1989 कȧ घटना को याद करते हुए ͧलखते 

हɇ:- बचने कȧ कोई उàमीद नहȣं थी तीन-तीन जबरदèत हाट[-अटैक, एक के बाद एक। एक तो 

ऐसा कȧ नÞज बंद, सांस बंद, धड़कन बंद। डॉÈटरɉ ने घोͪषत कर Ǒदया ͩक अब Ĥाण नहȣं रहे, 

पर डॉÈटर बोजȶस न े ͩफर भी Ǒहàमत नहȣ ंहारȣ। उÛहɉने 900 वोãट के शॉÈस Ǒदए। भयानक 

Ĥयोग। लेͩकन व ेबोले ͩक यǑद यह मतृ शरȣर माğ है तो दद[ महसूस हȣ नहȣं होगा, पर यǑद 

कहȣं भी जरा भी एक कण Ĥाण Įेçठ हɉगे तो  हाट[ ǐरवाइव कर सकता है। Ĥाण तो लौटे, पर 

इस Ĥयोग मɅ 60% हाट[ सदा के ͧलए नçट हो गया। केवल 40% बचा। उसमɅ भी तीन अवरोध 

है। ओपन हाट[ ऑपरेशन तो करना हȣ होगा। पर सज[न Ǒहचक रहे हɇ। केवल 40% हाट[ है। 

ऑपरेशन के बाद न ǐरवाइव हुआ तो? तय हुआ ͩक अÛय ͪवशषे£ɉ कȧ राय लȣ जाए, कुछ Ǒदन 

बाद ऑपरेशन कȧ सोचɅगे। बेहाल ऐसी अध[म×ृयु कȧ हालत मɅ वापस घर लाया जाता हंू। मेरȣ 

िज़ɮद है ͩक बेडǾम मɅ नहȣं, मुझ ेअपनी ͩकताबɉ वाले कमरे मɅ हȣ रखा जाए। वहȣं ͧलटा Ǒदया 

गया मुझ।े चलना, बोलना, पढ़ना मना। Ǒदनभर पड़-ेपड़ ेदो हȣ चीजɅ देखता रहता, बाɃ ओर कȧ 

ͨखड़कȧ के सामने रह-रहकर हवा मɅ झूलते सुपारȣ के पेड़ के झालरदार पƣे और अदंर कमरे मɅ 

चारɉ ओर फश[ से लेकर छत तक ऊंची, ͩकताबɉ से खचाखच भरȣ अलमाǐरयां। यह था मेरा छोटा 
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सा पुèतकालय। मुझ ेऐसा लग रहा था ͩक जैसे राजा के Ĥाण उसके शरȣर मɅ नहȣ,ं तोते मɅ रहत े

हɇ, वैसे हȣ मेरे Ĥाण इस शरȣर से तो Ǔनकल चुके हɇ, लेͩकन हजारɉ ͩकताबɉ मɅ बसे हुए हɇ, जो 

चालȣस-पचास बरस मɅ धीरे-धीरे मेरे पास जमा हुई थीं। 

1. यǑद 1 ͧमनट मɅ मनुçय का Ǒदल सामाÛयत: 72 बार धड़कता है तो 3 घंटɉ मɅ 

ͩकतनी बार धड़केगा? 

2. लेखक को ͩकतने वोãटस के शॉÈस Ǒदए गए? 

3. पुèतकालय ͩकसे कहते हɇ? 

4. एक अलमारȣ मɅ 400 पुèतकɅ  रखी जा सकती हɇ व हमारे पुèतकालय मɅ कुल 8000 

पुèतकɅ  हɇ तो इÛहɅ रखने के ͧलए कुल ͩकतनी अलमाǐरयɉ कȧ जǾरत होगी? 

5. अध[ म×ृयु कȧ हालत मɅ लेखक को Èया काम करने के ͧलए मना नहȣं ͩकया गया? 

क) पढ़ना  ख) बोलना  ग) सोना  घ) चलना 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 åयापक समझ रचना×मक औसत 

4 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit :  12960  

 No Credit  :  अÛय उƣर  

2  Full Credit  :  900 वोãट  

 No Credit  :  अÛय उƣर  
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3  Full Credit  :  पुèतकɉ का घर  

 Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[  

 No Credit  :   अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  20 अलमाǐरयाँ  

 No Credit  :  अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  ग) सोना  

  No Credit  :  अÛय ͪवकãप 
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ĤǓतमान 8 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : कहानी उप ͪवषय (concept) :  Ħéमदƣ  

सीखने के ĤǓतफल : 

701. ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 

705. अपने पǐरवेश मɅ मौजूद लोक कथाओं और लोकगीतɉ के बारे मɅ चचा[ करते हɇ और उनकȧ 

सराहना करते हɇ। 

707. ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मɮुदɉ/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क ĤͩĐया 

देते हɇ, जैसे बरसात के Ǒदनɉ मɅ हरा-भरा होना? ͪवषय पर चचा[। 

717. ͪवͧभÛन अवसरɉ/ संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ थी दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग से ͧलखते हɇ 

जैसे-अपने गांव कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह-तरह के काय[ करने 

वालɉ कȧ बातचीत। 

 

ͩकसी गांव मɅ Ħéम दƣ नाम का एक Ħाéमण रहता था। एक Ǒदन ͩकसी आवæयक काय[ 

के ͧलए दसूरे गांव मɅ रहने वाले उसके एक ͧमğ ने उसे अपने यहां आमंǒğत ͩकया। Ħाéमण 

चलने को त×पर हुआ तो उसकȧ माता बोलȣ," बेटा अकेले मत जाओ। ͩकसी को साथ ले जाओ। 

"Ħाéमण बोला," माता जी आप ͬचǓंतत न हो। राèता Ïयादा लंबा नहȣं है। मɇ बस यूं समझो ͩक 

वहां गया ͩक लौट कर आया।" "ͩफर भी बेटा। अकेले जाना ठȤक नहȣं होता। अÍछा जरा ǽको, 

मɇ साथ के ͧलए ͩकसी का Ĥबंध करती हंू।" यह कहकर Ħéमदƣ कȧ मां बाहर एक तालाब पर 

पहंुची और वहां स ेएक केकड़ा उठा लाई। केकड़ ेको उसने एक कपूर कȧ ͫडǒबया मɅ रखा और 

कपूर कȧ ͫडǒबया Ħéमदƣ के थैले मɅ डालकर बोलȣ- "यह तुàहारा राह का साथी रहेगा।" गमȸ का 

महȣना था। राèते मɅ कुछ देर ͪवĮाम करने के ͧलए Ħाéमण एक घन ेव¢ृ कȧ छाया मɅ बठै 

गया। कुछ हȣ देर बाद उस ेनीदं आ गई और वहȣं सो गया। तभी समीप कȧ एक झाड़ी से एक 

काला नाग बाहर Ǔनकला और कपूर के सुगंध से आकͪष[त होकर Ħéमदƣ कȧ ओर बढ़ने लगा। 

उसने Ħéमदƣ के थैले को फाड़ा और उसके अदंर घुस गया। नाग ने ͫडǒबया को छेड़ा तो ͫडǒबया 
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खुल गई और केकड़ा बाहर Ǔनकल आया। केकड़ा नाग कȧ गद[न से ͬचपक गया और अपने 

नुकȧले पंजे नाग कȧ गद[न मɅ गड़ा Ǒदए। कुछ हȣ देर मɅ उसने नाग कȧ गद[न काट डालȣ। नाग 

उसी èथान पर तड़प-तड़प कर मर गया। कुछ देर बाद जब Ħéमदƣ कȧ नींद टूटȣ तो उसने 

अपने समीप मरा हुआ सापं देखा। केकड़ा उसकȧ गद[न से ͬचपका हुआ था। यह Ǻæय देखकर 

Ħéम दƣ समझ गया ͩक उसके सो जाने के पæचात Èया घǑटत हुआ था। तब उसके मुंह स े

हठात यह सब Ǔनकल गए, "ͩकसी ने सच हȣ कहा है। याğा कभी अकेले नहȣं करनी चाǑहए। 

कोई न कोई सहयाğी अवæय साथ ले लेना चाǑहए। अगर मɇने अपनी माता का कहना न माना 

होता तो आज मेरȣ म×ृय ुǓनिæचत थी। इसͧलए मɇ कहता हंू ͩक याğा के समय साथ रहने वाला 

दबु[ल åयिÈत भी उपकारक ͧसɮध हो सकता है।" 

1. Ħाéमण का नाम Èया था? वह ͩकस मौसम मɅ याğा पर Ǔनकला? 

2. माता ने Ħाéमण को अकेले जाने से Èयɉ मना ͩकया होगा? 

क) माग[ न भटक जाएँ  ख) सुर¢ा कारणɉ से  

ग)डर न जाएँ    घ) उपरोÈत सभी  

3. राह मɅ Ħाéमण का साथी कौन था? उसकȧ जान कैसे बची? 

4. मान लो Ħाéमण ने जंगल तक कȧ दरूȣ 3 ͩकलोमीटर ĤǓत घंटे कȧ गǓत से डढ़े घंटे मɅ 

पूरȣ कȧ तो घर से जंगल कȧ दरूȣ ͩकतनी थी? 

5. गमȸ और दोपहर का समय होने के कारण Ħéम दƣ कȧ चाल ͧशͬथल हो गई। उसके 

ͧमğ का घर अभी भी जंगल से 7.5 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर है। अब वह 2.5 ͩकलोमीटर 

ĤǓत घंटे कȧ गǓत से चल रहा है तो ͧमğ के घर ͩकतने घंटे मɅ पहंुचेगा? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

4 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 
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5 ͪवæलेषण  ताͩक[ क  कǑठन 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  :  Ħéम दƣ, गमȸ का महȣना  

 Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

 No Credit  :  अÛय उƣर/अèपçट/असंगत   

2  Full Credit  :  घ) उपरोÈत सभी  

 No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

3  Full Credit  :  केकड़ा, जब केकड़ ेने नाग कȧ गद[न पर वार ͩकया  

 Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

 No Credit  :   अÛय उƣर/अèपçट/असंगत  

4  Full Credit  :  4.5 ͩकलोमीटर   

 No Credit  :  अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  3 घंटे   

  No Credit  :  अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 9 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : संèमरण उप ͪवषय (concept) :  साहस  

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

708. ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤकृǓतक मɮुदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क ĤǓतͩĐया 

देते हɇ। जैस-े जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से अपनी ताͩक[ क 

समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

717. ͪवͧभÛन अवसरɉ/ संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ थी दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग से ͧलखते हɇ 

जैसे-अपने गांव कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह-तरह के काय[ करने 

वालɉ कȧ बातचीत। 

 

 

ͪववेकानंद जी के जीवन कȧ एक घटना इस Ĥकार है। वाराणसी धाम मɅ èवामी जी गए 

थे। एक Ǒदन दगुा[ मंǑदर से लौट रहे थे ͩक बंदरɉ के एक झुंड ने èवामीजी का पीछा ͩकया। 

èवामी जी भागने लगे, बंदर भी पीछे दौड़।े तभी एक वɮृध सÛंयासी ने èवामी जी को पुकार कर 

कहा, “ǽको,उन जानवरɉ का सामना करो।” èवामीजी साहस जुटाकर पलटकर खड़ े हुए, बंदर 

पहले सहसा ǽक गए,ͩफर दमु दबाकर भागे। इस घटना से èवामी जी को जीवन कȧ एक 

मह×वपूण[ ͧश¢ा ͧमलȣ। ͪवËन-बाधाओं को देखकर कभी भागना नहȣं चाǑहए, Ǔनभȸक ǿदय से 

उससे आंखɅ ͧमलानी चाǑहए। परवतȸ जीवन मɅ, Ûयूयॉक[  मɅ एक भाषण के समय èवामी जी ने 

इस घटना का उãलेख करते हुए कहा था, “यह पूरे जीवन के ͧलए ये एक ͧश¢ा है। भयंकर 
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दæुमन से भी आंखɅ ͧमलाओ। साहस के साथ उसके सàमुख खड़े हो जाओ। जीवन के दखु -कçट 

को देखकर जब हम भागते नहȣं तो वे बंदरɉ कȧ तरह हमारे पास फटकने का साहस नहȣं कर 

पाते। यǑद हमɅ मुिÈत पाना है, तो ĤकृǓत पर ͪवजय पाकर उसे पाना होगा। ĤकृǓत से मुँह 

मोड़कर नहȣं। कायर कभी ͪवजयी नहȣं होते। यǑद हम चाहते हɇ ͩक भय, बाधा, ͪवपͪƣ एवं 

अ£ता हम से दरू रहɅ तो हमɅ उनके ͪवǽɮध युɮध कȧ घोषणा करनी होगी ।”             

1. èवामी जी के साथ Èया घटना घटȣ और उससे Ǔनपटने का ͩकसने उपाय बताया? 

2. ͩकन åयिÈतयɉ को जीवन मɅ सफलता नहȣं ͧमलती?     

क) कायरɉ को   ख) वीर पुǽषɉ को ग) साहसी पुǽषɉ को    

3. Ûयूयॉक[  कहाँ िèथत है? इस घटना का Èया संदेश ͪववेकानंद जी ने वहाँ Ǒदया था?   

4. मनीष ने पाँच दज[न केले पेड़ के नीचे रखे, बंदर झपट पड़,े जब सभी बंदर चले गए तो 

पेड़ के नीच ेकेवल चार केले बच ेथे। बताओ बंदरɉ ने कुल ͩकतने केले खाए? 

5. आĮम से दगुा[ मंǑदर के दरूȣ लगभग 8 ͩकलोमीटर है। यǑद मनीष पैदल दगुा[ मंǑदर 

जाने के ͧलए 8 ͧमनट मɅ 500 मीटर कȧ दरूȣ तय करता है तो उसे मǑंदर पहँुचने मɅ 

ͩकतना समय लगेगा ? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

4 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit   :  बंदरɉ के एक झुंड ने èवामी जी का पीछा ͩकया,   

    एक वɮृध संÛयासी ने 
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 Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

 No Credit  :  अÛय उƣर/अèपçट/असंगत   

2  Full Credit  :  क) कायरɉ को  

 No Credit  : अÛय ͪवकãप  

3  Full Credit  : अमेǐरका, कǑठनाइयɉ मɅ भी डटे रहना,  

    ͪवजयी हमेशा साहसी पुǽष होते हɇ  

 Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

 No Credit  :   अÛय उƣर/अèपçट/असंगत  

4  Full Credit  :  56 केले  

 No Credit  :  अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  2 घंटे 8 ͧमनट 

  No Credit  :  अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 10 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग – 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : Ǔनबंध उप ͪवषय (concept) :  संगठन मɅ ǓनǑहत शिÈत 

सीखने के ĤǓतफल : 

705. अपने पǐरवेश मɅ मौजूद लोक कथाओं और लोकगीतɉ के बारे मɅ चचा[ करते हɇ और उनकȧ 

सराहना करते हɇ। 

708. ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤकृǓतक मɮुदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क ĤǓतͩĐया 

देते हɇ। जैस-े जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से अपनी ताͩक[ क 

समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

721. ͪवͧभÛन संवेदनशील मुɮदɉ/ͪवषयɉ जैसे जाǓत, धम[, रंग, ͧलगं, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ 

ͧलͨखत Ǿप से ताͩक[ क समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

722. भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 

संपादन करते हɇ। 

 

ͧमलजुलकर काय[ करने कȧ शिÈत को हȣ सगंठन या एकता कहत े हɇ। संगठन सब 

शिÈतयɉ का मूल है। कोई भी åयिÈत चाहे वह ͩकतना हȣ समɮृध हो, शिÈतशालȣ हो अथवा 

बुɮͬधमान हो, अकेले अपनी आवæयकताओं कȧ पूǓत [ नहȣं कर सकता। कोई भी पǐरवार, समाज 

तथा राçĚ अपनी उÛनǓत संगǑठत हुए ǒबना नहȣं कर सकता। ǒबना सगंठन के कोई भी काय[ 

संभव नहȣं है। यह हम भलȣ-भांǓत जानते हɇ ͩक संपूण[ सिृçट का Ǔनमा[ण भी पांच त×वɉ के मेल 

से हुआ है। संगठन मɅ असीͧमत शिÈत होती है। संगǑठत होकर हȣ कोई भी समाज सुख-समɮृͬध 

तथा सफलता को ĤाÜत कर सकता है। ऐसे अनके उदाहरण हमारे सàमुख हɇ जो इस बात के 

Ĥमाण हɇ। अकेले धागे को कोई भी आसानी से तोड़ सकता है, परंतु अनेक धागɉ के मेल से बनी 

रèसी ɮवारा बड़े से बड़ ेहाथी को आसानी से बांधा जा सकता है। अकेलȣ पानी कȧ बूंद का कोई 

मह×व नहȣं होता, लेͩकन जब यह बूंदे नदȣ का Ǿप धारण कर लेती है तो वह नदȣ अपने राèते 

मɅ आने वाले बड़ ेसे बड़ ेपेड़ɉ और ͧशलाओं को भी बहा ले जाती है। उसी Ĥकार अकेला मजदरू 
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एक छोटा सा घर भी बड़ी मुिæकल से बना पाता है, वहȣं अनेक मजदरूɉ ने ͧमलकर बड़ी-बड़ी 

ऐǓतहाͧसक इमारतɉ का Ǔनमा[ण ͩकया है। इǓतहास सा¢ी है ͩक जो देश, जाǓतयां तथा कुटंुब 

िजतने अͬधक संगǑठत रहे हɇ उनका संसार मɅ उतना हȣ अͬधक बोलबाला रहा है। हम भलȣ 

भांǓत जानते हɇ ͩक भारतवष[ कȧ परतंğता का मूल कारण हमारे अदंर संगठन कȧ कमी थी। 

अĒेंजɉ ने इस बात का लाभ उठाया। उÛहɉन ेहम भारतवाͧसयɉ मɅ फूट डालकर हमɅ गुलाम बना 

ͧलया था। परंतु जब हमने संगǑठत होकर संघष[ ͩकया तो हमारा देश èवतंğ हो गया। यह थी 

संगठन कȧ शिÈत। आज हमɅ इसकȧ अ×यंत आवæयकता है। संगǑठत होकर हȣ मजदरू अपने 

Ǒहतɉ कȧ र¢ा करने मɅ समथ[ हो पाते हɇ। आज के संघष[शील युग मɅ संगǑठत होकर हȣ हम 

अͬधक सुखी और समɮृͬधशालȣ बन सकɅ गे। आज कोई भी देश, जाǓत, संèथा अथवा समाज चाहे 

वह बड़ा हो या छोटा हो ǒबना संगठन के जीͪवत नहȣं रह सकते हɇ। 

1. संगठन से Èया अͧभĤाय है?  

2. गɮयाÛश के आधार पर बताएँ ͩक भारत कȧ परतंğता का मूल कारण Èया था? 

क) गरȣबी  ख) बेरोज़गारȣ   ग) अनपढ़ता   घ) संगठन मɅ कमी 

3. यǑद एक åयिÈत 1 घंटे मɅ 10 ͩकलो गेहंू बीनता है, तो बताइए ͩक चार åयिÈत ͧमलकर 

1 घंटे मɅ ͩकतने Ēाम गेहंू बीन लɅगे?  

4. Ǔनमा[णाधीन इमारत मɅ कुल 230 मजदरू काय[ कर रहे हɇ। िजÛहɅ समान संÉया मɅ 

इमारत कȧ 5 मंिजलɉ मɅ बांटा गया है। बताइए Ĥ×येक मंिजल पर ͩकतने मजदरू काय[ 

कर रहे हɇ? 

5. ĤकृǓत पंच त×वɉ के संगठन से चलती है। ĤकृǓत के कौन-कौन से जीव/त×व संगठन का 

उदाहरण देते हɇ? ͪवचारानुसार बताएं। 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

3 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

4 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 
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5 सजृन तØया×मक औसत 

 

1  Full Credit  :  ͧमल-जुल कर काय[ करने कȧ शिÈत को हȣ संगठन या एकता  

    कहते हɇ  

 Partial Credit : ͧमलता-जुलता अथ[  

 No Credit  :  अÛय उƣर/अèपçट/असंगत   

2  Full Credit  :  घ) संगठन कȧ कमी  

 No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

3  Full Credit  :  40,000 Ēाम  

 No Credit  :   अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  46 मज़दरू  

 No Credit  :  अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  धागा/हाथी/पानी कȧ बूँद/मज़दरू इ×याǑद  

 Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक  

  No Credit  :  अÛय उƣर 
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ĤǓतमान  11 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : Ǔनबंध उप ͪवषय (concept) :  Ǻढ़ͬचƣ  

सीखने के ĤǓतफल : 

701. ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 

718. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (समाचार-पğ/ पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद) को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 

पसंद-नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

719. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

 

अब तुàहɅ Èया करना चाǑहए, इसका ठȤक-ठȤक उƣर तुàहȣं को देना होगा, दसूरा कोई नहȣं दे 

सकता। कैसा भी ͪवæवासपाğ ͧमğ हो, तुàहारे इस काम को वह अपने ऊपर नहȣं ले सकता। हम 

अनुभवी लोगɉ कȧ बातɉ को आदर के साथ सुने, बुɮͬधमानɉ कȧ सलाह को कृत£तापूव[क मानɅ, 

पर इस बात को Ǔनिæचत समझकर ͩक हमारे कामɉ से हȣ हमारȣ र¢ा व हमारा पतन होगा, हमɅ 

अपने ͪवचार और Ǔनण[य कȧ èवतंğता को Ǻढ़तापवू[क बनाए रखना चाǑहए। िजस पुǽष कȧ Ǻिçट 

सदा नीची रहती है, उसका ͧसर कभी ऊपर नहȣं होगा। नीची Ǻिçट रखने से यɮयͪप राèते पर 

रहɅगे, पर इस बात को न देखɅगे ͩक यह राèता कहाँ ले जाता है। ͬचƣ कȧ èवतंğता का मतलब 

चçेटा कȧ कठोरता या ĤकृǓत कȧ उĒता नहȣं है। अपने åयवहार मɅ कोमल रहो और अपन े

उɮदेæयɉ को उÍच रखो, इस Ĥकार नĨ और मह×वकां¢ी दोनɉ बनो। अपने मन को कभी मरा 

हुआ ना रखो। जो मनुçय अपना लêय िजतना ऊपर रखता है, उतना हȣ उसका तीर ऊपर जाता 

है। 

 संसार मɅ ऐस-ेऐसे Ǻढ़ͬचƣ मनुçय हुए हɇ िजÛहɉने मरत े दम तक स×य कȧ टेक नहȣ ं

छोड़ी, अपनी आ×मा के ͪवǽɮध कोई काम नहȣं ͩकया। राजा हǐरæचġं के ऊपर इतनी ͪवपͪƣया ँ

आई, पर उÛहɉने अपना स×य नहȣं छोड़ा। उनकȧ ĤǓत£ा यहȣ रहȣ- 
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" चंद टरै, सूरज टरै,  टरै जगत  Þयौहार। 

पै Ǻढ़ हǐरचंद को,  टरै न  स×य ͪवचार।।" 

1. अपने कायɟ के ͧलए कौन िजàमेदार होता है? 

2. दो ͧमğ एक राèते से ͪवपरȣत Ǒदशाओं मɅ याğा के ͧलए जाते है। पहला 55 ͩकलोमीटर 

कȧ दरूȣ तय कर के वापस उसी èथान पर आ जाता है तो दसूरा 35 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ 

तय कर के उस से ͧमलता है। दोनɉ ͧमğɉ ने कुल ͩकतनी दरूȣ तय कȧ? 

3. राजा हरȣशचÛġ ͩकस गुण के ͧलए Ĥͧसɮध थे? 

4. स×यवाǑदता के ͧलए महाभारत मɅ युͬधçठर Ĥͧसɮध रहे थे। एक बार य¢ ने उन से 16 

Ĥæन ͩकए। यǑद युͬधçठर ने इन Ĥæनɉ के उƣर एक घंटे मɅ Ǒदए तो उÛहɅ Ĥ×येक Ĥæन 

का उƣर देने मɅ लगभग ͩकतना समय लगा ? 

5. गदयाशं मɅ ͩकस मौͧलक अͬधकार का िज़Đ ͩकया गया है ?  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

3 åयापक समझ रचना×मक औसत 

4 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

5 सूचना कȧ पुनःĤािÜत रचना×मक औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  :  हम èवयं  

 Partial Credit : ͧमलता-जुलता अथ[  

 No Credit  :  अÛय उƣर/अèपçट/असंगत   

2  Full Credit  :  180 ͩकलोमीटर  
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 No Credit  :  अÛय उƣर  

3  Full Credit  :  स×य  

 Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[  

 No Credit  :   अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  3 ͧमनट 75 सेकंड  

 No Credit  :  अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  èवतंğता का अͬधकार  

 Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[  

  No Credit  :  अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 12 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  वीर पुǽष 

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

713. कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧ लयɉ को पहचानते हɇ जैस-े 

वण[ना×मक, भावा×मक, ĤकृǓत-ͬचğण आǑद। 

722. भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 

संपादन करते हɇ। 

 

वीर पुǽष का शरȣर कुदरत कȧ समèत ताकतɉ का भंडार है। कुदरत का यह कɅ ġ Ǒहल नहȣ ं

सकता। सूय[ का चÈकर Ǒहल जाए तो Ǒहल जाए परंतु वीर के Ǒदल मɅ जो देवी कɅ ġ है, वह 

अचल है कुदरत कȧ नीǓत चाहे ͪवकͧसत होकर अपने बल को नçट करने कȧ हो मगर वीरɉ कȧ 

नीǓत बल हर तरह से इकɪठा करने और बढ़ाने कȧ होती है। वह वीर Èया, जो टȣन के बत[न कȧ 

तरह झट से गम[ और ठंडा हो जाता है। सǑदयɉ से नीचे आग जलती हो तो भी वह शायद गम[ 

हो और हजारɉ वष[ बरफ उस पर जमती रहे तो भी Èया मजाल जो उसकȧ वाणी तक ठंडी हो। 

उसे खुद गम[ और सद[ होने से Èया मतलब! स×य कȧ सदा जीत होती है। यह भी वीरता का 

एक ͬचéन है। ͪवजय वहȣ होती है जहा ँ पͪवğता और Ĥेम है। दǓुनया धम[ और अटल 

आÚयाि×मक Ǔनयमɉ पर खड़ी हɇ जो अपने आपको उन Ǔनयमɉ के साथ अͧभÛन करके रहता है, 

उसी कȧ ͪवजय होती है। 
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जब हम कभी वीरɉ का हाल सुनते हɇ तब हमारे अदंर भी वीरता कȧ लहरɅ उठती हɇ और 

वीरता का रंग चढ़ जाता है परंतु Ĥाय: वह ͬचरèथायी नहȣं होता। इसका कारण यहȣ है ͩक हम 

केवल Ǒदखाने के ͧलए वीर बनना चाहत ेहɇ। टȣन के बत[न का èवभाव छोड़कर अपने जीवन के 

कɅ ġ मɅ Ǔनवास करो सÍचाई कȧ चɪटान पर Ǻढ़ता से खड़ े हो जाओ।  बाहर कȧ सतह को 

छोड़कर जीवन कȧ तहɉ मɅ घुसो तब नये रंग  ͨखलɅगे। 

1. वीर पुǽष का Ǒदल कैसा होता है? 

2. रोहन बत[नɉ कȧ दकुान पर 5चàमच, 6ͬगलास और 4कटोǐरयां ख़रȣदने गया। िजन का 

मूãय ĤǓत इकाई Đमशः 20ǽपये, 45ǽपये, 35Ǿपये है। उसने कुल ͩकतने ǽपये ख़च[ 

ͩकए? अगर उसकȧ माता ने इन सबको ख़रȣदने के ͧलए एक हज़ार ǽपये Ǒदए तो उसके 

पास शषे ͩकतने ǽपये बचɅगे? 

3. एक वीर पुǽष कȧ तुलना ͩकस धातु से कȧ गई है? 

4. ͪवजय ͩकस åयिÈत को ĤाÜत होती है? 

क) èवाथȸ        ख) पͪवğता व Ĥेम रखने वाले को  

ग) चतुर को          घ)  बलवान को  

5 वीर पुǽषɉ कȧ ऐसी कौन सी ͪवशषेताएं हɇ, जो उÛहɅ अÛय पुǽषɉ से अलग करती है? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत ताͩक[ क औसत 

4 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

5 सजृन ताͩक[ क / तØया×मक कǑठन 
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उƣरमाला :  

1  Full Credit   :  अचल  

 Partial Credit :   ͧमलता-जुलता अथ[  

 No Credit  :  अÛय उƣर/अèपçट/असंगत   

2  Full Credit  :  ₹ 490  

 No Credit  :  अÛय उƣर  

3  Full Credit  :  लोह धातु 

 Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[  

 No Credit  :   अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  ख) पͪवğता व Ĥेम रखने वाले को  

 No Credit  :  अÛय ͪवकãप  

5  Full Credit  :  अचल, अटल, Ǔनयमɉ का पालक इ×याǑद 

 Partial Credit :  उपरोÈत मɅ से कोई भी एक ͧमलता-जुलता अथ[  

  No Credit  :  अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 13 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  पहाड़ से ऊंचा आदमी 

सीखने के ĤǓतफल : 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

708. ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤकृǓतक मɮुदो/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क ĤǓतͩĐया 

देते हɇ। जैस-े जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ मौͨखक Ǿप से अपनी ताͩक[ क 

समझ अͧभåयÈत करते हɇ। 

714. ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 

सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैस-े शÞदकोश,  मानͬचğ, इंटरनेट 

या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

722. भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 

संपादन करते हɇ। 

 

तीन सौ साठ फȧट  लंबा और तीस फȧट चौड़ा पहाड़ काटने के ͧलए ͩकतना वÈत लग 

सकता है। Ǔनिæचत हȣ टेÈनोलॉजी के इस युग मɅ इस सवाल का जवाब इस बात पर Ǔनभ[र 

करेगा ͩक आप पहाड़ का सीना चीरने के ͧलए ͩकस मशीन का इèतेमाल कर रहे हɇ, लेͩकन यह 

पूछा जाए ͩक इस काम को एक हȣ शÉस को अजंाम देना हो तो ͩकतना वÈत लगेगा? शायद 

यह चकरा देने वाला सवाल होगा लेͩकन ǒबहार के गया िज़ले के गेलौर गाँव मɅ एक मज़दरू 

पǐरवार मɅ जÛमे एक शÉस ने इसका जवाब अपने बाजूओं और अपनी मेहनत स ेǑदया। पहाड़ 

को Ǒहला देने वाले दशरथ माँझी ने राजधानी Ǒदãलȣ मɅ 2007 मɅ अǓंतम साँस लȣ। उनका जÛम 

1934 मɅ हुआ था। 

वष[ 1966 कȧ ͩकसी अलसुबह जब छेनी हथौड़ा लेकर दशरथ माँझी अपने गाँव के पास 

िèथत पहाड़ के पास पहँुच ेतो बहुत कम लोगɉ को इस बात का पता था ͩक इस शÉस ने अपने 

Ǒदल मɅ Èया ठान ͧलया है। मज़दरूȣ और कभी कभार इधर-उधर काम करने वाले दशरथ माँझी 
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ने जब पहाड़ पर छेनी हथौड़ा चलाना शुǽ ͩकया तो आने-जाने वाले राहगीरɉ के ͧलए हȣ नहȣं, 

गाँव के लोगɉ के ͧलए भी वह  एक हँसी का पाğ बन गए थे। जीवन संͬगनी फागुनी देवी का 

समय पर इलाज न करा पाने से उसे खो चुके दशरथ माझँी को इससे कोई फक[  नहȣं पड़ा। धनु 

के पÈके दशरथ कȧ अथक मेहनत बाईस साल बाद तब रंग लाई जब उस पहाड़ से  एक राèता 

दसूरे गाँव तक Ǔनकल आया। 

दशरथ माझँी के गाँव से सबसे नज़दȣकȧ वजीरगंज अèपताल 90  ͩकलोमीटर पड़ता था। 

दशरथ कȧ प×नी कȧ तबीयत खराब होन ेपर उस ेवहा ँले जाने के दौरान हȣ उसने दम तोड़ Ǒदया 

था। उÛहɅ लगा ͩक पहाड़ स ेकोई राèता होता तो मɇ अपनी प×नी को वÈत पर अèपताल ले 

जाता और उसका इलाज करा पाता। सवȶæवर दयाल सÈसेना कȧ एक कͪवता है: “दखु तुàहɅ Èया 

तोड़गेा तुम दखु को तोड़ दो। बस अपनी आँखɅ और औरɉ के सपनɉ से जोड़ दो”। गाँव के 

Ǔनवाͧसयɉ के मन मɅ दबी इस छोटȣ-सी हसरत को अपनी िजदंगी का ͧमशन बना डाला और 

अपनी प×नी कȧ असामǓयक मौत से उपजे Ĥचंड दखु को एक नयी संकãप शिÈत मɅ तÞदȣल कर 

Ǒदया। पाँच-छह साल तक दशरथ अकेले हȣ मेहनत करते रहे। धीरे-धीरे और लोग भी जुड़ते चले 

गए। वहाँ एक दानपाğ भी रखा गया था िजसमɅ लोग चंदा डाल देते थे। कई लोग अपने घर से 

अनाज भी दे देते थे। 

 गेलौर से वजीरगंज जाने के अèसी ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ को 13 ͩकलोमीटर ला देने वाला  

यह राèता Įͧमक के Üयार कȧ Ǔनशानी है। दशरथ माझँी हमारे बीच नहȣं है। लेͩकन उन जैसे 

पाğ हमɅ पुराणɉ मɅ ͧमलते हɇ, ͩफर चाहे Ĥोमेͬथयस हो या भगीरथ। ऐसी शिÉसयतɅ, जो मनुçय 

कȧ उɮदाम िजजीͪवषा को ĤǓतǒबǒंबत कर रहȣ होती हɇ और अपनी कोͧशशɉ से ĤकृǓत कȧ दानव 

शिÈतयɉ और इंसाǓनयत के दæुमनɉ से लड़ रहȣ होती हɇ। अपने जीवन का फलसफा बयान करते 

हुए उÛहɉने एक पğकार को शायद इसͧलए बताया था ͩक पहाड़ मुझ ेउतना ऊँचा कभी नहȣं लगा 

िजतना लोग बताते हɇ। मनçुय से óयादा ऊँचा कोई नहȣं होता। 

1. दशरथ माझंी ɮवारा काटा गया पहाड़ ͩकतने इंच लंबा और ͩकतने इंच चौड़ा था? 

क) 360 फुट लंबा         ख) 360 फुट लंबा 30 फुट चौड़ा  

ग) 4320 इंच चौड़ा, 360 इंच लंबा   घ)  4320 इंच लंबा, 360 इंच चौड़ा  
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2. दशरथ माझँी के जीवन मɅ ऐसी कौन-सी घटना घǑटत हुई िजससे उन पर पहाड़ चीरन े

कȧ धुन सवार हो गई? 

3. "मनुçय से Ïयादा ऊँचा कोई नहȣं होता' इस पंिÈत का गदयांश के आधार पर उƣर दɅ? 

4. यǑद दशरथ माँझी का जÛम 1934 मɅ हुआ था और पहाड़ तोड़ना उÛहɉन े1966 मɅ शुǾ 

ͩकया ͩकया, राजधानी Ǒदãलȣ मɅ 2007 मɅ उÛहɉने अǓंतम साँस लȣ तो बताएं उनका 

जीवनकाल कुल ͩकतने वष[ का था और वह ͩकतने वष[ के थे, जब उÛहɉने पहाड़ तोड़ना 

आरंभ ͩकया?  

5. यǑद हम अपने जीवन के लêय को ĤाÜत करने मɅ बार-बार असफल हो रहे हो तो Èया 

हमɅ जीवन मɅ आगे बढ़ने कȧ आशा को छोड़ देना चाǑहए? èपçट कȧिजए। 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सजृन वण[ना×मक औसत 

4 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

5 सजृन ताͩक[ क  कǑठन 

 

1  Full Credit  :  घ)  4320 इंच लंबा, 360 इंच चौड़ा 

    No Credit  :  असगंत/अèपçट/अÛय उƣर  

2  Full Credit  :  प×नी कȧ असमय म×ृयु कȧ घटना ने 

    Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[ 

3  Full Credit  :  Ǻढ़Ǔनæचय मनुçय असंभव काय[ भी कर सकता है। 

 Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[ 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर  
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4  Full Credit  :  म×ृयु - 73 उĨ, पहाड़ तोड़ना - 32 उĨ 

 Partial Credit :  कोई एक 

  No Credit  :   असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  नहȣं, तक[ संगत उƣर 

 Partial Credit :  नहȣं तक[  रǑहत उƣर  

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 14 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) : खान पान कȧ बदलती तèवीर 

सीखने के ĤǓतफल : 

701. ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओं को पढ़कर समहू मɅ चचा[ करते हɇ। 

711. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 

714. ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 

सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैस-े शÞदकोश,  मानͬचğ, इंटरनेट 

या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

718. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (समाचार-पğ/ पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद) को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 

पसंद-नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

ͪपछले दस-पंġह वषɟ मɅ हमारȣ खानपान कȧ संèकृǓत मɅ एक बड़ा बदलाव आया है। इडलȣ-

डोसा, बड़ा-सांभर, रसम अब केवल दͯ¢ण भारत तक सीͧमत नहȣं हɇ। ये उƣर भारत के भी हर 

शहर मɅ उपलÞध हɇ और अब तो उƣर भारत कȧ 'ढाबा' संèकृǓत लगभग पूरे देश मɅ फैल चुकȧ 

है। अब आप कहȣं भी हɉ, उƣर भारतीय रोटȣ, दाल, साग आपको ͧमल हȣ जाएंगे। 'फाèट फ़ूड' 

का चलन भी बड़ ेशहरɉ मɅ खूब बड़ा है। इस 'फाèट फ़ूड' मɅ बग[र, नूडãस जैसी कई चीजɅ शाͧमल 

हɇ। एक ज़माने मɅ कुछ हȣ लोगɉ तक सीͧमत 'चाइनीज़ नूडãस' अब संभवतः ͩकसी के ͧलए 

अजनबी नहȣं रहे।  'टू ͧमनɪस नूडãस' के पैकेट बंद Ǿप से तो कम-स-ेकम बÍच-ेबूढ़े सभी 

पǐरͬचत हो चुके हɇ। इसी तरह नमकȧन के कई èथानीय Ĥकार अभी तक भले मौजूद हɉ, लेͩकन 

आलू-ͬचÜस के कई ͪव£ाͪपत Ǿप तेज़ी से घर-घर मɅ अपनी जगह बनात ेजा रहे हɇ। गुजराती 

ढोकला-गाǑठया भी अब देश के कई Ǒहèसɉ मɅ èवाद लेकर खाए जाते हɇ और बंगालȣ ͧमठाइयɉ 

कȧ केवल रसभरȣ चचा[ हȣ नहȣं होती, वे कई शहरɉ मɅ पहल ेकȧ तुलना मɅ अͬधक उपलÞध हɇ। 

यानी èथानीय åयंजनɉ के साथ हȣ अब अÛय Ĥदेशɉ के åयंजन-पकवान भी Ĥायः हर ¢ेğ मɅ 
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ͧमलते हɇ और मÚयमवगȸय जीवन मɅ भोजन-ͪवͪवधता अपनी जगह बना चकुȧ है। कुछ चीज़Ʌ 

और भी हुई हɇ। मसलन अĒेंज़ी राज तक जो Ħेड केवल साहबी Ǒठकानɉ तक सीͧमत थी, वह 

कèबɉ तक पहँुच चुकȧ है और नाæते के Ǿप मɅ लाखɉ-करोड़ɉ भारतीय घरɉ मɅ सɅकȧ-तलȣ जा रहȣ 

है। खानपान कȧ इस बदलȣ हुई सèंकृǓत से सबसे अͬधक Ĥभाͪवत नई पीढ़ȣ हुई है, जो पहले के 

èथानीय åयंजनɉ के बारे मɅ बहुत कम जानती है, पर कई नए åयंजनɉ के बारे मɅ बहुत कुछ 

जानती है। èथानीय åयजंन भी तो अब घटकर कुछ हȣ चीजɉ तक सीͧमत रह गए हɇ। मुंबई कȧ 

पाव-भाजी और Ǒदãलȣ के छोले-कुलचɉ कȧ दǓुनया बड़ी ज़Ǿर है, पर अÛय åयंजनɉ कȧ तुलना मɅ 

छोटȣ हुई है। इसी संदभ[ मɅ एक आधुǓनक दो ͧसतारा होटल का मैÛयू Ǒदया जा रहा है। 

1. खानपान के संदभ[ मɅ उƣर भारत कȧ कौन सी संèकृǓत लगभग पूरे देश मɅ फैल चुकȧ है?  

2. राकेश ने ऑनलाइन लंच का आड[र Ǒदया। उसने èपेशल थालȣ मंगवाई, िजसका मूãय 

150 ǽपए था। लेͩकन उसको ͫडèकाउंट के Ǿप मɅ 65 Ǿपए  का कूपन ͧमला, साथ हȣ 

20 Ǿपए ͫडलȣवरȣ चाज[ के Ǿप मɅ भी देने पड़।े उसे थालȣ के ͧलए कुल ͩकतना मूãय 

चुकाना पड़ा? 

3. वत[मान मɅ खानपान कȧ तèवीर बदल रहȣ है। आपके ͪवचार से इसका हमारे èवाèØय पर 

Èया Ĥभाव पड़ता है? 

4. एक पǐरवार जÛम Ǒदवस के अवसर पर एक होटल मɅ राǒğ भोज के ͧलए गया। उÛहɉन े

उस होटल मɅ पनीर चाउमीन, Ĝाई मंचूǐरयन, चीज़ ͬचलȣ, दो दाल मÈखनी, शाहȣ पनीर 

और दस तंदरूȣ रोटȣ आड[र ͩकए। बताइए ͩक कुल ǒबल ͩकतने ǽपए का बना होगा? 
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5. रोǑहत अपने ͧमğɉ को चाइनीज़ खाना ͨखलाने लेकर जा रहा है। उसके पास कुल 300 

Ǿपए हɇ। उसन ेǑदए गए मैÛयू मɅ से चार हॉफ Üलेट और एक फुल Üलेट कȧ पांच अलग-

अलग चीजɅ मंगवाता है, िजससे उसके सारे ǽपए खच[ हो जाते हɇ। तो बताइए उसने Èया-

Èया मंगवाया होगा? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

3 सजृन तुलना×मक औसत 

4 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

5 ͪवæलेषण तØया×मक  औसत 
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उƣरमाला :  

1  Full Credit  :  ढाबा संèकृǓत 

   No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

2  Full Credit  :  150-65 = 85ǽ, 85+20=105ǽ 

    Partial Credit :  105  

3  Full Credit  :  ͪवɮयाͬथ[यɉ के तक[ संगत ͪवचार माÛय हɉगे 

 Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[ 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  80+70+150+180+130+80 = 690ǽ 

 Partial Credit :  690 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

5  Full Credit  :  ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ǒदए गए आंकड़ɉ का कुल योग सहȣ 

  No Credit  :   असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  
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ĤǓतमान 15 

İोत – इंटरनेट से साभार  क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : जीवनी उप ͪवषय (concept) :  एथलȣट मानकौर  

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

714. ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़ने के दौरान समझने के ͧलए जǾरत पढ़ने पर अपने ͩकसी 

सहपाठȤ या ͧश¢क कȧ मदद लेकर उपयुÈत संदभ[ सामĒी जैस-े शÞदकोश,  मानͬचğ, इंटरनेट 

या अÛय पुèतकɉ कȧ मदद लेते हɇ। 

722. भीͪƣ पǒğका/पǒğका आǑद के ͧलए तरह-तरह कȧ सामĒी जुटाते हɇ, ͧलखते हɇ और उनका 

संपादन करते हɇ। 

 

देश कȧ सबसे बुजुग[ एथलȣट मान कौर एक नया वãड[ ǐरकॉड[ बनाने के ͧलए तैयार हɇ। 24 

माच[ से पोलɇड मɅ शुǾ होने वालȣ वãड[ माèटर गेàस मɅ मान कौर रिजèĚेशन कर चकुȧ हɇ और 

यहाँ पर वे दौड़ लगाने वालȣ दǓुनया कȧ सबसे उĨदराज एथलȣट बन जाएंगी। देश का मान 

बढ़ाने के ͧलए पंजाब कȧ कौर लगातार मेहनत कर रहȣ हɇ। पोलɇड के आयोजकɉ ने साफ ͩकया है 

ͩक 103 साल कȧ मान कौर गेàस मɅ Ǒहèसा लेने वालȣ सबसे बुजगु[ एथलȣट हɉगी और वे यहा ँ 

पोलɇड मɅ चार कैटेगरȣ मɅ Ǒहèसा लɅगी। इसमɅ 60 और 200 मीटर रेस के साथ साथ शॉटपुट और 

जेवेͧलन Ġो मɅ भी वे मेडल के दावेदारɉ मɅ शाͧमल हɉगी। मान कौर ने इससे पहले 2017 वãड[ 

माèटर गेàस मɅ उÛहɉने देश के ͧलए चार गोãड मेडल जीते थे जबͩक 2018 èपेन वãड[ माèटर 

गेàस मɅ उÛहɉने दो गोãड मेडल पर कÞजा ͩकया था। मान कौर ने दौड़ लगाना तब शुǽ ͩकया 

था जब सभी बुजुग[ हार मान जाते हɇ। उÛहɉने 93 कȧ उĨ मɅ बेटे के कहन ेपर दौड़ लगानी शुǾ 
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कȧ। उÛहɉने 102 साल कȧ उĨ मɅ Ûयूजीलɇड के ऑकलɇड मɅ 100 मीटर िèĤंट का गोãड मेडल 

जीतकर सभी को हैरान ͩकया था। इसके बाद उÛहɉने ऑकलɇड मɅ èकाई टॉवर पर ‘èकाई वॉक’ 

कर ǐरकॉड[ बनाया था, उस समय उनकȧ उĨ 102 साल कȧ थी। यह èकाई टॉवर शहर से 192 

मीटर कȧ ऊंचाई पर था। इस ͪवæव ǐरकॉड[ को तोड़ने मɅ मान कौर के 80 साल के बेटे गुरदेव 

ͧसहं ने उनका साथ Ǒदया। मान ने अपने बेटे का हाथ पकड़कर यह ‘èकाई वॉक’ कȧ। ऑकलɇड 

मɅ मान कौर ने ͬगनीज बुक ऑफ वãड[ ǐरकॉड[ मɅ भी अपना नाम दज[ कराया था। यहाँ उÛहɉने 

जेवेͧलन Ġो मɅ 5 मीटर का èकोर लगाकर गोãड मेडल जीता। उÛहɉने सैकरामɅटो मɅ पहलȣ बार 

वãड[ माèटर गेàस मɅ Ǒहèसा ͧलया था। 100 और 200 मीटर मɅ दो गोãड जीतकर उÛहɉने 

ǐरकॉड[ बुक मɅ पहलȣ बार इंͫडया का नाम दज[ कराया था। 2011 मɅ हȣ उÛहɅ एथलȣट ऑफ द 

ईयर चनुा गया। मान कौर को एथलेǑटÈस मɅ लेकर आने वाला उनका बेटा हȣ है। उनके बेटे 

गुरदेव कȧ उĨ 80 साल कȧ है और उÛहȣं के साथ मान कौर ने ĚेǓनगं शǾु कȧ थी। वे उनके 

साथ हर वãड[ माèटर गेàस मɅ Ǒहèसा लेते हɇ और पोलɇड मɅ भी वे उनके साथ रहɅगे। गुǽदेव 

कहते हɇ ͩक माँ  हमेशा चɇͪ पयनͧशप मɅ Ǒहèसा लेने को बेताब रहती हɇ। व ेबार-बार पूछती हɇ ͩक 

अब ͩकतने Ǒदन रह गए हɇ। मान कौर को पोलɇड के बाद 2020 मɅ टोरंटो (कनाडा) और 2021 

मɅ जापान मɅ होने वालȣ माèटर गेàस मɅ Ǒहèसा लेना है। 

1. मान कौर ने उĨ के ͩकस पड़ाव मɅ दौड़ना शुǾ ͩकया? 

2. ͩकस èपधा[ के कारण ͬगनीज वãड[ ǐरकॉड[ मɅ मान कौर का नाम दज[ हुआ? 

3. 24 माच[ वष[ 2020 मɅ पोलɇड मɅ होने वाले वãड[ माèटर खेलɉ मɅ सबसे बुजुग[ एथलȣट का 

नाम बताए?ं 

4. मान लो एक धावक 100 मीटर कȧ दौड़ 15 बार दौड़ता है तो वह कुल ͩकतने 

ͩकलोमीटर दौड़ा होगा? 

5. कͪपल ने 500 मीटर कȧ दौड़ एक ͧमनट मɅ पूरȣ कȧ वहȣं दसूरȣ तरफ Ǒदनेश ने वहȣं दौड़ 

1.20 ͧमनट मɅ पूरȣ कȧ। Ǒदनेश ने उसी दरूȣ को पूरा करने मɅ ͩकतना समय अͬधक 

ͧलया ? 
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक  औसत 

4 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क  औसत 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  :  93 

   No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

2  Full Credit  :  ऑकलɇड मɅ èकाई टॉवर पर 'èकाई वॉक' 

   Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[ 

 No Credit :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर 

3  Full Credit  :  मानकौर 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  100×15=1500 मीटर 

 Partial Credit :  1500 

  No Credit  :   असगंत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  Ǒदनेश 1.20 ͧमनट, कͪपल 1 ͧमनट,  

    अतंर = 0.20 ͧमनट या 20 सैकंड 

 Partial Credit :  20 

No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  
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ĤǓतमान 16 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  पाæव[गायन 

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

710. ͩकसी पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जांच करते हुए उसमɅ ͩकसी ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

717. ͪवͧभÛन अवसरɉ/ संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ थी दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग से ͧलखते हɇ 

जैसे-अपने गांव कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह-तरह के काय[ करने 

वालɉ कȧ बातचीत। 

Ǒहदंȣ ͩफãमɉ मɅ गीतɉ का आगमन आलम आरा 1931 से हुआ और तब से ये अब तक 

लोकͪĤय ͧसनेमा का अǓनवाय[ अगं बने हुए हɇ। Ĥारंभ मɅ अͧभनेताओं को अपने गीत खदु हȣ 

गाने पढ़ते थे, जो उसी समय ǐरकॉड[ ͩकए जाते थे। बाद मɅ जब यह महसूस ͩकया गया ͩक हर 

अͧभनेता या अͧभनेğी अÍछा गायक भी हो यह जǾरȣ नहȣं तो पाæव[गायन कȧ Ĥथा शुǾ हुई और 

उससे गायन और भी पǐरçकृत हुआ। इस बीच ǐरकॉͫडɍग कȧ तकनीक मɅ भी बहुत सुधार हुआ 

और उससे भी गायन कȧ शैलȣ मɅ पǐरवत[न हुआ। ͧसनेमा जैसे लोकͪĤय माÚयम मɅ गीत के 

बोलɉ को महǂव Ïयादा होता है। ͩफãम संगीत का उɮगम इस सदȣ के Ĥारंͧभक वषɟ मɅ शाèğीय 

संगीत के अलावा कåवालȣ ,भजन कȧत[न तथा लोक संगीत के वातावरण मɅ हुआ। गायक को दरू-

दरू तक अपनी आवाज पहँुचानी होती थी। Ĥारंͧभक ͩफãमɉ पर ͬथएटर का असर था। Ĥारंͧभक 

बोलती ͩफãमɉ के ͧलए गायक भी ͬथयेटर से आए। यह ͬथएटर परंपरागत Ǿप से पुǽष का था। 

िजसमɅ मǑहला पाğɉ कȧ भूͧमकाएँ भी पुǽष करते थे। लेͩकन ͧसनेमा Èयɉͩक कहȣं अͬधक 

यथाथ[वादȣ माÚयम है। उसमɅ यह चीज नहȣं चल सकती थी। जो गाǓयका ͩफãमɉ के ͧलए भी 

आई वे èवाभाͪवक हȣ ͧभÛन ¢ेğ कȧ थी। ͩकस शैलȣ को ͩफãम संगीत का पहला चरण कहा जा 
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सकता है। ͩफãम गायन के दसूरे दौर मɅ ऐसी ĤǓतभाएं सामने आई िजÛहɉने अपनी आवाज को 

माइĐोफोन के अनुकूल èवाभाͪवक सुर पर ढालने मɅ सफलता पाई। आवाज़ को èवाभाͪवक 

सुधारने मɅ सफलता पाई। शमशाद बेगम, नूरजहां तथा कंुदन लाल सहगल इसमɅ शाͧमल थे। 

इनके साथ हȣ ͩफãम का दसूरा दौर समाÜत हुआ। माइĐोफोन के उपयुÈत नई आवाज आई। 

मोहàमद रफȧ, हेमंत कुमार, मÛना ड,े ͩकशोर कुमार, लता मंगेशकर के साथ गाǓयकȧ के ¢ेğ मɅ 

नए दौर कȧ शुǽआत हुई। उनके कंठ कȧ ताज़गी और आकष[ण ने गायन के ĤǓतमानो को हȣ 

बदल Ǒदया। इसके अǓतǐरÈत आशा भɉसले, गीता दƣ, सुमन कãयाण पुरȣ आǑद गाǓयकाओं ने 

अपनी खास शैलȣ ͪवकͧसत कȧ। 

1. पाæव[ गायन से आप Èया समझते हɇ ? 

2. भारत कȧ पहलȣ मूक ͩफãम थी। 

क) आलम आरा    ख) राजा हǐरæचंġ   ग) पुçपक   घ) कमा[ 

3. भारत कȧ पहलȣ बोलती ͩफãम को Ĥदͧश[त हुए आज ͩकतने वष[ हो गए हɇ?  

4. यǑद वष[ 1960 के आस-पास ͩकसी ͩफãम को बनाने के ͧलए लगभग 30 लाख ǽपए 

का खच[ आता था और आज एक ͩफãम बनाने का खच[ लगभग 1.5 करोड़ ǽपए आता 

है तो बताए 1960 से आजतक ͩफãम Ǔनमा[ण खच[ मɅ ͩकतनी वɮृͬध हुई ? 

क) दो गुणा   ख) तीन गुणा  ग) चार गुणा  घ) पाँच गुणा  

5. आजकल ͩफãमɉ मɅ शाèğीय संगीत कȧ झलक बहुत कम देखने को ͧमलती है इसका 

Èया कारण हो सकता है? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

3 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

4 ͪवæलेषण ताͩक[ क औसत 

5 सजृन तØया×मक कǑठन 
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उƣरमाला :  

1  Full Credit  :  पदȶ के पीछे से गाना 

   Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[ 

   No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

2 Full Credit  :  (ख) राजा हǐरæचġं 

   No Credit :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर 

3  Full Credit  :  2020-1931 = 89 वष[ 

 Partial Credit :  89 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  (घ) पांच गुणा 

  No Credit  :   असगंत/अèपçट/अÛय उƣर  

5 Full Credit  :  पाæचा×य संगीत के ĤǓत बढ़ता आकष[ण, ǽझान कȧ कमी,  

    गायक और Įोताओं कȧ कमी, मनोरंजन कȧ बदलती  

    पǐरभाषा इ×याǑद। 

 Partial Credit :  कोई भी दो ͧमलते-जुलते अथ[ 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 17 

İोत – पाɫय पुèतक वसंत भाग - 2 क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  मां-जीवन का आधार 

सीखने के ĤǓतफल : 

704. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतरतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

705. अपने पǐरवेश मɅ मौजूद लोक कथाओं और लोकगीतɉ के बारे मɅ चचा[ करते हɇ और उनकȧ 

सराहना करते हɇ। 

707. ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मɮुदɉ/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क ĤͩĐया 

देते हɇ, जैसे बरसात के Ǒदनɉ मɅ हरा-भरा होना? ͪवषय पर चचा[ 

717. ͪवͧभÛन अवसरɉ/ संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ थी दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग से ͧलखते हɇ 

जैसे-अपने गांव कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह-तरह के काय[ करने 

वालɉ कȧ बातचीत। 

 

'माँ' यह शÞद बड़ा अनमोल है। माँ शÞद हȣ नहȣ ंबिãक हमारे जीने का आधार है। ǒबना 

माँ के जीवन जीना बहुत मुिæकल है। जब सुबह-सुबह माँ कȧ आवाज़ सुन ले, तब ऐसा लगता है 

ͩक सुबह हो गई है। माँ और भगवान मɅ कौन बड़ा है, यह सोचकर बड़ी असमंजस मɅ पड़ जाता 

हँू। ͩकसी के भी जीवन मɅ एक माँ सव[Įेçठ और सबसे मह×वपूण[ होती है Èयɉͩक कोई भी उनके 

जैसा सÍचा और वाèतͪवक नहȣं हो सकता। माँ हमेशा हमारे अÍछे और बुरे समय मɅ साथ रहती 

है। मा ँके ͧलए भी उसके बÍचे बहुत कȧमती होते हɇ। अपने जीवन मɅ वह हमɅ पहलȣ Ĥाथͧमकता 

देती है और हमारे बुरे समय मɅ उàमीद कȧ रोशनी जला देती है। मुझ ेआज तक नहȣ ंपता चल 

पाया ͩक जो मेरे मन मɅ चल रहा होता है, वह मेरȣ माँ को कैसे पता चल जाता है? मा ँऔर 

बÍचɉ का ǐरæता बहुत हȣ अनमोल होता है, जो कभी ख×म नहȣं हो सकता है इसͧलए शायद 

ͩकसी ने खबू कहा है   

"माँ और बÍचे का इस जग मɅ बड़ा हȣ Ǔनम[ल नाता। 
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  पूत कपूत सुने हɇ पर ना माता सुनी कुमाता।।"  

 माँ èवयं फटे पुराने कपड़ ेपहने मगर अपने बÍचɉ के ͧलए नए कपड़ ेखरȣद कर देती है। 

खुद गीलȣ जगह सोकर बÍचे को सूखे मɅ सुलाती है और सच मɅ यह कहना बहुत गव[ कȧ बात है 

ͩक बड़ी हȣ ͩकèमत वाले होते हɇ वे लोग िजनकȧ माँ होती है। माँ अपने बÍचɉ के ͧलए कुछ भी 

कर गुज़रने को तैयार रहती है। मनुçय मɅ हȣ नहȣं हर Ĥकार के जीव जंतुओं मɅ माँ का ǐरæता 

अनमोल ǐरæता है। यǑद बÍचे पर आंच आने वालȣ होती है तो वह वहाँ सबसे पहले आगे आ 

जाती है और बÍचे कȧ र¢ा करती है। माँ एक गुǽ कȧ तरह उसे अपने पास बुला कर समझाती 

है और ज़Ǿरत पड़ने पर उसे सÉती स ेसीधी राह पर भी लाती है।  

1. Ĥèतुत गɮयांश मɅ ͩकसे भगवान के समान बताया गया है?  

2. आपकȧ माता जी का जÛम Ǒदवस कब आता है?  

3. राघव रोज़ अपनी मा ँस े25 ͧमनट कहानी सनुता है तो बताइए कुल ͩकतने Ǒदनɉ मɅ वह 

300 ͧमनट कहानी सुनेगा? 

 क)15 Ǒदन  ख) 12 Ǒदन   ग) 20 Ǒदन   घ) 10 Ǒदन  

4. वष[ 2019 मɅ मात ृ Ǒदवस 12 मई को मनाया गया। मात ृ Ǒदवस व आपके माता जी के 

जÛम Ǒदवस मɅ ͩकतने Ǒदनɉ का अतंर है?  

5. माँ हर ͧशशु कȧ पहलȣ ͧश¢क होती है। आपकȧ माँ ने आपको अब तक Èया-Èया बातɅ 

ͧसखाई है? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक  औसत 

3 ͪवæलेषण बहुͪवकãपीय कǑठन 

4 ͪववेचन  तुलना×मक कǑठन 

5 सजृन ताͩक[ क  औसत 
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उƣरमाला :  

1  Full Credit  :  मां 

   No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

2  Full Credit  :  ͪवɮयाथȸ ɮवारा दȣ गई जानकारȣ माÛय 

3  Full Credit  :  (ख) 12 Ǒदन 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  ͪवɮयाथȸ आंकड़ ेèवयं ǓनकालɅगे 

  No Credit :   असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  Ǿͬच और ǽझानɉ के ĤǓत 

 Partial Credit :  ͧमलता जुलता उƣर 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 18 

İोत – इंटरनेट से साभार  क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  एक कदम ͧश¢ा कȧ ओर 

सीखने के ĤǓतफल : 

703. ͩकसी ͬचğ या Ǻæय को देखने के अनुभव को अपने ढंग स ेमौͨखक, सांकेǓतक भाषा मɅ 

åयÈत करते हɇ। 

706. ͪवͪवध कलाओं, जैसे Ĥयोग होने वालȣ भाषा के बारे मɅ िज£ासा åयÈत करते हɇ, उÛहɅ 

समझने का Ĥयास करते हɇ। 

719. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

 

देश मɅ सा¢रता दर बढ़ाने के ͧलए समय-समय पर हमारȣ सरकार ने कई कदम उठाए हɇ। 

14 वष[ से छोटे बÍचɉ के ͧलए ͧश¢ा पूरȣ तरह से मुāत व अǓनवाय[ कर दȣ गई है। सरकार 

ɮवारा चलाए 'सव[ ͧश¢ा अͧभयान' के अतंग[त èकूलȣ छाğɉ को क¢ा आठवीं तक मुāत भोजन, 

पुèतकɅ , यूǓनफ़ाम[ व योÊय छाğɉ को छाğवृͪ ƣ दȣ जाती है। इसी Ĥकार सभी सरकारȣ èकूलɉ मɅ 

सन ्2014 मɅ छाğɉ को यूǓनफ़ाम[ ͪवतǐरत कȧ जानी थी। क¢ा अÚयापकɉ से छाğɉ कȧ संÉया के 

अनुसार कमीज़ɉ कȧ संÉया मांगी गयी ताͩक समयानुसार कमीज़Ʌ तैयार करके छाğɉ मɅ बांटȣ जा 

सकɅ । ͩकसी ͪवɮयालय कȧ क¢ा छठȤ से क¢ा आठवीं तक के छाğɉ का ͬचğलेख नीच ेǑदया गया 

है : 

कमीज़Ʌ 

नाप संÉया कमीज़ɉ कȧ संÉया 

32 
 

34 
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36 
 

38 
 

नोट : = 5 कमीज़Ʌ 

1. सरकार के ͩकस अͧभयान के अतंग[त छाğɉ को मुāत भोजन, पुèतकɅ  और यूǓनफ़ाम[ 

ͪवतǐरत कȧ जाती हɇ? 

2. ͩकस क¢ा तक के बÍचɉ के ͧलए उपरोÈत सुͪ वधाएं उपलÞध हɇ ? 

3. ͬचğलेख को देखकर बताएं ͩक ͩकस नाप संÉया मɅ कमीज़ɉ कȧ कुल संÉया 25 है? 

4. कुल ͩकतनी कमीज़ɉ का आड[र Ǒदया गया है? 

5. कौन-सी नाप संÉया कȧ कमीज़Ʌ ͩकÛहȣ दो अÛय नाप संÉया कȧ कमीज़ɉ से दगुुनी है? 

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 åयापक समझ रचना×मक औसत 

3 ͪवæलेषण तØया×मक  औसत 

4 सूचना कȧ पुनःĤािÜत ताͩक[ क औसत 

5 सजृन तØया×मक कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit  :  सव[ ͧश¢ा अͧभयान 

   Partial Credit :  ͧमलता-जुलता अथ[ 

   No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  
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2  Full Credit  :  क¢ा आठवी ंतक 

 No Credit :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 

3  Full Credit  :  नंबर 36 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर  

4  Full Credit  :  20×5=100 कमीजɅ 

  No Credit  :   असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  34 नंबर कȧ कमीजे, 32 नंबर कȧ कमीज़ɉ से दोगुनी है।  

 Partial Credit :  कोई एक 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 19 

İोत - पǒğका  क¢ा - 7 भाग – 2 

पाठ का Ĥकार : गदयाशं उप ͪवषय (concept) :  फाèट फूड 

सीखने के ĤǓतफल : 

702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ मɅ अपने 

ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

709. सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèतु को पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ। 

710. ͩकसी पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जांच करते हुए उसमɅ ͩकसी ͪवशषे ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

719. अपने अनुभवɉ को अपनी भाषा शैलȣ मɅ ͧलखते हɇ। 

 

महज 10 साल का अनुराग न केवल मधुमेह जैसी बीमारȣ का ͧशकार है बिãक वह ǿदय 

रोगी भी हो चकुा है। आज उसके माता-ͪपता उस ेजबरदèती åयायाम का राèता Ǒदखा रहे हɇ 

लेͩकन उसका थलुथुल शरȣर अब साथ नहȣं दे पा रहा है। ऐसा नहȣं है ͩक वह हमेशा से हȣ ऐसा 

था। वह भी èवèथ था लेͩकन 'जंक फूड' कȧ ललक ने उसे इस कगार पर पहँुच Ǒदया है। 

हालांͩक यह हाल ͧसफ[  अनुराग का हȣ नहȣं है, बिãक इसकȧ चपेट मɅ वे तमाम बÍचे आ रहे हɇ 

जो जंक फूड संèकृǓत के जाल मɅ फंस चकेु हɇ। आधुǓनक रहन-सहन और दौड़-धूप से भरȣ 

िज़दगी ने मनुçय के जीवन मɅ कई पǐरवत[न ͩकए हɇ। आज लोगɉ के पास समय का अभाव है, 

इस åयèत िजंदगी मɅ सब कुछ फाèट हो गया है और इसी जãदबाजी ने मनुçय को भोजन कȧ 

एक नई शैलȣ के जाल मɅ फंसा Ǒदया है। इसे फाèट फूड या जंक फूड कहते हɇ। समय के साथ 

पǐरवत[न होना èवाभाͪवक है, लेͩकन यह जǾरȣ नहȣं है ͩक हर पǐरवत[न सहȣ हो। फाèट फूड भी 

भोजन शैलȣ मɅ आया ऐसा पǐरवत[न है िजसे अÍछा कतई नहȣं कहा जा सकता। देश का भͪवçय; 

बÍचे इसकȧ ͬगरÝत मɅ आकर अपना èवाèØय खो रहे हɇ। 

 ͬचͩक×सकɉ और पोषण ͪवशषे£ɉ के अनुसार फाèट फूड खाने के आǑद  बÍचे ऐसी 

बीमाǐरयɉ के ͧशकार हो रहे हɇ जो बुढ़ापे कȧ बीमाǐरयाँ समझी जाती हɇ। महानगरɉ के èकूलɉ मɅ 
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पढ़ने वाले 60 फȧसदȣ बÍचे ͧसफ[  फाèट फूड पर चलते हɇ, बिãक यह कहना Ïयादा उͬचत होगा 

ͩक उÛहɅ फाèट फूड का चèका लगा हुआ है। नतीजा बड़ा हȣ खौफनाक है- फाèट फूड ने 

अमेǐरका मɅ मोटापे को महामारȣ के èतर तक फैला Ǒदया है। भारत जैसे ͪवकासशील देश मɅ भी 

मोटापे कȧ समèया खतरनाक èतर तक बढ़ चुकȧ है। ͪपछले तीन वषɟ मɅ देश मɅ मोटे बÍचɉ कȧ 

संÉया मɅ 24 ĤǓतशत वɮृͬध दज[ कȧ गई है। वत[मान मɅ देश के कुल बÍचɉ मɅ से 16 ĤǓतशत 

मोटापे से जूझ रहे हɇ। िजस तरह से फाèट फूड का Ĥचलन बढ़ रहा है, उसे देखते हुए बÍचɉ का 

मोटापा घटना बड़ा मिुæकल है। 

 ͪपछले Ǒदनɉ तक चɋकाने वालȣ खबर मɅ पता चला ͩक मुंबई मɅ 11 वषȸय अनाͧमका 

(बदला हुआ नाम) का मोटापा कम करने के ͧलए उसकȧ  बैǐरयाǑĚक सज[रȣ करनी पड़ी। लंबे 

इंतजार के बाद जÛमी अनाͧमका को उसके माता-ͪपता ने लाड़-Üयार के नाम पर ऐसे तमाम 

खाɮय-पदाथ[ ͨखलाए, िजÛहɅ जंक फूड कहा जाता है। शारȣǐरक Įम या खेलकूद से दरू रहने वालȣ 

वह छोटȣ बÍची घर से èकूल तक कार से जाती थी। नतीजा यह हुआ ͩक 11 साल कȧ उĨ तक 

पहंुचते-पहंुचते उसका वजन 96 ͩकलोĒाम हो गया। èकूल मɅ बÍचे तो उसका मजाक बनाते हȣ 

थे, वह थोड़ा-सा चलने पर हȣ हाँफने भी लगती थी। मजबूरन, उसके माता-ͪपता को सज[रȣ का 

फैसला लेना पड़ा। इतनी कम उĨ मɅ ͩकसी बÍचे कȧ ऐसी सज[रȣ के मामले कम हȣ सुनाई देत े

हɇ। लेͩकन ये मामले अब बढ़ने लगे हɇ। 

1. फाèट फूड èवाèØयवध[क भोजन नहȣं है, ͩफर भी बÍचɉ कȧ सबसे पहलȣ पसंद है। Èयɉ? 

2. एक 11 वष[ के बÍचे का वजन 96 ͩकलोĒाम है। यǑद उसका वजन लगातार हर महȣन े

डढ़े ͩकलोĒाम बढ़ता है तो उसका भार 13 साल का होने पर ͩकतना होगा? 

3. फाèट फूड का चलन अͬधक होने का Èया कारण है? 

4. आधुǓनक समय मɅ åयायाम का हमारे जीवन मɅ Èया मह×व है? 

5. अनुराग अपने जÛमǑदन के उपलêय मɅ एक पाटȹ देना चाहता हɇ। वह सब को बग[र 

ͨखलाना चाहता है, जो Ǿपए 25 का एक आता है। उसके कुल 21 ͧमğ हɇ। घर के काम 

मɅ सहायता देने वालȣ के दोनो बÍचɉ को भी बग[र ͨखलाना चाहता है। घर के 6 सदèयɉ 
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के ͧलए भी खरȣदना चाहता है। वह कुल ͩकतने बग[र लेगा और उसने दकुानदार को 

ͩकतने पैस ेǑदए? 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 

2 ͪवæलेषण तØया×मक कǑठन 

3 सजृन åयाÉया×मक औसत 

4 सजृन तØया×मक औसत 

5 ͪवæलेषण ताͩक[ क  कǑठन 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit   : ͪवɮयाͬथ[यɉ के उƣर माÛय हɉगे। 

   No Credit  : असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

2  Full Credit  : 1 साल= 12 महȣने 24×1.50 ͩक.Ēा. = 36 ͩक.Ēा. 

   96+36=132ͩक.Ēा. 

    Partial Credit :132 

 No Credit : असगंत/अèपçट/ अÛय उƣर 

3  Full Credit  : जãदȣ बनना, èवाǑदçट, उपलÞधता इ×याǑद 

 Partial Credit: कोई एक 

 No Credit  : असगंत/अèपçट/ अÛय उƣर  

4  Full Credit  : ͪवɮयाͬथ[यɉ के तक[ संगत उƣर èवीकाय[ हɉगे 

  No Credit  :  असगंत/अèपçट/अÛय उƣर  
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5  Full Credit  : 21+2+6=29 लोग, 29×25=725 ǽ 

 Partial Credit : कोई एक 

 No Credit  : असगंत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान 20 

İोत - समाचार पğ क¢ा - 7 भाग - 2 

पाठ का Ĥकार : दंड आलेख उप ͪवषय (concept) :  दंड आलेख 

सीखने के ĤǓतफल : 

703. ͩकसी ͬचğ या Ǻæय को देखने के अनुभव को अपने ढंग स ेमौͨखक, सांकेǓतक भाषा मɅ 

åयÈत करते हɇ। 

706. ͪवͪवध कलाओं, जसैे Ĥयोग होने वालȣ भाषा के बारे मɅ िज£ासा åयÈत करते हɇ, उÛहɅ 

समझने का Ĥयास करते हɇ। 

711. पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 

718. Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (समाचार-पğ/ पǒğका, कहानी, जानकारȣपरक 

सामĒी, इंटरनेट Ĥकाͧशत होने वालȣ सामĒी आǑद) को समझकर पढ़ते हɇ और उसमɅ अपनी 

पसंद-नापसंद के प¢ मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अपने तक[  रखते हɇ। 

 

 दंड आलेख मɅ नǑदयɉ के लंबाई ͩकलोमीटर मɅ बताई गई है उस के आधार पर Ǔनàन 

Ĥæनɉ के उƣर दɅ : 
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1. ͪवæव कȧ सबसे लंबी नदȣ कौन सी है? 

2. दंड आलेख के आधार पर भारत कȧ सबसे छोटȣ नदȣ का नाम बताएं? 

3. एक समुġȣ जहाज 27 ͩकलोमीटर ĤǓत घंटे कȧ गǓत से चलता है। यǑद वह अमेज़न नदȣ 

को पार करने कȧ शुǽआत सुबह 4:00 बजे से करता है तो बताएं उस ेअमेज़न नदȣ के 

अǓंतम छोर तक पहंुचने मɅ ͩकतना समय लगेगा? 

   क) 150 घंटे           ख) 220 घंटे   

   ग) 259 घंटे    घ) 274 घंटे  

4. दंड आलेख को Úयान मे रखते हुये अमेज़न नदȣ तथा गोदावरȣ नदȣ कȧ लंबाई मे अतंर 

£ात करɅ। 

5. भूͧमगत जल èतर Ǔनरंतर ͬगरता जा रहा है। आपके ͪवचार से भͪवçय मɅ इस संबंधी 

ͩकन समèयाओं का सामना करना पड़ सकता है?  

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 åयापक समझ रचना×मक औसत 
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2 सूचना कȧ पुनःĤािÜत तØया×मक औसत 

3 ͪवæलेषण ताͩक[ क कǑठन 

4 ͪवæलेषण तØया×मक औसत 

5 सजृन ताͩक[ क औसत 

 

उƣरमाला :  

1  Full Credit   :  अमेजन नदȣ 

   No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

2  Full Credit  :  नम[दा 

   No Credit :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर 

3  Full Credit  :  ग) 259 घंटे 

 No Credit :  असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर 

4  Full Credit  :  7000-1500=5500 ͩकलोमीटर  

 No Credit  :   असंगत/अèपçट/अÛय उƣर  

5  Full Credit  :  सूखा, पीने के पानी कȧ कमी, जीवन का संकट इ×याǑद 

 Partial Credit :  कोई एक 

 No Credit  :  असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 


