
 



CR(कऺा प्रतितिधि)- सुपरस्टार 

 
 
 

हमें सकारात्मक व्यवहार को प्रोत्साहहत 
करना चाहहए और जजम्मेदार नागररक 
बनने के लऱए नकारात्मक कायों को 
हतोत्साहहत करना चाहहए। क्या आऩ 

सहमत हैं ? 
 

 
 
 
 
 

 

 जी मैडम 

 

                                                                                                                                                                                
 



 

 

हाॉ हम 

हैं!!! 
 

ऱेककन, क्या होगा 
अगर कोई कऺा 
में शरारत कर रहा 

हो ? 

आइए अऩनी कऺा में इसका 
अभ्यास करें। क्या तुम 
उत्साहहत हो? 

मुझे एक आइडिया आया है ! 
आइए एक इनाम चार्ट तैयार 
करें! मैं आऩ में से प्रत्येक को 

आऩके अच्छे व्यवहार के 
सुदृढ़ीकरण के रूऩ में एक 

सुनहरा लसतारा प्रदान करूॊ गा. 



How will 

this work? 

'-3' क्या है? 

एक अच्छा प्रश्न !! उसे एक हरा लसतारा 
देंगे। आऩको हर सुनहरा लसतारा के लऱए +5 

और हर हरा लसतारा के लऱए - 3 से 
सम्माननत ककया जाएगा। 

हम 15 हदन में एक बार  अॊक 
प्राप्त करेंगे और अधधकतम अॊक 
वाऱा छात्र अगऱे 15 हदनों के 

लऱए CR होगा। 
 

 

यह केसे 
होगा? 

-3 क्या है   
? 



 
 

ये ऋणात्मक सॊख्याएॉ हैं, 
जजन्हें ऋणात्मक पूणाांक 

कहिे हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पूणाांक ििात्मक और ऋणात्मक दो प्रकार के होिे हैं। 

मैं शनू्य हूॉ। मैं न तो धनात्मक 
ऩणूाांक हूॉ और न ह़ी ऋणात्मक 

ऩणूाांक 

 हूॉ। 



         



                                                   
 

                                क्या आप दो पूणाांकों को जोड़िा  

                                    और घटािा जािि ेहैं? 
 



 

अब ददए गए पणूाांकों 
को गुणा और भाग करिे 
का समय आ गया है। 

पूणाांकों का गणुि और विभाजि 
 
 
 

ओह! गुणा और 
भाग के तियम 

समाि हैं 
 
 

 



 
- 

 

बच्चे का िाम 

अभभिि 
 

अब आप सब 
अपिे-अपिे अॊको 
की गणिा करें? 

                            

 
                  + 5 

इिाम सारणी 3 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            कायय 1 

अरमाि 

अगस्त्य 

अददत्या 
िरुण 

अॊककिा 
आयशा 

मैं कैसे पिा करॊ गा 
अॊक? 

 



 
 

Q1. मैं चाहिा हूॊ कक िरुण सचमचु कड़ी मेहिि करे और अगऱा CR बिे। 
 

क. यदद आिश्यक अधिकिम अॊक 50 हैं िो उसे और ककििे अॊक चादहए। 
ख. यदद उपरोक्ि िाभऱका अगऱे पखिाड़ ेके पहऱे 10 ददिों में एकत्र ककए गए 
भसिारे का प्रतितिधित्ि करिी है िो गणिा करें कक CR बििे के भऱए उसे 
ककििे सिुहरे भसिारे अजजयि करिे चादहए?



 
 
 
        
 
 
 
 
 

                     ननदेश 

पॊचभजु में दी गई सभी सॊख्याओॊ 
को जोड़कर उत्िर को बीच में 
भऱखखए  

 

 
 

कायय 2 
एक गोिाखोर झीऱ की सिह पर िाि से पािी में 20 फीट िीचे उिरिा 
है। कफर िह 12 फीट ऊपर उठा और कफर 18 फीट िीचे उिरा। इस बबॊद ु

पर पािी में उसकी गहराई क्या है? 

मजे का समय 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

समय यात्रा 

यह क्या है? 

हाय मिि ! यह टाइम टे्रिऱ मशीि 
है। आओ अिीि में चऱिे हैं िहाॉ हम 

कुछ तछपे हुए िथ्यों का पिा 
ऱगाएॊगे। 

 



 

      चऱो एक साथ सवाऱी करें। ओह, यह शरुू हो गया है ………। 

 

कायट 1: 

                  

       

                             

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

िाह! मुझे ऱगिा है कक हम 
515 ईसा पूिय(BC) रोम में हैं 

हम कहाॉ उिरे हैं? 



 

                

                             

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

क्या िुम 
 कृपया विस्िार                                      

से बिा सकिे हो कक यह 
ईसा पूिय क्या है? 

ठीक है ! ध्याि से 
सुिो 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 कभी-कभी आप देखिे हैं कक साऱ ऐसे भऱखे हुए हैं- 

2000 ईस्िी 

550 ईसा पूिय(BC) 

What do they mean? 

 

AD(ईस्िी) है यीश ुके 
जन्म के बाद 

 

ईसा पूिय(BC) यीश ु
के जन्म से पहऱे का 
है 

 

AD ऱैदटि शब्द Anno Domini से आया है जजसका 
मिऱब "हमारे प्रभु के िर्य में " 
ईसा पूिय यीश ुके जन्म से पहऱे के भऱए आिा 
है। 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िर्य पहऱे और बाद में 
िो 550 ई.पू. का अर्य है यीशु के जन्म से 550 िर्य पहऱे 

और 2000 ई. का मिऱब यीशु के जन्म के ऱगभग 2000 साऱ बाद हुआ ... 

ऱेककि ईस्िी 0 से िहीॊ 1 से शुर हुआ 

िो, 2 ईस्िी िास्िि में यीशु के जन्म के 1 िर्य बाद है 

और 2000 ई. िास्िि में यीशु के जन्म के 1999 िर्य बाद है। 

 

BC और AD में तिधर्यों की गणिा करिा 

BC िर्य ऋणात्मक सॊख्याओॊ की िरह हैं और AD ििात्मक सॊख्याओॊ 
की िरह हैं। 

आप एक ऋणात्मक सॊख्या घटाकर, माि ऱीजजए 5 BC से 7 AD िक 
का समय ऻाि कर सकि ेहैं:  

7 – (-5)= 7 + 5 = 12 िर्य 

 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1 Q.  रोमि सभ्यिा 509 ईसा पूिय(BC) में शरु हुई और 476 

ईस्िी(AD) में समाप्ि हुई। रोमि सभ्यिा ककििे समय िक चऱी? 

 

                                                                                                                                        
  

क्या आपको पिा है 😉 

हाऱ के शब्द जजिका अर्य AD और BC 

के समाि है: 

CE का अथट है "सामान्य 
युग(Common era)" जो AD  के 
समान है। 

उदाहरण: 2018 CE और 2018 AD 
समान है। 

इसी प्रकार BCE का अथट है "सामान्य 
युग से ऩहऱे" और बीसी के समान है 

उदाहरण: 500 BCE और 500 समान 
है। 

 



                                                                     
 
 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

कायट 2: 

 
 
 

उफ़! रोमि सभ्यिा के 
दौराि पूणाांकों का 
उपयोग ककया जािा र्ा। 

चऱो कफर से चऱें……। 



 
  
         

 
 

                                                                            
 
                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

2 Q. पुतिक युद्ध 264 ईसा पूिय(BC) में शरु हुआ और 146 ईसा 
पूिय(BC) में समाप्ि हुआ। पुतिक युद्ध ककििे समय िक चऱे? 

 

ओ िहीॊ! चारों ओर बहुि 
खूि बहा। कुछ जॊग चऱ 
रही है.... 

हाॉ! ये पुतिक युद्धों के समय रे्। 
पूतिक युद्ध 264 ईसा पूिय(BC) और 

146 ईसा पूिय(BC) के बीच 
कार्ायधगतियि साम्राज्य और रोमि 
गणराज्य के बीच सशस्त्र सॊघर्य रे्। 

ये उस समय के दो प्रमुख 
भूमध्यसागरीय देश रे्. 



 

CR(कऺा प्रनतननधध) SUPER STAR 

कायट 1: 

उत्िर – क. 43    ख. 9 सुिहरी िारे 

 

कायट 2: 

उत्िर – 26 फूट गहरा(-26) 

 

समय यात्रा 

कायट 1: 

उत्िर - 985 िर्य 
 

कायट 2: 

उत्िर - 118 िर्य 
 
 
 
 

 


