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दीदी.....दीदी !
क्य हआ 
प्रक?

दीदी, आज मैं् कुछ लोग 
दख्् जो सजी हु तरयजू 

ल्कर चल रह ्थ्।

हयहयहय... अर्, उस् तरयजू ंही कयंवड 
कहत् ह।ै उसक् दोंो ्लडो मे गंगयजल 
होतय ह।ै हररदयर  स् ्् लोग गंगयजल 
ल्कर ्ैदल ही अ्ं् घरो तक ्हचुत् 
ह।ै इस् कयंवड ्यतय कहत् हैl ्ह ्यतय 
सयवं मयह मे होती हlै 



्र दीदी, ्् 
गंगय जल कय  
करत् क्य ह?ै 

लय्य हआ गंगयजल शिवरयशत वयल् ददं शिवललंग 
्र चढयत् ह।ै कयंवड क् मयध्म स् जल की ्यतय 
कय ्ह ्व् सृश् र्ी शिव की आरयधंय क् शलए 
ह।ै जल आम आदमी क् सयथ-सयथ ््ड-्ौधो, ्िु-
्श््ो , धरती ्र शंवयस करं् वयल् हजयरो -
लयखो तरह क् कीड्-मकौडो और समूच् ््य्वरर 
क् शलए ब्हद आवश्क ततव ह।ै 



सही कहय दीदी, इस 
तरह तो ्ह ्यतय जल 
क् महतव की भी हु। 

हयु, शबलकुल सही। प्रक, मयु 
ं ्  एक बयर  बतय्य  थ य 
“हमयर्  दि्  मे  12 पमुख  
ज्ोशतिल्ग ह।ै”



  अचछय दीदी। इस महीं् कय बहत महतव ह।ै ्ह आषयढ-
भयदो  क्  बीच कय महींय  होतय  है, ्यंी 
जुलयु और अगसत मयह क् बीच कय  सम्  
और ्ही स् त्ोहयरो  की िुरआत हो जयती 
ह।ै

सोर ंही भयु िोर,  हयहयहय...... 
झुलसयं्  वयली गम्  और उमस क् 
बयद  सयवं  की ठंडी  हवय बडी 
अचछी लगती है। ्तय है, ्् दश्र-
्श्म मयंसूं स् जुडय ह।ै

हय,ु मैं् गयंो मे भी इस 
महीं् कय ंयम सुंय ह।ै "
सयवं कय महींय, ्वं कर् 
सोर ....."



्् दश्र-्श्म मयंसूं 
क्य होतय ह?ै  दीदी, 
बतयओ ं  

जब अध्य्क  ्ढयत्  है  तो थोडय ध्यं  स् 
स ुंय  करो।  गरम््ो  म े   हों ्  वयली  वषय्  
मयंसूंी वषय् कहलयती है क्ोदक मयंसूंी 
्वंे दश्र मे लहदं महयसयगर स् उठती हु 
शहमयल् ्व्त स् टकरयकर उतर भयरत मे 
वषय्  करती है, इसशलए इनहे  दश्र -्श्म 
मयंसूंी वषय् भी कहय जयतय ह।ै



सयवं क् बयर् मे कुछ 
और भी बतयओ ं 
दीदी।

सयवं मे  खूब बरसयत होती ह।ै 
आसमयं मे इंदधंुष  को दख्कर 
सभी पसर  होत् ह।ै  मोर ंयचत् 
ह।ै  ््ीह् ्ीह-्ीह ्ुकयरत्  ह।ै 
्ह महींय अं्क त्ोहयर  ल्कर 
आतय है , जैस् - हरर्यली  तीज , 
ंयग-्ंचमी, र्यबंधं आदद।

दीदी , झूलय  झूलत् 
हए गीत गयत् ह ैऔर 
सयवं कय म्लय भी 
तो लगतय ह।ै 



हयु प्रक, और सयथ ही इं रीशत-ररवयजो को मंयं् 
क् ्ीछ् वैजयशंक आधयर भी है, जैस्- वषय् ऋतु मे 
हमयरी ियरीररक गशतशवशध्यु   धीमी ्ड जयती है 
शजसस् ्यचं-िश् मंद हो जयती ह।ै झूलं् स् र्-
पवयह बढतय ह।ै हयथो और ्ैरो ्र म्हदंी कय ल्् 
जलं को कम करतय ह।ै दिर जब गीत-गयत् है तो 
शयस को लंबय खीचंय ्डतय है और कुछ शवरयम 
ल ्ंय  ्डतय  ह ै।  इस तरह शबंय  प्र  क्  ही  
पयरय्यम हो जयतय ह।ै 



कुछ  ल ोग  त ो  इं  द दं ो  
मयंसयहयर  ्ूरी तरह बंद कर 
दत्् ह।ै

वो क्ो?

्यचं िश् को दरुसत करं् क् शलए और 
हयु , इं ददंो  वषय्  क्  कयरर  समुदी  
भोजं पयर करंय मुशशकल हो जयतय ह।ै 
कीड्-मकौड् भी इं ददंो सद्् हो जयत् 
ह ैऔर सं्मर िैलं् कय खतरय बढ जयतय 
ह।ै इस कयरर बयहर क् भोजं कय स्वं 
भी उशचत ंही मयंय जयतय।



दीदी, मयु तो इस 
महीं् मे उ्वयस 
भी रखती ह।ै  

हयु, कुछ लोग ्यचं को दरुसत रखं् 
क् शलए इं ददंो उ्वयस कय सहयरय 
भी ल्त् ह।ै  इस महीं् क् सयथ अं्क 
्ौरयशरक कथयएु भी जुडी है ्र उंक् 
बयर् मे दिर कभी बतयऊुगी।



ठीक ह ैदीदी, 
ओsss दीदी , मुझ्  ्यद  आ्य, म्री 
अध्य्क ं् तो मुझ् जुलयु और अगसत 
मयह  म े  आं ्  व यल ्  र यष ी्  और 
अंतरय्षी्  ददवस की सूची बंयं् को 
कहय थय l

हयु, इं ददंो हमयर् बहत सयर् ‘रयषी् 
और अंतरय्षी् ददवस’ भी आत् ह ैजैस्-
1 जुलयु को रयषी्  शचदकतसय  ददवस 
और रयषी् डयक कम्चयरी ददवस, 11 
जुलयु को शवश जंसंख्य ददवस, 12 
अगसत को अंतरय्षी्  ्ुवय ददवस और 
19 अगसत को शवश मयंवतय ददवस, 
समझ्....., 

अर्, दीदी समझ ग्यl 



तो दिर दो म्र् 
सवयलो क् जवयब l  

1. हमे मौसम क् अंुसयर खयं-्यं मे बदलयव क्ो करं् ्डत् ह?ै
2. बरसयत क् ददंो मे बयहर कय भोजं क्ो ंही करंय चयशहए? 
3. सयवं क् महीं् मे कौं-कौं स् त्ोहयर मंयए जयत् ह?ै

क) हरर्यली तीज, र्यबंधं, ओरम 
ख) र्य बंधं, दीवयली, वैसयखी
ग) वैसयखी, दीवयली, लोहडी
घ) र्य बंधं, हरर्यली तीज, ंयग ्ंचमी

4. वषय् दकस पकयर जीवं को रयहत पदयं करती ह?ै
क) वषय् स् उमस बढ जयती ह ैl
ख) वषय ्स् बयढ आ जयती ह ैl
ग) वषय् स् मौसम ठंडय हो जयतय ह ैl
घ) वषय् स् गम् बढ जयती ह ैl 

5. जुलयु मयह मे मंयए जयं् वयल् ‘रयषी् ददवस’ कौं-कौं स् ह?ै  



उतरमयलय –
1. हमयर् िरीर मे भोजं ्चयं् कय कयम जठरयश् करती ह।ै सरद्् ो 

मे भयरी और गररष भोजं आसयंी स् ्च जयतय है ल्दकं गरम््ो 
मे ंही। दकसी मौसम मे कोु दोष बढतय है तो कोु दोष ियंत हो 
जयतय ह।ै शंरोग रहं् क् शलए मौसम क् अंुसयर भोजं मे बदलयव 
होंय चयशहए।

2. बरसयत क् ददंो मे कीड्-मकौड् सद्् हो जयत् है और खयं्-्ीं् 
की चीजो ्र बैठं् स् सं्मर कय खतरय बढ जयतय ह।ै बैकटीरर्ल 
और िंगस ्ु् भोजं बीमयरी कय कयरर बं सकतय ह।ै

3. घ) र्य बंधं, हरर्यली तीज, ंयग-्ंचमी
4. ग) वषय् स् मौसम ठंडय हो जयतय हlै
5. रयषी् शचदकतसय ददवस, रयषी् डयक कम्चयरी ददवस   

्शतकय ‘संकल्’ कय पसतुत अंक सयवं मयह स् समबंशधत हlै ्ह ्यठ ्ुसतक- वसंत भयग
-2 मे संकशलत कशवतय ‘भोर और बरखय’ स् प्ररत हैl ्ह सीखं् क् शवशभर पशतिलो 
जैस ् -सवयभयशवक  अशभवश् , आस्यस  क्  ्ररव्ि  क्  पशत  अंुमयं , कल्ंय , 
रचंयतमकतय आदद द्तयत व रशच्ो को ्ूर् करतय हlै 


