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आज पे्ररक घर लौटते हुए रासे्त में
पे्ररणा दीदी से बोला,“दीदी आपने
कहा था कक आप रोज़ कुछ नया
बताओगीI”

पे्ररणा बोली ...चलो ! आज हम
नकदयोों के बारे में चचाा करते हैं
कजसके बारे में मााँ ने दकिण भारत
के भ्रमण के समय मुझे बताया था
| तुम तो बहुत छोटे थे इसकलए तुम्हें
जानकारी नही ों है|

मैं हाँ पे्ररणा और मैाँ हाँ पे्ररक



नकदयााँ : हमारी सम्पदा



पाररवाररक भ्रमण दकिण की गोंगा:कावेरी नदी



यह कावेरी , दक्षिण भारत की नदी है| जैसे गंगा का जल
पक्षवत्र माना जाता है, उसी प्रकार कावेरी नदी का जल भी पक्षवत्र

माना जाता है इसक्षलए इसे दक्षिणकी गंगा भी कहते हैं |



बेटा ! इस नदी का आरम्भ कनााटक राज्य के ब्रह्मकगरर
पवात पर 1320 मीटर की ऊाँ चाई पर होता

है और इसका कवलय बोंगाल की खाडी में होता है|मााँ ! यह नदी ककतनी सुोंदर है न ! 
इस नदी का आरम्भकहााँ से होता
है और यह कहााँ जाकर कमलती है ?

यह भी तो बताओ न! 



हााँ बेटा!  कबलु्कल| सभी नकदयोों का उद्गम स्थल होता
है| जैसे:-गोंगा का उद्गम गोंगोत्री,  व्यास नदी का कसोंधु
नदऔर कतस्ता नदी का ब्रह्मपुत्र नद से होता है|

क्षजस प्रकार यह नदी ब्रह्मक्षगरर से
आरम्भ होती है,  क्यासभी नक्षदयााँ कही ं
न कही ं से आरम्भ होती हैं ?



बेटी !  नकदयोों का पानी फ़सलोों के कलए अत्योंत आवश्यक हैऔर
इनके कबना हमारी जलवायु शुष्क हो जाती है| नकदयााँ अनेक जीवोों को
आश्रय देती हैं| कवद्युत उत्पन्न करने एवों अन्यऔद्योकगक कायों के

कलए नकदयोों का पानी आवश्यक है| 

नकदयोों से हमारा जीवन हरा-भरा रहता है,  इनके कबना धरती
मरुस्थल बन जाती है| हमारे प्रकतकदन के अनेक काम नदी के जल
परआधाररत हैं,  जैसे:- नहाना,  कपडे-बतान धोना आकद |
इसकलएआरों कभक सभ्यताएाँ नकदयोों के आसपास उत्पन्न हुईों| भारत
में नकदयोों का धाकमाक कायों में भी उच्च स्थान है|

मााँ!  गोंगा नदी वही है न जो हररद्वार में
बहती है, कजसकी लोग पूजा भी करते हैं| 
मााँ!  यह नकदयााँ हमारे कलए ककस प्रकार

उपयोगी हैं? 



जल ही जीवन है
 बेटी:- मााँ! पानी हमारे कलए अत्योंत आवश्यक है,  तो हमें इसका दुरुपयोग नही ोंकरना
चाकहए न! 

 मााँ:- वाह!  मेरी बेटी तो बहुत समझदार है| शाबाश बेटी! 



• भारत की नक्षदयो ंको चार समूहो ं में वगीकृत क्षकया जा सकता है| 
जैसे:-1.क्षहमालय से क्षनकलने वाली नक्षदयााँ

2.दक्षिण से क्षनकलने वाली नक्षदयााँ
3.तटवती नक्षदयााँ
4 अंतदेशीय नालो ं से द्रोणी िेत्र की नक्षदयााँ

•भारत की वृहत्तम नदी गंगा नदी है|
• भारतीय ब्रह्मपुत्र नदी का उद्गम भारत में नही ं है|
• दक्षिण भारत की नक्षदयो ं में सबसे लंबी नदी गोदावरी है|
• क्षवश्व का वृहत्तम डेल्टा गंगा एवं ब्रह्मपुत्र द्वारा क्षनक्षमित होता है| क्षजसका नाम संुदरवन डेल्टा
है|
• भारत में डेल्टा बनाने वाली नक्षदयााँ कावेरी, गंगा तथा महानदी है|
• भारत में सबसे ऊंची ज्वारीयज्वारक्षभक्षत्त वाली नदी हुगली नदी है|
• भारत में सबसे बडा नदी मुख भी हुगली नदी के मुख पर है|
हुगली नदी पर क्षवश्व प्रक्षसद्ध हावडा क्षब्रज भी क्षनक्षमित है|
• पंजाब के क्षनमािण में सबसे महत्वपूणि नदी की भूक्षमका क्षसंधु नदी की है|
• भारत की दामोदर नदी को 'जैक्षवक मरुस्थल' भी कहते हैं|
• हाल ही में कें द्र सरकार ने गंगा नदी को राष्ट्र ीय नदी का दजाि देने की घोषणा की है|

भारतीय नक्षदयो ं संबंक्षधत रोचक तथ्य



आओथोडा और जानें

पानी और जल में अंतर : बच्चोों, सुनकर हैरानी हो रही होगी कक यह दोनोों शब्द तो एक-दूसरे के पयााय हैं
परों तु साकहत्य में हर शब्दका अपना एक अलगऔर कनकित अथा होता है | कजसे हम एक-दूसरे का
समानाथी समझते हैं, वे मात्र काम चलाऊ अथा देते हैं, सटीक / कनकित नही ों|

पानी की तुलना में जल शब्द में पकवत्रता, शीतलता तथा जीवनदायी भाव सकन्नकहत है जैसे गोंगा जल का जो
भाव है वह गोंगा पानी का नही ों | खौलता हुआ पानी कहना खौलते हुए जल की तुलना में अकधक सोंगत है
जैसे राम पर खौलता हुआ पानी कगर गया, यहााँ पानी में जलन का भाव है न कक शीतलता का |



आओज्ञान
परखें1. क्षनम्न वगि पहेली में से क्षकन्ी ं7 नक्षदयो ं के नाम ढंूढें :-

2. क्षनम्नक्षलखखत में से कौन सा शब्द नदी का पयाियवाची नही ं है? गोला लगाएं |
प्रवाक्षहनी,  सररता,  तक्षटनी,  जाह्नवी,  शैलजा,  नद,  तरंक्षगणी

3. कौक्षडयाला (ऋक्षषकेश) से लक्ष्मणझलूा (हररद्वार) तक नाव की खस्थर पानी में
चाल 8 क्षकलोमीटर प्रक्षत घंटा है तो धारा के अनुकूल तथा प्रक्षतकूल नाव की चाल ज्ञात
कीक्षजए यक्षद धारा की चाल 5 क्षकलोमीटर प्रक्षत घंटा है?



1. 

2. प्रवाक्षहनी,  सररता,  तक्षटनी,  जाह्नवी,  शैलजा,  नद,  तरंक्षगणी

•संकल्प पत्रिका का यह अंक कक्षा सात की पाठ्य-पुस्तक वसंत भाग 2 के पाठ ‘त्रहमालय की बटेियां ‘ से पे्रटित है तथा यह सीखने के त्रवत्रभन्न प्रत्रतफल जैसे स्वाभात्रवक
अत्रभव्यत्रि , कल्पनाशीलता, कौशल औि सोच, अनुमान औि कल्पना ,हाथों से की जाने वाली गत्रतत्रवत्रियां, कला सम्बन्िी दक्षता व रुत्रच को पूर्ण किता हIै

3. धारा के अनुकूल = 8+5=13 क्षकलोमीटर प्रक्षत घंटा
धारा के प्रक्षतकूल= 8-5 = 3  क्षकलोमीटर प्रक्षत घंटा



कजस प्रकार बेकटयााँ पररवार में सोंतुलन बनाए रखती
हैं,वैसे ही नकदयााँ प्रकृकत में सोंतुलन बनाए रखती हैं|


