
HINDI LITERACY TEAM
CHANDIGARH

आ
ओ

सी
खें

संकल्प
6



आज पे्ररक घर लौटते हुए रास्ते में पे्ररणा 
दीदी से बोला, “आपने कहा था कक आप 

रोज़ कुछ नया बताएँगी I”

पे्ररणा बोली, “आज मैं आपको लोकगीत 
के बारे में बताकर अपनी लोक ससं्कृतत 

से जोड़ने का प्रयास करँगीI”

मैं ह ँ पे्ररक और मैं ह ँ पे्ररणा



लोकगीत

लोकगीत



लोकगीत लोक के गीत हैं जजसे प रा लोक गाता है, 
अपनाता है, अपनी उमगं में झ म जाता है।

रवीन्द्रनाथ टैगोर के अनुसार, “लोकगीत संस्कृतत का सुखद संदेश ले जान ेााली कला है।”

महात्मा गााँधी के शब्दों में - “लोकगीत जनता की भाषा है ...... लोक गीत हमारी संस्कृतत 
की पहरेदार है।”

देवने्द्द सत्याथी के अनुसार, “लोकगीत ककसी संस्कृतत के मुँह बोले चित्र हैं।”



लोकगीत:हमारी संस्कृतत  

लोकगीत मुकाबला: दलीय गायन लोकगीत: वावाध रप 



पे्ररणा: हाँ.. हाँ.. पे्ररक पता है । मैं तुम्हें  वास्तार से 
बताती ह ँ । 
लोकगीत    में    लोक    और    गीत    दो    
शब्दों    का    योग    है  जजसका    अथथ    है
लोक    के    गीत।    लोक    शब्द    ाास्ता
में    अंगे्रजी    के   ‘फोक’   का    पयाथय   है    
जो    नगर    तथा    ग्राम    की    समस्त    
साधारण    जन    का    द्योतक    है  ,  आिायथ    
हजारी    प्रसाद    द्वााेदी    के    अनुसार  -
‘लोक’   शब्द    का    अथथ   जनपद    या    
ग्राम    नहीं    है बजकक    नगर    ा    गााों    
में    फैली    हुई    सम िी   जनता    है। 

पे्ररक: ककसी देश की ससं्कृतत का पररिय
उस देश के लोक साहहत्य से प्राप्त हो
जाता है। लोक साहहत्य समाज
की आत्मा का उज्जज्जाल
प्रततबबम्ब है। ककसी देश की
जातीय , राष्ट्रीय, साहहजत्यक, सामाजजक,
ऐततहाससक, धासमथक एां आचथथक
मापदंड के सलए यहद कोई
पैमाना हमारे पास है तो
ाह उस देश का लोक
साहहत्य ही है। लोकगीत उनमें से
एक प्रमखु वाधा है। क्या तुम्हें लोकगीत के
बारे में कुछ पता है?



पे्ररक:  कफर तो पे्ररणा तुम्हारी बातों से लगता है 
कक लोक    साहहत्य    की    इन    वाधाओं    
में    लोकगीत    सााथचधक    सशक्त    एां   
प्रभााशाली    वाधा    है।    मुझे ये भी 
लगता है कक लोकगीत  लोकरंजन    एां    
लोकमंगल    के   महत्त्ाप णथ  साधन  हैं। 
पे्ररणा यह बताओ कक लोकगीतों की रिना के  
प्रमुख कारण क्या हैं ?

पे्ररणा:  अरे पे्ररक ! तुम तो जानते ही हो, 
मानाीय    जीान    दखुों    एां 

प्रभााों की एक लम्बी गाथा है । माना 
जीान में आए हदन ककतने ही दखु ,

संकट    एां बाधाएँ  आती    रहती हैं  
जब   हषथ(ख़ुशी)  या वाषाद(दुुःख)  की
कोई    भााधारा   हृदय  को  छ    

जाती    है  तो हृदय ाीणा की तार की 
तरह    झनझना    उठते   हैं ।    

हृदयस्थ    भाा    असभव्यजक्त   हेतु  
बेिैन हो    उठते हैं     तथा    

लयात्मक    रप    से  व्यक्त   होकर    
लोकगीत   का    रप    धारण    कर

लेते हैं ।



◦ पे्ररक: अच्छा ! इसका मतलब यह है कक “लोकगीत    
सरल  ,   स्ाछन्द    एां    मधुर    इससलए    होते
हैं  क्योंकक    इनका तनमाथण   लोक (आम जन )   
द्ाारा, लोक के सलए,   शान्त    और  स्ाछन्द    
ााताारण  में    हरे-भरे द र    तक    फैले खेतों के 
मेड़ों, बहते    झरनों,   गदराई अमराइयों और वाकससत 
होती हुई कसलयों  के बीि खुले आकाश के नीिे   होता   
है।’’

अच्छा!  लोकगीतों के उद्भा- वाकास, इनके रितयता के बारे 
में तो कुछ बताओ I

◦ पे्ररणा: बबककुल! क्यों नहीं, लोकगीतों    
के    उद्भा  एां    वाकास    के
बारे    में    वाद्ाानों    में
मतभेद    रहा   है।    लोकगीतों
का    सजृन    कैसे    हुआ?    
इसके    रचियता    कौन  हैं?   
कई    ऐसे   वााादास्पद    प्रश्न
हैं जजनका    स्पष्ट्टीकरण    
अत्यन्त    आाश्यक    है।



◦ पे्ररक: अब सुनो पे्ररणा ! ास्तुतुः    लोकगीत    
का    सजृन    बीज रप    में    साथप्रथम  
एक व्यजक्त द्ाारा होता    है,कफर    मौखखक    
परम्परा    में    रहने    के    कारण    अन्य    
व्यजक्तयों    द्ाारा    समय  - समय    पर    
संबोचधत    होता    रहता    है। यही    कारण    
है    कक   एक    ही    गीत    के    कई    
पाठान्तर(एक ही गीत के वासभन्न रप )    प्रायुः    
उपलब्ध   होते    हैं।

पे्ररणा : अच्छा ! कफर तो इतनी देर तुम मुझे 
परख रहे थे । पर िलो, आज तो हमने बड़ी 
काम की बात कर ली। मुझे तो लगता था
लोकगीत गाँा के लोगों  द्ाारा गाए जाते हैं 
जजनका कोई खास उद्देश्य नहीं होता, लकेकन  
अब समझ आया कक लोकगीत लोक में उकलास, 
उमंग का संिार करते हैं। इनका लोक में बहुत 
महत्त्ा है। ये हमारी संस्कृतत के पररिायक हैंI  



लोकगीतों में प्रयुक्त होने वाले वाद्ययन्द्र 



अहा ! इसे 
भी जानते हैं

Faag Chautaal – Thakurbhimsingh.com

होली गीत के वावाध प्रकारों को जानन ेहेतु नीिे हदए गए सलकं 
पर जक्लक करें:-

https://thakurbhimsingh.com/faag-chautaal/


1.  ककसके अनुसार लोकगीत ककसी संस्कृतत के मुंह बोले चित्र हैं?
क लोक 
ख राीन्रनाथ टैगोर 
ग महात्मा गाँधी
घ देाने्र सत्याथी 
2. आिायथ हजारी प्रसाद द्वाादेी के अनुसार लोक शब्द का क्या अथथ है?

3. लोकगीत के दो महत्ाप णथ उपादान साधन क्या है?

4. लोकगीत सरल स्ाच्छंद एा ंमधुर क्यों होते हैं?

5. एक ही गीत के कई पाठान्तर होन ेका कारण सलखें।

1.  ककसके अनुसार लोकगीत ककसी संस्कृतत के मुँहबोले चित्र हैं?
क) लोक ख) राीन्रनाथ टैगोर 
ग) महात्मा गाँधी घ) देाेन्र सत्याथी 

2. आिायथ हजारी प्रसाद द्वााेदी के अनुसार ‘लोक’ शब्द का क्या अथथ है?

3. उचित समलान कीजजए-
राज्य लोकगीत/नृत्य
बंगाल बबरहा 
उत्तर प्रदेश छाऊ
बबहार चगद्दा 
बंुदेलखंड आकहा 
पंजाब िैता 

4. बेहटयों के जन्म पर गाए जाने ााले लोकगीत, बेटों के  जन्म पर गाए जाने ााले लोकगीतों की  
तुलना में बहुत ही कम रिे गए हैं –क्या कारण रहे होंगे, अपने वािार सलखेंI
पतु्र जन्म पर गाये  जान ेााले एक गीत का उदाहरण इस सलकं पर जक्लक 
करें 
https://youtu.be/BNd-PUhd0Vw

5. मान लीजजए एक असली  टी सीरीज  लोकगीत  सी.डी. की कीमत 200 रपए है और उसी 
लोकगीत की पायरेटेड(नकली) सी.डी. 70 रपए में समल रही है, ककसी ने 150 पाइरेटेड सी.डी.  
बाजार में बेि दी, तो टी सीरीज कम्पनी को ककतनी हातन हुई?

समझ-समझ के--

https://youtu.be/BNd-PUhd0Vw


उत्तरमाला :

1. देाेन्द सत्याथी के अनुसार, “लोकगीत ककसी संस्कृतत के मुँह बोले चित्र हैं।”

2. ‘लोक’ शब्द का अथथ जनपद या ग्राम नहीं है, बजकक नगर ा गााों में फैली हुई सम िी जनता है।

3. 
राज्य लोकगीत/नृत्य

बंगाल छाऊ 

बबहार ितैा
बुंदेलखडं आकहा 
पंजाब चगद्दा

4.
i समाज में बेहटयों को कहीं न कहीं बोझ मानने की प्राृवत्तI

ii उत्तराचधकारी बेटे के होने की िाह I

iii अचधकांश लोकगीतों के पुरुष रिनाकार होना:एक प्रमुख कारण I
iv औसत भारतीय का बेटी के प्रतत “ससद्धांत एां व्याहार में जमीन आसमान का अंतर” I

(छात्रों द्ाारा हदए गए अन्य संगत उत्तर भी मान्य)

5. 19,500 रपए की हातन हुई I

इस सलकं पर जक्लक करें और होली फाग गीत का आनन्द लेंI
https://youtu.be/gXfHsNvdwEA

‘संककप’ पबत्रका का यह अंक कक्षा छठी की पाठ्यपुस्तक ासंत भाग -1 के 
पाठ ‘लोकगीत’, कक्षा नौाीं की पाठ्यपुस्तक क्षक्षततज भाग -1 के पाठ ‘ग्राम 
श्री’ एां कक्षा दसाीं की पाठ्यपुस्तक क्षक्षततज भाग -2 के पाठ ‘बालगोबबन 
भगत’ से पे्रररत है।यह सीखने के वासभन्न प्रततफल: स्ााभावाक 
असभव्यजक्त, ककपनाशीलता, कौशल और सोि, अनुमान और ककपना, कला 
सम्बन्धी दक्षता एां रचि को प णथ करता है।

https://youtu.be/gXfHsNvdwEA

