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मैं हूँ

पे्ररक

और मैं

हूँ पे्ररणा

आज पे्ररक घर लौटते हुए

रासे्त में पे्ररणा दीदी से

बोला, “आपने कहा था कक
आप रोज़ कुछ नया

बताएूँ गी I”

पे्ररणा बोली, “आजमैं
आपको ऐसी बातें बताऊूँ गी

कजसे सुनकर दाूँतोों तले

अूँगुली दबा लेंगे कुछ ऐसे

तथ्य/कीकतिमान कजन पर
एकबारगी यकीन करना

मुश्किल होगा । ”



अरे वाह दीदी! 
किर तो बहुत

मज़ाआएगा।

हाूँ पे्ररक, आज
मैं तुम्हें 'कगनीज
बुकऑि वर्ल्ि

ररकॉर्ि ' के बारे
में कवस्तार से

बताऊूँ गी।



कगनीज कवश्व कीकतिमान





कगनीज व‌र्ल्ि ररकार्डिस (अोंगे्रजी: Guinness 
World Records; कहन्दी अनुवाद: कगनीज
कवश्व कीकतिमान), प्रकतवर्ि प्रकाकित होने
वाली एक सन्दर्ि पुस्तक है कजसमें कवश्व

कीकतिमानोों (ररकॉर्डिस) का सोंकलन होता है।
सनड 2000 तक इसे 'कगनीज बुकऑि

ररकॉर्डिस' (अमेररका में कगनीज बुकऑफ़
वर्ल्ि ररकॉर्डिस) के नाम से जाना जाता था।

दीदी और

कुछ बताओ



यह पुस्तक 'सवािकिक
कबकने वाली कॉपीराइट

पुस्तक' के रूप में स्वयों
एक ररकार्ििारी पुस्तक है।

यह पुस्तकअमेररका के

'साविजकनक पुस्तकालयोों से
सवािकिक चोरी की जाने

वाली पुस्तक' र्ी है।

दीदी यह ककस

र्ार्ा में छपती

है?



पे्ररक यह अनेक र्ार्ाओों;
अोंगे्रजी, कहन्दी,अरबी, पुतिगाली, 
मोंदाररन, चीनी, क्रोएकियाई, चेक, 

रे्कनि, र्च, ऐस्तोकनयनड, किकनि, फ्रें च, 
जमिन, यूनानी, इब्रानी, होंगररयाई, 
आइसलैंकर्याई, इतालवी, जापानी, 

लातकवयाई, नॉवेकजयाई, पोकलि, रूसी, 
स्लोवेने, स्लोवाक, से्पकनि,स्वीकर्याई, 
तुकीऔर बले्गररयाईआकद में छपती

है।

इसकी िुरुआत

कबऔर कैसे

हुई?



1951 की बात है। हडयू बीवर एक कदन अपने दोस्तोों के साथ कचक़ियोों
का किकार करने कनकले। दोस्तोों का यह किकारी झुोंर् कुछ समझ

पाता, इससे पहले ही उनके सामने से कचक़ियोों का एक झुोंर् बहुत तेजी
से कनकल गया। हडयू और उनके दोस्त हैरत में प़ि गए ककआश्किर ये

कौन-सी कचक़िया है, जो इतनी तेज उ़िती है। कोई बोला कक यार, ये
बया है तो ककसी ने तीतर का नाम कलया, लेककन मामला ककसी नतीज़े
पर नही ों पहुूँचा। लाि जतन के बाद र्ी हडयू को ककसी ककताब में इस

बारे में जानकारी नही ों कमली। हडयू अपने काम में लगे रहे। 1954 में एक
ककताब में उन्हें सवाल का जवाब कमला लेककन वह र्ी कोई िास

प्रमाकणक नही ों था।



इस घटना से हडयू बीवर के मन में यह बातआई कक

उनकी तरह कई लोगोों के मन में ऐसे सवालआते होोंगे

और जवाब न कमलने पर वे बेहद कनराि होते होोंगे। हडयू

ने अपने दोस्तोों से इसे कर्स्कस ककया। दोस्तोों ने उन्हें

लोंदन में रे्टा जुटाने वाले दो लोगोों नॉररसऔर रॉस

मैकवटिर का पता कदया। तीनोों ने कमलकर 1955 में
पहली कगनीज बुकऑि वर्ल्ि ररकॉर्डिस कनकालीऔर

किर िीरे-िीरे यह नई ककताब लोगोों को िूब पसोंद
आई।

बहुत िूब

दीदी!



इतना ही नही ों पे्ररक, 
मैं तुम्हें कुछ कवश्व

कीकतिमानोों की

जानकारी देती हूँ।

कबलु्कल ठीक

दीदी, मेरी
उतु्सकता बढ़

चली है।



1. कनकस्टोबलि के पास सबसे
लोंबी जीर् का वर्ल्ि ररकॉर्ि है,
मॉने्टरी, कैकलिोकनिया के रहने
वाले कनकस्टोबलि उिि ​​”द कलक”​
के पास सबसे लोंबी जीर् का

कगनीज बुकऑि वर्ल्ि ररकॉर्ि है

।उनकी जीर् 10.10 सेमी की है, 
जो कक 2012 के बाद से वर्ल्ि
ररकॉर्ि में िाकमल है।

2. गैरी टनिर के नाम स्टर ेची श्कस्कनका वर्ल्ि

ररकॉर्ि है।

एहलसि-र्ानलोस कसोंर्र ोम जो कक एकअजीब
मेकर्कलकों र्ीिन है, इसके चलते गैरी टनिर
के नामस्टर ेची श्कस्कन होने का ररकॉर्ि दजि है।

कब्रटेन के गैरी टनिर अपने पेट की श्कस्कनको

6.25 इोंच तकिी ोंच सकते हैं। जो लोग नही ों
जानते हैं उनके कलए ये एक मेकर्कल कसोंर्र ोम

ही है। िास बात ये है कक जब गैरी अपनी

श्कस्कनकोस्टर ेच करते हैं तो उन्हें कबलु्कल र्ी

ददि महसूस नही ों होता।



3. ली रेर्मोंर् के दुकनया में सबसे लोंबे
नािून हैं।

ली रेर्मोंर् ने 2008 में ये ररकॉर्ि
अपने नाम दजि ककया। अमेररका की

रहने वाली रेर्मोंर् को अपने नािूनोों

को इतना लोंबा करने में 30 साल लगे।
उन्होोंने 1979 में अपने नािून बढ़ाना
िुरू ककया था। उनके नािून 28
िीटऔर 4 इोंच के हैं।

दीदी सच में, 
एकबारगी

यकीन नही ों

होता



4. राम कसोंह के पास सबसे लोंबी
मूोंछोों का कवश्व ररकॉर्ि है।

जयपुर के रहने वाले राम कसोंह

के नाम सबसे लोंबी मूछोों का

कवश्व ररकॉर्ि है। उनकी मूछोों

की लोंबाई 14 िीट है। 2010 में
इटली के एक टीवी िो ‘लो िो
देई ररकॉर्ि’​में उनकी मूछोों की
लोंबाई नापी गई थी। उन्होोंने 37
सालोों से अपनी मूछें नही ोंकाटी

हैं।





5. तोते के नाम दजि है ये अजीबो-गरीब
ररकॉर्ि

2012 में एक कमनट में सबसे अकिक
कर्बे्ब िोलने का कवश्व ररकॉर्ि एक तोते

के नाम दजि है। सुनने में ये अजीब लगता

है लेककन जैक ने ये कर कदिाया। सैन

जोोंस में उसने सबसे ज़्यादा कर्बे्ब िोलने

का कवश्व ररकॉर्ि बनाया था ।उसने एक

कमनट में 35 कर्बे्ब िोलने का कवश्व

ररकॉर्ि बनाया।

दीदी यह सारी

जानकारी अपने

साकथयोों को र्ी

बताऊूँ गा



1. सनड 2000 तकअमेररका में कगनीज बुकऑि ररकॉर्ि को ककस नाम से जाना जाता था?
क) कगनीज बुक ि) कीकतिमान पुस्तक
ग) कगनीज बुकऑि वर्ल्ि ररकॉर्डिस घ) कलम्का बुकऑि ररकॉर्डिस

2. लोंदन में कगनीज बुकऑि वर्ल्ि ररकॉर्ि के कलए र्ाटा जुटाने वाले दो दोस्तोों केक्या नाम थे और उन्होोंने ककस वर्ि में इस पुस्तककी िुरुआत

की? 
क) नॉररसऔर टॉयज सनड 1985 ि) रॉक और मैकक्वाटिर, सनड 1837
ग) यू बीबरऔर नॉररस सनड 1940 घ) नॉररसऔर रॉस मैकवटिर, सनड 1955
3. कनम्नकलश्कित कीकतिमान िारकोों द्वारा स्थाकपत कीकतिमानोों का सही कमलान करें और सही उत्तर का चुनाव करें :-
क) कनकस्टोबलि (i) 28 िीट 4 इोंच
ि) गैरी टनिर (ii) 6.25 इोंच
ग) ली रेर्मोंर् (iii) 14 िीट
घ) रामकसोंह (iv) 10.10 सेंमी

i) क (i) ि(ii) ग(iii) घ(iv)
ii) क (i) ि(iii) ग(ii) घ(iv)
iii) क (i) ि(iii) ग(iv) घ(ii)
iv) क (iv) ि(ii) ग(i) घ(iii)
4. 'ली रेर्मोंर् द्वारा बनाए गए कीकतिमानऔरस्वच्छता' परआपकेक्या कवचार हैं?अपने तकि सोंगत उत्तर दें।
5. 100 मीटर की दौ़ि में अ ने ब को 10 मीटर के िासले(दूरी) से हराया तथा स को 13 मीटर के िासले(दूरी) से हराया। इसआिार पर बताएूँ कक
180 मीटर की दौ़ि में ब, सको ककतने मीटर के िासले(दूरी) से हराएगा?
क) 5.4 मीटर
ि) 4.5 मीटर
ग) 5 मीटर
घ) 6 मीटर



‘सोंकल्प’​पकिका का यह अोंक कक्षा दसवी ोंकी पाठ्यपुस्तक कक्षकतज र्ाग-2 के पाठ ‘सोंसृ्ककत’,से पे्रररत है। यह सीिने के
कवकर्न्न प्रकतिल: स्वार्ाकवकअकर्व्यश्कि, कल्पनािीलता, कौिलऔर सोच, अनुमानऔरकल्पना, कला सम्बन्धी दक्षता एवों

रूकच को पूणि करता है।

उत्तरमाला
1. ग) कगनीज बुकऑि वर्ल्ि ररकॉर्डिस

2. घ) नॉररसऔर रॉस मैकवटिर सनड 1955

3. iv) क (iv) ि(ii) ग(i) घ(iii)

4. जुनून हो तो कुछ र्ी असम्भव नही ों,उकचत देिर्ाल से स्वच्छता हो सकती है।
(अन्य तकि सोंगत उत्तर र्ी मान्य) 

5.घ) 6 मीटर


