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म॰ ॾँ ঋेरणा
और मै ँॾँ ঋेरक

“दीदी आपने कहा था 
िक आप रोज़ कुछ 
नया बताओगीI” 

ठीक है, आज म॰ 
सौर मंडल के बारे 
म७ बताऊंगी। 



सूय१ और सूय१ के चारो ंओर चজर लगाने वाले ঁह, 
ঁहो ंके चारो ंओर चজर लगाने वाले उपঁह, ঴ुঈ  
ঁह, धूमकेतु और उʋािपंड आिद के स्ʃिलत 
ˢॺप को सौरमंडल कहते ह॰।  पूरे सौरमंडल का 
क७ ঈ िबंदु सूय१  है। सूय१ एक तारा है और तारो ंकी 
ऊजा१ नािभकीय संयलन Ȫारा होती है। सूय१ के अंदर 
हाइड३ ोजन की माআा 71% है और हीिलयम की 
मौजूदगी 26.5% है और बचे ॽए 2.5% अɊ गैस७ 
ह॰। हमारे सौरमंडल म७ ঁहो ंका ॿम इस ঋकार से 
है-  बुध, शुॿ ,पृțी, मंगल ,बृह˙ित, शिन ,अॹण 
एवं वॹण ।



अंतौर঴ एवं अɊ ঁहो ंके बारे म७ मनुˈ की िज৯ासा 
सदैव से ही रही है। नासा ने 2017 मे ভूरोिसटी 
रोवर की सहायता से मंगल की ज़मीन पर खोज 

करने का ঋयास िकया । इसम७ मंगल की सतह पर 

रेत की पहाड़ की तरह आकृितयां देखी जा सकती 
है इɎ७ मािश१यन ਍ूɌ कहा जाता है। आइये, इन 

सबकी िवˑृत जानकारी ঋाɑ करते ह॰ –



पृțी की तुलना म७ सूय१ का 
ʩास 110 गुना अिधक है। 
सूय१ की बाहरी सतह का 
तापमान 6000 िडঁी से्ʤयस है। पृțी की 
सतह तक पॽँचने म७ सूय१ की रोशनी को  8 िमनट 

20 सेकंड लगते ह॰।

 

बुध

ये सबसे छोटा और सूय१  का 
िनकटतम ঁह है। सूय१ की 
पौरॿमा म७ इसे 88 िदन 

लगते ह॰।

सूय१



ये सबसे चमकीला ঁह है। 
शुॿ का आकार और बनावट 

पृțी के लगभग बराबर है।
इसका वायुमंडल CO2 से भरा है। 

पृțी पृțी पर 71% पानी 
होने के कारण अंतौर঴ से 

इसका रंग नीला िदखाई देता 
है। सूय१ की एक पौरॿमा करने 

म७ पृțी को 365 िदन 6 घंटे 48 

िमनट और 45. 51 सेकंड लगते 

ह॰ । इसे अपनी धुरी पर घूमने के 

िलए 23.56 घंटे लगते ह॰।

शुॿ



★ मंगल पर आयरन 

ऑসाइडअिधक  होने

के कारण इसका रंग लाल 

िदखाई देता है। इसका आकार पृțी से छोटा है 

।इसे सूय१ की पौरॿमा करने म७ 687 िदन लगते 

ह॰। 

★ धरती की तुलना म७ मंगल का आकार लगभग 

आधा है । हमारी पृțी का ʩास 7926 मील है  

जबिक मंगल का ʩास 4220 मील है।

★ मंगल ঁह सूरज से 14.2 करोड़ मील की दूरी 
पर है जबिक हमारी धरती सूरज से 9.3 करोड़ 

मील की दूरी पर है।

मंगल



सभी ঁहो ंम७ सबसे बड़ा ঁह 

है और इसे अपनी धुरी पर 

घूमने म७ 10 घंटे और सूय१ 
की एक पौरॿमा म७ 12 वष१ का समय लग जाता  
है । इसका तापमान 130 िडঁी तक रहता है।

बृह˙ित

शिन

शिन आकार म७ दूसरा 
बड़ा ঁह है जो चारो ंओर 

से वलय  से िघरा ॽआ है। 
इसके 62 उपঁह ह॰ ।



इसके वायुमंडल म७ िमथेन गैस
अिधक होने के कारण यह 

हरा िदखाई देता है।

इसके 27 उपঁह ह॰।

अॹण

वॹण
सूय१ से सबसे अिधक दूर 

होने के कारण यह सबसे 

ठंडा ঁह है। इसे सूय१ का 
एक चজर लगाने म७ 
165 साल का समय लग 

जाता है।



1. ঋˑुत पठन सामঁी म७ िकस 

तारे का नाम आया है?

अɷास ঋ ः̡



2 . मािश१यन ਍ून िकसे कहते 
ह॰ ?

3. सूरज से मंगल ঁह की दूरी और सूरज से 
ही धरती की दूरी के बीच का अंतर ৯ात 
कीिजए ।



5.  िनɻिल्खत म७ से  िकस तापमान पर 
वातावरण सबसे अिधक ठंडा होगा?
(क) 30  
(ख) 0
(ग) -°100
(घ) -140

4. मान लीिजए आप 1 माच१ 2021 को मंगल की धरती 
पर कुछ वै৯ािनक खोजो ं के िलए जाते ह॰ और मंगल 
ঁह के अनुसार वहाँ 1 वष१ िबताते ह॰ , तो बताइए आप 
धरती पर जब लौटोगे तो यहाँ कौन सा वष१ चल रहा 
होगा ? 



उȅरमाला : 

1. सूय१ 

2. मंगल ঁह की सतह पर रेत के 

पहाड़ की तरह िदखने वाली 

आकृितयाँ।

3. 4.9 करोड़ मील 

4. सन् 2023

5. (घ)  - 140

संक᭨प पिᮢका का यह अंक छठी कᭃा कᳱ पाᲹ-पु᭭तक वसतं भाग-1 के पाठ 
‘पार नज़र के’ तथा कᭃा आठवᱭ कᳱ पाᲹ-पु᭭तक वसंत भाग-3  के पाठ ‘पानी 
कᳱ कहानी’ स े ᮧेᳯरत हIै यह सीखन े के िविभ᳖ ᮧितफल जसैे ᭭वाभािवक 
अिभ᳞िᲦ, क᭨पनाशीलता, कौशल और सोच, अनुमान और क᭨पना स᭥ब᭠धी 
दᭃता व ᱧिच को पूणᭅ करता हIै


