
HINDI LITERACY TEAM
CHANDIGARH

आ
ओ

सी
ख७

 

11



म॰ ॾँ ঋेरणा
और मै ँॾँ ঋेरक

“दीदी आपने कहा था 
िक आप रोज़ कुछ 
नया बताओगीI” 

ठीक है, आज म॰ 
पया१वरण के बारे म७ 

बताऊंगी। 



पया१वरण श  का िनमा१ण दो श ो ं से 
िमलकर ॽआ है― 'पौर' जो हमारे चारो ंओर है 
और 'आवरण' जो हम७ चारो ंओर से घेरे ॽए है। 
अपने पौरवेश म७ हम तरह-तरह के जीव-जंतु 
पेड़-पौधे तथा अ  सजीव- िनज५व व ुएँ पाते 
ह॰। ये सब िमलकर पया१वरण की रचना करते 
ह॰। ऐसा माना जाता है िक सौरमंडल का पृ ी 
ही एक माআ ऐसा ঁह है जहाँ मानव जीवन, 
वन ित जीवन, और पशु- पी जीवन आिद 
िवकिसत हो सका है।





इसका पहला मंडल है–
 थलमंडल

 इसम७ भूिम भाग, समुঈी तल, पहाड़ आिद 
आते ह॰। यह पृ ी का केवल 3/10 भाग है। 

थलमंडल



जलमंडल

दूसरा है– जलमंडल
 पृ ी के जल से भरे भाग को जलमंडल कहते 
ह॰ । जैसे-  झील७, तालाब, सागर महासागर 
आिद। जलमंडल का 97.3% भाग महासागर 
व सागर ह॰ जबिक 2.7% भाग ही  बफ१ , मीठे 
जल की झीलो,ं निदयो ंव भूिमगत जल के ॺप 
म७ है ।



तीसरा भाग है– वायुमंडल

तीसरा भाग है– वायुमंडल
 इसम७ मुূत: नाइट३ ोजन, ऑসीजन, काब१न 
डाइऑসाइड आिद गैस७, िम ी के कण, पानी की 
भाप और अ  पदाथ१ होते ह॰। इन सभी पदाथॵ से 
िमलकर बने आवरण को वायुमंडल कहते ह॰ । 
वायुमंडल पृ ी की रा करने वाला रोधी आवरण है। 
इसकी ओज़ोन परत सूय१ से आने वाली हािनकारक 
पराब॰गनी  िकरणो ंको धरती तक आने से रोकती है। 

वायुमंडल



पृ ी के जैवमंडल म७ अनेक ঋकार के जैिवक व 
अजैिवक घटको ंका संतुलन िॿयाशील रहता है । 
वायु, जल, िम ी, वन ित जीव-जंतु, मनु , जीवाणु 
आिद सभी जीवन ঋणाली म७ अ  ॺप से एक 
दूसरे से जुड़े ॽए ह॰ और यही व था पया१वरण 
कहलाती है।  सौर ऊजा१ हम७ सूय१ से ঋा  होती है।

 जैवमंडल 



पृ ी पर होने वाला अवांछनीय पौरवत१न िजससे 

जीव जगत पर ঋितकूल ঋभाव पड़ता है, ঋदूषण 

कहलाता है। यह भी मुূतः  तीन ঋकार का होता है
― जल ঋदूषण, वायु ঋदूषण और भूिम ঋदूषण ।



पया१वरण का हमारे जीवन म७ िकतना मह  है यह 

दशा१ने के िलए हर वष१ 5 जून को िव  पया१वरण 

िदवस भी मनाया जाता है तािक लोगो ंम७ पया१वरण 

सुरा हेतु जागॺकता फैलाई जा सके । रण रहे, 

पया१वरण के संरण से ही धरती पर जीवन का 
संरण संभव है ।





अ ास ঋ ः

ঋ 1: पया१वरण िकसे कहते ह॰ ?

ঋ  2.पृ ी के लगभग िकतने 

भाग पर जल है ? 

क. 3/10

ख. 5/10

ग. 7/10

घ. 2/10



ঋ  3. ओजो़न परत का हमारे 

िलए ভा मह  है?

ঋ  4. पृ ी पर ঋाकृितक ঋकाश 

और ऊजा१ का ঋमुख ঔोत ভा है?

क. पेट३ ोल
ख. डीज़ल
ग. िबजली
घ. सौर ऊजा१



ঋ  5. आप अपने र पर 

पया१वरण के संरण हेतु ভा - 
ভा ঋयास करते आए  ह॰ और 

भिव  म७ आप और ভा करना 
चाह७गे?



उ रमाला : 

1. िव ाथ५ का अपना मौिलक व उिचत 

उ र।

2. (ग) 7/10

3. ओजो़न परत  सूय१ की हािनकारक 

पराब॰गनी िकरणो ंसे पृ ी की रा
करती है।

4. (घ) सौर ऊजा१

5. िव ाथ५ का अपना मौिलक उ र व 

िवचार।



पिআका 'संक ' का ঋ ुत अंक
का नौवी ं की पा पु क
िितज भाग- 1 के पाठ 'साँवले
सपनों की याद' तथा का दसवी ं
की पा पु क श१ भाग - 2
के पाठ 'अब कहाँ दूसरों दूसरे
के दुख से दुखी होने वाले' से
ঋेौरत है । यह सीखने के िविभ
ঋितफलों जैसे - ाभािवक
अिभ ्ঢ, आसपास के
पौरवेश के ঋित जागॺकता,
क नाशीलता, कौशल और
सोच, अनुमान और क ना
संबंधी दताओं व ॺिचयों को
पूण१ करता है।


