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आमखु 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ आधाᳯरत ᮧलखे 

बᲬा िव᳒ालय मᱶ ᮧवेश करन े से पूवᭅ अपन े िनजी अनुभव, पᳯरवेश व िवचार से अपनी भाषा 

गढ़ता है। इस गढ़ी भाषायी पूँजी को िव᳒ालयीय ᭭तर पर उपयोग कर, सीखन-ेिसखान ेकᳱ ᮧᳰᮓया के 

अ᭠तगᭅत भाषा के चारᲂ कौशल अथाᭅत ्᮰वण-वाचन-पठन-लेखन के मा᭟यम स ेआग ेबढ़ाया जाता है। 

रा᳦ीय शैिᭃक अनुस᭠धान और ᮧिशᭃण पᳯरषद,् नई ᳰद᭨ली के तᱬवाधान मᱶ रा᳦ीय पाᲹचयाᭅ 

कᳱ ᱨपरेखा 2005 के  अ᭠तगᭅत िनधाᭅᳯरत पु᭭तकᲂ पर आधाᳯरत उपलि᭣ध परीᭃण, सीखन-ेिसखान ेकᳱ 

ᮧᳰᮓया के सरलीकरण, िशᭃाथᱮ से वाि᭖छत उे᭫यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए सीखन ेकᳱ स᭥ᮧाि᳙या ँकᭃावार 

िनधाᭅᳯरत कᳱ गई हᱹ। यह ᮧलेख रा᳦ीय शैिᭃक अनुस᭠धान और ᮧिशᭃण पᳯरषद,् नई ᳰद᭨ली (मानव 

संसाधन िवकास म᭠ᮢालय, भारत सरकार) के िव᳒ालयीय िशᭃा के गुणा᭜मक सुधार कᳱ िनर᭠तरता मᱶ 

सीखन ेकᳱ स᭥ᮧाि᳙ आधाᳯरत एक ᮧयास है। 

ᮧलेख स᭥ब᭠धी िववरण : 

१. यह ᮧलेख कᭃा ᮧथम से आठवᱭ के िलए िनधाᭅᳯरत िह᭠दी पाᲹᮓम से स᭥बि᭠धत है। 
२. यह ᮧलेख कᭃा ᮧथम से आठवᱭ के स᭥पणूᭅ पाᲹᮓम को ᭟यानगत कर, सीखन े कᳱ स᭥ᮧाि᳙यᲂ पर 

आधाᳯरत हᱹ। 
३. इसे सीखन-ेिसखान ेकᳱ ᮧᳰᮓया को सरल करन ेव छाᮢ केि᭠ᮤत बनान ेके उे᭫य को दिृ᳥गत कर सृिजत 

ᳰकया गया ह।ै 
४. ᮧ᭜येक अ᭟याय के ᮧार᭥भ मᱶ स᭥बि᭠धत सीखन ेकᳱ स᭥ᮧाि᳙या ँटंᳰकत कᳱ गई हᱹ। 

५. इस ᮧलेख कᳱ िवषय-व᭭त,ु सीखन ेकᳱ स᭥ᮧाि᳙यᲂ हते ुसुझावा᭜मक ᮧाᱧप है। अ᭟यापक अपन े᭭तर पर 

इस सात᭜यता/िनर᭠तरता मᱶ िनजी ᮧयास हते ु᭭वत᭠ᮢ ह।ै 

६. इसकᳱ संरचना तकᭅ संगत और त᭝यपूणᭅ है।  
७. इस ᮧलेख संरचना मᱶ ᭭व-᭭व मितिभ᳖ िवषयक, ᳞ाकरिणक ᮢुᳯट स᭥भव ह ैतथा ᮢुᳯटज᭠य सुझाव जो 

सुधीजनᲂ से अपेिᭃत, इस ᮧलेख को और भी पᳯरमाᳶजत करन ेमᱶ सहायक िस हᲂग।े  

८. इस ᮧलेख के पᳯरमाजᭅन मᱶ आपके मू᭨यवान सुझाव व ᳯट᭡पिणया,ँ इसके आगामी सं᭭करण कᳱ उ᭜कृ᳥ता 

व गुणवᱫा बढ़ान ेमᱶ सहायक िस होगा। 
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सीखने कᳱ संᮧाि᳙ 

कᭃा 1 

H101.  िविवध उे᭫यᲂ के िलए अपनी भाषा अथवा /और ᭭कूल कᳱ भाषा का इ᭭तमेाल करते ᱟए 

बातचीत करते ह,ᱹ जैसे किवता, कहानी सुनाना, जानकारी के िलए ᮧ᳤ पूछना, िनजी अनुभवᲂ 

को साझा करना।  

H102.  सुनी सामᮕी (कहानी , किवता आᳰद) के बारे मᱶ बातचीत करते हᱹ। अपनी राय देत ेह।ᱹ ᮧ᳤ 

पूछते हᱹ। 

H103.  भाषा मᱶ िनिहत ᭟विनयᲂ और श᭣दᲂ के साथ लेखने का आनंद लतेे ह,ᱹ जैसे इ᳖ा, िब᳖ा, ित᳖। 

H104.  ᳲᮧट (िलखा या छपाᱟआ) और गैर-ᳲᮧट सामाᮕी (जैसे, िचᮢ या अ᭠य ᮕाᳰफ़स) मᱶ अंतर करते 

हᱹ। 

H105.  िचᮢ के सू᭯म और ᮧ᭜यᭃ पहलᲐु पर बारीक अवलोकन करते हᱹ। 

H106.  िचᮢ मᱶ या ᮓमवार सजाए िचᮢᲂ मᱶ घट रही अलग-अलग घटनाᲐ, गितिविधयᲂ और पाᮢᲂ 

को एक संदभᭅ या कहानी के सूᮢ मᱶ देखकर समझते हᱹ और सराहना करते हᱹ। 

H107.  पढ़ी कहानी, किवताᲐ आᳰद मᱶ िलिप िच᭠हᲂ/श᭣दᲂ/वायᲂ आᳰद को देखकर और उनकᳱ 

᭟विनयᲂ को सुनकर, समझकर उनकᳱ पहचान करते हᱹ। 

H108.  संदभᭅ कᳱ मदद से आस-पास मौजूद ᳲᮧट के अथᭅ और उ᭫य का अनुमान लगात ेह,ᱹ जैसे- टॉफ़ᳱ 

के कवर पर िलखे नाम को ‘टॉफ़ᳱ’, ‘लॉलीपॉप’ या ‘चॉकलेट’ बताना। 

H109.  ᳲᮧट (िलखा या छपा ᱟआ) मᱶ मौजूद अᭃर, श᭣द और वाय कᳱ इकाइयᲂ को पहचानते हᱹ , 

जैसे- ‘मेरा नाम िवमल है।’ बताओ, यह कहाँ िलखा ᱟआ ह?ै इसमᱶ ‘नाम’ कहाँ िलखा ᱟआ है? 

‘नाम’ मᱶ ‘म’ पर अँगुली रखो।  

H110.  पᳯरिचत/अपᳯरिचत िलिखत सामाᮕी (जैसे िमड-डे मील का चाटᭅ, अपना नाम कᭃा का नाम, 

मनपसंद ᳰकताब का शीषᭅक आᳰद) मᱶ ᱧिच ᳰदखते हᱹ। बातचीत करते ह ᱹऔर अथᭅ कᳱ खोज मᱶ 
िविवध ᮧकार कᳱ युिᲦयᲂ का इ᭭तेमाल करते ह,ᱹ जैसे- केवल िचᮢᲂ या िचᮢᲂ और ᳲᮧट कᳱ मदद 

से अनुमान लगाना, अᭃर ᭟विन सबंध ल इ᭭तेमाल करना, श᭣दᲂ को पहचानना, पूवᭅ अनुभवᲂ 

और जानकारी का इ᭭तेमाल करते ᱟए अनमुान लगाना।  

H111.  िह᭠दी के वणᭅमालाके अᭃरᲂ कᳱ आकृित और ᭟विन को पहचानते हᱹ। 

H112.  ᭭कूल के बाहर और ᭭कूल के भीतर (पु᭭तक कोना/पु᭭तकालय से) अपनी पसंद कᳱ ᳰकताबᲂ को 

᭭वंय चुनते हᱹ और पढ़ने कᳱ कोिशश करते हᱹ। 
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H113.  िलखना सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया के दौरान अपने िवकासा᭜मक ᭭तर के अनुसार िचᮢᲂ, आड़ी-तीरछी 

रेखाᲐ (कᳱरम-काटेँ), अᭃर-आकृितयᲂ, ᭭व-वतᭅनी (इंनवᱶᳯटड ᭭पैᳲलग) और ᭭व- िनयंिᮢत 

लेखन (कनवनᱹशनल राइᳳटग) के मा᭟यम से सुनी ᱟई और अपने मन कᳱ बातᲂ को अपने तरीके 
से िलखने का ᮧयास करते हᱹ।  

H114.  ᭭वंय बताए गए िचᮢᲂ के नाम िलखत े(लेबᳲलग) ह,ᱹ जैसे- हाथ के बन ेपंखे का िचᮢ बनाकर 

उसके नीचे ‘बीजना’ (ᮩजभाषा, जो ᳰक बᲬे ᳰक घर कᳱ भाषा हो सकती है) िलखना। 
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िवषय- िह᭠दी 

कᭃा- पहली 
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पाठयᮓम सीखने कᳱ सᮧंाि᳙ 
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पाठ -1 
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पाठ-2 
आम कᳱ कहानी 
 
पाठ-3 
आम कᳱ टोकरी 
 

H101-07, H110, H112-13  
 
 
H101-10,  H113 
 

H101-10,  H113 

मई 
 
 

पाठ-4 
पᱫे ही पᱫे 
 
पाठ-5 
पकौड़ी 
 
पाठ-6 
छुक-छुक गाड़ी 
 

H101, H104-07, H109-11 
 
 
H101-02, H107-11,  H113 
 
H101-02, H105-07, H109-11 

जुलाई 
 
 

पाठ-7 
रसोईघर 
 
पाठ-8 
चूहो ! ᭥याऊँ सो रही ह ै
 
पाठ-9 
बंदर और िगलहरी 

 

H102-07, H109-11, H113 
 
 
H103, H105-07,  H109-11 
 
 
H101, H105-7, H109-11, H113 

अग᭭त  
 
 

पाठ-10 
पगड़ी 
 

पाठ-11 
पतगं  
 

पाठ-12 
गᱶद-ब᭨ला 
 

H105-07,  H109-11 
 
 

H105-07, H109-11 
 
H104-07, H109-11, H113 
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अᲦूबर 
 
 
 

पाठ-13 
बंदर गया खेत मᱶ भाग 
 
पाठ-14 
एक बुᳰढ़या 
 
पाठ-15 
मᱹ भी 
 

H101, H103, H105-07,  H109-11 
 
 
H104-07, H109-11, H113 

 
H101-02, H105-07, H109-11 

नव᭥बर  
 

 

पाठ-16 
लालू और पील ू
 
पाठ-17 
चकई के चकदमु 
 
पाठ-18 
छोटी का कमाल 
 

H105-07, H109-11 

 
 
H102-07, H109-11 
 
 
H101-8, H10-11 

ᳰदस᭥बर पाठ-19 
चार चन े
 
पाठ-20 
भगदड़ 
 
पाठ-21 
हलीम चला चाँद पर 
 

H101-07,  H109-11 
 
 
H101-07,  H109-11 
 
 
H101-02, H105-07, H109-11 

जनवरी पाठ-22 
हाथी च᭨लम- च᭨लम 
 
पाठ-23 
सात पूछँ का चूहा 
 
 

H101-05, H109-11, H114 
 
 
H101-02, H105-07, H109-11 

फ़रवरी दोहराई 
 

 

  



 

कᭃा 1 
1. झलूा 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-07, H110, H112-13  

ᮧ᳤ 1. ᳰदए गए कᭃा के िचᮢ के बारे मᱶ चचाᭅ करᱶ- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ᮧ᳤ 2.  अंकᲂ के अनसुार अंगूठे कᳱ छाप लगाएँ- 

    1  

   2 

  3  ..................  .................. .................. 

4  .................. .................. .................. .................. 

5 .................. ..................  ..................  .................. .................. 

 

 



 

ᮧ᳤ 3. आओ गाएँ –  

अ᭥मा आज लगा द ेझूला 
 इस झूले पर मᱹ झूलँूगा।  
 इस पर चढ़कर, ऊपर बढ़कर 
 आसमान को म ᱹछू लूँगा। 
 

ᮧ᳤ 4. बताओ इनमᱶ से आप ᳰकस पर झूले कᳱ तरह झूल सकते हो? () सही का 

िनशान लगाए।ँ  

 

                                                                        ................... 

 

 ..................  

 

  

                    ................... 

ᮧ᳤ 5. उिचत िमलान करो- 

मेज़ 

ᳯरशा 

झूला 

पᱹिसल  

दरȣ 

ͩफसलप͠ी 

आकाश झूला 



 

कᭃा 1 
2. आम कᳱ कहानी 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-10,  H113 

ᮧ᳤ 1. िचᮢ को ᭟यान से दखेो और बताओ - 
  खरगोश कहाँ बैठे ह?ᱹ  पगड़ी के ऊपर या ह?ै 
  
 
 
 
 
 
 
 
ᮧ᳤ 2. िमलान करᱶ-   

        आदमी 

 

        लड़का 

 

        पेड़ 

 

        टहनी 

ᮧ᳤ 3. आओ पढ़ᱶ- 

    छ  - छᱫा   क - कौआ 

    ल  - लड़कᳱ  आ - आदमी 



 

कᭃा 1 
3. आम कᳱ टोकरी 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-10,  H113 

ᮧ᳤ 1. िमलान करᱶ- 

  टोकरी 

 

  दाम 

 

ᮧ᳤ 2. आ (  ) कᳱ माᮢा लगाकर श᭣द पूरा करᱶ-  

  स +  + ल - साल 

  न +  + म - …………………………. 

  द +  + म - …………………………. 

  क +  + म - …………………………. 

 

ᮧ᳤ 3. अपने आस-पास रहने वाले उन बᲬᲂ के बारे मᱶ बात करᱶ जो ᭭कूल पढ़ने 
 नहᱭ आते और मंडी या बाज़ार मᱶ मजदरूी या ᳰदहाड़ी का काम करते ह।ᱹ  

  



 

कᭃा 1 
4. पᱫ ेही पᱫ े

सीखने कᳱ संᮧाि᳙ : H101, H104-07, H109-11 

ᮧ᳤ 1. िचᮢ दखेकर अᭃर िमलान करᱶ- 

 र  

 स 

 र 

 ऊ 

 भ 

ᮧ᳤ 2. खेत मᱶ कौन या-या कर रहा ह?ै चचाᭅ करᱶ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ᮧ᳤ 3. िमलान करᱶ- 

    

कतरीला पᱫा 

नसᲂ वाला पᱫा 

डठंल वाला पᱫा 

झालर वाला पᱫा 

बंदनवार वाला पᱫा 

 

 

   

  



 

कᭃा 1 
5. पकौड़ी 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙: H101-02, H107-11,  H113 

ᮧ᳤ 1. िमलान करᱶ-  

ह 

त 

प 

म 

 

ᮧ᳤ 2. ‘ई’ कᳱ माᮢा लगाएँ- 

   दौड़  +   - दौड़ी 

   पकौड़ +   - …………………………. 

   नाच  +   - …………………………. 

   पᱟचँ +   - …………………………. 

ᮧ᳤ 3. पकौड़ी ᳰकस-ᳰकस चीज़ से बनती ह?ै सही पर गोला लगाओ। 

  आल ू   गोभी   िमचᭅ 

  पालक   करेला   ᳲभडी 

ᮧ᳤ 4. बॉस मᱶ से उिचत अᭃर चुनकर ᳯरᲦ ᭭थान भरो- 
       ख,   र, त,  म 
  

 अ   न    ई 

 औ  त    छ  री 
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कᭃा 1 
6. छुक-छुक गाड़ी 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙: H101-02, H105-07, H109-11 

ᮧ᳤ 1. जोड़कर िलखᱶ- 

 ध + क - धक 

 छ + क - ................... 

 क + म - ................... 

 ध + म - ................... 

ᮧ᳤ 2. जोड़कर िलखᱶ- 

 सी + टी  ............................. 

 मी + ठी  ............................. 

 ली + ची  ............................. 

 
ᮧ᳤ 3. बॉस मᱶ से उिचत अᭃर चुनकर ᳯरᲦ ᭭थान भरो- 
 

       थ,    द,    म,    ख 
  

 अ   रक                  रमस 

 शलग        म       मल 

 
  



 

कᭃा 1 
7 रसोईघर 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H102-07, H109-11, H113 

ᮧ᳤ 1. रसोईघर मᱶ या-या रखा ह?ै चचाᭅ करᱶ- 

  

 

 

 

 

 

 

 

ᮧ᳤ 2. आओ जाने और चचाᭅ करᱶ- 

  चाकू से स᭣ज़ी काटते ह ᱹऔर छलनी से या  छानते ह?ᱹ 
क) दही  ख) चाय  ग) ग᳖ा 

 
   ‘दाव’ का इ᭭तेमाल उᱫर-पूवᭅ के रा᭔य मᱶ या काटने के िलए ᳰकया 
  जाता   ह?ै 
  

क) लोहा काटने के िलए     
ख) सोना काटने के िलए  
ग) बाँस काटने के िलए 

 

 

 



 

   ‘पहसँलु’  का उपयोग स᭣जी काटने के िलए ᳰकस रा᭔य मᱶ ᳰकया  
         जाता ह?ै 

   क) उᱫर ᮧदेश  ख) िबहार  ग) चंडीगढ़  
 
ᮧ᳤ 3. िमलान करᱶ- 
 
 

क 

च 

छ 

ह 

 

ᮧ᳤ 4.  ‘आ’ ( ) कᳱ माᮢा लगाकर श᭣द को दोबारा िलखᱶ- 

   जनवर   ............................. 

   पहड़   ............................. 

   टमटर   ............................. 

 

  

  

 



 

कᭃा 1 
8 चहूो! ᭥याऊँ सो रही ह ै 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H103, H105-07,  H109-11 

ᮧ᳤ 1. रंग भरᱶ- 

  

 

 

 

ᮧ᳤ 2. आओ पढ़ᱶ- 

कोई - सोई    मटका  - झटका 

पतील े - रसील े   दही  - रही 

पसारे - सँवारे    उतरो  - कुतरो 

ᮧ᳤ 3. मधुबनी शैली के िचᮢ कहाँ ᭔यादा बनाए जाते ह?ᱹ 

 क) चंडीगढ़ मᱶ 

ख) िबहार मᱶ 

 ग) पंजाब मᱶ 

 घ) हᳯरयाणा मᱶ 

ᮧ᳤ 4. ऊ कᳱ माᮢा लगाएँ- 

 आल  - आल ू    चाल  - ..................... 

 बाल  - .....................   काल  - ..................... 

 
 



 

कᭃा 1 
9 बदंर और िगलहरी 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101, H105-7, H109-11, H113 

ᮧ᳤ 1. पेड़ पर रहने वाले जानवरᲂ के नाम िलखो- 

 

 

 

 

  

 

ᮧ᳤ 2. सही उᱫर पर गोला    लगाए-ँ 

क) जानवरᲂ मᱶ कौन उछल-कूद नहᱭ करता? 

खरगोश    हाथी 

चूहा     बंदर 

ख)  बंदर कᳱ पूछँ कैसी थी? 

छोटी    ल᭥बी 

मोटी    पतली 

ग) कछुए का जीवन काल होता ह?ै 

20 साल   10 साल 

50  साल   50 साल से ᭸यादा 

  

 जानवरᲂ के नाम 

1  

2  

3  



 

कᭃा 1 
10  पगड़ी  

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H105-07,  H109-11 

ᮧ᳤ 1. सही िवक᭨प पर () का िनशान लगाए-ँ 

क)  ᳰकस चीज़ को खूब रगड़ा गया? 

पगड़ी   कमीज़  मलै 

ख)  कौन इतनी झगड़ी? 

नौकर   माली   मालᳰकन 

ᮧ᳤ 2. ‘प’  से शुᱨ होने वाले पाँच बᲬᲂ के नाम बताओ। 

ᮧ᳤ 3. पगिड़यᲂ मᱶ नीला व टोिपयᲂ मᱶ संतरी रंग भरᱶ- 

 

 

 

 

ᮧ᳤ 4. किवता कᳱ पंिᲦयाँ पूरी करᱶ- 

क)  ................... गया मैल   

ख)  मोटी-तगड़ी ................... झगड़ी 

ग) और तर गई ...................     
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कᭃा 1 
11 पतंग 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H105-07, H109-11 

सही िवक᭨प पर () का िनशान लगाए।ँ 

ᮧ᳤ 1. पतंग का पवᭅ कहाँ ᭸यादा मनाया जाता ह?ै  

क) हᳯरयाणा    ख) गुजरात 

   ग) पंजाब     घ) असम  

ᮧ᳤ 2. पतंग या लगा रही ह?ै 

क) सरै-सपाटा    ख) चᲥर 

   ग) दौड़     घ) इनमᱶ से कोई नहᱭ 

ᮧ᳤ 3. या कट गई- 

क) डाली    ख) उँगली 

ख) पतंग  

ᮧ᳤ 4. ᳰदए गए ᳯरᲦ ᭭थान मᱶ सही श᭣द चुनकर िलखᱶ- 

   काटा,    उड़ी,    खूब,    ᳰदन 

 आ  कᳱ माᮢा वाला श᭣द   - ............................. 

 इ  कᳱ माᮢा वाला श᭣द   - ............................. 

 ई  कᳱ माᮢा वाला श᭣द   - ............................. 

 ऊ  कᳱ माᮢा वाला श᭣द   - .............................  



 

कᭃा 1 
12 गᱶद-ब᭨ला 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H104-07, H109-11, H113 

ᮧ᳤ 1. गᱶद और ब᭨ले से खेले जाने वाले खेलᲂ के नाम बताओ और िलखो- 

  ᳰᮓकेट     .......................... 

  ............................  .......................... 

 

ᮧ᳤ 2. सही अᭃर से िमलान करᱶ- 

ब 

ग 

ब 

फ 

ग 

ᮧ᳤ 3. सही पर () और गलत पर (x) का िनशान लगाओ- 

क)  गᱶद ने ब᭨ले को मारा था।  

ख)  गᱶद कुदकती-फुदकती झाड़ी मᱶ छुप गई। 

ग)  ब᭨ला सुबह तक गᱶद को ढूँढता रहा। 

घ)  अंत  मᱶ गᱶद ब᭨ले को िमल गई।   



 

कᭃा 1 
13 बंदर गया खेत मᱶ भाग 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101, H103, H105-07,  H109-11 

ᮧ᳤ 1. किवता का मज़ा लᱶ और  बंदर ने या-या ᳰकया? चचाᭅ करᱶ - 

 

 

 

 

 

  
  बंदर गया खेत मᱶ भाग, 
  चुᲵर-मुᲵर तोड़ा साग। 
    आग जलाकर चᲵर-मᲵर, 
    साग पकाया खर-बर। 
 

ᮧ᳤ 2. खेत मᱶ उगाई जाने वाली सि᭣जयᲂ पर चचाᭅ करᱶ। 

ᮧ᳤ 3. फलᲂ व सि᭣जयᲂ के नाम पढ़कर ᳰदए गए खानᲂ मᱶ िलखᱶ- 

    आम, टमाटर, केला, संतरा, गोभी, आल,ू ᭡याज़, सेब 

 

 

 

 

फल सि᭣जयाँ 
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ᮧ᳤ 4. समान लय वाले श᭣द चुनकर िलिखए- 

  भाग, मोड़ा, मुᲵर, अंदर, खूब 

क) बंदर  - ............................. 
ख) तोड़ा  - ............................. 
ग) दबू  - ............................. 
घ) साग  - ............................. 
ङ) चुᲵर  - .............................     

  



 

कᭃा 1 
14. एक बुᳰढ़या 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H104-07, H109-11, H113 

ᮧ᳤ 1. िचᮢ मᱶ कौन या-या कर रहा ह?ै आओ पता लगाएँ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮧ᳤ 2. सही (  )का िनशान लगाए-ँ 

क) बुᳰढ़या का नाम कमला था।  

ख) बुᳰढ़या ᳰदनभर खाली रहती थी। 

ग) वह ᳰदन-रात काम करती थी। 

घ) बुᳰढ़या को कोई आराम नहᱭ था।  
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ᮧ᳤ 3. उिचत माᮢा लगाए-ँ 

क) िजसक - ............................. 

ख) खल   - ............................. 

ग) आरम - ............................. 

घ) शम  - ............................. 

ᮧ᳤ 4. जोड़कर िलखᱶ- 

क) ᳰदन +  भर  - ............................. 

ख) पेट + भर   - ............................. 

ग) मन + भर  - ............................. 

  



 

कᭃा 1 
15. म ᱹभी 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-02, H105-07, H109-11 

 ᮧ᳤ 1. कौन-कौन सी चीजᱶ पानी मᱶ भीग जाती ह ᱹऔर कौन-कौन सी तैरती रहती 
   ह?ᱹ सही का िनशान लगाओ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ᮧ᳤ 2. एक श᭣द मᱶ उᱫर दᱶ- 

क) पाठ मᱶ ᳰकतने अंडᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह?ै 
ख) अंडे मᱶ से या िनकला? 
ग) बतख़ ने या पकड़ी? 

  
ᮧ᳤ 3. एक से अनेक बनाएँ- 

 एक चूजा  -    अनेक चूजे 

 एक अंडा   - ............................. 

 एक बᲬा  - ............................. 

 एक मुगाᭅ  - .............................  

  

 डूबेगी तैरेगी 

तेल                  
प᭜थर   
लकड़ी   
पᱶिसल          

पᱫा       

᭡लाि᭭टक कᳱ थैली   
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कᭃा 1 
16. लाल ूऔर पील ू

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H105-07, H109-11 

ᮧ᳤ 1. आओ रंग भरᱶ- 

 
 

ᮧ᳤ 2. पढ़ᱶ व चचाᭅ करᱶ- 

एक मुगᱮ थी। मुगᱮ के दो बᲬे थ।े एक का नाम था लाल,ू  दसूरे का नाम था 

पील।ू लालू लाल चीजᱶ खाता था। पील ूपीली चीजᱶ खाता था। एक ᳰदन 

लालू ने एक पौधे पर कुछ लाल-लाल दखेा। लाल ूने उसे खा िलया। वह 

लाल िमचᭅ थᱭ। 

.............................................................................................. 
 

क) मुगᱮ के ᳰकतने चूज़ ेथे? 

ख) चूज़ो के नाम या थे? 

ग)  लालू ने पौधे पर या दखेा? 

ᮧ᳤ 3. उिचत श᭣द ᳇ारा ᳯरᲦ ᭭थान भरᱶ- 

क)  लालू लाल चीजᱶ ............................. था। (खाता/खाती) 
ख) लालू कᳱ जीभ जलने  ............................. (लगी/लगा) 
ग) पीलू भी ............................. (भागा/भागी)  



 

कᭃा 1 
17. चकई के चकदमु 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H102-07, H109-11 

ᮧ᳤ 1. आओ चचाᭅ करᱶ- 

क) कौन-कौन से फूलᲂ से खुशबू आती ह?ै 
ख) ᳰकसी एक फूल का नाम िलिखए। 
ग) दधू से या-या बनता ह?ै 
घ) आपने नाव कहाँ-कहाँ दखेी ह?ै 

 

ᮧ᳤ 2. कुछ और िचᮢ बनाएँ और रंग भरᱶ- 

 

 

 

 

 

 

ᮧ᳤ 3. अᭃरᲂ को जोड़कर िलखᱶ- 

 द ू + ध = दधू 

 फू + ल = ......................... 

 भू + ल = ......................... 

 धू + प = ......................... 

 स ू + र + ज = ......................... 

 



 

कᭃा 1 
18 छोटी का कमाल 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-8, H10-11 

ᮧ᳤ 1. आप सुबह ना᭫ते मᱶ या-या खाते हो? चचाᭅ करᱶ- 

 
ᮧ᳤ 2. ᭭व᭭थ खान-पान कᳱ चीजᲂ पर गोला        लगाए?ँ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ᮧ᳤ 3. बॉस मᱶ से सही श᭣द चुनकर ᳯरᲦ ᭭थान भरᱶ- 
 

  पतली, मोटी, कᲬी, भरा 
 

क)  ......................... पराँठा 
ख) ......................... रोटी 
ग) ......................... सूतली 
घ) ......................... र᭭सी 

 
ᮧ᳤ 4. च᭠ᮤिब᭠द ुवाले श᭣दᲂ पर गोला लगाओ- 
 

 लंबा    पराँठा    पᱟचँी 

 ᱠ ँ    चंद    समरᳲसह  
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कᭃा 1 
19 चार चन े

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-07,  H109-11 

ᮧ᳤ 1. आओ रंग भरᱶ- 

 

 

 

 

 

ᮧ᳤ 2. ऐ कᳱ माᮢा लगाए-ँ 

  पसा  - पैसा    कसा  -    ………………

  जसा  - ………………  बल  - ………………

  पदल  - ………………  मदान  - ……………… 

ᮧ᳤ 3. छाँटकर िलखᱶ- 

 क) चार मᱶ से एक चना ................. को िखलाते।  (तोते / मखी) 

 ख) एक चना .......................... को िखलाते।   (हाथी / घोड़)े 

 ग) एक चना .......................... को िखलाते।   ( मᱶढक / चूह)े 

  



 

कᭃा 1 
20 भगदड़ 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-07,  H109-11 

ᮧ᳤ 1. किवता पढ़ो और बताओ- 

बुᳰढ़या चला रही थी चᲥᳱ, 

पूरे साठ वषᭅ कᳱ पᲥᳱ। 

दोने मᱶ थी रखी िमठाई, 

उस पर उड़कर मखी आई।  

क)  बुᳰढ़या या चला रही थी? 

ख)  बुᳰढ़या ᳰकतने साल कᳱ थी? 

ग)  दोने मᱶ या रखा था?  

ᮧ᳤ 2. िचᮢ से अᭃरᲂ को िमलाओ-  

र 

घ 

ब 

च 

म 

 

ᮧ᳤ 3. ᳲलग बदलो- 

 बकरा  - बकरी   लड़का - ……………… 

 चाचा  -  ………………  नाना  - ……………… 



 

कᭃा 1 
21. हलीम चला चाँद पर 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-02, H105-07, H109-11 

ᮧ᳤ 1. सोचो, सूरज और चाँद कुछ ᳰदन तक न िनकले तो या होगा? चचाᭅ करᱶ। 

ᮧ᳤ 2. सूरज और चाँद कैसे ᳰदखते ह?ᱹ रंग भरो- 
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ᮧ᳤ 3. सही उᱫर पर () का िनशान लगाए-ँ 

क) हलीम ने कहाँ पर जाने कᳱ सोची? 

सरूज   चाँद   आसमान 
ख)  हलीम ᳰकस पर बैठकर चाँद पर गया? 

रेल    कार   रॉकेट 
ग) हलीम डरने लगा- 

अँधरेे स े  चाँद से   तारे स े  



 

कᭃा 1 
22. हाथी च᭨᭨म-च᭨᭨म 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-05, H109-11, H114 

ᮧ᳤ 1. जोड़कर िलखᱶ-  

  फ + ट + फ + ट  - फटफट 

  थ + ल + थ + ल  - ........................  

  ख + ट + ख + ट  - ........................ 

  ड + ग + म + ग  - ........................  

ᮧ᳤ 2. कौन-कौन से जानवरᲂ पर आप बैठे ह?ᱹ बताओ। 

ᮧ᳤ 3. पढ़ᱶ और िलखᱶ-  

  हाथी     हौदा   खंभ े

  ……………… ……………… ……………… 

  

  सूँड    पाँव   च᭨लम 

  ………………  ……………… ……………… 

ᮧ᳤ 4. हाथी के िचᮢ मᱶ रंग भरᱶ और इसके अंगᲂ के नाम िलखᱶ- 

 

 

  

 

  

हाथी 



 

कᭃा 1 

23 सात पूछँ का चहूा 

सीखन ेकᳱ सᮧंाि᳙ : H101-02, H105-07, H109-11 

ᮧ᳤ 1. इस िचᮢ के बारे मᱶ बᲬᲂ से बातचीत करᱶ और बताए ँकᳱ यह िचᮢ  
  उड़ीसा कᳱ पᲵिचᮢ शैली मᱶ बना ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮧ᳤ 2. आपने ᳰकस-ᳰकस जानवर कᳱ पँूछ दखेी ह?ै बताओ- 
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ᮧ᳤ 3. सही उᱫर पर () का िनशान लगाए-ँ 

क) चूह ेकᳱ ᳰकतनी पूछँᱶ थी? 

सात  छह   पाँच 

ख)  चूह ेकᳱ पूँछ कौन काटता था? 

माली  पंिडत   नाई 
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उपलि᭣ध पᮢक 
(सुझावा᭜मक) 

 

 नोट : ᮕेड ᳯरपोटᭅ काडᭅ के अनसुार 

संकुल (ल᭭टर) ᮓमांक                              िव᳒ालय नाम  

छाᮢ नाम                                               अनुᮓमांक                                         कᭃा  
सीखने कᳱ संᮧाि᳙ 
िववरण 

अᮧैल मई जुलाई अग᭭त िसत᭥बर अटूबर नव᭥बर ᳰदस᭥बर जनवरी फरवरी 

छाᮢ उपि᭭थित           
पᳯरमापक अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड अंक ᮕेड 
किवता/कहानी 
वाचन 

                    

िचᮢ चचाᭅ                              
᭭वर                              
᳞ंजन                              
दो अᭃरᲂ का जोड़                               

तीन/चार अᭃरᲂ 
का जोड़ 

                             

माᮢा आ-ऊ                     

माᮢा ए-अं                     
रचना᭜मक 
अिभ᳞िᲦ 

                             


