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विषय हहिंदी 

कऺा - नौि िं  

स खने की सिंप्राप्ति (Learning Outcomes) 

  

901.  साभाजजक भुद्दों (जेंडयबेद, जाततबेद, विभबनन् प्रकाय के बेद) ऩय कामयक्रभ सुनकय/देखकय अऩनी 
याम व्मक्त कयत ेहैं। जैसे--जफ सफ ऩढें  तो ऩडोस की भुसकान क्मों न ऩढे? मा भुसकान अफ ऩाकय  भें 
क्मों नह ॊ आती? 

 902. अऩन ेआस-ऩडोस के रोगों, स्कूर  सहामकों मा स्कूर  साथथमों की आिश्मकताओॊ को कह औय  

भरख ऩाते हैं। 

903.  ऩाठ्मऩुस्तक के अततरयक्त नई यचनाओॊ के फाये भें जानने/सभझन ेको उत्सुक हैं औय उन्हें ऩढत ेहैं। 

904.  अऩनी ऩसॊद की अथिा ककसी सुनी हुई यचना को ऩुस्तकारम मा अन्म स्थान से ढूॉढकय ऩढने की 
कोभिि कयत ेहैं। 

905.   सभाचायऩत्र, येडडमो औय टेर विज़न ऩय प्रसारयत होन ेिारे विभबनन् कामयक्रभों, खेर, क़िल्भ, 

साहहत्म-सॊफॊधी सभीऺाओॊ, रयऩोटों को देखत,े सुनत ेऔय ऩढत ेहैं। 

906.  देखी-सुनी, सुनी-सभझी, ऩढ  औय भरखी घटनाओॊ/यचनाओॊ ऩय स्ऩष्टतमा भौखखक एिॊ भरखखत 

अभबव्मजक्त कयत ेहैं। 

907.  दसूयों द्िाया कह  जा यह  फातों को धमैय से सुनकय उन्हें सभझत ेहुए अऩनी स्ऩष्ट याम व्मक्त कयत ेहैं। 

908.  अऩन ेअनुबिों, बािों औय दसूयों की याम, विचायों को भरखन ेकी कोभिि कयत ेहैं। जैसे--- आॉख फॊद 

कयके मह दतुनमा, व्ह रचमेय से खेर भैदान आहद। 

909.  ककसी सुनी, फोर  गई कहानी, कविता अथिा अन्म यचनाओॊ को योचक ढॊग स ेआगे फढाते हुए भरखत े

हैं। 



910.   साभाजजक भुद्दों ऩय ध्मान देत ेहुए ऩत्र, नोट रेखन इत्माहद कय ऩाते हैं। 

911.  ऩाठ्मऩुस्तकों भें िाभभर यचनाओॊ के अततरयक्त, जैसे-- कविता, कहानी, एकाॊकी, गद्म-ऩद्म की 
अन्म विधाओॊ को ऩढत-ेभरखते हैं औय कविता की ध्ितन औय रम ऩय ध्मान देत ेहैं। 

912.  सॊगीत, क़िल्भ, विऻाऩनों खेर आहद की बाषा ऩय ध्मान देत ेहैं। जैसे--- उऩमुयक्त विषमों की सभीऺा 
कयत ेहुए उनभें प्रमुक्त यजजस्टयों का उऩमोग कयत ेहैं। 

913.  बाषा-साहहत्म की फाय ककमों ऩय चचाय कयत ेहैं, जैसे--- विभिष्ट िब्द-बॊडाय, िाक्म-सॊयचना, िैर -
सॊयचना, भौभरकता आहद। 

914.  अऩन ेआस-ऩास के योज़ाना फदरत ेऩमायियण ऩय ध्मान देत ेहैं तथा ऩमायियण सॊयऺण के भरए सचते 

होत ेहैं। जैसे—कर तक महाॉ ऩेड था, अफ महाॉ इभायत फनन ेरगी? 

915.  अऩन ेसाथथमों की बाषा, उनके विचाय, व्मिहाय, खान-ऩान, ऩहनािा सॊफॊधी जजऻासा को कहकय औय 

भरखकय व्मक्त कयत ेहैं। 

916.  हस्तकरा, िास्तुकरा, खेतीफाडी के प्रतत अऩनी रुथच व्मक्त कयत ेहैं तथा इनभें प्रमुक्त होन ेिार  
बाषा को जानने की उत्सुकता यखत ेहैं। 

917.  जातत, धभय, य तत-रयिाज़, जेंडय आहद भुद्दों ऩय प्रश्न कयत ेहैं। 

918.   अऩने ऩरयिेि की सभस्माओॊ ऩय प्रश्न तथा साथथमों से फातचीत/चचाय कयत ेहैं। 

919.  सबी विद्माथी अऩनी बाषाओॊ की सॊयचना से हहॊद  की सभानता औय अॊतय को सभझते हैं। 

---------------------- 

 

 

 

 



प्रतिमान -1 

  

 ितयभान सभम भें ग्रोफर िाभभिंग अथिा धयती ऩय फढत े ताऩभान की सभस्माओॊ से 

दतुनमाॉ के अथधकाॊि रोग अिगत हो चकेु हैं। ग्रोफर िाभभिंग धयती के भरए उतना ह  ऽतयनाक 

है, जजतना ऩयभाणु मुद्ध मा धयती से ऺुद्रग्रह का टकयाना। भौसभ िैऻातनकों का कहना है कक 

बायत का औसतन ताऩभान 0.57 डडग्री सेजल्समस प्रतत सौ िषय की दय से ऊऩय उठ यहा है। 

ध्रिुीम ऺेत्र भें तेज़ी से फढत ेताऩभान को इसका भुख्म कायण भाना जा यहा है। ‖इॊडडऩेंडेंट‖की 

रयऩोटय के अनुसाय 1 जून 2016 तक आकय हटक सभुद्र भें भस़िय  1.11 कयोड िगय ककरोभीटय भें ह  

फ़िय  फची है। जफकक वऩछरे तीस सारों का औसत ़य फ 1.27 कयोड ककरोभीटय था। आकय हटक 

से फ़िय  ऽत्भ होन े से िैजश्िक ताऩभान भें िवृद्ध होगी औय जरिामु भें अचानक फदराि आ 

जाएगा। इस से ऩूिय रगबग एक राख िषय ऩहरे आकय हटक से फ़िय  ाामफ हो गई थी।  

 धयती का ताऩभान फढन ेके जज़म्भेदाय हभ स्िमॊ हैं। िामुभॊडर भें काफयन डाइ ऑक्साइड, 

जरिाष्ऩ, नाइट्रस ऑक्साइड की भात्रा इतनी फढ चकुी है कक मह धयती ऩय आने िार  गभी को 

फाहय नह ॊ जान ेदेती, जजस े―ग्रीनहाऊस प्रबाि‖ कहत ेहैं। सॊमुक्त याष्ट्र सॊघ न ेिषय 1988 भें एक 

िैऻातनक दर का गठन ककमा गमा था। िषय 1987 की सद  भें ऩथृ्िी की औसत ताऩभान भें 

आधा डडग्री सेजल्समस की िवृद्ध हुई। 1990 का दिक भौसभ के हहसाफ से सफसे गभय दिक 

फना। वऩछरे फीस िषों भें ऩमायियण के आॊकडों की जाॉच ऩडतार भें मह तनष्कषय साभन ेआमा कक 

ऩथृ्िी का ताऩभान फढने से ह  420 बौततक प्रकक्रमाओॊ ऩय इसका असय ऩडा है। अनुभान है कक 

2100 िीॊ तक ऩथृ्िी के औसत ताऩभान भें 1.4 से 5.8 डडग्री सेजल्समस तक ह  ऽतयनाक िवृद्ध 

हो सकती है। दतुनमा बय की फय़ि वऩघरन ेसे सागयों का जर स्तय रगाताय ऊऩय उठता जा 



यहा है, जजस से दतुनमा के कई हहस्से से सदा के भरए सागय भें विर न हो सकते हैं। इनभें 

भारद ि, फॊगरा देि, इॊडोनेभिमा के कुछ द्िीऩ, भुॊफई के सभुद्र तट म बाग, अॊडभान-तनकोफाय 

द्िीऩ, नीर नद  का डले्टा, अभेरयका भें फ्रोरयडा का तट औय रुइभसमाना प्राॊत के का़िी हहस्से 

िाभभर हैं। धयती ऩय ताऩभान िवृद्ध की भुख्म दोषी काफयन डाइऑक्साइड को िामुभॊडर भें सोखने 

की कई तयकीफें हैं। जॊगर  ऩेड प्रत्मेक िषय 13.6 टन काफयन डाइ ऑक्साइड को श्िास द्िाया 

सोख रेते हैं। इसभरए भानि प्रजातत का मह कतयव्म फनता है कक अथधक से अथधक ऩेड रगामें 

ि बविष्म को सुयक्षऺत कयें। 

1. ऩथृ्िी के गभायन ेका प्रभुख कायण क्मा है? 

2. तनम्नभरखखत िहयों भें से कौन से िहय को डूफन ेका सफस ेअथधक ऽतया है?  

 (क) आगया   (ख) रखनऊ  (ग) भुॊफई  (घ) चॊडीगढ 

3.  आऩ ग्रोफर िाभभिंग को कभ कयने भें कैस ेसहामक भसद्ध हो सकत ेहैं? कोई एक उऩाम 

भरखो?  

4.  ग्रीन हाउस प्रबाि क्मा है? 

5.  तनम्नभरखखत भें से कौन सा विबाग हभें ताऩभान की जानकाय  प्रदान कयता है? 

   क) कृवष विबाग      ख) भिऺा विबाग 

   ग) आमकय विबाग     घ) भौसभ विबाग 

 



क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 वििेचन फहुविकल्ऩीम कहठन 
3 सूचना की ऩुन्प्राजतत व्माख्मात्भक औसत 
4 विश्रेषण तुरनात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम सयर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान – 2 

  

नोफेर ऩुयस्काय िषय 1901 भें प्रभसद्ध 

स्िीडडि िैऻातनक अल्रेड नोफेर की माद भें नोफेर 

़िाउॊडिेन द्िाया िुरू ककमा गमा। िषय 2016 भें इस 

ऩुयस्काय की याभि आठ भभभरमन स्िीडडि क्रोनय 

थी। अऩने जीिन कार भें िैऻातनक अल्रेड नोफेर 

ने 355 आविष्काय ककए। जजसभें िषय 1867 भें 

उनके द्िाया ककमा गमा ―डाइनाभाइट‖ का आविष्काय 

भुख्म है। हदसॊफय 1896 भें अऩनी भतृ्मु से ऩूिय अल्रेड नोफेर ने अऩनी सॊऩजत्त की रगबग 

94% याभि ऐसे रोगों को द , जजन्होंने भानि जातत के विकास ि कल्माण हेतु उत्तभ कामय 

ककमा था।  29 जून 1900 भें नोफेर ़िाउॊडिेन की स्थाऩना की  गई। ितयभान सभम तक नोफेर 

़िाउॊडिेन द्िाया कुर 911 प्रत्माभिमों को 579 नोफर ऩुयस्काय प्रदान ककए गए है। इन नोफेर 

ऩुयस्कायों भें से 12 ऩुयस्काय बायत के नागरयकों को प्रदान ककए गए हैं।  

जजनके नाभ तनम्नानुसाय है : 

क्रभ सॊख्मा बायतीम भूर के  नागरयक विभबन्न ऺते्र िषय 

1 

2 

3 

यिीन्द्र नाथ टैगोय    

डा॰ सी िी यभन 

भदय  टेयेसा             

साहहत्म 

बौततकी 

िाॊतत 

1913 

1930 

1979 



4 

5 

डा॰ डॉक्टय अभत्मय सेन 

कैराि सत्माथी  

अथयिास्त्र 

िाॊतत 

1998 

2014 

विदिों भें फसे बायतीम भूर के नागरयक :  

1 

2 

3 

हयगोबफन्द खयुाना 

सुब्रभण्मभ चॊद्रिखेय  

िेंकटयभण याभकृष्णन  

थचककत्सा 

बौततकी 

यसामन 

1968 

1983 

2009 

बायत भें जन्भें विदेिी नागरयक :  

1 

2 

3 

4 

योनाल्डयॉस  

रुडडमाडय ककऩभरॊग  

दराई राभा 

िी॰ एस॰ नामऩॉर  

थचककत्सा 

साहहत्म 

िाॊतत 

साहहत्म 

1902 

1907 

1989 

2001 

ितयभान सभम तक सफसे अथधक 353 नोफेर ऩुयस्काय अभेरयका द्िाया प्रातत ककए गए 

हैं। नोफेर ़िाउॊडिेन द्िाया मह तनणयम भरमा गमा कक नोफेर ऩुयस्काय भयणोऩयाॊत प्रदान नह ॊ 

ककए जाएॊगे। 

1.  थचत्र भें दिायए गए अॊक ककस बाषा भें हैं? 

    (क) अयफी  (ख) योभन  (ग) राततनी  (घ)हहन्द        



2.   नोफेर ऩुयस्काय ककस िषय भें िुरू ककमा गमा?              

3.  नोफेर ऩुयस्काय की याभि 72,227,297.37 ₹ है। तनम्नभरखखत सॊख्मा को िब्दों भें भरखो :- 

27,297.00                

4.  महद आऩ का जन्भ 10 हदसॊफय 2008 भें हुआ, तो अफ आऩकी आमु ककतने िषय , ककतने 

भह ने, ि ककतने हदन है?             

5.  अररेड नोफेर का भुख्म अविष्काय कौन सा है? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत फहुविकजल्ऩम सयर 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक सयर 
3 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक औसत 
4 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक औसत 
5 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक सयर  

  

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 3 

सुहास की भाता जी को भेहभानों के भरए भभष्ठान फनाना था इसभरए उन्होंने सुहास को 

य2000 देकय सूखे भेिे खय दने के भरए फाजाय बेजा। दकुानदाय ने सुहास को सबी सूखे भेिों के 

दाभ फताए। दकुानदाय ने काजू का भूल्म रु 900, फादाभ थगय  रु 600, ककिभभि रु 200, 

अखयोट रु 900 औय भूॊगपर  का भूल्म रु 150 प्रतत ककरोग्राभ फतामा। सुहास की अध्मावऩका 

ने कऺा भें छात्रों को सूखे भेिों भें ऩाए जाने िारे सफसे भहत्िऩूणय ऩोषक तत्िों के फाये भें 

फतामा। उन्होंने मह बी फतामा कक सफसे आिश्मक तत्ि प्रोट न फादाभ भें ऩामा जाता है। प्रोट न 

हभाये िय य की कामय प्रणार  को दरुुस्त यखता है। मह योग प्रततयोधक ऺभता फढाता है। मह 

िय य से गॊदगी तनकारने भें भदद कयता है। 

सुहास की अध्मावऩका ने कऺा भें छात्रों को सूखे भेिों भें ऩाए जाने िारे सफसे भहत्िऩूणय ऩोषक 

तत्िों के फाये भें फतामा। उन्होंने मह बी फतामा कक सफसे आिश्मक तत्ि प्रोट न फादाभ भें ऩामा 

जाता है। प्रोट न हभाये िय य की कामय प्रणार  को दरुुस्त यखता है। मह योग प्रततयोधक ऺभता 

फढाता है। मह िय य से गॊदगी तनकारने भें भदद कयता है। 

हदए गए ऩाई चाटय भें विभबन्न सू खे भेिों भें ऩाई जाने िार  प्रोट न की भात्रा को प्रततित 

के द्िाया दिायमा गमा है।  भेिों भें प्रोट न की भात्रा प्रतत 100 ग्राभ।  

  

  

  



   

  

 

 

 

 

1. कौन से सूखे भेिे भें सफसे अथधक प्रोट न ऩामा जाता है? 

2. सुहास ने 250 ग्राभ फादाभ औय 500 ग्राभ अखयोट खय दे हों तो उसने दकुानदाय 

को कुर ककतना भूल्म चकुामा? 

3. प्रोट न के अततरयक्त हभाये आहाय भें ऩाए जाने िारे कुछ अन्म ऩोषक तत्िों के 

नाभ भरखखए। 

4. 1 ककरो काजू के भूल्म भें ककतने ककरो भूॊगपर  आ 

जाएगी? 

   (क) 5 ककरो   (ख) 10 ककरो 

       (ग) 8 ककरो  (घ) 6 ककरो 

 

 



 5. हभाये िय य भें योग प्रततयोधक ऺभता की क्मा बूभभका है? 

(क) िय य को स्िस्थ यखना।               

(ख) िय य को योगों से फचाना।  

      (ग) िय य को फाहय  जीिाणुओॊ मा कीटाणुओॊ से फचाना।  

      (घ) उऩयोक्त सबी। 

 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन् प्राजतत तथ्मात्भक सयर 
2 विश्रेषणात्भक तथ्मात्भक औसत 
3 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक सयर 
4 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम कहठन 
5 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम औसत 

  

 

 

 

 

 



प्रतिमान 4 

 कृष्णा सोफती अऩने फचऩन के फाये भें फताते हुए कहती हैं कक उन्होंने अऩने फचऩन का 

अथधकतय सभम भिभरा भें   बफतामा है।भिभरा िहय अॊगे्रजों ने वऩछर  िताब्द  भें फसामा था। 

आज भिभरा एक प्रभसद्ध ऩमयटन स्थर है। भिभरा भें भार योड , रयज, थगयजाघय औय जाख ू

भॊहदय जैसे प्रभुख दियनीम स्थर हैं। 

भिभरा का प्राकृततक सौंदमय एिॊ ठॊडा भौसभ उसकी सुॊदयता भें चाय चाॊद रगा देते हैं  । इसी 

ऩरयऩेक्ष्म भें कारका से भिभरा चरने िार  टॉम टे्रन का सपय इसे विश्ि धयोहय भें स्थावऩत 

कयता है। मह टे्रन कारका से भिभरा जाते हुए 15 ककरोभीटय प्रतत घॊटा की यफ्ताय से चरती 

हुई 90 ककरोभीटय की दयू  तम कयती है। उत्तय बायत के अथधकतय रोग गभी की छुहिमों भें  

घूभने के भरए भिभरा जैसे ऩियतीम स्थरों को प्राथभभकता देते हैं। 

1. महाॉ भिभरा के ककन-ककन दियनीम स्थरों के नाभ आए हैं? 

2. एक िताब्द  भें ककतने िषय होते हैं? 

       क) 50 िषय     ख) 100 िषय 

      ग) 500 िषय      घ) 1000 िषय 

3. कारका से चरने िार  टॉम टे्रन भिभरा तक की दयू  ककतने घॊटे भें तम कयती है? 

4. सडक भागय द्िाया जाते हुए चॊडीगढ से भिभरा की दयू  120 ककरोभीटय है। चॊडीगढ औय 

भिभरा के रगबग भध्म भें सोरन है , तो फताएॊ कक चॊडीगढ से सोरन की दयू  रगबग 

ककतनी होगी? 



       क) 40 ककरोभीटय    ख) 65.8 ककरोभीटय 

      ग) 74 ककरोभीटय    घ) 90 ककरोभीटय 

5. क्मा ऩियतीम ऺेत्रों भें ऩमयटकों की फढती बीड स्िच्छता एिॊ ऩमायियण की िुद्धता के भरए 

चनुौती है? अऩने विचाय भरखखए। 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक  औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत फहुविकल्ऩीम कहठन 
3 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक   औसत 
4 विश्रेषण फहुविकल्ऩीम औसत 
5 सजृनात्भक  िणयनात्भक कहठन 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 5 

  

  

 महाॊ चॊडीगढ के विभबन्न सेक्टयों का भैऩ हदमा गमा है, जो उन्हें एक दसूये से जोडते हैं। 

मह भैऩ भभनट द्िाया दयू  को हदखा यहा है। 

1. िोबा की भाता जी फीभाय हैं। िह उन्हें सेक्टय 50 से अस्ऩतार रेकय जाना चाहती हैं, िह 

सफसे छोटा यास्ता अऩनाती है, फताइए उसे ककतना सभम रगा होगा? 

2. क्मा आऩ जानत े हैं, यॉक गाडयन ककस सेक्टय भें है? उसके आसऩास कोई एक ऩमयटन 

स्थर फताएॊ। 

3.  चॊडीगढ िहय को सेक्टयों भें विबाजजत ककमा गमा है। इस आधाय ऩय चॊडीगढ के विषम भें 

आऩ औय क्मा-क्मा जानते हैं? 

4. चॊडीगढ का तनभायण ककसने ककमा तथा िह ककस देि से थे? 



5.  फच्चो, क्मा आऩ जानते हैं कक चॊडीगढ के विषम भें विस्ताय से जानना हो, तो चॊडीगढ के 

सेक्टय-एक भें कैवऩटर कॉम्तरेक्स नाभक सॊग्रहारम है। क्मा आऩ चॊडीगढ के ककसी अन्म 

सॊग्रहारम के फाये भें जानत ेहैं? उसके विषम भें भरखें। 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक सत्य 
1 विश्रेषण ताककय क कहठन 
2 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक औसत 
3 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
4 वििेचन यचनात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ िणयनात्भक औसत 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 6 

  

बायत के भहान स्ितॊत्रता सेनानी भहात्भा 

गाॊधी जी का जन्भ 2 अक्टूफय 1869 ई०को 

ऩोयफॊदय (गुजयात) भें हुआ। िे अऩनी फैरयस्ट्र  की 

भिऺा प्रातत कयन े के भरए 1888 ई० भें रॊदन 

गए। जजस जभाने भें िे फैरयस्ट्र  से हजायों रुऩए 

कभात े थे, उस सभम बी िे प्रततहदन सुफह अऩन े

हाथ से चक्की ऩय आटा वऩसा कयत े थे। उनके 

जीिन का तनमभ था कक प्रत्मेक व्मजक्त को अऩना 

प्रत्मेक कायम् स्िमॊ कयना चाहहए। उनभें हय प्रकाय का कामय कयन ेकी अद्भतु ऺभता औय िजक्त 

थी। जैसे फोअय-मुद्ध के दौयान उन्होंन े घामरों को स्टे्रचय ऩय रादकय उन्हें एक-एक हदन भें 

ऩच्चीस-ऩच्चीस भीर तक ढोमा था। उनके सहमोगी स्ितॊत्रता सेनानी सयदाय िल्रबबाई ऩटेर 

गाॊधीजी के इस कृत्म से कापी प्रबावित हुए। गाॊधी जी का व्मजक्तत्ि हभें सत्म, अहहॊसा ि 

स्िािरॊफन की भिऺा देता है। उनके इन्ह ॊ आदिों के कायण गाॊधी जी को तमाय स े 'फाऩू' बी 

ऩुकाया जाता है। 

1. गाॊधीजी प्रततहदन सुफह क्मा कामय कयत ेथे? 

2.  28 पयिय  1888, भॊगरिाय के हदन गाॊधीजी रॊदन भें अऩन ेभभत्र के घय गए। दस हदन 

फाद जफ िह रौटे तफ कौन-सा हदन होगा? 



     (क) सोभिाय         (ख) फुधिाय    

     (ग) िुक्रिाय           (घ) यवििाय  

3. हार ह  भें बायत के गुजयात याज्म भें ककस स्ितॊत्रता सेनानी की विश्ि-स्तय म प्रततभा का 

अनाियण ककमा गमा ? 

4.  विश्ि की सफसे ऊॊ ची (182 भीटय) प्रततभा को क्मा नाभ हदमा गमा है ? 

5. अगय एक भीर, 1.61 ककरोभीटय के फयाफय है तो गाॊधीजी ऩच्चीस भीर की दयू  ककतन े

ककरोभीटय के फयाफय तम कयत ेथे? 

(क) 35.42 ककरोभीटय   (ख) 40.25 ककरोभीटय  

(ग) 46.69 ककरोभीटय   (घ) 32.2 ककरोभीटय  

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना  की ऩुन् प्राजतत िणयनात्भक सयर 
2 विश्रेषण फहुविकल्ऩी औसत 
3 व्माऩक सभझ िणयनात्भक औसत 
4 व्माऩक  सभझ ताककय क कहठन 
5 विश्रेषण फहुविकल्ऩी औसत 

  

 

 



प्रतिमान – 7 

बायत औय अॊतययाष्ट्र म स्तय ऩय फच्चों के अथधकायों के भरए ककमे गए कामय के भरए सत्माथी 

को 2014 भें नोफेर िाॊतत ऩुयस्काय भभरा था। इस भौके ऩय सत्माथी ने कहा, “कई हभरों औय 

फफययता के फािजूद हय फच्च ेको भुक्त कयान ेकी अऩनी प्रततफद्धता से न ह  हभ कबी ऩीछे हटे 

औय न ह  कबी सभझौता ककमा”। 'द प्राइस ऑप री' कपल्भ करुणा, आिा औय साहस को 

प्रदभियत कयती है औय साथ ह  जजम्भेदाय उऩबोक्तािाद के तहत फार-श्रभ भुक्त उत्ऩादन औय 

आऩूतत य के भरए आिाज़ फुरॊद कयती है। साथ ह  मे कपल्भ कानून फनान ेऔय उसे राग ूकयन े

िार  सॊस्थाओॊ को फच्चों के भरए ककमे जान ेिारे कामों के प्रतत प्रेरयत कयती है। ऑस्कय विजेता 

कपल्भ तनभायता डवेिस गुगेनहेभ की सत्माथी के जीिन औय काभ ऩय फनी री ऑप द प्राइस 

नाभ के इस ितृ्तथचत्र को 2018 भें साल्ट रेक भसट  भें हुए सन डाॊस कपल्भ सभायोह भें ग्रैंड 

जूय  का ऩुयस्काय भभरा था। मू ट्मूफ ऩय भौजूद इस डाक्मभूेंट्र  को इसी सार भोंटे कारो कपल्भ 

पेजस्टिर ऩीसजभ अिॉडय बी भभरा था। इस भौके ऩय िॉकहाटय सभूह के अध्मऺ औय सॊस्थाऩक 

डॉ. हबफर खोयाकीिारा ने फार दासता को सभातत कयने औय दतुनमा बय भें राखों फच्चों के 

उनका अथधकाय हदराने के भरए आजीिन प्रततफद्ध कैराि सत्माथी को िॉकहाटय राइपटाइभ 

अचीिभेंट ऩुयस्काय के साथ सम्भातनत ककमा। सभायोह भें डॉ. हबफर खोयकीिारा के सुऩुत्र डॉ. 

हुजैपा खोयाकीिारा (जजन्हें डॉ. हूज़ के नाभ से जाना जाता है) न ेकहा कक आज कैराि सत्माथी 

को इस ऩुयस्काय से सम्भातनत कयत ेिक्त हभें गिय की अनुबूतत हो यह  है। सत्माथी हभ सफके 

भरए प्रेयणा के स्रोत हैं। हभाया सभूह भिऺा, ऩमायियण, स्िास्थ्म सेिा औय हुनयभॊदों के भरए काभ 

कयता है औय हभें ऩूय  उम्भीद है कक हभ असहाम रोगों के भरए औय अथधक कामय कयेंगे। 

1. कैराि सत्माथी को नोफेर ऩुयस्काय ककस कामय के भरए हदमा गमा? 



2. सियप्रथभ ककस बायतीम को नोफेर िाॊतत ऩुयस्काय भभरा? 

3. कैराि सत्माथी के जीिन औय काभ ऩय फनी कपल्भ का क्मा नाभ है ि इसके तनभायता 

का नाभ बी फताएॊ? 

4. कैराि सत्माथी को ―िॉक हाटय राइपटाइभ अचीिभेंट‖ ऩुयस्काय से क्मों सम्भातनत ककमा 

गमा? 

5. एक कायखाने से चाय फच्चों को छुडिा कय स्नेहारम भें बेजा गमा। इन के नाभ ि उम्र 

क्रभि: यभेि 9 िषय, भोहहत 11 िषय, ज़ह य 12 िषय ि सुनीर 14 िषय है। ऩूछन ेऩय ऩता 

चरा कक ज़ह य ि सुनीर 6 िषय से िहाॉ काभ कय यहे थे ि फाकी दोनों 2 िषय से िहाॉ थे। 

ऩता कयें कक जफ इन फच्चों को िहाॉ काभ कयने रामा गमा तफ उनकी उम्र क्मा थी? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक कहठन 
3 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
4 विश्रेषण ताककय क औसत 
5 विश्रेषण ताककय क औसत 

  

 

 

 

 



प्रतिमान – 8 

                                                                     

सच्चा िीय कबी आऩजत्तमों स े नह ॊ 

घफयाता। प्ररोबन उसे कतयव्म ऩारन 

से विभुख नह ॊ कय  सकता। ऐसी 

आत्भविश्िासी, कतयव्मऩयामण औय 

स्िाभबभानी थीॊ - िीयाॊगना रक्ष्भीफाई। 

बायतीम िसुॊधया को गौयिाजन्ित कयने 

िार  भहायानी रक्ष्भीफाई िास्तविक 

अथय भें िीयाॊगना थी। इनका जन्भ 

िायाणसी, उत्तय प्रदेि भें 19 निॊफय 1828 ई को हुआ था। इनका फचऩन का नाभ भखणकखणयका 

था। सबी उन्हें तमाय से भनु मा छफीर  कह कय ऩुकायते थे। उनकी भाता जी का नाभ बागीयथी 

फाई औय वऩता का नाभ भोयोऩॊत ताॊफे था। भनु न ेफचऩन से ह  िास्त्रों की भिऺा के साथ-साथ 

िस्त्रों की भिऺा बी र  थी। सन ्1842 भें उनका वििाह झाॉसी के भयाठा याजा गॊगाधय याि के 

साथ हुआ। झाॉसी की यानी सन ्1851 भें यानी रक्ष्भीफाई जी ने एक ऩुत्र को जन्भ हदमा ऩयॊत ु4 

भह न ेकी उम्र भें ह  उस फारक की भतृ्मु हो गई। सन ्1853 भें भहायाज की तफीमत फहुत 

अथधक बफगड जाने के कायण उन्हें दत्तक ऩुत्र रेन ेकी सराह द  गई। ऩुत्र गोद रेने के फाद 21 

निॊफय 1853 को याजा गॊगाधय याि की भतृ्मु हो गई। दत्तक ऩुत्र का नाभ दाभोदय याि यखा 

गमा।   



 बब्रतानी याज ने अऩनी याज्म हडऩ नीतत के तहत फारक दाभोदय याि के खखराप अदारत 

भें भुकदभा दामय कय हदमा। यानी को ककरा छोडकय यानी भहर भें जाना ऩडा, ऩय यानी ने 

हहम्भत नह ॊ हाय । हय हार भें उन्होंने याज्म झाॉसी की यऺा कयने का कतयव्म तनबामा। झाॉसी 

ऩडोसी याज्मों औय बब्रतानी हुकूभत के खतयों से अनजान न थी इसभरए उन्होंने झाॉसी की सुयऺा 

को सुदृढ कयना िुरू कय हदमा औय एक स्िमॊसेिक सेना का गठन प्रायॊब ककमा। इस सेना भें 

उन्होंने भहहराओॊ की बी बती की। उन्हें मुद्ध का प्रभिऺण हदमा।  झरकाय  फाई, जो यानी की 

हभिक्र थी, को उन्होंने अऩनी सेना भें प्रभुख स्थान हदमा। सन ्1857 के भसतॊफय-अक्टूफय के 

भह नों भें झाॉसी के दो ऩडोसी याज्मों ओयछा औय दततमा के याजाओॊ ने झाॉसी ऩय आक्रभण कय 

हदमा। यानी न ेउनको भुॉहतोड जिाफ हदमा। इसके फाद बब्रतानी सेना ने झाॉसी ऩय आक्रभण कय 

हदमा। 1858 के जनिय  भाह भें बब्रतानी सेना ने झाॉसी की ओय फढना िुरू ककमा औय भाचय 

1858 भें झाॉसी को चायों ओय से घेय कय झाॉसी ऩय कब्जा कय भरमा। रेककन यानी अऩन ेदत्तक 

ऩुत्र दाभोदय याि के साथ फच तनकर ॊ। यानी कारऩी ऩहुॊची। जहाॉ ि ेतात्मा टोऩे से भभर ॊ। तात्मा 

टोऩे औय यानी की सॊमुक्त सेना ने ग्िाभरमय के विद्रोह  सैतनकों की भदद से ग्िाभरमय के ककरे 

ऩय कब्जा कय भरमा। फाजीयाि प्रथभ के िॊिज अर  फहादयु द्वितीम को उन्होंने याखी बेजी थी 

इसभरए िे बी मुद्ध भें यानी के सहामक फने। 18 जून 1858 को ग्िाभरमय के ऩास कोटा की 

सयाम भें बब्रतानी सेना से रडत-ेरडते यानी िीयगतत को प्रातत हुईं।  

1. झाॊसी की यानी की भतृ्म ुककस प्रकाय औय ककस आम ुभें हुई ? 
2. झाॊसी की यानी न ेसेना भें भहहराओॊ की बती कयके उन्हें प्रभिऺण देकय एक भहहरा 

सिस्त्र सेना तैमाय की थी। आज के दौय भें बायतीम सेनाओॊ भें भहहराओॊ की क्मा 
जस्थतत है ?  



3. प्राचीन बायत अनेक छोटे-छोटे याज्मों भें फाॉटा था। जजनभें से कुछ आऩस भें भभत्र होत े
थे, कुछ ित्र।ु आज के सभम भें बी क्मा बायत के कोई भभत्र-याष्ट्र मा ित्र ु याष्ट्र हैं?  
महद हाॉ, तो उनके नाभ भरखें ।  

4. भान र जजए महद उस सभम ककसी याजा की सेना भें  एक ऩैदर सैतनक का भाभसक 
िेतन 1 रुऩए 50 ऩैसे, एक घोड ेका भाभसक खचय 5.50 रुऩए, एक हाथी का भाभसक खचय 
9.50 रुऩए होता था, तो फताओ 
1) कुर 500 ऩैदर सैतनकों का भाभसक िेतन क्मा होगा ? 

  
2) 70 घोडों औय 25 हाथथमों का कुर भाभसक खचय ककतना होगा? 
  

5) बब्रतानी का अथय फताएॉ ? 

  

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक कहठन 
3 व्माऩक सभझ िणायत्भक कहठन 
4 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ  यचनात्भक  औसत  

  

 

 

 

 



प्रतिमान – 9 

  

1. ऩमायियण सॊयऺण हेत ुकौन-सा विबाग फेहतय न प्रमास कय यहा है? 

2. ककस ताय ख को सफसे अथधक एरयमा भें ऩौधे फाॊटे जाएॊगे? 

3. महद 20 जुराई औय 27 जुराई को प्रत्मेक सेक्टय भें 175 ऩौधे हदए जाएॊ, तो उस हदन 

ककतन ेतनिुल्क ऩौधे वितरयत ककए गए होंगे? 

4. तनिुल्क ऩौधे फाॊटने िार  गाडी एक सेक्टय भें 35 भभनट रगाती है, तो फताएॊ 5 सेक्टयों 

भें ऩौधे वितरयत कयने के फाद 6िें सेक्टय भें गाडी ककतन ेफजे ऩहुॊचगेी? 



5. क्मा आऩने अऩने घय भें मा घय के आस-ऩास ऩौधे रगाएॊ हैं? तो फताइए आऩ उनका 

ध्मान ककस प्रकाय यखत ेहैं? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक सयर 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
3 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
4 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ ताककय क औसत 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान-10 

 

  

1- रैंडय औय योिय के सपर ऩय ऺण के भरए उऩमुक्त िाताियण कैसे फनामा गमा? 

2- अभेरयका से चाॊद जैसी भभिी राने के भरए अनुभातनत खचय ककतना होता? 

1- 150 रूऩमे प्रतत ककरो    2- $70 प्रतत ककरो   

3- 27 कयोड     4- 150 डारय प्रतत ककरो  

3- यॉकेट फाहुफर  चॊद्रमान-2 ककतन ेसभम भें ऩथृ्िी की कऺा भें ऩहुॊच जाएगा ? 

1- 17 भभनट भें    2- 16 हदन भें 



 3- 54 हदन भें    4- 4 हदन भें 

4- रैंडय भें रगे सेंसय का काभ है- 

1-ऩथृ्िी का चक्कय रगाना   2- चाॊद की सतह सऩाट है मा नह ॊ का ऩता रगाना 

3- रैंडय को चाॊद की ओय फढाना  4- ह भरमभ के गुब्फाये रगाना 

5- तुम्हाया स्कूर घय से 6 ककरोभीटय है अगय आऩ ऩैदर जाते हैं तो 60 भभनट भें ऩहुॊचते हैं। 

स्कूटय से जाने ऩय आठ भभनट रगते हैं , रेककन फस से जाने ऩय 18 भभनट रगते हैं। महद 

आऩके ऩैदर चरने की गतत 10 भभनट प्रतत ककरोभीटय है  तो फताइए कक स्कूटय से आऩको 

स्कूर ऩहुॉचने भें ककतना सभम रगेगा? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत फहुविकल्ऩीम औसत 
3 सूचना की ऩुन्प्राजतत फहुविकल्ऩीम औसत 
4 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम औसत 
5 विश्रेषण ताककय क कहठन 

  



प्रतिमान – 11 

   



1- हदए गए विऻाऩन भें भानसून ―धभाका‖ क्मा है? 

2- भानसून धभाका भें  डीरसय ने क्मा भुफ्त देने का प्रस्ताि हदमा है? 

1- दो गाडडमाॊ   ख- 100000 रूऩमे  

2- छतय     घ- 10,00,000 का स्िास्थ्म फीभा 

3- जैसे टाटा भोटसय ने छोटे िाहनों ऩय ―भानसून धभाका ऑपय‖ हदमा है। िैसे ह  तीन िाहन 

तनभायता कॊ ऩतनमों के नाभ भरखखए ।  

4- ―भानसून धभाका ऑपय‖ ककतन ेप्रततित (%) ब्माज ऩय उऩरब्ध है? 

1- 0.99% ख-.099% ग- 099.0% घ- 0.990% 

5- ―एक्सचेंज ऑपय‖ से आऩ क्मा सभझत ेहैं। इससे सॊफॊथधत कोई एक उदाहयण भरखें। 

6- टाटा भोटसय के अथधकृत डीरय ―सीएभऩीएर भोटसय‖ चॊडीगढ भें जस्थत है— 

1- ई -103,पेज 7      2- तरॉट नॊ 52 ऩॊचकुरा  

3-तरॉट नॊफय 52  पेस 1 चॊडीगढ   4- तरॉट नॊफय  जीयकऩुय 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत फहुविकल्ऩीम औसत 
3 सजृन ताककय क औसत 
4 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम औसत 
5 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक औसत 
6 सूचना की ऩुन् प्राजतत फहुविकल्ऩीम औसत 

  

 

 



प्रतिमान 12 

बायत की धयती को ऋवषमों , भुतनमों औय देिता ओॊ की बूभभ भाना जाता है। मह बूभभ 

कई तयह के अद्भतु ऻान ि चभत्कायों से बय  है। हभाये ऋवष भुतनमों ने घोय तऩ ि सॊमभ से 

िेदों भें तछऩे इस गूढ ऻान ि  विऻान को हभाये सभऺ प्रस्तुत ककमा है। ़ुदयत से जुड ेकई 

यहस्म उजागय ककए हैं। ऐसे अद्भतु ऻान के आगे आज  का विऻान बी नत -भस्तक है। आइए , 

आज हभ कुछ प्राचीन ऋवषमों भुतनमों ि िैऻातनकों के यहस्म को जानें जजन यहस्मों से हभ सफ 

अफ तक अनजान होंगे।  

आमय बि :  आमय बि वििषे खगोरऻ औय गखणतऻ ि ज्मोततषविद थे। इन्होंने 120 

आमय छॊदों भें ज्मोततष िास्त्र के अनेक भस द्धाॊतों जैसे अॊक गखणत , फीजगखणत औय बत्रकोणभभतत 

के  33 तनमभों को अऩनी यचना आमयबट मभ भें प्रततऩाहदत ककमा। कोऩयतनकस  से रगबग 1 

हज़ाय सार ऩहरे ह  आमय बि ने मह खोज कय र  थी कक ऩथृ्िी गोर है औय अऩने अऺ ऩय 

घूभती है। 

चयक भहवषय : चयक भहवषय िैद्म वऩताभह एिॊ  आमुिेद वििायद के रूऩ भें विख्मात हैं। 

इनके द्िाया यथचत चयक सॊहहता बायतीम थचककत्सा विऻान का भानक ग्रॊथ है। चयक जी ने भ्रूण  

की उत्ऩजत्त एिॊ विकास भानि िय य की यचना विऻान िय य की कामयविथध तथा अिस्था जैसे 

विषमों की वििेचना की। चयकसॊहहता एक वििार ग्रॊथ  है भधभुेह , ट .फी.एिॊ अन्म रृदम सॊफॊधी 

योग एिॊ उनकी थचककत्सा की बी ऩूय -ऩूय  जानकाय  भभरती है। 

भहवषय बायद्िाज : बायद्िाज जी ऩहरे विभान िास्त्री है जजन्होंने अगस्त्म के सभम के 

विद्मुत ऻान को औय बी ज़्मादा फढामा। 1875 भें इनके द्िाया यथचत विभान िास्त्र भें  विभान 



की ऩरयबाषा, विभान का ऩामरट आकाि भागय , िैभातनक के कऩडे, विभानों के ऩुजे़, मन्त्र फनाने 

की विभबन्न धातुएॉ ि विभान चराने के 32 यहस्म बी फताए गए हैं। 

बास्कयाचामय : प्राचीन बायत के एक प्रभसद्ध गखणतऻ एिॊ ज्मोततषी थे। इनके द्िाया यथचत 

भुख्म ग्रॊथ ―भसद्धान्त भियोभखण ‖ गखणत ज्मोततषी के विकास ऩय एक सॊऩूणय ग्रॊथ है। इन्होंने 

गुरुत्िाकषयण के फाये भें भरखा है कक ऩथृ्िी आकािीम ऩदाथों की विभिष्ट िजक्त से अऩनी ओय 

खीॊचती है तथा गुरुत्िाकषयण के कायण आकािीम वऩॊड ऩथृ्िी ऩय थगयते हैं। आधतुनक मुग भें चाहे 

गुरूत्िाकषयण िजक्त की खोज का शे्रम न्मूटन को हदमा जाता है ऩयॊतु उसका यहस्म न्मूटन से 

कई सहदमों ऩहरे बास्कयाचामय ने उजागय कय हदमा था। तो  अबी हभने बायत के भहान 

आविष्कायकों के फाये भें  जाना। 

 1-गुरुत्िाकषयण की िजक्त के आविष्काय का शे्रम ककसे भभरता है , ककस बायतीम ऋवष ने 

 सहदमों ऩहरे इसे खोज तनकारा था?  

 2-विभान चराने के ककतने यहस्म तथा ककसके द्िाया फताए गए हैं? 

 3-चयक भहवषय ककस ऺेत्र भें विख्मात हैं? 

 4-जफ भरफ़्ट ऊऩय की ओय जाती है तो भरफ़्ट भें जस्थत वऩॊड का बाय फढेगा मा घटेगा 

फताएॉ? 

 5-ऩथृ्िी अऩने अऺ ऩय घूभते हुए ककतने सभम भें एक चक्कय ऩूया कयती है ? 

 6-भिऺा के ऺेत्र भें विकास के भरए आऩ कौन सा निीन आविष्काय कयना चाहोगे ? 

 



क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
3 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
4 वििेचन ताककय क औसत 
5 विश्रेषण ताककय क कहठन 
6 सजृन िणयनात्भक कहठन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 प्रतिमान 13  

 सभम यहते ह  कामय का भहत्ि है। सभम फीत जाने ऩय ककसी का कुछ भहत्त्ि नह ॊ 

यहता।  इस सॊसाय भें सफसे अभूल्म िस्तु है -―सभम‖ जो इसे नष्ट कयता है , िह स्िमॊ नष्ट हो 

जाता है।  सॊसाय भें सबी चीजों को घटामा-फढामा जा सकता है। ऩयॊतु सभम को नह ॊ।  कफीय के 

अनुसाय जो रोग हदन खान-ेऩीने भें यात सो कय गुजाया देते हैं। िे अऩने ह ये जैसे अभूल्म जीिन 

को कौडी के फदरे फेच देते। ऐसे रोगों को उस सभम ऩछताना ऩडता है जफ सभम उनके हाथ से 

तनकर जाता है। िह हाथ भर कय ऩश्चाताऩ के कडिे पर  चखते यह जाते हैं। ककसी ने ठीक 

ह  कहा है कक सभम तथा सभुद्र की रहयें ककसी की प्रतीऺा नह ॊ कयती। हभें सदैि मह बी ध्मान 

यखना चाहहए कक सभम की दतुनमा भें अभीय -गय फ, ऊॊ च-नीच का बेद-बाि नह ॊ है। इततहास इस 

फात का साऺी है कक जज सने बी सभम के भहत्ि को जाना है िह सपरता की सीहढमाॊ चढा है। 

विद्माथी जीिन भें सभम का अऩना ह  भहत्ि है। कफीय जी ने कहा है- 

“कार कये सो आज कय, आज कये सो अफ। 

ऩर भें प्ररम होएगी, फहुरय कयेगा कफ।।“ 

औयॊगजेफ ने अऩने िसीमतनाभा भें भरखा है -जो व्मजक्त एक ऩर बी गप रत भें गिाॊ 

देता है िह साय  उम्र ऩछताता है। गाॊधी जी कहा कयते थे - सभम भभत्रों के रूऩ भें हभाये साभने 

आता है औय प्रकृतत की अभूल्म बेंट राता है।  अगय हभ उनका उऩमोग न कयें तो िे चऩुचाऩ 

रौट जाएॊगे।  सभम तनकर जाने ऩय ऩरयश्रभ का कोई भहत्ि है ह  नह ॊ।  ऩूया िषय काभना 

कयके महद आऩ सोचें कक पेर हुए बफना यह जाएॊगे, तो मह गरत धायणा है कपय केिर ऩछताना 

ह  यह जाता है। प्रभसद्ध कवि औय नाटककाय िके्सवऩमय ने अऩने प्रभसद्ध नाटक जूभरमस सीजय 

भें एक स्थान ऩय कहा है  -There is a tide of time अथायत हय व्मजक्त के जीिन भें सभम 



की एक रहय आमा कयती है, जो उस रहय को ऩहचान कय ऩकड आने भें सपर हो जामा कयता 

है िह कबी बी ककसी से ऩीछे नह ॊ यहता औय इस दृजष्ट से कबी बी सोचने की जरूयत नह ॊ 

ऩडती कक ―का िषाय जफ कृवष सुखान‖े।   

1. इततहास ककस फात का साऺी है? 

2. औयॊगजेफ न ेअऩने िसीमतनाभा भें क्मा भरखा? 

3. ―का िषाय जफ कृवष सुखाने‖ का बाि स्ऩष्ट कीजजए।  

4. सभम-सायणी फनात ेहुए अऩने हदनचमाय का उल्रेख कीजजए।  

5. महद जून के भह न ेभें आऩन ेयोज 45 भभनट हहॊद  विषम ऩढा तो, ऩूये भह न ेभें ककतन े

घॊटे औय भभनट हहॊद  विषम को हदए ? 

6. ―हाथ भरना‖ भुहािये का अथय भरखकय िाक्म फनाइए।  

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
3 सजृन व्माख्मात्भक कहठन 
4 विश्रेषण तथ्मात्भक कहठन 
5 विश्रेषण ताककय क कहठन 
6 सजृन िणयनात्भक औसत 

  



प्रतिमान 14 

 फार भजदयू   से अभबप्राम है -  कभ आमु के फच्चों से उनका फचऩन छीन कय उनसे 

जफयन काभ कयिाना।  आज मह सभस्मा देि के भरए अभबिाऩ फन गई है। बूख ,  गय फी, 

राचाय  ह  फार भजदयू  को जन्भ देती है। 16-16 घॊटे काभ कयने के फाद बी दो िक्त  की ऩेट 

बय योट  न भभरना , भाभरकों की फफययता औय अत्माचाय को सहना आज के फार  -श्रभभकों की 

दास्ताॊ फन चकुी है।  जजस उम्र भें फच्चों को खेर कूद औय ऩढना होता है , उस उम्र भें गय फ 

फच्चों को वििि होकय होटरों , ढाफों, भभरों, दकुानों मा घयों भें जाकय भेहनत कयनी ऩड ती हैं। 

दतुनमा थक कय सो जाती है ककॊ तु मह फार श्रभभक अऩने दखु-ददय औय फाल्मकार की अठखेभरमाॊ 

को बूर बूखे ऩेट तन्हाइमों भें खो जाते हैं। अतत तो तफ होती है जफ फीभाय होने ऩय बी फख्िा 

नह ॊ जाता। इस ऩय बी फची-खचुी जूठन ह  उनके नसीफ भें होती है। इस ऩय बी भाह के अॊत भें 

ऩूया िेतन न भभरना कई कई फाय तो भाभरक जानफूझकय दो -दो तीन-तीन भह ने का िेतन नह ॊ 

देते ताकक उनके मह सस्ते नौकय काभ छोडकय बाग न जाए। ऐसा दमनीम जीिन होता है इन 

फार भजदयूों का।  

 ऩॊडडत जिाहयरार नेहरू का फच्चों के प्रतत अनूठे प्रेभ ने फार हदिस (14 निॊफय )को 

जन्भ हदमा था रेककन इन फार श्रभभकों को देखकय िामद नेहरू जी की आत्भा बी योती होगी। 

ऐसा नह ॊ कक फार भजदयू  सभातत कयने के भरए सयकाय ने कोई कानून न फनामा हो। भिऺा 

का अथधकाय कानून 2009 औय सिय भिऺा अभबमान जैसी मोजनाएॊ बायत भें फार भजदयू  जैसी 

फुयाई से तनऩटने के भरए ह  फने हैं। अॊतयायष्ट्र म भजदयू सॊगठन ने बी 2016 तक ऩूय  दतुनमा से 

फार भजदयू  को खत्भ कयने का रक्ष्म हदमा था।  विश्ि बय भें 12 जून को फार श्रभ के 

खखराप विश्ि हदिस भनामा जाता है रेककन सयकाय के फड ेफड ेठेकेदाय स्िमॊ इस कानून को 



ठेंगा हदखाते नज य आते हैं। आज सयकाय के साथ -साथ प्रत्मेक व्मजक्त को चाहहए कक जहाॊ बी 

कोई फार श्रभभक देखा मा ऩामा जाता है तुयॊत उसके भाभरक ऩय ठोस काययिाई कयने भें अऩना 

कतयव्म तनबाएॊ। फच्च ेदेि के बविष्म हैं , कर के नेता हैं , देि के कणयधाय हैं औय हभाये गरे के 

हाय हैं। इन्हें ऩढामा जाना चाहहए। फार श्रभ से फचाना चाहहए । 

1. फार श्रभ के खखराप विश्ि हदिस कफ भनामा जाता है ? 

2. फार श्रभभक का फाल्मकार कैसा होता है? 

3. फार भजदयू  सभातत कयने के भरए आऩ क्मा सुझाि देना चाहेंगे ? 

4. फार हदिस ककस भहाऩुरुष के जन्भ हदिस के अिसय ऩय भनामा जाता है? 

क) भहात्भा गाॊधी    ख) ऩॊडडत जिाहय रार नेहरू  

ग) डा॰ फी॰ आय॰ अॊफेडकय   घ) रार फहादयु िास्त्री  

5. महद भजदयू का 15 हदन का िेतन ₹35 है 105 हदन का िेतन ककतना होगा? 

  

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
3 सजृन िणयनात्भक कहठन 
4 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम औसत 
5 विश्रेषण तथ्मात्भक कहठन 

 

 

 



प्रतिमान 15 

सुप्रभसद्ध रेखक धभयिीय बायती जी, जुराई 1989 की घटना को माद कयत े हुए भरखते 

हैं:- फचने की कोई उम्भीद नह ॊ थी तीन-तीन जफयदस्त हाटय-अटैक, एक के फाद एक। एक तो 

ऐसा की नब्ज फॊद, साॊस फॊद, धडकन फॊद। डॉक्टयों ने घोवषत कय हदमा कक अफ प्राण नह ॊ यहे, 

ऩय डॉक्टय फोजेस ने कपय बी हहम्भत नह ॊ हाय । उन्होंन े900 िोल्ट के िॉक्स हदए। बमानक 

प्रमोग। रेककन िे फोरे कक महद मह भतृ िय य भात्र है तो ददय भहसूस ह  नह ॊ होगा, ऩय महद 

कह ॊ बी जया बी एक कण प्राण शे्रष्ठ होंगे तो  हाटय रयिाइि कय सकता है। प्राण तो रौटे, ऩय 
इस प्रमोग भें 60% हाटय सदा के भरए नष्ट हो गमा। केिर 40% फचा। उसभें बी तीन अियोध 

है। ओऩन हाटय ऑऩयेिन तो कयना ह  होगा। ऩय सजयन हहचक यहे हैं। केिर 40% हाटय है। 

ऑऩयेिन के फाद न रयिाइि हुआ तो? तम हुआ कक अन्म वििषेऻों की याम र  जाए, कुछ हदन 

फाद ऑऩयेिन की सोचेंगे। फेहार ऐसी अधयभतृ्मु की हारत भें िाऩस घय रामा जाता हूॊ। भेय  

जज़द्द है कक फेडरूभ भें नह ॊ, भुझ ेअऩनी ककताफों िारे कभये भें ह  यखा जाए। िह ॊ भरटा हदमा 

गमा भुझ।े चरना, फोरना, ऩढना भना। हदनबय ऩड-ेऩड ेदो ह  चीजें देखता यहता, फाईं ओय की 

खखडकी के साभने यह-यहकय हिा भें झूरते सुऩाय  के ऩेड के झारयदाय ऩत्ते औय अॊदय कभये भें 

चायों ओय पिय स ेरेकय छत तक ऊॊ ची, ककताफों स ेखचाखच बय  अरभारयमाॊ। मह था भेया छोटा 

सा ऩुस्तकारम। भुझ ेऐसा रग यहा था कक जैसे याजा के प्राण उसके िय य भें नह ॊ, तोत ेभें यहत े

हैं, िैसे ह  भेये प्राण इस िय य से तो तनकर चकेु हैं, रेककन हजायों ककताफों भें फसे हुए हैं, जो 

चार स-ऩचास फयस भें धीये-धीये भेये ऩास जभा हुई थीॊ। 

1. महद 1 भभनट भें भनुष्म का हदर साभान्मत: 72 फाय धडकता है तो 3 घॊटों भें 

ककतनी फाय धडकेगा? 

2. रेखक को ककतने िोल्टस के िॉक्स हदए गए? 

3. ऩुस्तकारम ककसे कहते हैं? 

4. एक अरभाय  भें 400 ऩुस्तकें  यखी जा सकती हैं ि हभाये ऩुस्तकारम भें कुर 8000 

ऩुस्तकें  हैं तो इन्हें यखने के भरए कुर ककतनी अरभारयमों की जरूयत होगी? 



5. अधय भतृ्मु की हारत भें रेखक को क्मा काभ कयने के भरए भना नह ॊ ककमा गमा? 

1) ऩढना  ख) फोरना  ग) सोना  घ) चरना 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 विश्रेषण ताककय क कहठन 

2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

3 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

4 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 

5 सूचना की ऩुन्प्राजतत फहुविकल्ऩीम औसत 

  

 

  

  



प्रतिमान 16 

ककसी गाॊि भें ब्रह्भ दत्त नाभ का एक ब्राह्भण यहता था। एक हदन ककसी आिश्मक 

कामय के भरए दसूये गाॊि भें यहन े िारे उसके एक भभत्र ने उसे अऩने महाॊ आभॊबत्रत ककमा। 

ब्राह्भण चरने को तत्ऩय हुआ तो उसकी भाता फोर ," फेटा अकेरे भत जाओ। ककसी को साथ रे 

जाओ। "ब्राह्भण फोरा," भाता जी आऩ थचॊततत न हो। यास्ता ज्मादा रॊफा नह ॊ है। भैं फस मूॊ 

सभझो कक िहाॊ गमा कक रौट कय आमा।" "कपय बी फेटा। अकेरे जाना ठीक नह ॊ होता। अच्छा 

जया रुको, भैं साथ के भरए ककसी का प्रफॊध कयती हूॊ।" मह कहकय ब्रह्भदत्त की भाॊ फाहय एक 
ताराफ ऩय ऩहुॊची औय िहाॊ से एक केकडा उठा राई। केकड ेको उसने एक कऩूय की डडबफमा भें 

यखा औय कऩूय की डडबफमा ब्रह्भदत्त के थरेै भें डारकय फोर - "मह तुम्हाया याह का साथी 

यहेगा।" गभी का भह ना था। यास्त ेभें कुछ देय विश्राभ कयने के भरए ब्राह्भण एक घन ेिृऺ  की 

छामा भें फैठ गमा। कुछ ह  देय फाद उस ेनीॊद आ गई औय िह ॊ सो गमा। तबी सभीऩ की एक 

झाडी स ेएक कारा नाग फाहय तनकरा औय कऩूय के सुगॊध से आकवषयत होकय ब्रह्भदतत् की 

ओय फढन ेरगा। उसने ब्रह्भदत्त के थरेै को पाडा औय उसके अॊदय घुस गमा। नाग ने डडबफमा 

को छेडा तो डडबफमा खरु गई औय केकडा फाहय तनकर आमा। केकडा नाग की गदयन से थचऩक 

गमा औय अऩन ेनुकीरे ऩॊजे नाग की गदयन भें गडा हदए। कुछ ह  देय भें उसने नाग की गदयन 

काट डार । नाग उसी स्थान ऩय तडऩ-तडऩ कय भय गमा। कुछ देय फाद जफ ब्रह्भदत्त की नीॊद 

टूट  तो उसने अऩन ेसभीऩ भया हुआ साॊऩ देखा। केकडा उसकी गदयन से थचऩका हुआ था। मह 

दृश्म देखकय ब्रह्भ दत्त सभझ गमा कक उसके सो जान ेके ऩश्चात क्मा घहटत हुआ था। तफ 

उसके भुॊह से हठात मह सफ तनकर गए, "ककसी ने सच ह  कहा है। मात्रा कबी अकेरे नह ॊ 

कयनी चाहहए। कोई न कोई सहमात्री अिश्म साथ रे रेना चाहहए। अगय भैंन ेअऩनी भाता का 

कहना न भाना होता तो आज भेय  भतृ्मु तनजश्चत थी। इसभरए भैं कहता हूॊ कक मात्रा के सभम 

साथ यहन ेिारा दफुयर व्मजक्त बी उऩकायक भसद्ध हो सकता है।" 

1. ब्राह्भण का नाभ क्मा था? िह ककस भौसभ भें मात्रा ऩय तनकरा? 

2. भाता ने ब्राह्भण को अकेरे जाने स ेक्मों भना ककमा होगा? 



1) भागय न बटक जाएॉ  ख) सुयऺा कायणों से  

ग)डय न जाएॉ    घ) उऩयोक्त सबी  

3. याह भें ब्राह्भण का साथी कौन था? उसकी जान कैसे फची? 

4. भान रो ब्राह्भण ने जॊगर तक की दयू  3 ककरोभीटय प्रतत घॊटे की गतत से डढे घॊटे भें 

ऩूय  की तो घय स ेजॊगर की दयू  ककतनी थी? 

5. गभी औय दोऩहय का सभम होन ेके कायण ब्रह्भ दत्त की चार भिथथर हो गई। उसके 

भभत्र का घय अबी बी जॊगर से 7.5 ककरोभीटय की दयू  ऩय है। अफ िह 2.5 ककरोभीटय 

प्रतत घॊटे की गतत से चर यहा है तो भभत्र के घय ककतन ेघॊटे भें ऩहुॊचगेा? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

2 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम औसत 

3 सूचना की ऩुन्प्राजतत यचनात्भक औसत 

4 विश्रेषण ताककय क कहठन 

5 विश्रेषण  ताककय क  कहठन 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 17 

वििेकानॊद जी के जीिन की एक घटना इस प्रकाय है। िायाणसी धाभ भें स्िाभी जी गए 

थे। एक हदन दगुाय भॊहदय से रौट यहे थे कक फॊदयों के एक झुॊड न ेस्िाभीजी का ऩीछा ककमा। 

स्िाभी जी बागन ेरगे, फॊदय बी ऩीछे दौड।े तबी एक िदृ्ध सॊन्मासी ने स्िाभी जी को ऩुकाय कय 

कहा, “रुको,उन जानियों का साभना कयो।” स्िाभीजी साहस जुटाकय ऩरटकय खड े हुए, फॊदय 

ऩहरे सहसा रुक गए,कपय दभु दफाकय बागे। इस घटना से स्िाभी जी को जीिन की एक 

भहत्िऩूणय भिऺा भभर । विघ्न-फाधाओॊ को देखकय कबी बागना नह ॊ चाहहए, तनबीक रृदम से 
उससे आॊखें भभरानी चाहहए। ऩयिती जीिन भें, न्मूमॉकय  भें एक बाषण के सभम स्िाभी जी ने 

इस घटना का उल्रेख कयत े हुए कहा था, “मह ऩूये जीिन के भरए मे एक भिऺा है। बमॊकय 

दशु्भन स ेबी आॊखें भभराओ। साहस के साथ उसके सम्भुख खड ेहो जाओ। जीिन के दखु -कष्ट 

को देखकय जफ हभ बागते नह ॊ तो ि ेफॊदयों की तयह हभाये ऩास पटकने का साहस नह ॊ कय 

ऩाते। महद हभें भुजक्त ऩाना है, तो प्रकृतत ऩय विजम ऩाकय उस े ऩाना होगा। प्रकृतत से भुॉह 

भोडकय नह ॊ। कामय कबी विजमी नह ॊ होते। महद हभ चाहत े हैं कक बम, फाधा, विऩजत्त एिॊ 

अऻता हभ से दयू यहें तो हभें उनके विरुद्ध मुद्ध की घोषणा कयनी होगी ।”             

1. स्िाभी जी के साथ क्मा घटना घट  औय उससे तनऩटने का ककसने उऩाम फतामा? 

2. ककन व्मजक्तमों को जीिन भें सपरता नह ॊ भभरती?     

1) कामयों को  ख) िीय ऩुरुषों को ग) साहसी ऩुरुषों को    

3. न्मूमॉकय  कहाॉ जस्थत है? इस घटना का क्मा सॊदेि वििेकानॊद जी ने िहाॉ हदमा था?   

4. भनीष ने ऩाॉच दजयन केरे ऩेड के नीच ेयखे, फॊदय झऩट ऩड,े जफ सबी फॊदय चरे गए तो 

ऩेड के नीच ेकेिर चाय केरे फच ेथे। फताओ फॊदयों ने कुर ककतन ेकेरे खाए? 

5. आश्रभ से दगुाय भॊहदय के दयू  रगबग 8 ककरोभीटय है। महद भनीष ऩैदर दगुाय भॊहदय 

जान ेके भरए 8 भभनट भें 500 भीटय की दयू  तम कयता है तो उसे भॊहदय ऩहुॉचने भें 

ककतना सभम रगेगा ? 

 



क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

2 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम औसत 

3 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 

4 विश्रेषण ताककय क कहठन 

5 विश्रेषण ताककय क कहठन 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 18 

तीन सौ साठ पीट  रॊफा औय तीस पीट चौडा ऩहाड काटन ेके भरए ककतना िक्त रग 
सकता है। तनजश्चत ह  टेक्नोरॉजी के इस मुग भें इस सिार का जिाफ इस फात ऩय तनबयय 
कयेगा कक आऩ ऩहाड का सीना चीयने के भरए ककस भिीन का इस्तभेार कय यहे हैं, रेककन मह 
ऩूछा जाए कक इस काभ को एक ह  िख्स को अॊजाभ देना हो तो ककतना िक्त रगेगा? िामद 
मह चकया देने िारा सिार होगा रेककन बफहाय के गमा जज़रे के गेरौय गाॉि भें एक भज़दयू 
ऩरयिाय भें जन्भे एक िख्स ने इसका जिाफ अऩने फाजूओॊ औय अऩनी भेहनत से हदमा। ऩहाड 
को हहरा देने िारे दियथ भाॉझी ने याजधानी हदल्र  भें 2007 भें अॊततभ साॉस र । उनका जन्भ 
1934 भें हुआ था। 

िषय 1966 की ककसी अरसुफह जफ छेनी हथौडा रेकय दियथ भाॉझी अऩन ेगाॉि के ऩास 
जस्थत ऩहाड के ऩास ऩहुॉच ेतो फहुत कभ रोगों को इस फात का ऩता था कक इस िख्स ने अऩन े
हदर भें क्मा ठान भरमा है। भज़दयू  औय कबी कबाय इधय-उधय काभ कयने िारे दियथ भाॉझी 
ने जफ ऩहाड ऩय छेनी हथौडा चराना िुरु ककमा तो आने-जान ेिारे याहगीयों के भरए ह  नह ॊ, 
गाॉि के रोगों के भरए बी िह  एक हॉसी का ऩात्र फन गए थे। जीिन सॊथगनी पागुनी देिी का 
सभम ऩय इराज न कया ऩान ेसे उसे खो चकेु दियथ भाॉझी को इसस ेकोई पकय  नह ॊ ऩडा। धनु 
के ऩक्के दियथ की अथक भेहनत फाईस सार फाद तफ यॊग राई जफ उस ऩहाड से  एक यास्ता 
दसूये गाॉि तक तनकर आमा। 

दियथ भाॉझी के गाॉि से सफसे नज़द की िजीयगॊज अस्ऩतार 90  ककरोभीटय ऩडता था। 
दियथ की ऩत्नी की तफीमत खयाफ होन ेऩय उसे िहाॉ रे जान ेके दौयान ह  उसने दभ तोड हदमा 
था। उन्हें रगा कक ऩहाड से कोई यास्ता होता तो भैं अऩनी ऩत्नी को िक्त ऩय अस्ऩतार रे 
जाता औय उसका इराज कया ऩाता। सिेश्िय दमार सक्सेना की एक कविता है: “दखु तुम्हें क्मा 
तोडगेा तुभ दखु को तोड दो। फस अऩनी आॉखें औय औयों के सऩनों से जोड दो”। गाॉि के 
तनिाभसमों के भन भें दफी इस छोट -सी हसयत को अऩनी जजॊदगी का भभिन फना डारा औय 
अऩनी ऩत्नी की असाभतमक भौत स ेउऩजे प्रचॊड दखु को एक नमी सॊकल्ऩ िजक्त भें तब्द र कय 
हदमा। ऩाॉच-छह सार तक दियथ अकेरे ह  भेहनत कयत ेयहे। धीये-धीये औय रोग बी जुडते चरे 



गए। िहाॉ एक दानऩात्र बी यखा गमा था जजसभें रोग चॊदा डार देते थे। कई रोग अऩने घय से 
अनाज बी दे देत ेथे। 

 गेरौय से िजीयगॊज जान ेके अस्सी ककरोभीटय की दयू  को 13 ककरोभीटय रा देने िारा  
मह यास्ता श्रभभक के तमाय की तनिानी है। दियथ भाॉझी हभाये फीच नह ॊ है। रेककन उन जैस े
ऩात्र हभें ऩुयाणों भें भभरते हैं, कपय चाहे प्रोभेथथमस हो मा बगीयथ। ऐसी िजख्समतें, जो भनुष्म 
की उद्दाभ जजजीविषा को प्रततबफॊबफत कय यह  होती हैं औय अऩनी कोभििों से प्रकृतत की दानि 
िजक्तमों औय इॊसातनमत के दशु्भनों से रड यह  होती हैं। अऩन ेजीिन का परसपा फमान कयत े
हुए उन्होंने एक ऩत्रकाय को िामद इसभरए फतामा था कक ऩहाड भुझ ेउतना ऊॉ चा कबी नह ॊ रगा 
जजतना रोग फताते हैं। भनुष्म से ज़्मादा ऊॉ चा कोई नह ॊ होता। 

1. दियथ भाॊझी द्िाया काटा गमा ऩहाड ककतन ेइॊच रॊफा औय ककतन ेइॊच चौडा था? 

क) 360 पुट रॊफा         ख) 360 पुट रॊफा 30 पुट चौडा  

ग) 4320 इॊच चौडा, 360 इॊच रॊफा   घ)  4320 इॊच रॊफा, 360 इॊच चौडा  

2. दियथ भाॉझी के जीिन भें ऐसी कौन-सी घटना घहटत हुई जजसस ेउन ऩय ऩहाड चीयने 

की धनु सिाय हो गई? 

3. "भनुष्म से ज्मादा ऊॉ चा कोई नह ॊ होता' इस ऩॊजक्त का गदमाॊि के आधाय ऩय उत्तय दें? 

4. महद दियथ भाॉझी का जन्भ 1934 भें हुआ था औय ऩहाड तोडना उन्होंने 1966 भें िुरू 

ककमा ककमा, याजधानी हदल्र  भें 2007 भें उन्होंने अॊततभ साॉस र  तो फताएॊ उनका 

जीिनकार कुर ककतन ेिषय का था औय िह ककतन ेिषय के थे, जफ उन्होंन ेऩहाड तोडना 

आयॊब ककमा?  

5. महद हभ अऩने जीिन के रक्ष्म को प्रातत कयने भें फाय-फाय असपर हो यहे हो तो क्मा 

हभें जीिन भें आगे फढने की आिा को छोड देना चाहहए? स्ऩष्ट कीजजए। 

 

 

 



क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 विश्रेषण तथ्मात्भक कहठन 

2 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

3 सजृन िणयनात्भक औसत 

4 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 

5 सजृन ताककय क  कहठन 
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भहज 10 सार का अनुयाग न केिर भधभुेह जैसी फीभाय  का भिकाय है फजल्क िह रृदम 

योगी बी हो चकुा है। आज उसके भाता-वऩता उस ेजफयदस्ती व्मामाभ का यास्ता हदखा यहे हैं 

रेककन उसका थरुथरु िय य अफ साथ नह ॊ दे ऩा यहा है। ऐसा नह ॊ है कक िह हभेिा स ेह  ऐसा 

था। िह बी स्िस्थ था रेककन 'जॊक पूड' की ररक ने उसे इस कगाय ऩय ऩहुॉच हदमा है। 

हाराॊकक मह हार भसपय  अनुयाग का ह  नह ॊ है, फजल्क इसकी चऩेट भें ि ेतभाभ फच्च ेआ यहे हैं 

जो जॊक पूड सॊस्कृतत के जार भें पॊ स चकेु हैं। आधतुनक यहन-सहन औय दौड-धऩू से बय  
जज़दगी ने भनुष्म के जीिन भें कई ऩरयितयन ककए हैं। आज रोगों के ऩास सभम का अबाि है, 

इस व्मस्त जजॊदगी भें सफ कुछ पास्ट हो गमा है औय इसी जल्दफाजी ने भनुष्म को बोजन की 

एक नई िैर  के जार भें पॊ सा हदमा है। इस ेपास्ट पूड मा जॊक पूड कहत ेहैं। सभम के साथ 

ऩरयितयन होना स्िाबाविक है, रेककन मह जरूय  नह ॊ है कक हय ऩरयितयन सह  हो। पास्ट पूड बी 

बोजन िैर  भें आमा ऐसा ऩरयितयन है जजसे अच्छा कतई नह ॊ कहा जा सकता। देि का बविष्म; 

फच्च ेइसकी थगयफ्त भें आकय अऩना स्िास्थ्म खो यहे हैं। 

 थचककत्सकों औय ऩोषण वििषेऻों के अनुसाय पास्ट पूड खाने के आहद  फच्च े ऐसी 

फीभारयमों के भिकाय हो यहे हैं जो फुढाऩे की फीभारयमाॉ सभझी जाती हैं। भहानगयों के स्कूरों भें 

ऩढन ेिारे 60 पीसद  फच्च ेभसपय  पास्ट पूड ऩय चरते हैं, फजल्क मह कहना ज्मादा उथचत होगा 

कक उन्हें पास्ट पूड का चस्का रगा हुआ है। नतीजा फडा ह  खौपनाक है- पास्ट पूड ने 

अभेरयका भें भोटाऩ ेको भहाभाय  के स्तय तक पैरा हदमा है। बायत जैसे विकासिीर देि भें बी 

भोटाऩे की सभस्मा खतयनाक स्तय तक फढ चकुी है। वऩछरे तीन िषों भें देि भें भोटे फच्चों की 

सॊख्मा भें 24 प्रततित िवृद्ध दजय की गई है। ितयभान भें देि के कुर फच्चों भें से 16 प्रततित 

भोटाऩे से जूझ यहे हैं। जजस तयह से पास्ट पूड का प्रचरन फढ यहा है, उस ेदेखते हुए फच्चों का 

भोटाऩा घटना फडा भुजश्कर है। 

 वऩछरे हदनों तक चौंकाने िार  खफय भें ऩता चरा कक भुॊफई भें 11 िषीम अनाभभका 

(फदरा हुआ नाभ) का भोटाऩा कभ कयने के भरए उसकी  फैरयमाहट्रक सजयय  कयनी ऩडी। रॊफे 



इॊतजाय के फाद जन्भी अनाभभका को उसके भाता-वऩता न ेराड-तमाय के नाभ ऩय ऐसे तभाभ 

खाद्म-ऩदाथय खखराए, जजन्हें जॊक पूड कहा जाता है। िाय रयक श्रभ मा खेरकूद से दयू यहन ेिार  

िह छोट  फच्ची घय स ेस्कूर तक काय से जाती थी। नतीजा मह हुआ कक 11 सार की उम्र तक 

ऩहुॊचत-ेऩहुॊचत ेउसका िजन 96 ककरोग्राभ हो गमा। स्कूर भें फच्चे तो उसका भजाक फनात ेह  

थे, िह थोडा-सा चरने ऩय ह  हाॉपन ेबी रगती थी। भजफूयन, उसके भाता-वऩता को सजयय  का 

पैसरा रेना ऩडा। इतनी कभ उम्र भें ककसी फच्च ेकी ऐसी सजयय  के भाभरे कभ ह  सुनाई देत े

हैं। रेककन मे भाभरे अफ फढने रगे हैं। 

1. पास्ट पूड स्िास्थ्मिधयक बोजन नह ॊ है, कपय बी फच्चों की सफस ेऩहर  ऩसॊद है। क्मों? 

2. एक 11 िषय के फच्च ेका िजन 96 ककरोग्राभ है। महद उसका िजन रगाताय हय भह न े

डढे ककरोग्राभ फढता है तो उसका बाय 13 सार का होन ेऩय ककतना होगा? 

3. पास्ट पूड का चरन अथधक होने का क्मा कायण है? 

4. आधतुनक सभम भें व्मामाभ का हभाये जीिन भें क्मा भहत्ि है? 

5. अनुयाग अऩन ेजन्भहदन के उऩरक्ष्म भें एक ऩाटी देना चाहता हैं। िह सफ को फगयय 

खखराना चाहता है, जो रूऩए 25 का एक आता है। उसके कुर 21 भभत्र हैं। घय के काभ 

भें सहामता देन ेिार  के दोनो फच्चों को बी फगयय खखराना चाहता है। घय के 6 सदस्मों 

के भरए बी खय दना चाहता है। िह कुर ककतन े फगयय रेगा औय उसने दकुानदाय को 

ककतन ेऩैसे हदए? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 

2 विश्रेषण तथ्मात्भक कहठन 

3 सजृन व्माख्मात्भक औसत 

4 सजृन तथ्मात्भक औसत 

5 विश्रेषण ताककय क  कहठन 
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 अनभोर अक्सय अऩने वऩताजी के साथ दधू रेने डमेय  ऩय जामा कयता था।कबी 

साइककर तो कबी स्कूटय ऩय। एक हदन वऩताजी ने कहा , “आज, हभ ऩैदर चरेंगे। अनभोर ने 

एकदभ इॊकाय कय हदमा।  वऩता जी के सभझाने ऩय थोड ेना -नुकुय के फाद िह तैमाय हो गमा।  

दोनों वऩता-ऩुत्र डमेय  की ओय चर हद ए। यास्ते भें अनभोर ने देखा कक एक बफल्र  ऩेड ऩय फैठी 

हुई है औय नीच ेकुत्ता बोक यहा है। अनभोर ने  वऩताजी से ऩूछा , “बफल्र  ऩेड ऩय क्मों फैठी 

है।” तफ वऩताजी ने फतामा , “कुत्ते से फचने के भरए , क्मोंकक कुत्ता ऩेड ऩय नह ॊ चढ सकता। ” 

“अये िाह! बफल्र  ने तो खफू अक्र रगाई।” वऩताजी कहते हैं, “अफ  जया ध्मान से चरना।  हभें 

सडक ऩाय कयनी है। ” अनभोर ने कहा , “ जी वऩताजी, भेये विद्मारम भें हभें भसखामा गमा है 

कक सडक ऩाय कयते सभम दोनों तयप ध्मान से देखकय सडक ऩाय कयनी चाहहए।  

  दोनों ने सडक ऩाय की। डमेय  से दधू भरमा औय घय िावऩस ऩहुॊच गए। अनभोर ने फहुत 

उत्साहहत होकय कहा ,“भम्भी, आज का हदन फडा भजेदाय यहा। भैंने , ऩहर  फाय कुत्ते के डय से 

ऩेड ऩय फैठी हुई बफल्र  देखी क्मोकक  कुत्ते ऩेड ऩय नह ॊ चढ सकते। मह फात भुझ ेआज ह  

ऩता चर । क्मा आऩको भारूभ है कक आज भैं डमेय   तक ऩैदर ग मा औय ऩैदर ह  िावऩस 

आमा हूॉ। भुझ ेफहुत अच्छा रगा।” भम्भी ने कहा,“ऩैदर चरना तो स्िास्थ्म के भरए फहुत अच्छा 

होता है। इस से ऩैसों की फचत होती है औय प्रदषूण बी नह ॊ होता , िोय बी नह ॊ होता।” अनभोर 

ने कहा, “अफ तो भैं योज ऩैदर ह  जाऊॊ गा।” 

1. इस कहानी से हभें क्मा सीख भभरती है?  

क) सफ तयप प्रदषूण है।    ख) बफल्र  कुत्ते से डयती है।  



ग) दधू डमेय  से रेना चाहहए।    घ) ऩैदर चरना स्िास्थ्म के भरए राबदामक है।  

2. सडक ककस प्रकाय ऩाय कयनी चाहहए?  

क) धीये-धीये      ख) दौडकय 

ग) आॉखे भूॉद कय    घ) दोनों तयप देखकय 

3. अनभोर अऩने घय से दधू की डमेय  जाता है। घय से तनकरते सभम उसका भुॉह ऩूिय हदिा 

की ओय था। 100 भीटय चरने के फाद िह अऩने दाएॊ ओय भुडा औय आगे चरकय कपय से दाएॊ 

भुड गमा, 50 भीटय चरने के फाद िह फाॉई ओय भुड गमा। साभने ह  डमेय  थी। फताओ , अफ 

अनभोर ककस हदिा की ओय देख यहा है?  

क) उत्तय    ख) ऩूिय   ग) दक्षऺण   घ) ऩजश्चभ  

4. अनभोर के वऩताजी योज 3 र टय दधू खय दते है। आज उन्होंने 3½ र टय दधू खय दा औय 

दकुानदाय को रु 203 हदए। फताए, प्रतत र टय दधू का बाि क्मा है? 

क) 57       ख) 58   ग) 59   घ) 60  

5. अनभोर की भम्भी ने फतामा था कक ऩैदर चरना स्िास्थ्म के भरए अच्छा होता है। कैस?े 



 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 विश्रेषण फहुविकल्ऩीम सयर 
2 अनुप्रमोग फहुविकल्ऩीम सयर 
3 अनुप्रमोग ताककय क कहठन 
4 वििेचन ताककय क औसत 
5 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक औसत 
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 अऩनी दृढ इच्छािजक्त की फदौरत भैय कॉभ ने 

फेहद सम्भान प्रातत ककमा। जजसे ऩान े के भरए रोगों 

को कई जन्भ रेन ेऩडत ेहैं। मह सपरता केिर भैय  

कॉभ की ह  नह ॊ, ियन बायत की सभस्त भाताओॊ औय 

फहनों की है, जो देि के भरए कुछ कयने की चाहत 

यखती हैं।भैय  कॉभ ने अऩने सॊघषय औय तत्ऩश्चात 

अजजयत सपरता से बायतीम भहहराओॊ के सभऺ देि के भरए कुछ कय गुज़यन ेका एक जीता-

जागता उदाहयण ऩेि ककमा है। उत्तय-ऩूिय जस्थत सात याज्म - भेघारम, भखणऩुय, भभज़ोयभ, 

नागारैंड, अरुणाचर प्रदेि, बत्रऩुया औय असभ अऩन ेप्राकृततक सौंदमय के साथ-साथ सतत बथगनी 

याज्म के रूऩ भें जाने जात ेहैं। इन्ह ॊ भें से एक है भखणऩुय। इस याज्म की भभिी भें जन्भ रेने 

िार  एभ०सी० भैय कॉभ ने फॉजक्सॊग के विश्ि खऽताफ जीतने के फाद ऩूये देि का गौयि फढामा। 

ऩाॉच फाय की इस विश्ि भहहरा फॉजक्सॊग चैंवऩमन का ऩूया नाभ है- भॊगत ेचुॊगतनजॊग भैय  कॉभ। 

1 भाचय,1983 को भखणऩुय के साभूराभरन गाॉि के एक तनधयन ऩरयिाय भें जन्भ रेन ेिार  भैय  

कॉभ की फॉजक्सॊग चैंवऩमन फनन ेतक की मात्रा भुजश्करों स ेबय  ककॊ तु अत्मॊत योचक है। भैय  की 

प्रायॊभबक भिऺा भखणऩुय के भोइयॊग जस्थत रोकटक कक्रजश्चमन भॉडर स्कूर औय सेंटय जे़विमय 

स्कूर भें हुई। ककॊ तु भैय  की हदरचस्ऩी ऩढाई-भरखाई भें कभ औय एथरेहटक्स वििषेकय फॉजक्सॊग 

भें अथधक थी। एच०एस०एर०सी की ऩय ऺा भें असपर होन ेके फाद भैय  ने अऩना ऩूया ध्मान 

फॉजक्सॊग भें रगा हदमा। उसकी प्रततबािान रगन को देखत ेहुए तीन प्रभिऺकों इफो भाचा, नय 

जीत भसॊह औय ककिन भसॊह ने उसे प्रभिऺण देना आयॊब कय हदमा। भखणऩुय भें इॊडडमन ओरॊवऩक 



एसोभसएिन के अथधकाय  खोइफी सराभ ने उन्हें प्रोत्साहहत ककमा। भैय  ने अऩनी रगन, तनष्ठा 

औय ऩरयश्रभ से फॉजक्सॊग भें भहायत हाभसर की औय अऩने प्रभिऺकों की कसौट  ऩय खय  उतय ॊ। 

सन 2000 भें याज्म स्तय म फॉजक्सॊग प्रततमोथगता जीतन ेके फाद भैय कॉभ न ेऩीछे भुडकय नह ॊ 

देखा। उन्होंने ताइिान भें आमोजजत थडय एभिमन चैंवऩमनभिऩ, तुकी भें आमोजजत ―िुभन्स िल्डय 

फॉजक्सॊग चैंवऩमनभिऩ‖ जीती। हॊगय  ि नािे भें आमोजजत प्रततमोथगताओॊ भें बी उन्होंने जीत दजय 

की। मे सबी सपरताएॊ उनके भरए भानो कोई छुऩा हुआ ऽज़ाना भभर जाने के सभान थीॊ। 

अत्मथधक तनधयन ऩरयिाय भें जन्भी इस रडकी ने अऩना फचऩन भूरबूत सुविधाओॊ के अबाि भें 

औय ऩेट बयन े की ऽाततय सॊघषय भें बफतामा था। भॉस्को भें 2009 भें आमोजजत अॊतयायष्ट्र म 

भहहरा भुक़्ेफाज़ी प्रततमोथगता भें 46 ककरोग्राभ िज़न की शे्रणी भें जीत हाभसर कयने के फाद 

भैय  खेर ऺेत्र की जानी ऩहचानी िजससमत फन गई। भैय  अजुयन अिाडय (2004), ऩद्म श्री 

(2006), याजीि गाॊधी खेर यत्न ऩुयस्काय (2009), औय ऩद्मबूषण (2013) स ेसम्भातनत बायत 

की प्रथभ भहहरा फॉक्सय हैं। रॊदन ओरॊवऩक (2012) भें भैय कॉभ को अऩन ेबाय िगय भें काॊस्म 

ऩदक प्रातत हुआ। भैय  कॉभ को 2016 भें याज्म सबा का सदस्म भनोनीत ककमा गमा है। भैय  

का भानना है कक जीिन भें सकायात्भक दृजष्टकोण का एक वििषे भहत्ि होता है, जजस ेउन्होंने 

कबी नह ॊ छोडा। भैय कॉभ के जीिन ऩय एक क़िल्भ का सपर तनभायण बी हो चकुा है। भैय  

भहहरा खखराडडमों के साथ-साथ उन बायतीम भहहराओॊ के भरए बी एक आदिय औय जीिॊत 

उदाहयण फन गई हैं, जो भाॉ फनन ेके फाद अऩने आऩको गहृस्थी तक सीभभत कय रेती हैं। िे 

भखणऩुय ह  नह ॊ अवऩतु ऩूये बायत भें मुिा एिॊ प्रततबािान मुिततमों के भरए प्रेयणास्रोत हैं। 

1. भैय  कॉभ की सपरता ककन रोगों के भरए आदिय स्थावऩत कयती है?                                              
2. उत्तय-ऩूिय भें जस्थत सात याज्म ककस नाभ से जान ेजाते हैं? 
3. भैय  कॉभ को ककन-ककन ऩुयस्कायों से सम्भातनत ककमा गमा?                                             
4. ितयभान सभम भें बायत के ककतन ेयाज्म औय केन्द्र िाभसत प्रदेि है? 



5. भैय  कॉभ के जन्भ के िषय तथा याज्म सबा के सदस्म भनोनीत होन ेिारे िषय के भध्म 
अॊतय फताइए। 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩनु्प्राजतत व्माख्मात्भक  औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत व्माख्मात्भक सयर  

3 सूचना की ऩुन्प्राजतत िणयनात्भक सयर  
4 व्माऩक सभझ  तथ्मात्भक  सयर 
5 विश्रेषण ताककय क   औसत  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 22 

िेंकट नाभ का एक ब्राह्भण था। उसने फडी भेहनत स ेएक हजाय स्िणय भुद्राएॊ इकट्ठी की 

थी। उसने चाय धाभ ऩय जान ेकी सोची, ऩयॊत ुस्िणय भुद्राएॊ कहाॉ यखें? मह प्रश्न उसके साभने 

था। िेंकट याघि सेठ के ऩास गमा। उसने सेठ से स्िणय भुद्राएॊ यखने की फात की। सेठ भान 

गमा। िेंकट एक हजाय स्िणय भुद्राएॊ याघि सेठ के ऩास यख कय तनजश्चॊत होकय तीथय मात्रा ऩय 

चरा गमा। याघि सेठ बराभानुष नह ॊ था। उसने भसर  हुई थार  को खोरकय देखा। उसभें एक 

हजाय स्िणय भुद्राएॊ थी। उसकी आॉखें खरु  की खरु  यह गई। घय भें आमा भार िाऩस चरा 

जाए, मह याघि का उसूर नह ॊ था। उसने स्िणय भुद्राएॊ हज़भ कय जान ेका तनश्चम ककमा। जफ 

िेंकट मात्रा से रौटा तो सीधा याघि सेठ के ऩास गमा। याघि सेठ ने उस ेउसकी थरै  ज्मों की 

त्मों ह  िाऩस कय द ; ऩय घय जाकय जफ िेंकट ने थरै  खोर  तो उसभें स्िणय भुद्राओॊ के स्थान 

ऩय रोहे के भसक्के देखकय हैयान हो गमा। िह उल्टे ऩाॉि बागा। सेठ ने उसे डाॉट हदमा औय एक 

हजाय स्िणय भुद्राएॊ ठगन ेका आयोऩ रगाकय िेंकट को बगा हदमा। िेंकट याजा कृष्णदेि याम के 

ऩास गमा। याजा ने साय  कहानी सुनी। याजा ने तेनार याभ को न्माम कयने के भरए 

कहा।तेनार याभ ने याज्म के सबी दजजयमों को फुरिामा औय उनको थरै  भसरने के भरए कहा। 

जजस की थरै  बफल्कुर ठीक होगी उसे एक सौ स्िणय भुद्राएॊ ऩुयस्काय  देने को बी कहा है। सफ 

दजजयमों ने थभैरमाॉ भसर । एक दजी की थरै  बफल्कुर िेंकट की थरै  के सभान थी।दोनों भें कोई 

अॊतय न था। तेनार याभ ने सभान थरै  भसरने िारे दजी को फुरिामा औय ऩूछा," क्मा तुभन े

ऩहरे बी कबी ऐसी थरै  भसर  है। तफ दजी ने कहा,"कुछ सभम ऩहरे याघि सेठ के भरए ऐसी 

थरै  भसर  थी।" तेनार याभ ने उसी सभम याघि सेठ को फुरिामा औय िेंकट की एक हजाय 

स्िण भुद्राओॊ के फाये भें ऩूछा तो याघि सेठ ने साप इॊकाय कय हदमा। जफ दजी को साभन ेरामा 

गमा तो उसने अऩना अऩयाध स्िीकाय कय भरमा। तेनार याभ ने याघि सेठ को एक हजाय स्िणय 



भुद्राएॊ िेंकट को िाऩस देन,े झूठ फोरन ेके अऩयाध के कायण चाय सौ स्िणय भुद्राएॊ याज्म कोष भें 

जभा कयिाने औय एक सौ स्िण भुद्राएॊ दजी को देने के भरए कहा। 

1. चाय धाभ की मात्रा से क्मा बाि है। ब्राह्भण चाय धाभ की मात्रा ऩय क्मों जाना चाहता 

था? 

2. ितयभान सभम भें स्िणय भुद्राएॊ तो नह ॊ है ऩय जो भसक्के प्रचरन भें है, िह भुख्म रूऩ स े

ककस धात ुसे फनते हैं? 

3. ब्राह्भण के ऩास जो स्िणय भुद्राएॊ थीॊ उनभें एक भुद्रा का भूल्म ₹265 था तो फताओ सेठ 

याघि को जुभायने के रूऩ भें कुर ककतनी भुद्राएॉ देनी ऩडी औय उनका भूल्म ककतना था? 

4. आऩको 12 ग्राभ की सोन ेकी भारा फनिानी है। प्रतत ग्राभ सोन ेका भूल्म 3721 रुऩए 

है। आऩन ेसुनाय को ₹50,000 हदए तो िह आऩको ककतने रुऩए िाऩस कयेगा? 

5. सेठ याघि न े ब्राह्भण को धोखा हदमा, मह भ्रष्टाचाय रुऩी विसॊगतत है। आऩके 

विचायानुसाय भ्रष्टाचाय हभाये देि के विकास भें ककस प्रकाय फाधक है? 

  

  

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक कहठन 
2 व्माऩक सभझ तथ्मात्भक कहठन 
3 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
4 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
5 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक औसत 

  



प्रतिमान 23 

एक हदन याजा कृष्णदेि याम कुछ दयफारयमों के साथ घूभन ेतनकरे। याजधानी के फाजायों 

औय भॊहदयों के साभने भबखारयमों की बाय  बीड थी। मह देख याजा फहुत थचॊततत हुए। उन्होंन े

आकय दयफारयमों से ऩूछा, तो िे फोरे - भहायाज! विजम नगय भें भबखारयमों की सॊख्मा कापी 

फढती जा यह  है। क्मा हभाय  िासन व्मिस्था ठीक से नह ॊ चर यह  ? बरा इतन ेरोगों को 

बीख क्मों भाॊगनी ऩड यह  है? सुनकय सफ चऩु हो गए ककसी की सभझ भें नह ॊ आमा कक इस 

सिार का क्मा जिाफ हदमा जाए। कुछ देय फाद याजा न े तेनार याभन को फुराकय कहा-  

तेनार याभन, जया ऩता कयना कक हभाये याज्म भें भबखारयमों की सॊख्मा फढती क्मों जा यह  है? 

तेनार  याभन फोरा - भहायाज, इसके भरए भुझ ेसात हदन की छुिी चाहहए। भैं आऩके सिार का 

जिाफ ढूॊढ रूॉगा। तेनार याभन की फात सुनकय याजा हॊस ऩड ेफोरे - ठीक है, ऩय सात हदन के 

अॊदय भेये सिार का जिाफ भभर जाना चाहहए। एक-एक कयके छह हदन फीत गए याजा को 

उत्सुकता थी कक बरा तेनार याभन क्मा कय यहा होगा? उन्होंने दयफारयमों से ऩूछा तो सबी भुॊह 

पेय कय हॊसने रगे। आखखय ऩुयोहहत ने कहा - भहायाज ! िाकई तेनार  याभन बीख भाॊग यहा 

था, हभन ेखदु अऩनी आॊखों स ेउस ेबीख भाॊगत ेदेखा है, अफ तो उस ेयाजदयफाय की प्रततष्ठा की 

बी ऩयिाह नह ॊ यह । याजा को क्रोध आ गमा – अच्छा! तो अफ तेनार याभन न ेबीख भाॊगना बी 

िुरू कय हदमा? उन्होंने सबी भबखारयमों को दयफाय भें उऩजस्थत होन ेका आदेि दे हदमा। याजा 

के ऩूछने ऩय उनभें से आगे िारा भबखाय  फोरा - भहायाज, बीख भाॊगकय ऩहरे ह  भुजश्कर से 

गुजाया होता था, ऊऩय से उसभें से न जान े ककस-ककस का हहस्सा! याजा न े ऩूछा - हहस्सा? 

इसका क्मा भतरफ है? भबखाय  फोरा- इसका उत्तय हभ नह ॊ, याज्म का सफस ेफडा भबखाय  दे 

सकता है। जो हभ सफ से बीख भॊगिाता है। कौन है सफस ेफडा भबखाय  ? याजा ने थचल्राकय 

कहा। भबखाय  फोरा- मह भॊत्री जी फताएॊगे। भॊत्री फोरा - भहायाज मह भबखाय  ऩता नह ॊ क्मा 



उल्टा-सीधा फोर यहा है। आऩ इसकी फात भत सुतनए। भॊत्री आगफफूरा होकय फोरा। एक अन्म 

भबखाय  फोरा- ठीक है भहायाज! आऩ उस भबखाय  की फात चाहे भत सुतनए ऩय भेय  फात तो 

आऩको भाननी ऩडगेी। कहते-कहत े भबखाय  के िेि भें आए तेनार याभन ने अऩना चोगा उताय 

पें का। भहायाज हैयान हो उठे। अफ तेनार  याभन फोरा- भहायाज! इनके फीच यहकय भैंन ेसफसे 

फड ेभबखाय  को खोज तनकारा है। भॊत्री जी फताएॊगे, उन्होंने उसे कहाॊ छुऩा हदमा है? ियना......! 

सुनकय भॊत्री जी के चहेये की हिाइमाॊ उडने रगीॊ। उसन ेभान भरमा कक उसका दयू का रयश्तेदाय 

यघुयाज ह  सफ भबखारयमों स ेबीख भॊगिा है औय बीख का हहस्सा यघुयाज औय भॊत्री आऩस भें 

फाॊट रेते हैं। भहायाज की ओय स ेयघुयाज को तुयॊत थगयफ्ताय कयने का आदेि हुआ। भॊत्री को 

कडी पटकाय औय सजा का ऐरान हुआ। उसने आगे स ेगरत रोगों का साथ ना देने की कसभें 

खाईं। हय कोई तेनार  याभन की प्रिॊसा कय यहा था। धीये धीये याज्म से सफ भबखाय  गामफ होत े

चरे गए।  

1. तेनार  याभन ककस याजा के दयफाय भें कामययत थे ? 

2. तेनार  याभन 7 हदन भबखारयमों के फीच क्मों यहना चाहते थे? 

3. महद एक भॊहदय के साभने फैठा एक भबखाय  रगबग ₹150 एक हदन भें कभा रेता है तो 

ऐसे 17 भॊहदयों के फाहय फैठे 12-12 भबखाय  कुर ककतन ेरुऩए कभा रेत ेहोंगे? 

4. क्मा फच्चों स ेबीख भॊगिाना सह  है? सयकाय को इसके भरए क्मा कदभ उठान ेचाहहए? 

5. क्मा आऩको बी ऐसा रगता है कक भबखारयमों से बीख भॊगिान ेके ऩीछे धतूय रोग होते 
हैं, जो इस तयह के थगयोह चराते हैं। अऩने तथ्म की ऩुजष्ट कयें। 

  

 



क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत  तथ्मात्भक         सयर  
2 विश्रेषण  ताककय क        औसत  
3 विश्रेषण      तथ्मात्भक  औसत 
4 व्माऩक सभझ  यचनात्भक  औसत 
5 व्माऩक सभझ      यचनात्भक औसत  
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 एक हदन याह चरते हुए गाॉि औय िहय आऩस भें टकया गए।दोनों को अऩनी-अऩनी 

खबूफमों ऩय गिय था। इस भरए दोनों भें बेंट होत ेह  फहस तछड गई। प्रायम्ब भें दोनों के फीच 

तकयाय हुई रेककन अॊत सुखद यहा। आइए दोनों का िातायराऩ सुनें। 

गाॉि :- कहो बाई िहय! फहुत सीना तान कय चर यहे हो। क्मा फात है? 

िहय :- तो क्मा अऩनी िखेी फघायन ेसे तुभ भेये फयाफय हो जाओगे? तुम्हें क्मा ऩता कक िहय 

भें यहन ेिारों का जीिन ककतना सुखभम, सुविधा सॊऩन्न औय आभोद-प्रभोद से ऩूणय होता है। 

गाॊिों को अफ गाॉि िारे ह  नह ॊ ऩूछते। सफ भेय  ओय बाग यहे हैं। 

गाॉि :- बाई, तुभ तो जानत ेह  हो कक बायत गाॉिों का देि है ।अफ मह बी जान रो िो कक 

गाॉि अफ ऩहरे के गाॉि नह ॊ यहे। इनका रूऩ तेज़ी स ेफदर यहा है। गाॉि के तनिाभसमों की 

जीिनिैर  भें बी ऩरयितयन आ यहा है । 

िहय :- हाॉ ,फहुत ऩरयितयन आ यहा है। गाॉि के रोग अफ बी वऩछडे हुए हैं। न उनके ऩास 

विचाय है औय न ह  उन्नतत की नई मोजनाएॊ। 

गाॉि :- अये बाई! देि को एक से फढकय एक कवि, रेखक, कराकाय, साभाजजक नेता, 

देिबक्त, सभाज-सेिक गाॉि न ेह  हदए हैं । गाॉि के रोक-नतयक औय रोक-गामक बायत की 

सॊस्कृतत की ऩताका विदेिों भें पहया यहे हैं औय तुभ हो कक गाॉि को वऩछडा हुआ कहते हो। 

तुम्हाये मे एक गगनचमु्फी बिन उन्ह ॊ के अनऩढ हाथों से फनाए गए हैं। खदानों से खतनज 

सम्ऩदा उन्होंने ह  तनकार  है। तुम्हाये कर-कायऽाने उन्ह ॊ के फरफूते चर यहे हैं। तुम्हाय  

सडकों ऩय फसें बी िे ह  चरा आ यहे हैं। ऩुभरस औय सेना उन्ह ॊ के फर ऩय देि की आॊतरयक 



औय फाह्म सुयऺा की फागडोय सॊबारे हुए हैं। न बाई न, इतन ेकृतघ्न न फनो। िैसे दिा गाॉि 

की बी सुधय यह  है। इस से हभ दोनों के फीच का अॊतय घटता जा यहा है।  

िहय :- सच्चाई तो मह है कक फहुत सभम ऩहरे भैं बी एक छोटा सा गाॉि था औय धीये-धीये 

फढन ेसे आज भेया मह रूऩ फन गमा है। हभ दोनों की प्रगतत स ेह  याष्ट्र म विकास का भागय 

प्रिस्त होगा। भेय  उन्नतत तुम्हाय  उन्नतत से जुडी हुई है। िैसे बी तुभ भेये फड ेबाई हो।  

गाॉि :- मे हुई न फात! बैमा, हभ दोनों सदा से एक दसूये के ऩूयक यहे हैं।भेय  ऩरयश्रभिीरता 

फनी यहे औय तुम्हाय  कामयकुिरता औय िैऻातनक दृजष्ट। तुभ बी फन ेयहो औय भैं बी फना 

यहूॉ। जजमो औय जीन ेदो-मह  तो सभाजिाद है। सिे बिन्त ुसुखखन्। अच्छा बाई,भैं तो चरा 

खेतों की सैय कयन ेऔय तुभ सॊबारो अऩने कायखानों को। फस, एक अॊततभ प्राथयना है कक 

ऩजश्चभ की चटक भटक की ऩर भें बटक भत जाना औय प्रगतत की चकाचौंध भें भुझ ेबूर 

भत जाना। माद यखना कक बायत की आत्भा गाॉिों भें ह  तनिास कयती है। 

1. सभाजिाद से आऩ क्मा सभझत ेहैं? 

 क)तनजी विकास     ख) सफका विकास  

ग) एक दसूये भें प्रततस्ऩधाय   घ) केिर सॊस्कृतत का विकास.         

2. साभाजजक दृजष्ट स ेगाॉिों न ेहभें क्मा-क्मा हदमा है?    

3. िहयों भें गगनचमु्फी इभायतें होती हैं। भान रो, ऐसी इभायत जो आठ भॊजज़रा है, उसकी 

एक भॊजज़र से दसूय  भॊजज़र तक जान ेके भरए 13 सीहढमों का प्रमोग होता है। ऩाॉचिी भॊजज़र 

ऩय जान ेके भरए कुर ककतनी सीहढमों का प्रमोग होगा?  



4. ग्राभीण अथधकतय साइककर का प्रमोग कयत ेहैं, िहय  भोटय िाहनों का । भान रो एक 

ग्राभीण ने 4000 रुऩमे भें साइककर ऽय द । दसूय  ओय िहयिासी न े 48,000 रूऩमे की 

भोटयसाइककर। भोटयफाइक साइककर से ककतनी रुऩमे भॊहगी है? 

5. बािनात्भक दृजष्ट से गाॉि ि िहय  जीिन भें क्मा अॊतय है? अऩन ेविचाय भरखें। 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ फहुविकल्ऩीम औसत 
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत यचनात्भक औसत 
3 विश्रेषण ताककय क सयर 
4 विश्रेषण ताककय क सयर 
5 व्माऩक सभझ यचनात्भक औसत 
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1. नमा भोटय िाहन सॊिोधन अथधतनमभ ककस हदनाॊक को ऩारयत ककमा गमा तथा कफ से 

राग ूहुआ? 

2. महद काय की ऩहर  सीट के दोनों व्मजक्तमों ने सीट फेल्ट नह ॊ ऩहनी है, गाडी ओियस्ऩीड 

है, ड्राइिय नि ेभें गाडी चरा यहा है तो कुर ककतन ेरुऩमे का चारान कटेगा?  

3. नए भोटय िाहन सॊिोधन एक्ट के अनुसाय ऩहरे ऩाॉच अऩयाध कयने ऩय कुर जुभायना 

याभि (रुऩमों) भें ककतनी होगी?  

4. सडक दघुयटना भें गॊबीय चोट की जस्थतत भें भुआिज़ा ककतन ेगुणा फढा हदमा गमा है?  



5. आभ जनता को टै्रक़िक तनमभों का ऩारन क्मों कयना चाहहए?  

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन् प्राजतत  तथ्मात्भक         सयर  
2 सूचना की ऩुन् प्राजतत ताककय क        औसत  
3 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
4 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक       सयर  
5 व्माऩक सभझ      िणयनात्भक        सयर  
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तनम्नभरखखत िाक्माॊिों के भरए उऩमुक्त िब्द िगय ऩहेर  भें से ढूॉढकय भरखखए: 

  

  

ऊपर से न च े

1 एक सॊख्मा को स्िमॊ से दो फाय गुणा कयने ऩय प्रातत सॊख्मा   ______ 

2 जजसकी चायों बुजाएॊ फयाफय हो:       ______ 

3 एक तनजश्चत बफॊद ुसे सभान दयू  ऩय जस्थत बफॊदओुॊ का बफॊदऩुथ:  ______ 

4 फॊद आकृतत के चायों ओय की भाऩ:      ______ 



5 दो प्रततच्छेद  येखाएॊ:        ______ 

6 घडी की सुई का एक ऩूया चक्कय:      ______ 

7 फॊद आकृतत द्िाया घेया गमा तर:      ______ 

8 सॊख्माओॊ का अध्ममन:        ______ 

9 ितृ्त के कें द्र से ऩरयथध तक खीॊची गई येखा:        ______ 

बाएँ स ेदाएँ  

1 एक सॊख्मा को स्िमॊ से तीन फाय गुणा कयने ऩय प्रातत सॊख्मा:   ______ 

2 जजसकी आभन ेसाभने की बुजा फयाफय हो:     ______ 

3 ितृ्त का घेया:        ______ 

4 चाय बुजाओॊ से फनी आकृतत:      ______ 

5 ितृ को दो फयाफय बागों भें फाॊटन ेिार  येखा:    ______ 

6 आकृतत एिॊ आकायों का अध्ममन:      ______ 

7 एक बत्रबुज जजसकी प्रत्मेक बुजा की भाऩ सभान हो:   ______ 

8 तीन बुजाओ से फनी आकृतत:       ______ 

  



दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
विश्रेषण / व्माऩक सभझ / 
सूचना की ऩुन् प्राजतत 

तथ्मात्भक  

ताककय क 

कहठन  
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1. ऩेड कभ होने से फाढ का खतया क्मों फढ जाता है? 

2. अस्थभा क्मा है? इसकी योकथाभ के क्मा उऩाम हैं? 

3. महद 8 व्मजक्त अऩने ऩूये जीिन भें 25 ऩेड रगाते हैं औय िह ॊ ऩाॉच व्मजक्त अऩने जीिन 

भें 28 ऩेड काट देते हैं। िषे ऩेडों की सॊख्मा फताइए? 

4. विश्ि बय भें दिाइमों िारे ऩौधों की कुर ककतनी प्रजाततमाॉ हैं औय बायत भें ककतने प्रकाय 

की प्रजाततमाॉ भभरती है? 

  



5. एक अध्ममन के अनुसाय एक ऩेड सार बय भें 20 ककरोग्राभ तक धरू सोखता है। इस 

फात को ध्मान भें यखते हुए हदल्र  भें 450 ऩेड रगाए गए। मह ऩेड  सार बय भें कुर 

ककतनी धरू सोखगें? 

 क)  450 ककरोग्राभ     ख) 900 ककरोग्राभ  

 ग) 9000 ककरोग्राभ     घ)  4500 ककरोग्राभ 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ  तथ्मात्भक      कहठन 
2 विश्रेषण  ताककय क  कहठन 
3  अनुप्रमोग        ताककय क औसत 
4 व्माऩक सभझ      तथ्मात्भक          सयर  
5  अनुप्रमोग   फहुविकल्ऩीम   औसत  
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 नेऩार भें ऩमयटकों  औय ऩियतायोहहमों का ताॊता रगे यहने की फडी िजह हहभारम की 

ऩियत श्रॊखरा  है। इसी ऩियत श्रॊखरा भें एक यहस्म छुऩा हुआ  है, जजसे हार भें खोजा  गमा। 

आओ जान,े सफसे ऊॊ ची झीर के नए रयकॉडय के फाये भें :- 

एक नई खोज साभन ेआई है औय अगय इस नई खोज को भान्मता भभर जाती है, तो दतुनमा 

को सफसे ऊॊ ची एक नई झीर भभरेगी। जी हाॊ, नेऩार  भें कुछ भह न ेऩहरे ऩियतायोहहमों के एक 

दर ने इस झीर को खोजा, जजसके फाये भें अफ तक दतुनमा को ऩता ह  नह ॊ था। हहभारम की 

ऩियत चोहटमों ऩय चढाई कयने िार  एक ट भ ने इस झीर को खोजा, तो ऩामा गमा कक अफ 

तक सफसे ऊॊ ची झीर ततभरचो  के भुकाफरे मे झीर ज़्मादा ऊॊ चाई ऩय जस्थत है। चभे ग्राभीण 

नगयऩाभरका के भसॊगायखडका की सीभा भें भभर । इस नई झीर को ―काजजन साया‖  के नाभ से 

जाना जा यहा है। नेऩार के ऩोखया िहय से 55 ककरोभीटय दयू भनाॊग  जज़रे भें जस्थत ―ततभरचो 

झीर‖ दतुनमा की सफस ेऊॊ ची झीर भानी जाती है। सभुद्र तर से इसकी ऊॊ चाई 4919 भीटय मा 

16138 पीट है। तकय फन 85 भीटय गहय  मे झीर 4.8 िगय ककरोभीटय के दामये भें पैर  हुई 

है। अफ अगय नई खोज को भान्मता भभर जाती है तो ततभरचो झीर सफसे ज़्मादा ऊॊ चाई ऩय 

जस्थत झीर नह ॊ यहेगी, फजल्क काजजन साया झीर के नाभ मे रयकॉडय  दजय होगा। 

हहभारम की अन्नऩूणाय येंज की ऩहाडडमों के फीच ततभरचो झीर को इस आकाय की दतुनमा की 

सफसे ऊॊ ची झीर का दजाय प्रातत है। हाराॊकक इसस ेबी ज़्मादा ऊॊ चाई ऩय नेऩार औय ततब्फत भें 

कुछ झीरें जस्थत हैं, रेककन असर भें, मे झीरें इतनी छोट  हैं कक इन्हें झीर का दजाय नह ॊ हदमा 

जा सकता। दसूय  ओय, ततभरचो झीर की रॊफाई 4 ककभी औय चौडाई कय फ 1.2 ककभी है 

इसभरए इसे झीर सभझा जाता है। अन्नऩूणाय येंज भें होन ेिारे टै्रक के दौयान ततभरचो झीर तक 



ऩहुॊचने के भरए कय फ एक हदन की चढाई कयनी होती है औय केिर इसके ककनाये से कुछ दयू 

तक ह  ऩहुॊचा जा सकता है। महाॊ कैं वऩ ॊग मा रॉजजॊग जैसी सुविधाएॊ नह ॊ हैं औय इस झीर से 

भनाॊग के फीच भें ककसी ककस्भ की रुकने की व्मिस्था नह ॊ है।  कपरहार इस झीर तक ऩहुॊचन े

के भरए थोयोंग रा ऩास का यास्ता है रेककन मह यास्ता रॊफा होन ेके कायण, उत्तय  हदिा की 

तयप एक औय यास्ता कुछ सभम से रोकवप्रम हो यहा है।  

ततभरचो झीर की औय बी खबूफमाॊ हैं, जजनभें एक है कक मे दतुनमा की सफसे ऊॊ ची स्कूफा 

डाइविॊग साइट्स भें िुभाय है। सार 2000 भें एक रूसी ट भ न ेमहाॊ स्कूफा डाइविॊग का आमोजन 

ककमा था, रेककन इस तयह के एडिेंचय कापी खतयनाक भान ेजात ेहैं। ततभरचो की दसूय  खफूी 

मे है कक मे एकदभ रेि ऩानी की झीर है औय नेऩार के हाइड्रोरॉजी ि भीहट्रमोरॉजी विबाग के 

भुताबफ़ इस झीर भें कोई जर म जीिन भौजूद नह ॊ है।  

इससे जुडी धाभभयक भान्मता बी है। हहॊद ू भानत े हैं कक ततभरचो झीर िह  झीर है, जजसका 

याभामण भें काक बुषुॊडड झीर के तौय ऩय िणयन है।  काक बुषुॊडड के फाये भें भान्मता है कक 

उन्होंने ह  सफस ेऩहरे याभामण की कथा ऩऺीयाज गरुड को इसी झीर के ककनाये सुनाई थी। 

ऩऺीयाज को मह कथा सुनाने के भरए ऋवष काक बुषुॊडड न ेकौिे का रूऩ धायण ककमा था।  मह  

रूऩ रेने के कायण ऋवष बुषुॊडड का नाभ काक बुषुॊडड प्रचभरत हुआ।  

हहभारमन टाइम्स ने हार भें मह रयऩोटय जाय  की कक कुछ ऩियतायोहहमों ने जजस काजजन साया 

झीर को खोजा था, उसका भाऩन ककमा गमा है औय ऩामा गमा है कक मह झीर सभुद्र तर से 

5200 भीटय की ऊॊ चाई ऩय जस्थत है; मानी ततभरचो से ज़्मादा ऊॊ चाई ऩय। रेककन, अबी इस 

भाऩन मा अध्ममन का सत्माऩन होना फाकी है। मे बी ऩामा गमा है कक मह झीर डढे 

ककरोभीटय रॊफी औय कय फ 600 भीटय चौडी है मानी इस ेझीर का दजाय हदमा जा सकता है। 



अगय इसका सत्माऩन हो गमा तो 5000 भीटय से ज़्मादा की ऊॊ चाई ऩय जस्थत मह दतुनमा की 

इकरौती झीर भानी जाएगी।  

1. प्राभाखणक तौय ऩय दतुनमा की सफस ेऊॊ ची झीर कौन-सी है? इस की सभुद्र तर से ककतनी 

ऊॊ चाई है ?  

2. सॊसाय भें सफसे रॊफी नद  कौन-सी है?  

3. ऩियतायोह  कौन होत ेहैं?  

4. काजजन साया झीर महद सफस ेऊॊ ची झीर भान र  जाए, तो उसकी ऊॊ चाई सभुद्र-तर से 

ककतनी होगी? 

5. आऩके दृजष्टकोण स ेझीर भें ऩानी कहाॉ  स ेआता होगा? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन् प्राजतत तथ्मात्भक सयर 
2 व्माऩक सभझ ताककय क औसत 
3 वििेचन तथ्मात्भक सयर 
4 विश्रेषण तुरनात्भक औसत 
5 विश्रेषण ताककय क कहठन 

  

 

 



प्रतिमान 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.  द  गई जानकाय  के अनुसाय सेहत के भरए क्मा अच्छा है? 

2. रॊफी उम्र के भरए हफ्ते भें 75 भभनट ऩैदर चरना चाहहए। प्रततहदन के हहसाफ से ककतने 
भभनट चरना होगा? 

3. माद्दाश्त तेज कयने का क्मा उऩाम फतामा गमा है? 

4. सौयब हय हदन 3500 कदभ चरता है। महद िह प्रत्मेक यवििाय घय से फाहय नह ॊ जाता , तो 
भह ने भें िह ककतने कदभ चरता होगा? 

  



5. कहते हैं 'अच्छे स्िास्थ्म का आनॊद रेने के भरए आऩको हय योज सैय कयनी चाहहए। ' आऩके  
विचाय से मह कथ्म ककतना तकय सॊगत है? 

  
   
क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 

1 वििेचन ताककय क सयर 
2 विश्रेषण तथ्मात्भक औसत 
3 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक औसत 
4 विश्रेषण तुरनात्भक औसत 
5 सजृन ताककय क कहठन 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिमान 30 

सभम के साथ रोगों के िॉवऩॊग कल्चय भें फदराि आमा है। जहाॉ ऩहरे रोग विॊडो िावऩॊग 

कयना ऩसॊद कयत े थे, िह ॊ अफ ज्मादातय रोग ऑनराइन िॉवऩॊग ऩय तनबयय हो गए हैं। ऐसा 

भसपय  कऩडों की िॉवऩॊग के साथ  ह  नह ॊ हैं फजल्क यािन, पुटिेमय, स्भाटयपोन, इरेक्ट्रॉतनक 

गैजेट आहद के साथ बी है। आजकर रोगों की जजॊदगी इतनी तेज हो चकुी है जजसभें िॉवऩॊग 

कयने का िक्त यह ह  नह ॊ गमा है। इसी के चरत ेरोग ऑनराइन िॉवऩॊग ऩय ऩूय  तयह से 

तनबयय हो गए हैं क्मोंकक उनके ऩास सब्जी खय दने का सभम बी नह ॊ है। रोगों को ऑनराइन 

िॉवऩॊग को आसान फनान े के भरए ई-कॉभसय कॊ ऩतनमाॉ बी ऩीछे नह ॊ है। रोन से रेकय री 

डडर िय  तक कई ऑतिॊस उऩरब्ध कयाए गए हैं।  

1. ऑनराइन िॉवऩॊग स ेकौन-कौन सी चीजें खय द सकते हैं ? 

2. ऑनराइन िॉवऩॊग को आसान फनान ेके भरए कौन-कौन सी कॊ ऩतनमाॉ मोगदान दे यह  हैं? 

3. योहन ने जफ्रऩकाटय से एक फेल्ट का ऑडयय ककमा जजसका भूल्म 1499 रुऩए है, साथ ह  

उस ऩय 74% का डडस्काउॊट बी हदमा गमा फेल्ट का िास्तविक भूल्म क्मा होगा? 

4. गौयि न ेतीन जोडे जूतों के कोंफो ऩैक का आडयय ककमा जजनका भूल्म 1497 रुऩए हदमा 

गमा रेककन 60% डडस्काउॊट के फाद रूऩए 597 भूल्म हो गमा साथ ह  रूऩए 40 

डडर िय  चाजेस के देने होंगे गौयि को कुर ककतन ेरुऩए देने होंगे? 

5. जफ्रऩकाटय ई कॉभसय साइट ऩय नीना ने एक पास्टे्रक की घडी खय द   जजसका भूल्म 

रूऩए 2158 था रेककन उसभें एक के साथ एक घडी भुफ्त द  जा यह  थी ऩयॊत ुिह  घडी 

फाजाय से रूऩए 2790 भूल्म की थी। इस प्रकाय नीना को ककतन ेरुऩए का पामदा हुआ? 

6. ऑनराइन िॉवऩॊग के जहाॉ सभम की फचत जैसे पामदे हैं, उसी तयह क्मा इसके कोई 

नुकसान बी हैं? फताइए। 



क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 सूचना की ऩुन्प्राजतत व्माख्मात्भक         सयर  
2 सूचना की ऩुन्प्राजतत तथ्मात्भक सयर  
3 विश्रेषण ताककय क  औसत 
4 विश्रेषण ताककय क  औसत 
5 व्माऩक सभझ   िणयनात्भक  औसत  

  

        

  



प्रतिमान 31 

फच्चों भें नए उऩकयण प्राजतत की फडी ह  रारसा होती है। उनको अगय एक नमा खखरौना 

ऽय द बी हदमा तो कुछ ह  हदनों भें दसूये खखरौने के भरए जज़दद   कयत ेहैं। अक्सय मह देखा 

गमा है कक फच्चों के हाथ भें जफ कोई उऩकयण आता है तफ िे अथधकाॊि सभम उन खखरौनों के 

साथ ह  व्मतीत कयत ेहैं। अभेरयका भें हुए िोध भें मह देखा गमा कक जो फच्च ेस्भाटय़िोन ि 

कॊ तमूटय ऩय अथधकाॊि अऩना सभम व्मतीत कयत ेहैं उनभें कई प्राणघातक रऺण ऩाए गए हैं। 

िोध भें मह देखा गमा कक इन फच्चों का खाना औय नीॊद बी कभ हो गई। उन फच्चों के ऩय ऺा 

ऩरयणाभ भें थगयािट देखी गई है। भभत्र औय रयश्तेदायों से बी िे कभ ह  भभरत ेहैं। ऐसे फारक 

ज़्मादातय अकेरे भें यहना ऩसॊद कयत ेहैं। मे उऩकयण केिर भनोयॊजन का भाध्मभ होना चाहहए 

ऩयॊत ु इनकी फुय  आदत रगन े के कायण मह  उऩकयण जानरेिा बी हो सकत े हैं। फच्चों को  

उथचत तनमभ ऩारन कयना सीखना चाहहए। फच्च ेफडों को देखकय मह सफ सीखत ेहैं इसभरए हभें 

मह ध्मान भें यखना होगा कक हभ उऩकयणों का कभ स ेकभ प्रमोग कयें। ज़्मादा देय ट .िी 

,भोफाइर ऩय गेभ खेरन ेिारों को चश्भा बी रग जाता है औय आॉखों की सभस्मा बी फचऩन से 

ह  िुरू हो जाती है।  

हभें फच्चों को ककसी खेर कूद मा ककसी अन्म कामय भें रगाना चाहहए। फच्चों का भन फहुत ह  

कोभर होता है। मे बफल्कुर कच्ची भभिी के सभान होते हैं इसभरए इनको सह  तय ़े से ढारना 

हभाय  जज़म्भेदाय  है। हभाया बविष्म हभाये फच्चें ह  है इसभरए इन आधतुनक उऩकयणों से हभें 

इन्हें दयू यखना चाहहए। इन्हें सभझाना  औय इनका भागयदियन कयना हभाया कतयव्म है।  

1. आधतुनक उऩकयणों भें कौन-कौन स ेउऩकयण आत ेहैं? 

2. हभें फच्चों को अथधकतय ककस प्रकाय की गततविथधमों भें रगाना होगा? 



3. विद्मारम भें हभें कौन-कौन सी भनोयॊजक प्रततमोथगताएॉ कयिानी चाहहए  ताकक इन 

आधतुनक उऩकयणों स ेफच्चों को दयू यखा जा सके? 

4. स्भयण िजक्त प्रततमोथगता भें महद हभ तीन-तीन सेकॊ ड के अॊतयार ऩय फच्चों को स्राइड 

हदखाते हैं तो एक भभनट भें हभ ककतनी स्राइड हदखा ऩाएॊगे? 

5. याजीि 100 भीटय के भैदान का चक्कय 45 सेकें ड भें ऩूया कयता है महद उसे भैदान के 

चाय चक्कय रगान ेऩड ेतो िह मह चक्कय ककतन ेभभनट भें ऩूया कयेगा? 

6. विविध यॊगायॊग साॊस्कृततक कामयक्रभों भें बाग रेन ेऩय फच्चों को ऩुयस्कृत ककमा गमा।  

 महद ऩहरा ऩुयस्काय 250 रुऩमे (दो फच्चों के भरए) 

 दसूया ऩुयस्काय 200 रुऩमे     (तीन फच्चों के भरए)  

 तीसया ऩुयस्काय -150 रूऩए   (चाय फच्चों के भरए)   

फताइए ऩुयस्कायों ऩय कुर अनुभातनत व्मम ककतना होगा? 

क्रभ सॊख्मा दऺता प्रकाय सॊऻानात्भक स्तय 
1 व्माऩक सभझ व्माख्मात्भक औसत 
2 सूचना की ऩुन् प्राजतत व्माख्मात्भक औसत 
3 व्माऩक सभझ ताककय क औसत 
4 विश्रेषण तथ्मात्भक सयर 
5 वििेचन तथ्मात्भक औसत 

  

 

 

 



उत्िरमाऱा 

 प्रतिमान 1 

1.  Full Credit ऩथृ्िी के गयभान े का भुख्म कायण िामुभॊडर भें काफयन 
डाइऑक्साइड जरिाष्ऩ नाइट्रस ऑक्साइड की भात्रा का फढ 
जाना है। 

Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई दो 
No Credit अस्ऩष्ट/असॊगत उत्तय 

2.  Full Credit ग) भुॊफई ।   
No Credit अस्ऩष्ट/असॊगत उत्तय 

3.  Full Credit अथधक से अथधक ऩेड रगाकय ि प्रदषूण कभ कय के  ग्रोफर 
िाभभिंग को कभ कयने भें सहामक भसद्ध हो सकते हैं 

Partial Credit कोई एक  
No Credit अस्ऩष्ट/असॊगत उत्तय 

4.   Full Credit िामुभॊडर भें काफयन डाइऑक्साइड जरिाष्ऩ नाइट्रस ऑक्साइड 
की भात्रा इतनी फढ चकुी है कक मह धयती ऩय आने िार  गभी 
को फाहय नह ॊ जाने देती, जजस ेग्रीन हाउस प्रबाि कहते हैं। 

No Credit अस्ऩष्ट/असॊगत उत्तय 
5.  Full Credit घ) भौसभ विबाग  

No Credit अस्ऩष्ट/असॊगत उत्तय 

प्रतिमान 2 

 

1.  Full Credit योभन बाषा 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

2.  Full Credit नोफेर ऩुयस्काय 1901 भें िुरू ककमा गमा। 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 



3.  Full Credit सत्ताईस हजाय दो सौ सत्तानफे।   
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit जजस हदन मह अभ्मास/आमोजजत हो उस ततथथ स ेगणना की जाए 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

5.  Full Credit डाइनाभाइट 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

प्रतिमान 3 

1.  Full Credit फादाभ 
No Credit अन्म कोई सॊगत उत्तय 

2.  Full Credit सुहास ने दकुानदाय को कुर रु 600 चकुाए। 
No Credit अन्म कोई सॊगत उत्तय 

3.  Full Credit काफोहाइड्रटे,  विटाभभन, खतनज, िसा, आमयन। 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई दो  
No Credit अन्म कोई सॊगत उत्तय 

4.   Full Credit घ) 6 ककरो  
No Credit अन्म कोई सॊगत उत्तय 

5.  Full Credit घ) उऩयोक्त सबी  
No Credit अन्म कोई सॊगत उत्तय 

प्रतिमान 4 

1.  Full Credit भिभरा भें भार योड,रयज, थगय जाघय औय जाख ूभॊहदय जैसे 

प्रभुख दियनीम स्थर है 

Partial 
Credit 

उऩयोक्त भें से कोई दो 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 



2.  Full Credit ख) 65.8 ककरोभीटय 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/ अन्म उत्तय 

3.  Full Credit 6 घॊटे  
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/ अन्म उत्तय 

4.  Full Credit ख) 65.8 ककरोभीटय 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/ अन्म उत्तय 
5.  Full Credit हाॉ,क्मोंकक ऩमयटकों द्िाया उऩमोग की गई तराजस्टक जैसी 

िस्तुएॊ, िाहनों का धआूॉ प्रदषूण को फढािा देता है  
Partial 
Credit 

उऩयोक्त भें से कोई एक  

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/ अन्म उत्तय 

प्रतिमान 5 

1.  Full Credit 21 भभनट 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit सेक्टय-एक, सुखना रेक(झीर) 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक  
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

3.  Full Credit चौडी सडकें , हय सेक्टय का अऩना फाज़ाय ि खेर का 
भैदान, हय सेक्टय भें स्कूर,ऩाकय , स्िास्थ्म कें द्र इत्माहद  

Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई दो  
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit र -कोफुयजजए , फ़्ाॊस 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक   
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5.  Full Credit हाॉ, सयकाय  सॊग्रहारम आटय गैरय , अॊतययाष्ट्र म डॉर 
म्मूजज़मभ  



Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक   
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 6 

1.  Full Credit चक्की ऩय आटा ऩीसना 
No Credit असॊगत/ अस्ऩष्ट ि अन्म उत्तय 

2.  Full Credit ग) िुक्रिाय  
No Credit असॊगत/ अस्ऩष्ट ि अन्म उत्तय 

3.  Full Credit सयदाय िल्रबबाई ऩटेर 
No Credit असॊगत/ अस्ऩष्ट ि अन्म उत्तय 

4.  Full Credit स्टैचू ऑप मूतनट  
No Credit असॊगत/ अस्ऩष्ट ि अन्म उत्तय 

5.  Full Credit ख) 40.25 ककरोभीटय 
No Credit असॊगत/ अस्ऩष्ट ि अन्म उत्तय 

 

 

 

 

प्रतिमान 7 

1.  Full credit बायत औय अॊतययाष्ट्र म स्तय ऩय फच्चों के अथधकायों के भरए 

ककए गए कामय के भरए नोफेर ऩुयस्काय हदमा गमा। 
No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.  Full credit भदय टेयेसा 
No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 



3.  Full credit द प्राइस ऑप  री,तनभायता डवेिस गुगेनहेभ 
Partial credit कोई बी एक कथन 

No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.   Full credit फार दासता को सभातत कयने औय दतुनमाबय के राखों फच्चों 
को उनका अथधकाय हदराने के भरए। 

Partial credit उऩयोक्त भें से कोई एक 

 

No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5.  Full credit यभेि 7 िषय,भोहहत 9 िषय,जह य 6 िषय ,सुनीर 8 िषय 
Partial credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अनम् उत्तय 

प्रतिमान 8 

1. Full credit बब्रतानी सेना से रडत ेहुए, 28 सार 7 भह न े(रगबग 29 सार) 
partial credit उऩयोक्त भें से कोई एक 

No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 
2. Full credit ऩुरुषों के भुकाफरे फहुत कभ है रेककन सेना के कई भहत्िऩूणय 

ऩदों ऩय आसीन हैं I 
No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

3. Full credit :भभत्र याष्ट्र: रूस श्रीरॊका फाॊग्रादेि म्माॊभाय 

ित्र ुयाष्ट्र:ऩाककस्तान चीन  
Partial credit महद उत्तय हाॉ भें है।  

No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4. Full credit क)750 रूऩमा ऩैदर सैतनकों का  भाभसक िेतन। 

ख)70 घोडो औय 25 हाथथमों का कुर भाभसक खचय 622.50 रुऩए 

होगा। 



Partial credit उऩयोक्त भें से कोई एक 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5. Full credit अॊगे्रज़ी सयकाय 

No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 9 

1.  Full credit पॉयेस्ट डडऩाटयभेंट/िन विबाग। 
No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.  Full credit 31 जुराई को। 
No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

3.  Full credit 1400 तन्िुल्क ऩौधे वितरयत ककए गए होंगे  
No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.  Full credit 1 2 फजकय 55 भभनट के फाद ऩहुॉचगेी 
No credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5.  Full credit उनकी देखबार (तनयाई, गुडाई,खयऩतिाय तनकारना) कयत े

हैं। ऩिुओॊ से फचान े के भरए चायों तयप से तायफॊद  कयत े

हैं। कीटनािकों का तछडकाि कयत ेहैं। 

partial credit  उऩयोक्त भें से कोई दो मा कोई दो अन्म सट क उत्तय 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान 10 

1  Full Credit  : एनाथोसाइट नाभक चिानों को ऩीसकय सपर ऩय ऺण  

Partial Credit : भभरता-जुरता उत्तय  

  No Credit  : अस्ऩष्ट/असॊगत/अन्म उत्तय 



2  Full Credit  : 4) 150 डॉरय प्रतत ककरो  

No Credit  : अन्म विकल्ऩ  

3  Full Credit  : 1) 17 भभनट भें  

No Credit  :  अन्म विकल्ऩ  

4  Full Credit  : 2) चाॉद की सतह सऩाट है मा नह ॊ का ऩता रगाना  

No Credit  :  अन्म विकल्ऩ  

5  Full Credit  : 8 भभनट 

  No Credit  : अन्म उत्तय 

प्रतिमान 11 

1  Full Credit  : 1,00,000 तक का ़िामदा/विभबन्न ऑ़िय  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

  No Credit  : अस्ऩष्ट/असॊगत/अन्म उत्तय 

2  Full Credit  : घ) 10,00,000 का स्िास्थ्म फीभा  

No Credit  : अन्म विकल्ऩ  

3  Full Credit  : भारुतत सुजु़की,  टोमोटा, होंडा, स्कॉडा इत्माहद   

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी दो  

No Credit  :  असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

4  Full Credit  : क) 0.99 %  



No Credit  :  अन्म विकल्ऩ  

5  Full Credit  : ऩुयाने िस्त ुके फदरे नई ऽय द ऩय कुछ प्रततित छूट, उदाहयण सहहत  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

  No Credit  : असॊगत /अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

6  Full Credit : ग) तरॉट नॊफय 52 ़ेिस 1 चॊडीगढ  

No Credit : अन्म विकल्ऩ 

प्रतिमान 12 

 

1  Full Credit   : न्मूटन, बास्कयाचामय जी ने  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अन्म उत्तय/ असॊगत/अस्ऩष्ट 

2  Full Credit  : 32, भहवषय बायद्िाज  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अन्म उत्तय/अस्ऩष्ट/असॊगत 

3  Full Credit  : िैदम वऩताभाह, आमुिेद वििायद  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अन्म उत्तय /अस्ऩष्ट/असॊगत 

4  Full Credit  : कोई ऩरयितयन नह ॊ होता, वऩॊड का बाय िून्म यहेगा  



  Partial Credit :  उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

5  Full Credit  : 23 घॊटे, 56 भभनट, 4.09 सेकें ड  

Partial Credit :  रगबग 24 घॊटे  

  No Credit  : अन्म उत्तय  

6  Full Credit  : हाॉ, तकय  सहहत  

Partial Credit : हाॉ, तकय  यहहत 

No Credit  : अन्म उत्तय 

प्रतिमान 13 

1  Full Credit  : सभम के भहत्ि को जानन ेिारा सपर होता है   

Partial Credit : भभरता-जुरता उत्तय  

No Credit  : अन्म उत्तय  

2  Full Credit  : जो व्मजक्त एक ऩर बी गपरत भें गॊिा देता है, िह साय  उम्र ऩछताता 
है  

Partial Credit : अधयू  ऩॊजक्त ऩय  

No Credit  : अन्म उत्तय  

3  Full Credit  : खेती के सूख जान ेऩय िषाय का क्मा राब  

Partial Credit : भभरता-जुरता अथय  



No Credit  :  अन्म उत्तय  

4 Full Credit  : सभमसारयणी, हदनचमाय का उल्रेख  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अन्म उत्तय  

5 Full Credit  : 22 घॊटे 50 भभनट  

Partial Credit : 1350 भभनट , 22.50 घॊटे  

No Credit  : अन्म उत्तय  

6  Full Credit  : अथय- ऩछताना औय िाक्म  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अन्म उत्तय 

 

 

 

 

प्रतिमान 14 

1  Full Credit  : 12 जून  

No Credit  : अन्म उत्तय  

2  Full Credit  : दमनीम, दखुों से बया 



Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit  : अन्म उत्तय  

3  Full Credit  : विद्माथथयमों द्िाया हदए गए दो मा अथधक सुझाि  

Partial Credit : उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

No Credit  : अन्म उत्तय  

4  Full Credit  : ख) ऩॊडडत जिाहय रार नेहरू  

No Credit  : अन्म विकल्ऩ  

5  Full Credit  : ₹245  

  No Credit  : अन्म उत्तय 

प्रतिमान 15 

1  Full Credit :  12960  

 No Credit  :  अन्म उत्तय  

2  Full Credit  :  900 िोरट्  

 No Credit  :  अन्म उत्तय  

3  Full Credit  :  ऩुस्तकों का घय  

 Partial Credit :  भभरता-जुरता अथय  

 No Credit  :   अन्म उत्तय  



4  Full Credit  :  20 अरभारयमाॉ  

 No Credit  :  अन्म उत्तय  

5  Full Credit  :  ग) सोना  

  No Credit  :  अन्म विकल्ऩ 

प्रतिमान 16 

1  Full Credit  :  ब्रह्भ दत्त, गभी का भह ना  

 Partial Credit :  उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

 No Credit  :  अन्म उत्तय/अस्ऩष्ट/असॊगत   

2  Full Credit  :  घ) उऩयोक्त सबी  

 No Credit  :  अन्म विकल्ऩ  

3  Full Credit  :  केकडा, जफ केकड ेने नाग की गदयन ऩय िाय ककमा  

 Partial Credit :  उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

 No Credit  :   अन्म उत्तय/अस्ऩष्ट/असॊगत  

4  Full Credit  :  4.5 ककरोभीटय   

 No Credit  :  अन्म उत्तय  

5  Full Credit  :  3 घॊटे   

  No Credit  :  अन्म उत्तय 



प्रतिमान 17 

1  Full Credit   :  फॊदयों के एक झुॊड ने स्िाभी जी का ऩीछा ककमा,   

    एक िदृ्ध सॊन्मासी ने 

 Partial Credit :  उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

 No Credit  :  अन्म उत्तय/अस्ऩष्ट/असॊगत   

2  Full Credit  :  क) कामयों को  

 No Credit  : अन्म विकल्ऩ  

3  Full Credit  : अभेरयका, कहठनाइमों भें बी डटे यहना,  

    विजमी हभेिा साहसी ऩुरुष होते हैं  

 Partial Credit :  उऩयोक्त भें से कोई बी एक  

 No Credit  :   अन्म उत्तय/अस्ऩष्ट/असॊगत  

4  Full Credit  :  56 केरे  

 No Credit  :  अन्म उत्तय  

5  Full Credit  :  2 घॊटे 8 भभनट 

  No Credit  :  अन्म उत्तय 

प्रतिमान 18 

1  Full Credit  :  घ)  4320 इॊच रॊफा, 360 इॊच चौडा 



    No Credit  :  असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

2  Full Credit  :  ऩत्नी की असभम भतृ्मु की घटना ने 

    Partial Credit :  भभरता-जुरता अथय 

3  Full Credit  :  दृढतनश्चम भनुष्म असॊबि कामय बी कय सकता है। 

 Partial Credit :  भभरता-जुरता अथय 

 No Credit  :  असॊगत/अस्ऩष्ट/ अन्म उत्तय  

4  Full Credit  :  भतृ्म ु- 73 उम्र, ऩहाड तोडना - 32 उम्र 

 Partial Credit :  कोई एक 

  No Credit  :   असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

5  Full Credit  :  नह ॊ, तकय सॊगत उत्तय 

 Partial Credit :  नह ॊ तकय  यहहत उत्तय  

 No Credit  :  असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 19 

1  Full Credit   : विद्माथथयमों के उत्तय भान्म होंगे। 

   No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

2  Full Credit  : 1 सार= 12 भह न े24×1.50 कक.ग्रा. = 36 कक.ग्रा. 

   96+36=132कक.ग्रा. 



    Partial Credit :132 

 No Credit : असॊगत/अस्ऩष्ट/ अन्म उत्तय 

3  Full Credit  : जल्द  फनना, स्िाहदष्ट, उऩरब्धता इत्माहद 

 Partial Credit: कोई एक 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/ अन्म उत्तय  

4  Full Credit  : विद्माथथयमों के तकय सॊगत उत्तय स्िीकामय होंगे 

  No Credit  :  असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय  

5  Full Credit  : 21+2+6=29 रोग, 29×25=725 रु 

 Partial Credit : कोई एक 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान 20 

1 
Full Credit ऩैदर चरना स्िास्थ्म के भरए राबदामक है 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2 
Full Credit दोनों तयप देखकय 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

3 
Full Credit उत्तय हदिा 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4 Full Credit ख) 58 



No Credit अन्म विकल्ऩ  

5 

Full Credit इससे ऩैसों की फचत होती है, 

प्रदषूण नह ॊ होता तथा ककसी प्रकाय का िोय बी नह ॊ होता। 
Partial credit उऩयोक्त भें से कोई बी एक 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान 21 

1.   Full Credit   :  उन भहहराओॊ के भरए आदिय स्थावऩत कयती है जो भाॊ फनन े
के      फाद अऩने आऩ को गहृस्थी तक सीभभत कय रेती हैं  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.   Full Credit   : सात बथगनी याज्म  

 No Credit   : अन्म उत्तय  

 

3. Full Credit   : अजुयन अिाडय, ऩदभ ्श्री याजीि गाॉधी खेर यत्न अिाडय, ऩदभ ् 

       बूषण ,रन्दन ओभरॊवऩक भें अऩने बाय जजतना काॊस्म ऩदक   

      No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit   : 28 याज्म ि 8 कें द्र िाभसत प्रदेि  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit   : 33 िषय  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 



प्रतिमान 22 

1.  Full Credit   : फद्र नाथ, द्िायका, ऩुय  औय याभेश्ियभ की मात्रा |  

     ताकक भोऺ ऩा सके 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.  Full Credit   : कोई एक : स्ट र,तनकर,कॉऩय  

 No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

1. Full Credit   : 132,500 रूऩए           

 No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4. Full Credit   : 5348 रूऩए  

  No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit   : भ्रष्टाचाय उन्नतत भें फाधक है क्मोंकक भ्रष्टाचाय  स्िमॊ के फाये भें 
    सोचता है, देि के फाये भें नह ॊ सोचता 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 23 

1.   Full Credit   : याजा कृषणदेि याम 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट 

2.   Full Credit   : भबखारयमों की फढती जनसॊख्मा का कायण जान सके  

      No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट 



3. Full Credit   : 30600 रूऩए   

 No Credit   : अन्म उत्तय 

4.   Full Credit   : नह , फार विकास मोजनाएॊ  

 Partial Credit  : उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit   : हाॊ, सॊगत ि ताककय क उत्तय  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 24 

1.   Full Credit   : सफका विकास 

       No Credit  : अन्म विकल्ऩ  

2.   Full Credit   :  (कोई दो) सॊस्कृतत, सॊस्काय, रोक सॊस्कृतत, तमाय ि 
स्नेह,       बाईचाया 

       No Credit   : असॊगत/ अस्ऩष्ट   

3.        Full Credit   : 65  

      No Credit   : अन्म उत्तय 

4.        Full Credit   : 4400 रूऩए  

       No Credit  : अन्म सॊख्मा  

    5.      Full Credit   : (कोई एक) गाॊििासी : सयर स्िबाि के/  



     िहयिासी : फनािट  स्िबाि के  

                              गाॊि : आऩसी बाईचाया /िहय: स्ि कें हद्रत  

                              गाॊि : दखु सुख भें साथ/  

     िहय : दखु-सुख भें िाभभर न होना (कोई अन्म उथचत 
तकय ) 

               No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 25 

1.   Full Credit   : 1) 9/8/2019 

                            2) 1/9/19 

       Partial Credit  : उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

         No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.   Full Credit   : 14000 रूऩए  

        No Credit   : अन्म उत्तय  

1.        Full Credit   : 18000 रूऩए  

        No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit   : दोगुना  

       NO CREDIT   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

   5.        Full Credit   : सडक दघुयटनाओॊ से फचन ेके भरए  



       No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 26 

Full Credit ऊपर से न च े

1.िगय सॊख्मा, 2.चतुबुयज, 3.ितृ्त, 4.ऩरयभाऩ, 5.रॊफ, 6.घूणयन, 
7.ऺेत्रपर, 8. अॊकगखणत, 9. बत्रज्मा 

बाएिं स ेदाएिं 

1. घन, 2.आमत, 3.ऩरयथध, 4.िगय, 5.व्मास, 6.ज्माभभजत्त, 7.सभफाहु, 
8.बत्रबुज 

No Credit  असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

 

प्रतिमान 27 

1. Full Credit क्मोंकक िृऺ  ऩानी की तीव्र धाया को धीभा कय देत ेहैं औय बूजर स्तय बी फढा देत ेहैं जजसस ेफा
ढ आने का खतया कभ हो जाता है। 

Partial 
credit       

उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit
  

असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

    
2. 

Full Credit अस्थभा अथायत ्जफ ककसी को साॉस रेन ेभें ऩयेिानी का साभना कयना ऩडता है। इस ेठीक कय
ने के भरए स्िच्छ िामु, 
स्िच्छ ऩमायियण की आिश्मकता होती है। महद सभस्मा फढ जाए तो डॉक्टय की सराह अतन
िामय है। 

Partial 
credit       

उऩयोक्त भें से कोई बी एक 



No Credit
  

असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

3. Full Credit ऩेड 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 
4. Full Credit विश्ि भें 50000 प्रजाततमाॉ तथा बायत भें 3000 प्रजाततमाॉ 

Partial 
credit       

उऩयोक्त भें से कोई बी एक 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit 9000 ककरोग्राभ 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 28 

1. Full Credit ततभरचो झीर, ऊॉ चाई-4919 भीटय मा 16,138 पीट 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई एक उत्तय  

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 
2. Full Credit नीर नद , 4132 भीर 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 
3. Full Credit ऩियत ऩय चढाई कयने िारों को ऩियतायोह  कहते हैं। 

No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 
4. Full Credit 5000 भीटय से ज्मादा 

Partial Credit उऩयोक्त स ेभभरती जुरती सॊख्मा 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit िषाय, फपय , ग्रेभिमय, नद ,बूजर के रयसाि से 
Partial Credit उऩयोक्त भें से कोई बी दो 
No Credit असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

 



प्रतिमान 29 

1
. 

Full Cre
dit 

ऩैदर चरना 

No 
Credit 

असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2
. 

Full Cre
dit 

रगबग 11  भभनट से अथधक   

No 
Credit 

असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

3
. 

Full Cre
dit 

हफ्त ेभें तीन फाय 40 भभनट की चहरकदभी कयना  

No 
Credit 

असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4
. 

Full Cre
dit 

भह न ेके चाय यवििाय छोडकय, 26 हदन भें 91000 कदभ  

No 
Credit 

असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5
. 

Full Cre
dit 

कहते हैं ऩहरा सुख तनयोगी कामा इसभरए  
द  गमी जानकाय  के अनुसाय प्रततहदन सैय कयने से हभ अनेक बफभारयमों से फ
च सकते हैं  तथा सुफह की सैय तो भनुष्म को तयोताजा कय  
देती है इसभरए मह कथ्म सह  है।  

No 
Credit 

असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

 

 



प्रतिमान 30 

1.   Full Credit   : यािन, पुटिेमय, स्भाटय पोन, गैजेट 

        No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.   Full Credit   : ई काभसय 

        No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

   3.        Full Credit   : 390 रूऩए  

       No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit   : 637 रूऩए 

       No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

   5.  Full Credit   : 1. िस्त ुकी क्िाभरट  अच्छी ना होना  

                               2. सभम से िस्त ुकी प्राजतत ना होना 

                               3. अन्म सॊगत तकय . 

                No Credit : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

प्रतिमान 31 

1.   Full Credit   : कोइ दो सॊगत प्रकाय 

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

2.   Full Credit   : खेर कूद/अन्म सॊगत 

 No Credit   : असॊगत /अस्ऩष्ट 



3. Full Credit   : करा/खेर -कूद/ हस्त करा 

 No Credit   : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

4.   Full Credit   : 20  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 

5. Full Credit   : 3 भभनट  

 No Credit  : असॊगत/अस्ऩष्ट/अन्म उत्तय 
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CRITICAL AND CREATIVE THINKING (CCT) 

Resource Material Developed 
 
       Mathematical Literacy 

 4 modules (classes 7 to 10) in English and Hindi medium 

 ‘Step by Step’ Mathematics Booklet Series 

 ‘Mathlete’ fortnightly series 

 CCT Booklets for classes 8th ,9th and 10th  (100 pages) 

Scientific Literacy 

 5 Modules (classes 6 to 10) in English and Hindi medium 

 ‘Harshit /Joyful Learning’ weekly series  

 CCT Booklet for classes 8th -10th (100 pages) 

Reading Literacy English 

 5 Handbooks/modules of Reading Literacy (classes 6 to 10) 

 3 Handbooks/modules of Reading Literacy for supplementary reader (classes 8 
to 10) 

 CCT Booklets for classes 8th, 9th and 10th (100 pages) 

Reading Literacy Hindi 

 5 modules (Classes 6 to 10) 

 ‘Sankalp’ Fortnightly Series 

 Monthly CCT booklets for classes 6th- 8th  and 9th-10th (January 2021 onwards) 

 CCT Practice Booklets for classes 8th ,9th and 10th (100 pages) 

CBSE Handbooks 

 Vol.I Mathematical Literacy 

 Vol.I Scientific Literacy 

 Vol.I Reading Literacy 

 Experiential Learning 

 Joyful Teaching and Learning of Mathematics 

 Art Integration 

 Self-learning Resources 

 Artificial Intelligence Integration Manual 

 The Question Book 

 Cogito 

 21st Century Skill Handbook 

 Cyber Safety Manual 

 Mathematical Literacy: Practice Book for Students 

 PISA Primer 

 Handbook of Joyful Learning 
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