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ऩौषक स्तय 
 
ऺेत्र: स्वास््म 
कऺा: 6 
अध्माम: 1 
अध्माम का नाभ: बोजन - मह कहाॉ से आता है?  
अवधायणा: ववशबन्न ऩौषी स्तयों को सभझना 
सीखने के प्रततपर: ववद्माथी- 
• अवरोकन मोग्म ववशेषताओॊ के आधाय ऩय जीवों की ऩहचान एवॊ उनका 
वर्गीकयण कय सकें रे्ग। । 
• सवारों के जवाफ तराशने के शरए सयर जाॊच का सॊचारन कय सकें रे्ग। 
• वैऻातनक अवधायणाओॊ का अध्ममन रार्गू कय सकें रे्ग । 
 
तनम्नशरखित र्गध्माॊश को  ऩढें औय उसके फाद शरिे प्रश्नों का उत्तय दें: 
 िाद्म श्ृॊिरा मा जार भें जीवों को एक प्रणारी भें वर्गीकृत क्रकमा जाता है , 
ष्जसे ऩोषक प्रणारी कहा जाता है। ऩोषक प्रणारी के तीन स्तय हैं। शीषत स्तय भें 
सवातहायी औय भाॊसाहायी शाशभर हैं। दसूये स्तय भें शाकाहायी (वनस्ऩतत िाने वारे 
जानवय) औय तनचरे स्तय भें वे जीववत चीजें शाशभर हैं जो ऩौधों की तयह, अऩनी 
ऊजात का उत्ऩादन कयती हैं। जफ ऩोषक प्रणारी का एक स्तय हिा ददमा जाता है , 
तो उनके नीचे के सबी ऩोषी स्तय प्रबाववत होते हैं। 
 सवातहायी , ऩशु आफादी औय वनस्ऩतत ववकास दोनों के तनमॊरण भें भदद 
कयते हैं। एक सवातहायी प्रजातत को हिाने से उस वनस्ऩतत भें अत्माचधक ववृि हो 
सकती है औय क्रकसी बी जीव की जरूयत से ज्मादा उऩरष्धध हो सकती है जो 
उसके आहाय का दहस्सा था। 
 
प्रश्न 1 ववशबन्न ऩोषक स्तयों भें क्रकस प्रकाय के जानवय ऩाए जाते हैं? 
प्रश्न 2 तनम्नशरखित कथनों के शरए सहभत / असहभत शरिें: 
i) ऩौधे ऩहरे ऩोषक स्तय ऩय ऩामे जाते हैं। 
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ii) मदद शाकाहारयमों को हिा ददमा जाता है, तो केवर भाॊसाहारयमों की आफादी 
प्रबाववत होर्गी, रेक्रकन ऩौधों की आफादी ऩय कुछ बी असय नहीॊ होर्गा। 
 
iii) ऩोषक प्रणारी के शीषत स्तय को हिाने से, शाकाहायी जीवों की आफादी फढ 
जाएर्गी। 
 
iv) सबी ऩोषक स्तय प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से ऩौधों ऩय तनबतय कयते हैं। 
 
प्रश्न 3  ऩोषक प्रणारी के क्रकस स्तय ऩय अचधकतभ ऊजात होती है? 
 

Item Description: 
 

 
 
 

Q.no. Question 
type 

Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

Q1 Open ended Interpret data Content Global Low 

Q2 Closed 
constructed 

Evaluate and 
design a 

scientific 

query 

Content Global Medium 

Q3 Closed 
constructed 

Interpret data Content Global Medium 

 
 

Answer Key: 
 

Answer 1. Omnivores like bears, crow, man and carnivores like lion, tigers, lizard at the 

topmost trophic level. 
 

Herbivores like deer and cow at second trophic level 
 

Plants at the first trophic level. 

Answer 2. i. AGREE 

ii. DISAGREE 

iii. DISAGREE 

iv. AGREE 

Answer 3. First level/Plants 
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ऩौष्टिक नाश्ता 
ऺेत्र: स्वास््म 
कऺा: 6 
अध्माम: 1 
अध्माम का नाभ: बोजन - मह कहाॉ से आता है?  
अवधायणा: बोजन के स्रोत 
सीखने के प्रततपर: ववद्माथी- 
• सयर जाॊच का सॊचारन कय सकें रे्ग औय ऩता कय सकें रे्ग क्रक बोजन के कौन 
से घिक क्रकस िाद्म ऩदाथत भें भौजूद हैं। 
• ददन-प्रततददन के जीवन भें वैऻातनक अवधायणा के ऻान को रार्गू कय सकें रे्ग 
जैस-ेसॊतुशरत आहाय के शरए िाद्म ऩदाथों का चमन कयना।  
 अॊि ेका सपेद बार्ग प्रोिीन के शरए एक कभ वसा , कभ कैरोयी औय कभ 
यक्तवसा वारा ववकल्ऩ हो सकता है , रेक्रकन एक ऩूये अॊि ेकी जदी भें कई 
वविाशभन औय ितनज होते हैं। मे आऩके स्वस्थ आहाय भें येशों, वविाशभन औय 
ितनज की आऩूतत त को ऩूया कयते  हैं। नाश्ते, दोऩहय के बोजन मा यात्ररबोज, के 
शरए ऑभरेि एक स्वस्थ, प्रोिीन से बयऩूय बोजन का ववकल्ऩ हो सकता है। 
  

 
 
प्रश्न 1 ऩनीय आभरेि फनाने के शरए आवश्मक साभग्री की सूची नीचे दी र्गई 
है। ऩशु मा ऩौधे उत्ऩाद के रूऩ भें अवमवों को ऩहचानें। 
a. अॊिे_____ 
b. हयी शभचत ____________ 
c. वनस्ऩतत तेर__________  
d. ऩनीय___________ 
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e. प्माज___________ 
f. कारी शभचत________ 
प्रश्न 2 सूची भें से एक साभग्री र्गामफ है, जो न तो एक ऩौधा उत्ऩाद औय न 
ही एक ऩशु उत्ऩाद है। उस िाद्म साभग्री का नाभ फताइमे।  
प्रश्न 3 ऑभरेि िाने के फाद आऩको कौन से ऩोषक तत्व प्राप्त होंरे्ग? 
प्रश्न 4 भान रीष्जए क्रक आऩका कोई शभर शाकाहायी है औय अॊि ेनहीॊ िाता है। 
अॊि ेभें भौजूद ऩोषक तत्व के ऩूयक के रूऩ भें आऩ उसे कौन सा ववकल्ऩ 
सुझाएॊरे्ग? अॊि ेभें भौजूद प्रभुि ऩोषक तत्व की बूशभका क्मा है? 
प्रश्न 5 क्मा नाश्ते के रूऩ भें केवर आभरेि आऩके शयीय के शरए ऩमातप्त है? 
मदद नहीॊ, तो सॊतुशरत आहाय ऩाने के शरए आऩ अऩने नाश्ते भें क्मा शाशभर 
कयेंरे्ग? 

Item description: 
 

Q.No. Question 
type 

Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

Q1 Closed 
constructed 

Interpret data Content Local Low 

Q2 Closed 
constructed 

Interpret data Content Local Low 

Q3 Closed 
constructed 

Interpret data Content Local Low 

Q4 Open ended Evaluate and 
design a 

scientific 

query 

Content Local Medium 

Q5 Open ended Evaluate and 
design a 

scientific 

query 

Content Local Medium 

 

Answer Key: 
 

Answer 1. a. animal   b. plant   c. plant d. animal   e. plant 
 

Answer 2. salt 
 

Answer 3. protein, fats, vitamins and minerals 
 

Answer 4. Any protein rich vegetarian food item- pulses, tofu etc; Proteins help to build 

new cells, repair damaged cells and help in overall growth of the body. 
 

Answer 5. No, source of carbohydrates is missing so I would add carbohydrate rich 

food item-for example bread, chapatti etc 
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ऩौष्टिक आहाय 
ऺेत्र: स्वास््म 
कऺा: 6 
अध्माम: 2 
अध्माम का नाभ: बोजन के घिक 
अवधायणा: सॊतुशरत आहाय  
सीखने के प्रततपर: ववद्माथी- 
● वविाशभन की कभी से होने वारे ववशबन्न योर्गों की सूची फना सकें रे्ग। 
● सॊतुशरत आहाय की एक मोजना फना सकें रे्ग।  
 ववशबन्न ितनजों की बूशभका औय स्रोत के फाये भें फता सकें रे्ग।  

 स्रोत- NCERT 
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प्रश्न:  
प्रश्न 1 काफोहाइड्रिे, वसा, प्रोिीन के अरावा बोजन के आवश्मक घिक..... हैं 
a) वविाशभन 
b) ऩानी 
c) ितनज 
d) उऩयोक्त सबी 
प्रश्न 2 वविाशभन फी का स्रोत....... है 
a) आॊवरा  
b) ऩारक  
c) ष्जर्गय 
d) सूमत का प्रकाश 
प्रश्न 3 आमोिीन की कभी से होने वारी फीभायी....... है 
a) यक्तान्ध्ता 
b) स्कवी  
c) घेंघा 
द) भोिाऩा 
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प्रश्न 4 अयक्तता के कायण शयीय भें कभजोयी आ जाती है । इसकी कभी का 
कायण.............है ।  
a) रोह 
b) वविाशभन 
c) सूमत के प्रकाश की र्गैय उऩरधधता  
d) उऩयोक्त भें से कोई नहीॊ 
प्रश्न 5 मह फताएॊ क्रक तनम्नशरखित कथन सत्म है मा नहीॊ? (उत्तय - हाॊ / 
नहीॊ भें दें) 

a) घेघा आमोिीन की कभी के कायण होता है औय मह र्गदतन भें सूजन के 
रूऩ भें प्रकि होता है।  

b) रयकेट्स भें हड्डिमाॊ कभजोय हो जाती हैं औय भुड़ जाती हैं। 
c) दधू, केरे औय अॊि ेभें रोह ऩामा जाता है। 
d) यतौंधी वविाशभन B के कायण होता है। 
e) सॊतया,अभरूद,नीॊफू औय आॊवरा वविाशभन सी का स्रोत हैं।  

प्रश्न 6 वविाशभन C औय कैष्ल्शमभ की कभी के कायण होने वारी दो फीभारयमों 
का नाभ फताइए।  
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Item Description: 
 

Q.no Q.type Competency Knowledge Content Difficulty Level 

1 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Low 

2 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Medium 

3 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Medium 

4 Simple Multiple Scientific Knowledge Global High 

5 Open Ended Interpret Data Global High 

6 Open Ended Interpret Data Global High 

 

 
 

Answer Key : 
 

1. d. full credit>2, any other option>0 
 

2. c> full credit>2, any other option >0 
 

3. c> full credit>2, any other option >0 
 

4. a> full credit>2, any other option>0 
 

5. a. True b. True c. False d. False e. True, All correct full credit>b any three 

correct>1, any one correct>0 6.  Scurvy, Reduced immunity, Bone, 
Tooth decay (Any other relevant example) >full credit>2, any two>1 no  

answer >0 
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कऩास की कताई 
ऺेर: ववऻान औय प्रौद्मोचर्गकी के ऺेर के अग्रणी  
कऺा: 6 
अध्माम 3 
अध्माम का नाभ: तन्तु से वस्र तक  
अवधायणा: कऩास की कताई 
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी 
• वैऻातनक अवधायणाओॊ के ऻान को रार्गू कय सकें रे्ग । 
• प्रश्नों के उत्तय की तराश के शरए सयर जाॊच का सॊचारन कय सकें रे्ग । 
• कऩास के ऩौधे से कऩास तन्तु के तनभातण भें शाशभर चयणों की व्माख्मा कय 
सकें रे्ग । 
कऩास: 
 कऩास का ऩौधा एक झाड़ी है। मह कारी शभट्टी औय र्गभत जरवामु भें 
अच्छी तयह से फढता है। इसे भध्मभ वषात की आवश्मकता है। कऩास एक नयभ 
तन्तु  है जो कऩास के ऩौधे के फीज के आसऩास फढता है। ववशबन्न प्रकाय के 
वस्र उत्ऩाद कऩास से फनाए जाते हैं। बायत भें , 'िादी', एक हाथ से फु ना हुआ 
भोिा कऩड़ा है,जो क्रक कऩास से फनामा जाता है। 
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उत्ऩादन: कऩास भहायाटर, र्गुजयात, ऩॊजाफ, याजस्थान, तशभरनािु औय भध्म 
प्रदेश भें उर्गामा जाता है 
1. कऩास की परी ष्जसभें येशे औय फीज होते हैं उसे कऩास का ..... कहा जाता 
है 
a) पूर  
b) पर 
c) र्गोरक 
d) खिरा हुआ पूर 
2. कऩास आभतौय ऩय हाथ से उठामा जाता है। तन्त ुको ककॊ तन कयके फीज 
से अरर्ग क्रकमा जाता है। इस प्रक्रिमा को कऩास की ....... कहा जाता है। 

a) भशीतनॊर्ग  
b) ओिना 
c) फारयश 
d) कताई 

3. कऩास को तनम्नशरखित भें से क्रकस याज्म भें उर्गामा जाता है  
a) कनातिक 
b) त्रफहाय 
c) जम्भू औय कश्भीय  
d) भहायाटर 
4. कारी शभट्टी औय र्गभत जरवामु वारे ऺेर भें क्रकस येशे वारे ऩौधे को उर्गाना 
चादहए?  
(a) कऩास 
(b) ऊन 
(c) ऩिसन 
(d) नारयमर 
 
5. तनम्नशरखित तीन भें से कौन सी प्रक्रिमा तन्तु को कऩड़ ेभें फदरने भें 
शाशभर है? 
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(a) तार्गा → तन्तु → कऩड़ े
(b) तन्तु → तार्गा → कऩड़ े 
(c) दोनों (a) औय (b) 
(d) उऩयोक्त भें से कोई नहीॊ 
6  हभ ववशबन्न भौसभों भें अरर्ग-अरर्ग प्रकाय के कऩड़ ेक्मों ऩहनते हैं। वणतन 
कीष्जमे ।  
Item description: 

 

Q.No Q.type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1. Close 
constructed 

Explain 
phenomenon 

scientifically 

Content local Low 

2. Close 
constructed 

Interpret data 
and evidence 

scientifically 

Content local Medium 

3. MCQ Explain 
phenomenon 

scientifically 

Content local low 

4. Close 
constructed 

Interpret data 
and evidence 

scientifically 

Content local Medium 

5. Close 
constructed 

Explain 
phenomenon 

scientifically 

Procedural local Medium 

 

 

Answer Key: 
 

1.c 
 

2.b 
 

3.d 
 

4.a 
 

5. b 
 

Scoring: 
 

1.Full credit :c , No credit if Any other response 
 

2.Full credit : b , No credit if Any other response 
 

3.Full credit : d , No credit if Any other response 
 

4.Full credit : a , No credit if Any other response 
 

5.Full credit : b ,No credit if Any other response 
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वगीकयण तथा इसका भहत्व 
 
ऺेर: प्राकृततक सॊसाधन 
कऺा – 6 
अध्माम सॊख्मा: 4 
अध्माम का नाभ: वस्तुओॊ के सभूह फनाना 
अवधायणा: वर्गीकयण तथा इसका भहत्व 
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी  
• ववशबन्न वस्तुओॊ के वर्गीकयण के भहत्व को सभझेंरे्ग ।  
• वर्गीकयण के भानदॊिों को सभझेंरे्ग ।  
 
हभ अऩने आस-ऩास ववशबन्न प्रकाय की वस्तुओॊ को देिते हैं। मे वस्तुएॊ 
ववशबन्न आकाय, यॊर्ग, फनावि, र्गुणों औय उऩमोर्ग की होती हैं। इन वस्तुओॊ की 
उचचत सभझ के शरए उन्हें सभूहों भें िभफि कयना भहत्वऩूणत है। सभान चीजों 
को एक साथ यिने मा छाॊिने को सभूहन कहा जाता है। सभूहन से हभें उन 
चीजों को िोजने भें आसानी होती है जफ हभें उनकी आवश्मकता होती है। 
वस्तुएॉ ववशबन्न ऩदाथों से फनी होती हैं। एक ऩदाथत का उऩमोर्ग ववशबन्न 
वस्तुओॊ को फनाने के शरए क्रकमा जा सकता है। मह तबी सॊबव है क्मोंक्रक 
ववशबन्न प्रकाय के ऩदाथों के र्गुण शबन्न-शबन्न होते हैं। हभें उन ऩदाथों का सही 
र्गुणों के आधाय ऩय  चमन कयना होर्गा , ष्जनके आधाय ऩय हभ उनका उऩमोर्ग 
कयना चाहते हैं। ऩदाथों भें िुयदयाऩन , प्रवनशीरता, चुॊफक के प्रतत आकषतण , 
ऊटभा का प्रवाह , त्रफजरी का चारन आदद जैसे ववशबन्न र्गुण होते हैं। सभूहन 
चीजों का व्मवष्स्थत ऻान प्राप्त कयने भें भदद कयता है। मह एक सभूह के 
सबी सदस्मों के फाये भें एक साभान्म अवधायणा देता है औय ववशबन्न सभूहों के 
सदस्मों के फीच अॊतय कयता है। ऩौधों को आकाय , तने की प्रकृतत औय जीवन 
कार के आधाय ऩय , जड़ी-फूदिमों, झाडड़मों औय ऩेड़ों भें बी वर्गीकृत क्रकमा जाता 
है। 
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प्रश्न 1: सभूहों भें ऩदाथों को छाॊिने का आधाय क्मा है? 
 

I. उनके र्गुणों भें सभानता  
II. उनके र्गुणों भें अॊतय  
III. दोनों (i) औय (ii) 
IV. इनभें से कोई नहीॊ 

 
प्रश्न 2 आऩ अऩायदशी कार्गज़ को ऩायबासी कैसे फना सकते हैं?  
प्रश्न 3 सही उत्तय चुने। 

i) तनम्नशरखित भें से कौन सा ऩानी भें घुरनशीर नहीॊ है:  
िाने का नभक, क्रपिकयी, शयाफ, हल्दी ऩाउिय 

ii) इनभें से कौन सी वस्तु चभकती है: 
      प्राष्स्िक का खिरौना, सूती कभीज़, स्िीर का चम्भच, ऩत्थय का िुकड़ा  

iii) इनभें से कौन सी र्गैस ऩानी भें घुरनशीर है:  
हाइड्रोजन, नाइरोजन, काफतनिाईऑक्साइि 

iv)  इनभें से कौन सी वस्तु अऩायदशी है:  
काॉच, वामु, जर, चायकोर    

v) क्रकसी ऩदाथत का र्गुण जो मह तम कयता है क्रक वह ऩानी भें तैयता है 
मा िूफेर्गा:  
आमतन, घनत्व, अऩवततक सूचकाॊक, चचऩचचऩाऩन 

vi) इनभें से कौन एक झाड़ी है:  
तुरसी, रे्गहूॊ, चना, सूयजभुिी 

प्रश्न 4 तनम्नशरखित भें से कौन सभूह से सॊफॊचधत नहीॊ है औय क्मों?  
       स्माही, दधू, शहद, तेर 
प्रश्न 5 मदद आऩको अऩने ऩेंचकस के शरए ववशबन्न ऩदाथों से फने हैंिर का 
चमन कयना है, तो आऩ क्रकसको चुनेंरे्ग औय क्मों? 
       स्िीर, रकड़ी, यफय, थभोकोर 
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Answer Key: 

1-III,2-by oiling the paper,3-( i) turmeric powder (ii) steel spoon (iii) carbondioxide 

(iv)charcoal 

(v) density (vi) sunflower  4-oil - it does not dissolve in water others dissolve 5-wood, 

because it is a non conductor of heat and electricity. 

Q No Q type Competency knowledge Context Difficulty 

level 

1 M.C.Q Explain 

phenomenon 

scientifically 

content global Medium 

2 Close 

constructed 

Explain 

phenomenon 

scientifically 

epistemic global Medium 

3 m.c.q Explain 

phenomenon 

scientifically 

content global Medium 

4 Close 

constructed 

Explain 

phenomenon 

scientifically 

epistemic global High 

5 Close 

constructed 

Evaluate 

scientific 

enquiry 

content global medium 
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क्रिस्िरीकयण 
ऺेर - ववऻान औय प्रौद्मोचर्गकी के अग्रणी  
कऺा: 6 
अध्माम 5 
अध्माम का नाभ: ऩदाथों का ऩथृक्कयण। 
अवधायणा -ऩथृक्कयण के तयीके 
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी: - 
1. सवारों के जवाफ तराशने के शरए सयर जाॊच कय सकें रे्ग। 
2. दैतनक जीवन भें वैऻातनक अवधायणाओॊ / शसिाॊतों को सीि सकें रे्ग। 

 
उऩयोक्त ववचध का उऩमोर्ग ठोस ऩदाथों को शुि कयने के शरए क्रकमा जाता है , 
उदाहयण के शरए हभें सभुद्र के ऩानी से शभरने वारे नभक भें कई अशुविमाॉ 
होती हैं। इस अशुिता को दयू कयने के शरए उऩयोक्त प्रक्रिमा का प्रमोर्ग क्रकमा 
जाता है। मह एक प्रक्रिमा है जो एक सान्द्र ववरमन से अऩने क्रिस्िर के रूऩ 
भें एक शुि ठोस को अरर्ग कयती है। हाराॊक्रक , मह तकनीक वाटऩीकयण 
तकनीक से फेहतय है। हभ वाटऩीकयण के फाद बी एक ठोस का अशुि नभूना 
प्राप्त कय सकते हैं। वाटऩीकयण के दौयान र्गभत कयने से सूिने तक कुछ ठोस 
ववघदित हो जाते हैं मा कुछ नटि हो सकते हैं। 
 
1. एक शुि ठोस को उसके सान्द्र ववरमन से अरर्ग कयने के शरए प्रमुक्त 
प्रक्रिमा को .......... कहा जाता है –  
(a) आसवन 
(b) अवसादन 
(c) बॊजक आसवन 
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(d) क्रिस्िरीकयण 
 
2. चचर भें ददिाई र्गई प्रक्रिमा का उऩमोर्ग कहाॉ क्रकमा जा सकता है –  
(a) सभुद्र के ऩानी से प्राप्त नभक की शुवि के शरए 
(b) अशुि नभूने से क्रपिकयी के क्रिस्िर को अरर्ग कयने के शरए 
(c) अशुि नभूने से नीरे थोथे को अरर्ग कयने के शरए 
(d) उऩयोक्त सबी 
3. उऩयोक्त प्रक्रिमा वाटऩीकयण की तुरना भें ठोस ऩदाथों के शुविकयण के शरए 
एक फेहतय तकनीक है क्मोंक्रक - 
(a) कुछ ठोस र्गभत कयने ऩय ववघदित होते हैं 
(b) हभें ठोस का अशुि नभूना शभरता है 
(c) हभें ठोस का शुि नभूना शभरता है 
(d) इसभें कभ सभम रर्गता है 
4. इस तकनीक का उऩमोर्ग क्रकसके शरए क्रकमा जाता है - 
(a) तयर ऩदाथत भें घुरने वारे ठोस को अरर्ग कयने भें 
(b) उन ठोस ऩदाथों को अरर्ग कयने भें जो तयर ऩदाथों भें नहीॊ घुरते हैं 
(c) दो अशभश्णीम तयर ऩदाथों को अरर्ग कयने भें  
(d) दो अरर्ग-अरर्ग प्रकाय के ठोसों को अरर्ग कयने भें  
 
Scoring key 

Answer 1   

          Score 2 if response is (d) 

          Score0 for any other response 

 

Answer2 

          Score 2 if response is (d) 

          Score 1 if response is a or (b) or (c)  

 

Answer3  

          Score 2 if response is (c) and (d ) 

          Score 1 if response is (c) or (d) 

          Score 0 for any other response  
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Answer4  

          Score 2 if response is( a)  

          Score 0 for any other response  

 

Item description: 

Q.No Q.type Competency Knowledge Context Difficulty 

level 

1. Simple 

multiple 

choice 

Interpret data 

and evidence 

scientifically 

Procedural Global Medium 

2. Close 

constructed 

Explain 

phenomenon 

scientifically 

Content Global Medium 

3. Close 

constructed 

Explain 

phenomenon 

scientifically 

Content Global Medium 

4. Close 

constructed 

Interpret data 

and evidence 

scientifically 

Content Personal Medium 
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बौततक औय यासामतनक ऩरयवततनों का ववश्रेषण  
ऺेर - ववऻान औय प्रौद्मोचर्गकी के अग्रणी 
कऺा: 6 
अध्माम 6 
अध्माम का नाभ: हभाये चायों ओय ऩरयवततन 
अवधायणा-ऩरयवततन के प्रकाय 
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी : 
• बौततक औय यासामतनक ऩरयवततनों के फीच अॊतय कय सकें रे्ग  
• ऩरयवततनों को बौततक मा यासामतनक, ऩरयवततनीम मा अऩरयवततनीम के रूऩ भें 
वर्गीकृत कय सकें रे्ग । 
• दैतनक जीवन भें वैऻातनक ऻान को रार्गू कय सकें रे्ग । 
 हभाये आस-ऩास होने वारे ऩरयवततन बौततक मा यासामतनक हो सकते हैं 
एक बौततक ऩरयवततन वह है ष्जसभें ऩदाथत के बौततक र्गुण उसकी यासामतनक 
सॊयचना भें ऩरयवततन के त्रफना फदर जाते हैं। ऩरयणाभस्वरूऩ एक ऩदाथत अऩना 
रूऩ फदरता है, रेक्रकन अऩनी यासामतनक सॊयचना नहीॊ। 
 बौततक ऩरयवततन आभतौय ऩय ऩरयवततनीम औय अस्थामी होते हैं। दैतनक 
जीवन भें बौततक ऩरयवततन के उदाहयण र्गीरे कऩड़ों को सुिाना कार्गज को 
िुकड़ों भें पाड़ना, भोभ वऩघरना , रकड़ी कािना औय फपत  प्राप्त कयने के शरए 
ऩानी का जभना है। 
 एक यासामतनक ऩरयवततन वह है ष्जसभें नए औय ववशबन्न ऩदाथत फनते हैं। 
नए फने ऩदाथत मा ऩदाथों भें उन साभचग्रमों से शबन्न र्गुण होते हैं जो ऩरयवततन 
के दौयान जुड़ती हैं मा प्रमोर्ग होती हैं। ऩरयवततन आभतौय ऩय अऩरयवततनीम औय 
स्थामी होता है। 
उऩयोक्त जानकायी के आधाय ऩय तनम्नशरखित प्रश्नों का उत्तय दें - 
प्रश्न 1 तनम्नशरखित ऩरयवततन कौन सा उल्िा वावऩस नहीॊ हो सकता है? 
a) सीभेंि का सख्त होना b) आइसिीभ का जभना 
c) एक दयवाजा िोरना d) चॉकरेि का वऩघरना। 
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प्रश्न 2 उस फदराव को चुनें जो उरिा वावऩस हो सकता है? 
a) ऩेड़ की किाई       b) घी का वऩघरना 
c) भोभफत्ती का जरना  d) पूर का खिरना। 
प्रश्न 3 भोभफत्ती जराकय, रयमा ने तनम्नशरखित फदराव देिे- 
i) भोभ वऩघर यहा था     ii) भोभफत्ती जर यही थी 
iii) भोभफत्ती का आकाय कभ हो यहा था  iv) वऩघरे हुए भोभ का जभना 
   उऩयोक्त भें से, ऩरयवततन जो उरिा हो सकता है 
a) i & ii             b) ii औय iii 
c) iii औय iv          d) i औय iv 
प्रश्न 4 नभक को इसके घोर से अरर्ग क्रकमा जा सकता है 
a) ऩानी भें नभक शभराना एक ऐसा फदराव है ष्जसे नभक को र्गभत कयके औय 
वऩघरने से ऩरयवतततत क्रकमा जा सकता है। 
b) ऩानी भें नभक शभराना एक ऐसा फदराव है जो ऩरयवतततत नहीॊ हो सकता 
है। 
c) मह स्थामी ऩरयवततन है। 
d) इसे वाटऩीकयण द्वाया ऩरयवतततत क्रकमा जा सकता है। 

 
Item description: 

Q.No Q.type Competency Knowledge Context Difficulty 

level 

`      

1. Close 

constructed 

Explain 

phenomenon 

scientifically 

Content Global Medium 

2. Open 

ended 

Interpret data 

and evidence 

scientifically 

Content Personal Low 

3. Open 

ended 

Explain 

phenomenon 

scientifically 

Content Global Medium 

4. Close 

constructed 

Interpret data 

and evidence 

scientifically 

Content Personal Medium 

 

Answer Key: 
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1.a 

2.b 

3.d 

4.d 

Scoring:  

1.Full credit :a ; No credit if Any other response 

2.Full credit :b; No credit if Any other response 

3.Full credit : d)i and iv; No credit if Any other response 

4.Full credit :d ; No credit if Any other response 
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हया बया  शहय 
 

ऺेर: प्राकृततक सॊसाधन 
कऺा: 6 
अध्माम 7 
अध्माम का नाभ: ऩौधों को जातनए 
अवधायणा : शाक, झाडड़माॉ औय ऩेड़  
सीिने के प्रततपर : ववद्माथी  
• जीवों को उनकी अवरोकनीम ववशेषताओॊ के आधाय ऩय वर्गीकृत कय सकें रे्ग।  
• ऩौधों को जड़ी-फूदिमों,झाडड़मों औय ऩेड़ों के रूऩ भें जानेंरे्ग।    

           

चॊिीर्गढ एक आदशत उदाहयण है जहाॊ कई ववशशटि क्रकस्भों के ऩेड़ शहय की 
सड़कों ऩय रर्गाए र्गमे हैं। इनभें ऐसे ऩेड़ शाशभर हैं जो सॊयचनात्भक रूऩ से फड़ े
हैं, ष्जनके रॊफे भजफूत तने हैं ,पैरा हुआ ऊप्ऩय का दहस्सा हैं। अचधकाॊश 
भहत्वऩूणत सड़कों के क्रकनाये मोजनाफि तयीके से एक ही प्रकाय की ऩेड़ प्रजाततमों 
को एक साथ रर्गामा र्गमा है। 
शहय के ऩहरे प्रशासक िॉ. एभएस यॊधावा एक ऩौधा प्रेभी थे औय उन्होंने शहय 
को सुॊदय फनाने भें अहभ बूशभका तनबाई थी। 
चॊिीर्गढ र्गवत से अऩनी ‘उद्मानों के शहय’ की ऩहचान को फनाए हुए है औय इसे 
बायत का सफसे हया-बया शहय भाना जाता है। 
चॊिीर्गढ को सॊवायने के शरए कई प्रकाय के उत्कृटि वृऺ ों को रर्गामा र्गमा है। 
उनके वैऻातनक नाभों के साथ कुछ उदाहयण हैं: 
स्वेतेतनमा भैिॉक्ऱिरा (भहोर्गनी),  
अज़ाददयाचट्टा इॊडिका (नीभ),  
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िशभतनशरमा फेशररयका (फहेया)  
िशभतनशरमा अजुतन (अजुतन का ऩेड़) औय   
मुकशरप्िस शसदरमोिोया (नीरचर्गयी) 
मे सॊयचना, रूऩ औय फनावि भें देिने मोग्म हैं। मे भजफूत हैं औय प्रदषूण को 
ित्भ कयते हैं, मे आसानी से उर्गते है औय इनभें वो सायी ववशेषताएॉ होती हैं 
जो क्रक शहय के वृऺ ायोऩण के शरए उऩमुक्त होती है । 
स्रोत: इॊडिमा आक्रकत िेक्चय न्मूज़ - 2 अक्िूफय 2017 News 
 प्रश्न 
1. आऩ कैसे ऩहचानेंरे्ग क्रक आऩके शहय भें उर्गने वारा ऩौधा एक ऩेड़ है। 
2. दो सड़कों के फीच ववबाजन ऩय उर्गने वारे ऩौधे ऊॊ चाई भें छोिे होते हैं, 
रेक्रकन भजफूत औय झाड़ीदाय होते हैं। वे क्रकस शे्णी के हैं? 
3. वैऻातनक नाभ को साभान्म नाभ से शभराएॊ 

वैऻातनक नाभ साभान्म नाभ 

मुकशरप्िस शसदरमोिोया 

मुकशरप्िस शसदरमोिोया 

नीभ 

एज़ाददयाच्िा इॊडिका    नीरचर्गयी 
 िशभतनशरमा फेशररयका अजुतन का ऩेड़ 

िशभतनशरमा अजुतन फहेड़ा 
4. इन ऩेड़ों को क्मा शहय के शरए उऩमुक्त फनाता हैं? 
5. शहय को हया-बया फनाने भें क्रकस प्रख्मात प्रशासक की बूशभका थी? 

Item Description 

Q.no Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 

1 Close 

ended 

Explaining 

phenomenon  

scientifically 

Content Local Medium 

2 Open 

ended 

Explaining 

phenomenon  

scientifically 

Content  Local Medium 
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3 Close 
ended  

Explaining 
phenomenon  

scientifically 

Content Local Medium 

4 Close 

ended 

Explaining 

phenomenon  

scientifically 

Content Local Medium 

5 Close 

ended 

Explaining 

phenomenon  

scientifically 

Content Local Medium 

 

Answer Key: 

1. Trees are structurally big, have tall strong trunks and spreading crowns. 

2. The plants growing between the two roads are shrubs as they are small and bushy. 

3. Correct match 

Scientific name Common name 

Eucalyptus citriodora Eucalyptus 

Azadirachta indica    Neem 

Terminalia bellirica  Bahera 

Terminalia arjuna  Arjun tree  

 

4. These are hardy and stand pollution abuse, are easy to grow and possess all qualities for making 

them suitable for city plantation. 

5. Dr MS Randhawa, the first Administrator of the city was a plant lover and played a key role in 

beautifying the city. 

 
 

 
 
 

गतत औय हयकत 
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ऺेर: स्वास््म 
कऺा: 6 
अध्माम: 8 
अध्माम का नाभ: शायीय भें र्गतत 
अवधायणा: भानव शयीय 
सीिने के प्रततपर : ववद्माथी: 
● एक कॊ कार क्मा है औय भानव कॊ कार भें क्रकतनी हड्डिमाॊ भौजूद हैं मे जान 
सकें रे्ग।  
● मे जान सकें रे्ग क्रक चोिों की जाॉच के शरए हड्डिमों के प्रततत्रफॊफ को कैसे शरमा 
जा सकता है।  
● मे व्माख्मा कय ऩामेंरे्ग क्रक िोऩड़ी के द्वाया भष्स्तटक की सुयऺा कैसे की 
जाती है। 

         
 
जन्भ के सभम भानव कॊ कार रर्गबर्ग 305 हड्डिमों से फना होता है। कॊ कार भें 
हड्डिमों की सॊख्मा उम्र के साथ फदरती है। कुछ हड्डिमों के एक साथ जुड़ जाने 
के फाद वमस्क होने तक मे  206 हड्डिमों तक घि जाती है। हड्डिमों के इस 
ढाॊचे को कॊ कार कहा जाता है ।  हभ मे  कैसे जानते हैं क्रक मह भानव का 
कॊ कार है? हभ अऩने शयीय भें ववशबन्न हड्डिमों के आकाय को कैसे जानते हैं ? 
हभ अऩने शयीय के कुछ दहस्सों को भहसूस कयके उनभें हड्डिमों के आकाय औय 
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सॊख्मा के फाये भें कुछ अॊदाजा रर्गा सकते हैं। हड्डिमों क्रक चर्गनती औय आकाय 
को जानने का एक फेहतय तयीका भानव  शयीय के एक्स-ये प्रततत्रफॊफ देिना बी 
है। क्मा आऩका मा आऩके ऩरयवाय के क्रकसी व्मष्क्त के शयीय के क्रकसी दहस्से 
का एक्स-ये कबी हुआ है ? कबी-कबी जफ हभें चोि रर्गती है मा कोई दघुतिना 
होती है, तो िॉक्िय इन एक्स-ये प्रततत्रफॊफों  का उऩमोर्ग क्रकसी बी सॊबाववत चोिों 
के फाये भें ऩता रर्गाने के शरए कयते हैं जो हड्डिमों को हुआ हो सकता है। 
एक्स-ये हभाये शयीय भें हड्डिमों के आकाय को ददिाती है। अऩने अग्र-बुजाओॊ , 
ऊऩयी फाॊह , तनचरे ऩैय औय ऊऩयी ऩैय की हड्डिमों को भहसूस कयें। अऩनी 
उॊर्गशरमों को प्रत्मेक जोड़ भें हड्डिमों की सॊख्मा िोजने की कोशशश कयें। क्मा 
आऩ उन्हें हय जोड़ ऩय भोड़ सकते हैं ? आऩकी भध्मभा अॊर्गुरी भें क्रकतनी 
हड्डिमाॉ हैं? अऩनी हथेरी के ऩीछे भहसूस कयें। ऐसा रर्गता है क्रक कई हड्डिमाॊ 
हैं, क्मा मह नहीॊ है ? क्मा आऩकी कराई रचीरी है ? मह कई छोिी हड्डिमों से 
फनी है ष्जसे कायऩेर कहा जाता है। मदद इसभें केवर एक हड्िी हो तो क्मा 
होर्गा? िोऩड़ी एक साथ कई हड्डिमों से फ नी है । मह शयीय , के एक फहुत 
भहत्वऩूणत दहस्से भष्स्तटक को ढकती औय फचाती है। 
स्रोत - एनसीईआयिी 
प्रशन: 
प्रश्न 1. वमस्क भानव भें भौजूद हड्डिमों की सॊख्मा .............. हैं 
a) 102 
b) 206 
c) 75 
d) 305 
प्रश्न 2 शयीय के उस बार्ग का नाभ फताइए जो भष्स्तटक को ढकता है 
a) ऩेक्िोयर कयधनी       b) ऩसरी वऩॊजय 
c) ऩेष्ल्वक कयधनी        d) िोऩड़ी 
 
प्रश्न 3 हड्डिमों के प्रततत्रफॊफ प्राप्त कयने के शरए प्रमुक्त तकनीक का नाभ 
a) एक्स-ये 
b) अल्रासाउॊ ि  
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c) पोिोग्राफ्स  
d) उऩयोक्त सबी 
प्रश्न 4 अॊर्गुरी की हड्डिमाॉ ------- के उऩष्स्थत होने के कायण औय ............ के 
अनुऩष्स्थत के कायण भुड़ सकती है।  
प्रश्न 5 मह फताएॊ क्रक तनम्नशरखित कथन सत्म है मा नहीॊ? (उत्तय - हाॊ / 
नहीॊ) 
a) हड्डिमों की आकृततमों को एक्स-ये की सहामता से देिा जा सकता है। 
b) भानव िोऩड़ी भें हड्डिमाॊ जुड़ी हुई होती हैं जो दहर नहीॊ सकती है। 
c) कराई भें भौजूद कई हड्डिमों को कायऩेर कहा जाता है जो इसकी र्गतत भें 
भदद कयती हैं।  
d) भानव कॊ कार भें भौजूद सबी हड्डिमाॊ एक जैसी हैं। 
e) हड्डिमाॉ शयीय को आकाय औय र्गतत देने के शरए ष्जम्भेदाय हैं। 
प्रश्न 6 िोऩड़ी औय यीढ की हड्िी भें से प्रत्मेक का एक कामत फताएॊ । 
................................................................................................................
................................................................................................................  
 
Item description: 

Q.no Q.type Competency Knowledge Content Difficulty Level 

1 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Low 

2 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Medium 

3 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Medium 

4 Open-Ended Scientific Knowledge Global High 

5 Open-Ended Interpret Data Global High 

6 Open-Ended Interpret Data Global High 

 

Answer Key: 

          1.  b>. full credit>2, any other option>0 

          2.  d> full credit>2, any other option >0 
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          3.  a> full credit>2, any other option >0 

          4.  Joints ,cannot move. Both correct.>2,Any one correct>1 

          5.  a. True b. True c.True d.False e. True, All correct full credit>b any three correct>1 

,any one correct>0 

          6.   Protecting the   brain, balancing the body weight, (Any other relevant example) 

>full credit>2, any  one>1 , no answer >0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हड्डिमों एवं भांसऩेशशमों का गतत भें मोगदान 
ऺेर: स्वास््म 
कऺा: 6 
अध्माम: 8 
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अध्माम का नाभ: शयीय भें र्गतत  
अवधायणा: ऩशुओॊ की र्गतत  
सीिने के प्रततपर : ववद्माथी 
● शयीय के उन दहस्सों का नाभ फता सकें रे्ग जो र्गतत भें भदद कयते हैं। 
● फता सकें रे्ग क्रक साॊऩ सीधी येिा भें क्मों नहीॊ चर सकता 
● स्ऩटि कय सकें रे्ग क्रक कैसे सुव्मवष्स्थत शयीय भछशरमों को ऩानी भें जीववत 
यहने भें भदद कयता है।  

     
 
 भछरी का शसय औय ऩूॊछ शयीय के भध्म बार्ग से छोिे होते हैं - दोनों 
शसयों ऩय शयीय ऩतरा एवॊ नुकीरा होता है। शयीय के इस आकाय को धाया येिीम 
कहा जाता है। मह आकाय ऐसा है क्रक ऩानी आसानी से चायों ओय प्रवादहत हो 
सकता है औय भछरी को ऩानी भें तैयने भें सहामता देता है। भछरी का कॊ कार 
दृढ  भाॊसऩेशशमों के साथ ढका यहता है। तैयने के दौयान , भाॊसऩेशशमाॊ शयीय के 
साभने के दहस्से को एक तयप कय देती हैं औय ऩूॊछ वारा दहस्सा ववऩयीत ददशा 
भें घूभ जाता है। भछरी एक वि फनाती हुई चरती है।  जफ भछ्री शयीय को 
एक तयप भोड़ती है  औय ऩूॊछ को दसूयी ओय ,तो एक झिका देता है औय 
शयीय को आरे्ग फढाता है। ऐसे झिके की एक श्ृॊिरा भछरी को आरे्ग तैयने भें 
सऺभ फनाती है। ऩूॊछ के ऩॊि  इस कामत भें उसकी सहामता कयते  है। भछरी के 
शयीय ऩय अन्म ऩॊि बी होते हैं जो भुख्म रूऩ से शयीय के सॊतुरन को फनाए 
यिने औय तैयाकी कयते सभम ददशा तनधातयण भें भदद कयते हैं। क्मा आऩने 
कबी र्गौय क्रकमा है क्रक ऩानी के नीचे र्गोतािोय अऩने ऩैयों ऩय ऩॊिों की तयह की 
चप्ऩर ऩहनते हैं , ष्जससे उन्हें ऩानी भें आसानी से जाने भें भदद शभर सके ? 
साॊऩ कैसे चरते हैं? क्मा आऩने क्रकसी साॊऩ को क्रपसरते हुए देिा है? क्मा मह 
सीधा चरता है ? साॊऩों की रॊफी यीढ क्रक हड्िी होती है। उनकी कई ऩतरी 
भाॊसऩेशशमाॊ होती हैं। वे एक-दसूये से दयू होते हुए बी एक-दसूये से जुड़ी यहती हैं। 
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भाॊसऩेशशमाॊ यीढ की हड्िी , ऩसशरमों औय त्वचा को बी आऩस भें जोड़ती हैं। 
साॉऩ का शयीय अनेक वरमों भें भुड़ा होता है। साॊऩ का प्रत्मेक वरम जभीन के 
खिराप दफाकय इसे आरे्ग धकेरता है। चूॊक्रक इसका रॊफा शयीय कई वरम फनाता 
है औय प्रत्मेक वरम इसे धक्का देता है , साॊऩ फहुत तेजी से आरे्ग फढता है औय 
एक सीधी येिा भें नहीॊ चरता।  
स्रोत - एनसीईआयिी 
 प्रश्न: 
प्रश्न 1 एक कशेरुक के शयीय की र्गतत को ........ द्वाया तनमॊत्ररत क्रकमा जाता 
है 
A. हड्डिमों 
B. स्नामु 
C. भाॊसऩेशशमों औय हड्डिमों 
D. उऩयोक्त भें से कोई नहीॊ 
प्रश्न 2 एक धाया येिीम शयीय वारे जानवय का नाभ 
A. कुत्ता B. घोड़ा C. भछरी D. कौआ 
 
प्रश्न 3 भछशरमों भें ऩूॉछ के ऩॊिों की क्मा बूशभका है? 
A. तैयाकी के दौयान शयीय को सॊतुशरत यिते हैं।  
B. शयीय को भोड़ने भें भदद कयते हैं 
C. ददशा तनधातयण भें भदद कयते हैं  
D. उऩयोक्त सबी 
 
प्रश्न 4 भछशरमाॉ औय साॉऩ दोनों ही कशेरुक हैं औय उनभें भाॊसऩेशशमाॉ औय 
हड्डिमाॉ हैं । उनभें से भजफूत भाॊसऩेशशमाॉ क्रकसकी हैं औय क्मों ? 
 
प्रश्न 5 मह फताएॊ क्रक तनम्नशरखित कथन सत्म है मा नहीॊ? (उत्तय - हाॉ / 
नहीॊ)  
A. साॉऩ सीधा चर सकता है। 
B. शयीय को सॊतुशरत कयने के शरए ऩूॊछ के ऩॊिों की कोई बूशभका नहीॊ है। 
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C. साॊऩ की रॊफी यीढ की हड्िी होती है रेक्रकन भाॊसऩेशशमाॊ कभ होती हैं। 
D. भछरी का धाया येिीम शयीय ऩानी भें इसकी र्गतत भें एक प्रभुि बूशभका 
तनबाता है 
E. हड्डिमाॉ औय भाॊसऩेशशमाॉ शभरकय जीवों की र्गतत भें भदद कयती हैं 
प्रश्न 6 भछशरमों भें ऩूॊछ के ऩॊिों के दो कामत फताएॊ  --- 
Item description: 

Q.no Q.type Competency Knowledge Content Difficulty Level 

1 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Low 

2 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Medium 

3 Simple Multiple Scientific Enquiry Global Medium 

4 Open-Ended Scientific Knowledge Global High 

5 Open-Ended Interpret Data Global High 

6 Open-Ended Interpret Data Global High 

 

Answer Key: 

          1.  c>. full credit>2, any other option>0 

          2.  c> full credit>2, any other option >0 

          3.  d> full credit>2, any other option >0 

          4.  Fishes have strong muscles as they have to move in the water and also have to 

balance themselves.>2 

          5.  a. False b. False  c. False d. True e. True, All correct full credit>b any three 

correct>1 ,any one correct>0 

          6.    Balancing the body,helps in turning, (Any other relevant example) >full credit>2, 

any one>1 noanswer >0 

आवास के घिक 
ऺेर: प्राकृततक सॊसाधन  
कऺा: 6 
अध्माम: 9 
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अध्माम का नाभ: सजीव-ववशेषताएॉ एवॊ आवास  
अवधायणा: आवास औय अनुकूरन 
सीिने के प्रततपर : ववद्माथी 
• जीवों औय प्रक्रिमाओॊ को वर्गीकृत कय सकें रे्ग ।  
• तनवास के घिकों के फाये भें जान सकें रे्ग ।  

 
तनम्नशरखित प्रश्नो के उत्तय दो: 
प्रश्न 1 शशकायी औय शशकाय का सही भेर कौन सा है? 
शशकायी              शशकाय 
(a) शसॊह    दहयण 
(b) साॊऩ    फाज 
(c) फाज    साॊऩ  
(d) दहयण    शेय 
(i) केवर (a) सही है 
(ii) केवर (b) सही है 
(iii) दोनों (a) औय (c) सही हैं 
(iv) दोनों (a) औय (d) सही हैं 
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 प्रश्न 2 िॉष्ल्पन औय व्हेर साॊस कैसे रेते हैं? 
(i) र्गरपड़ों के साथ 
(ii) हवा वारे सुयाि से जुड़ ेपेपड़ ेके साथ 
(iii) त्वचा के साथ 
(iv) अच्छी तयह से ववकशसत अॊर्गों की जोड़ी के साथ 
प्रश्न 3 येचर्गस्तानी ऩौधों के शरए सही कथन कौन सा है?  
(a) त्वचा भाॊसर औय हयी होती है 
(b) ऩौधे आभतौय ऩय शॊकु के आकाय के होते हैं 
(c) ऩानी की कभी को योकने के शरए ऩष्त्तमाॊ छोिी नोक के आकाय की हो 
जाती हैं 
(d) जड़ें अच्छी तयह से ववकशसत होती हैं औय ऩौधों के सभानुऩाती होती हैं 
(i) केवर (b) 
(ii) (a), (b) औय (c) (iii) (b), (c) औय (d) (iv) (a) औय (d) 
प्रश्न 4 मह कथन क्रकस आवास के फाये भें सच है? 
भोिे पय वारे जानवय औय शॊकुधायी आकाय औय नुकीरे ऩत्ते वारे ऩेड़।  
(i) ऩवतत 
(ii) येचर्गस्तान 
(iii) घास के भैदान 
(iv) भैदान 
प्रश्न 5 ऩेंर्गुइन क्रकस आवास का जानवय है? 
(i) घास के भैदान  
(ii) येचर्गस्तान 
(iii) ऩवतत 
(iv) धु्रवीम 
 

 

 

Item description : 

Q.No. Question 

type 

Competency Knowledge Content Difficulty 

level 

Q1. M.C.Q Evaluate and Content Local Low 
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design a scientific 
enquiry 

Q2. M.C.Q Evaluate and 

design a scientific 

enquiry 

Content Local Low 

Q3. M.C.Q Evaluate and 

design a scientific 

enquiry 

Content Local Low 

Q4. M.C.Q Evaluate and 

design a scientific 

enquiry 

Content Local Low 

Q5. M.C.Q Evaluate and 

design a scientific 

enquiry 

Content Local Low 

 

 

Answer key :  

Answer 1. (iii) Both (a) and (c) 

Answer2.  (ii) with lungs connected to blow hole 

Answer3. (iii) (b) , (c) and (d) 

Answer4. (i) Mountains 

Answer5. (iv)Polar 

 
 
 
 
 
 
 

पाभमतरा 1 दौड़ रगाने वारी कायें 
ऺेर: ववऻान औय प्रौद्मोचर्गकी के अग्रणी 
कऺा: 6 
अध्माम: 10 
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अध्माम का नाभ – र्गतत एवॊ दरूयमों का भाऩन  
अवधायणा: दयूी की भाऩ 
शसिने के प्रततपर: ववद्माथी : 
• ववशबन्न िेर र्गततववचधमों के शरए वैऻातनक अवधायणाओॊ को रार्गू कय सकें रे्ग 
• एक ववशशटि तयीके से ववशबन्न वस्तुओॊ को डिजाइन कयने की आवश्मकता 
का भूल्माॊकन कय सकें रे्ग।  
• बौततक याशशमों को SI भारक भें व्मक्त कय सकें रे्ग ।  
 पॉभूतरा 1 दतुनमा भें सफसे अचधक तकनीकी रूऩ से उन्नत िेर है। F 1 
कायें सफसे तेज एक सीि वारी औय दौड़ रर्गाने वारी कायें हैं, जहाॊ दतुनमा बय 
की िीभें वल्ित ड्राइवसत चैंवऩमनशशऩ औय कॊ स्रक्िसत चैंवऩमनशशऩ जीतने के शरए 
ग्रैंि वप्रक्स दौड़  भें बार्ग रेती हैं। 

       छवव स्रोत: https://i.pinimg.com/originals/ 

 F1 कायों को दौड़ रर्गाने के रैक ऩय तेजी से दौड़ने के शरए तनशभतत क्रकमा 
र्गमा है। मे कायें दतुनमा की सफसे तेज र्गतत से चरने वारी कायों भें से एक हैं 
औय उनके द्वाया हाशसर की र्गई शीषत र्गतत उन ऩरयऩथों ऩय तनबतय कयती है 
ष्जन ऩय वे चरती हैं। उनका आकाय ऐसा है क्रक साभने का दहस्सा है जो सफसे 
छोिा होता है । जो  उन्हें र्गतत फढाने भें एक अततरयक्त राब देता है। काय के 
दोनों तयप औय चारक के शसय के ऊऩय छेद  होता है। जो क्रक  इॊजन को ठॊिा 
कयने के शरए ठॊिी हवा को काय भें क्ऱिल्िय कयने भें सहामता देते हैं। 
 
 
तनम्नशरखित प्रश्नो के उत्तय दो: 
प्रश्न 1 मदद येशसॊर्ग काय को एक रैक को ऩूया कयना है जो 5 क्रकभी रॊफा है 
औय मह 380 क्रकभी / घॊिा की तनयॊतय र्गतत फनाए यिती है, तो मह एक घॊिे 
भें क्रकतनी फाय ऩूये रैक को ऩूया कयने भें सऺभ होर्गा? 



37 
 

प्रश्न 2 F1 येशसॊर्ग काय 380 क्रकभी / घॊिा की र्गतत से मारा कय यही है, 2 
सेकॊ ि भें इसके द्वाया तम की र्गई दयूी होर्गी?  
a) 105.5 क्रकभी b) 105.5 m c) 211.1 क्रकभी d) 211.1 भीिय 
प्रश्न 3 उऩयोक्त अनुच्छेद भें 'सभम के साथ र्गतत भें ववृि' शधद का ऩता 
रर्गाएॉ। 
प्रश्न 4 इन कायों का साभने का सफसे छोिा दहस्सा सहामता कयता है: 

a) उन्हें हवा के भाध्मभ से कािने के शरए 
b) खिॊचाव (drag) कभ कयने के शरए 
c) र्गतत को उच्च फनाए यिने के शरए 
d) उऩयोक्त सबी 

 
Item Description : 

 

Q. 

No. 

Q. TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 

 

1 Close 

Constructed 

Evaluate and 

Design Scientific 

Enquiry 

procedural global High 

2 Simple 

MCQ 

Evaluate and 

Design Scientific 

Enquiry 

content global Medium 

3 Close 

Constructed 

Explaining 

phenomena 

scientifically 

content global Easy 

4 Simple 

MCQ 

Interpret data and 

evidence 

scientifically 

epistemic global Medium 

 

Scoring Key : 

 

Q1. The speed of the car = 380km/h 

 The length of the track = 5km 

 Distance covered in 1 hour = 380 km  

 No. of times the car will circle the track = 380 / 5 = 76 times 

FC for correct answer and NC for incorrect answer 

Q2.  d 

FC for correct answer and NC for incorrect answer 

Q3.  accelerating 

FC for correct answer and NC for incorrect answer 

Q4.  d 
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FC for correct answer and NC for incorrect answer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

छामा का तनभातण  
ऺेर: ववऻान औय प्रौद्मोचर्गकी के अग्रणी 
कऺा: 6 
अध्माम: 11 
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अध्माम का नाभ : प्रकाश - छामाएॊ एवॊ ऩयावततन  
अवधायणा: छामा  
सीिने के प्रततपर : ववद्माथी - 
• उन वस्तुओॊ की ऩहचान कय सकें रे्ग जो छामा फना सकती हैं। 
• छामा के आकाय का भूल्माॊकन कय सकें रे्ग। 
• प्रकाश स्रोत की फदरती ष्स्थतत के साथ छामा के आकाय को सहसॊफॊचधत कय 
सकें रे्ग। 
 प्रकाश क्रकयणें रर्गबर्ग 300,000 क्रकरोभीिय प्रतत सेकॊ ि की र्गतत से सीधी 
येिा भें र्गभन कयती हैं। ऩृ् वी की ओय आने वारी सूमत की योशनी को हभ तक 
ऩहुॊचने भें शसपत  8 शभनि का सभम रर्गता है। जफ क्रकयणें ऩृ् वी ऩय ऩहुॉचती हैं , 
तो वे अऩने यास्ते भें जो कुछ बी होता है , उससे िकयाती हैं। मदद ष्जस वस्तु 
से प्रकाश की क्रकयणें िकयाती हैं वह वस्तु अऩायदशी होती है , तो प्रकाश वहाॊ से 
नहीॊ र्गुजय सकता औय वहाॉ एक छामा फन जाती है। 
 सीधे शधदों भें , एक छामा प्रकाश की अनुऩष्स्थतत है। मदद प्रकाश क्रकसी 
वस्तु के भाध्मभ से नहीॊ तनकार सकता है , तो उस वस्तु के दसूयी तयप की 
सतह (उदाहयण के शरए, जभीन मा एक दीवाय) के ऩास कभ योशनी होर्गी। 

     छवव स्रोत: https://static.scientificamerican.com/ 

क्रकसी वस्तु का आकाय हभेशा उसकी छामा के आकाय को तनधातरयत कयता है। 
हाराॊक्रक, छामा का आकाय औय आकृतत फदर सकते हैं। मे ऩरयवततन प्रकाश स्रोत 
की ष्स्थतत के कायण होते हैं। 
 
 जफ हभ धूऩ के ददन फाहय होते हैं , तो हभ देि सकते हैं क्रक ऩूये ददन 
हभायी छामा कैसे फदरती है। आकाश भें सूमत की ष्स्थतत छामा की रॊफाई को 
प्रबाववत कयती है। जफ सूमत क्षऺततज ऩय कभ होता है , तो छामाएॊ रॊफी होती हैं। 
जफ सूमत आकाश भें उच्च होता है , तो छामा थोड़ी छोिी होती है। हभ एक िाचत 
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की ष्स्थतत को फदरकय मही प्रबाव घय के अॊदय देि सकते हैं जफ इसका 
प्रकाश एक वस्तु ऩय िारा जाता है। 
 
तनम्नशरखित प्रश्नो के उत्तय दो: 
प्रश्न 1 सूमत ऩूवत भें उर्गता है औय वस्तु की छामा फनाएर्गा 
a) ऩूवत भें  
b) ऩष्श्चभ 
c) उत्तय  
d) दक्षऺण 
प्रश्न 2 एक अऩायदशी वस्तु आभतौय ऩय प्रकाश के भार्गत भें यिने ऩय एक 
छामा फनाती है क्मोंक्रक  
a) अऩायदशी वस्तु प्रकाश के स्रोत के रूऩ भें कामत कयती है।  
b) अऩायदशी वस्तु प्रकाश को वहाॊ से र्गुजयने की अनुभतत नहीॊ देती है।  
c) प्रकाश ऩयावतततत हो जाता है।  
d) प्रकाश ऊजात का एक रूऩ है।  
प्रश्न 3 िुरे स्थान ऩय रॊफी छामा सफसे अचधक क्रकस सभम के आसऩास फनने 
की सॊबावना है: 

 
 I. सूमोदम 
II. दोऩहय  
III. सूमातस्त  
IV. आधी यात 
a) I औय II    b) I औय III     c) II औय III   d) III औय IV 
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प्रश्न 4 एक शाभ, दो दोस्त A औय B आभने-साभने िड़ ेहैं औय एक-दसूये से 
फात कय यहे हैं। मदद B की छामा उसके दाईं ओय थी, तो A क्रकस ददशा भें भुॊह 
कयके िड़ा है? अऩना उत्तय सभझाने के शरए एक येिाचचर फनाएॉ। 
Item Description : 

 

Q. 

No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 

 

1 Simple 

MCQ 

Explaining 

phenomena 

scientifically 

procedural global Easy 

2 Simple 

MCQ 

Evaluate and 

Design Scientific 

Enquiry 

procedural global Easy 

3 Binary 

choice 

MCQs 

Evaluate and 

Design Scientific 

Enquiry 

content global Medium 

4 Close 

Constructed 

Evaluate and 

Design Scientific 

Enquiry 

epistemic global High 

 

Scoring Key:  

Q1.b (FC for correct answer and NC for incorrect answer) 

Q2.b (FC for correct answer and NC for incorrect answer) 

Q3. b (FC for correct answer and NC for incorrect answer)  

  Q4. A is facing south (FC for correct answer and NC for incorrect answer) 

 

 

ववद्मतु सेर औय ऩरयऩथ 
ऺेर: ववऻान औय प्रौद्मोचर्गकी के अग्रणी  
कऺा: 6 
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अध्माम सॊख्मा: 12 
अध्माम का नाभ: ववद्मुत औय ऩरयऩथ 
अवधायणा: ववद्मुत सेर  
सीिने के प्रततपर :ववद्माथी  
• ऊजात सॊयऺण के शरए प्रमास कयेंरे्ग । 
• ददन-प्रततददन के जीवन भें त्रफजरी के ऩरयऩथ का ऻान रार्गू कय सकें रे्ग। 

 
 
स्रोत: http: //samplehcplan.weebly.com/o ther-resource.html 

प्रश्न 1 ऩाओरो ऊजात का सॊयऺण क्मों कयना चाहता है? 
 a) मह ऩैसे फचाएर्गा। 
 b) हभाये ऩास ऊजात के सीशभत स्रोत हैं।  
 c) इसका उऩमोर्ग बववटम की ऩीदढमों द्वाया क्रकमा जा सकता है। 
d) िीवी औय कॊ प्मूिय का अत्मचधक उऩमोर्ग हातनकायक है। 
प्रश्न 2 क्मा आऩ तनम्नशरखित कथन से सहभत हैं? उत्तय को सही ठहयाने का 
कायण दें: 
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कथन सहभत  /असहभत  

ऊजात की फचत ग्रह को फचाती है। 
 

कायण: 
 

  
प्रश्न 3 फल्फ को ववद्मुत आभतौय ऩय इरेष्क्रक सेर द्वाया प्रदान क्रकमा जाता 
है। 
ववद्मुत सेर का उऩमोर्ग कैभया, घडड़मों औय कई           
अन्म उऩकयणों भें क्रकमा जाता है। सेर भें एक तयप धातु का 
ढक्कन औय दसूयी तयप धातु की चकती होती है। सेर ऩय 
धनात्भक (+) औय ऋणात्भक (-) चचह्न बी चचष्ह्नत होते हैं। 
धातु के ढक्कन को धनात्भक (+) औय धातु की चकती को 
ऋणात्भक (-) चचष्न्हत क्रकमा जाता है। सबी ववद्मुत सेरों भें 
धनात्भक (+) औय ऋणात्भक (-) शसये  होते हैं। धनात्भक 
शसया ष्जॊक से फना होता है जो सेर का आवयण बी फनाता है 
औय ऋणात्भक शसया काफतन की छड़  से फना होता है।             
धनात्भक शसये को एनोि कहा जाता है औय ऋणात्भक शसये को कैथोि कहा 
जाता है। MnO2, काफतन धरैक औय NH4Cl का शभश्ण ववद्मुत अऩघट्म की 
तयह काभ कयता है। ऩरयऩथ ऩूया होने के शरए + ve औय - ve दोनों शसये 
आवश्मक हैं। 
कैथोि औय एनोि को आऩस भें जोड़ा नहीॊ जा सकता क्मोंक्रक 
a) ष्जॊक भें आघातवधतनीम र्गुण होते हैं औय आवयण फनाने के शरए चादय भें 
फदर सकते हैं। 
b) काफतन ववद्मुत अऩघट्म के साथ प्रततक्रिमा कयता है, इसशरए सभाप्त हो 
जाता है।  
c) ष्जॊक +ve आवेश फनाता है क्मोंक्रक मह इरेक्रॉनों को िो देता है, काफतन      
-ve आवेश फनाता है क्मोंक्रक मह इरेक्रॉनों को प्राप्त कयता है। 
d) उन्हें ववशशटि ष्स्थतत भें आऩस भें फदरा जा सकता है। 

स्रोत:https: //www.meritnation.com 
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 प्रश्न 4 महाॊ ददए र्गए दो ववद्मुत ऩरयऩथ एक जैसे फल्फों औय शुटक सेरों से 
शभरकय फने हैं। ददए र्गए ऩरयऩथ के फाये भें तनम्नशरखित भें से कौन सा कथन 
सही है? 

 
a) मदद ऩरयऩथ Q भें भध्म फल्फ ियाफ होता है, तो कभ से कभ एक फल्फ भें 
से अबी बी प्रकाश आ सकेर्गा। 
b) ऩरयऩथ Q भें ररे्ग फल्फ, ऩरयऩथ P की तुरना भें ज्मादा योशनी कयते हैं 
जफ सबी कुॊ ष्जमाॉ फॊद हो जाती हैं। 
c) कुॊ जी के िुरने ऩय ऩरयऩथ P भें एक फल्फ से प्रकाश आएर्गा। 
d) कुॊ जी के िुरा होने ऩय ऩरयऩथ P के सबी फल्फों से प्रकाश नहीॊ आएर्गा । 
प्रश्न 5 चचर एक सेर के साथ श्ृॊिरा भें जुड़ ेसभान फल्फ  X औय Y ददिाता 
है। फल्फ साभान्म चभक के साथ जरते हैं। 

 
 
https://edurev.in/question/1393626/The-diagram-shows-identical-lamps-X-and-Y-connecte 
 

मदद एक तीसया फल्फ Z, फल्फ X के सभानाॊतय भें जुड़ा हुआ है, तो फल्फ Y 
की चभक ऩय क्मा प्रबाव होर्गा? 

a) साभान्म की तुरना भें ज्मादा चभकीरा  
b) साभान्म 

https://www.doorsteptutor.com 
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  c) साभान्म से अचधक भॊद 
  d) फहुत भॊद (ष्जसे देिा नहीॊ जा सकता) 

 
Item description:  

Q. 

No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty level 

 

i MCQ Explain 

phenomenon 

scientifically 

content personal low 

ii MCQ Interpret data and 

evidence 

scientifically 

procedural personal medium 

iii MCQ Explain 

phenomenon 

scientifically 

procedural personal medium 

iv MCQ Interpret data 

scientifically 

epistemic personal High 

V MCQ Interpret data 

scientifically 

epistemic personal High 

 

Answer Key. 

1. b      Full Credit = 2, No credit if any other response. 

2. Yes. By saving we can reduce the pollution caused while generation of energy in thermal 

plants. It also helps  to save our  natural resources. 

 Full Credit =  2        for complete  answer. 

 Partial credit = 1      if either response or reason is correct. 

 No credit for any other response. 

3. c Full Credit = 2, No credit if any other response. 

4. d Full Credit = 2, No credit if any other response. 

5. a Full Credit = 2, No credit if any other response. 

 
चुम्फकों के गुण 

ऺेर: ववऻान औय प्रौद्मोचर्गकी के अग्रणी 
कऺा: 6 
अध्माम सॊख्मा: 13 
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अध्माम का नाभ: चुम्फकों द्वाया भनोयॊजन  
अवधायणा : चुॊफक के फीच आकषतण औय प्रततकषतण। 
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी  
a) ऊजात सॊयऺण के शरए प्रमास कयेंरे्ग। 
b) दैतनक जीवन भें ववद्मुत ऩरयऩथ का ऻान रार्गू कय सकें रे्ग। 
 चंुफक एक ऐसा वस्त ुमा ऩदाथत है जो चुॊफकीम ऺेर का तनभातण कयता है। 
मह चुॊफकीम ऺेर अदृश्म औय चुॊफक के चायों ओय का ऺेर है जहाॊ चुॊफकीम फर 
को भहसूस क्रकमा जा सकता है औय अन्म चुॊफकीम ऩदाथों जैसे रोहे को 
आकवषतत कयता है औय अन्म चुम्फकों को आकवषतत मा प्रततकवषतत कयता है। 
 एक स्थामी चंुफक एक ऐसी वस्तु है जो अऩनी चुॊफकीम र्गुण को अचधक 
सभम तक फनाए यिती है औय अऩना चुॊफकीम ऺेर तनयॊतय फनाए यिती है। 
दैतनक जीवन का एक उदाहयण एक येक्रिजयेिय  का  चुॊफक है ष्जसका उऩमोर्ग 
येक्रिजयेिय के दयवाजे फॊद यिने के शरए क्रकमा जाता है। ऐ से ऩदाथत जो 
चुम्फक्रकत क्रकए जा सकते हैं, जो चुम्फक की ओय बी अचधक आकवषतत हो त ेहैं, 
उन्हें चुम्फकीम ऩदाथत कहते हैं। इनभें रौह , तनकर, कोफाल्ि औय उन की 
शभश्धातुएॉ शाशभर हैं। 
 ऩदाथों को चुॊफकीम आधाय ऩय 1) "नयभ" ऩदाथों भें वर्गीकृत क्रकमा जा 
सकता है, जैसे क्रक रोहे को चुॊफक्रकत क्रकमा जा सकता है , रेक्रकन सदा चुॊफकीम 
रूऩ भें यहने के मोग्म नहीॊ होते हैं  औय चुॊफकीम रूऩ से 2) "कठोय" ऩदाथत, जो 
ऐसा कय सकते हैं। स्थामी चुॊफक "कठोय ऩदाथों" से फनाए जाते हैं। 
 एक ववद्मुत चुम्फक एक ताय  की कुॊ िरी से फनामा जाता है जो एक 
चुॊफक के रूऩ भें कामत कयता है  जफ इसभें से ववद्मुत धाया र्गुजयती है रेक्रकन 
जफ ववद्मुत धाया रुकती है तो चुॊफक फनना फॊद हो जाता है। अक्सय , कुॊ िरी  
को "नयभ" चुॊफकीम ऩदाथत जैसे क्रक नयभ रोहे के एक िोि के चायों ओय रऩेिा 
जाता है, जो कुॊ िरी द्वाया ऩैदा क्रकए र्गए चुॊफकीम ऺेर को फहुत फढाता है। 
प्रश्न 1 नयभ रोहे का उऩमोर्ग ववद्मुत चुॊफक फनाने के शरए क्रकमा जाता है 
क्मोंक्रक 
i) मह अचधक सभम तक चुॊफकीम र्गुणों को फनाए यिता है। 
ii) मह आसानी से चुॊफक्रकत औय चुम्फक यदहत हो सकता है। 
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iii) मह एक अस्थामी चुम्फक फनाता है। 
iv) मह अऩने भें से ववद्मुत धाया को र्गुजयने देता है। 
a) i औय ii     b) ii, iii औय iv      c) ii औय iii     d) i औय iv 
प्रश्न 2 चुम्फक ववशबन्न आकृततमों का हो सकता है जैसा क्रक चचर भें ददिामा 
र्गमा है। प्रत्मेक चुॊफक भें दो धु्रव , उत्तय-धु्रव औय दक्षऺण-धु्रव होते हैं। मे धु्रव 
अववबाज्म हैं। क्मा मह र्गोरीम चुॊफक के शरए बी सच है ? एक र्गोराकाय चुॊफक 
भें हभाये ऩास उत्तय औय दक्षऺण धु्रव कहाॊ हैं? 

 
  
प्रश्न 3 जॊर्ग एक रोहे का ऑक्साइि है , जो आभतौय ऩय बूये यॊर्ग का ऑक्साइि 
होता है जो ऩानी मा हवा की नभी की उऩष्स्थतत भें रोहे औय ऑक्सीजन की 
प्रततक्रिमा से फनता है। क्मा आऩ तनम्नशरखित कथन से सहभत हैं मा नहीॊ। 
अऩने उत्तय को सही ठहयाने के शरए कायण शरिें। 

कथन सहभत  /असहभत  
 

जॊर्ग रोहे से फनता है, इसशरए मह चुॊफक की ओय 
आकवषतत होता है। 

 

कायण: 
 

 
 
प्रश्न 4 एक चुॊफक को ददक्सूचक सूई के कयीफ यिा 
जाता है। छड़ चुम्फक ऩय धु्रव A औय B को नाभाॊक्रकत 
कीष्जमे। 

a) A: N-धु्रव   B: S-धु्रव 
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b) A: S-धु्रव   B: N-धु्रव 
 

प्रश्न 5 चुॊफकीम येिाओॊ को नीचे ददमे र्गए चचर भें  
ददिामा र्गमा है। चुॊफक के A औय B धु्रव को चुनें। 

a) A: N-धु्रव   B: S-धु्रव 
b) A: S-धु्रव   B: N-धु्रव 

 
 
प्रश्न 6 नीचे ददए र्गए चचर स ेऩता चरता है क्रक एक ददक्सूचक को छड़ चुॊफक 
के N-धु्रव के ऩास यिा र्गमा है। 

 
 
कौन सा ववकल्ऩ सफसे अच्छा ददक्सूचक की सुई की ष्स्थतत को दशातता है जफ  
मह छड़ चुॊफक के चुॊफकीम ऺेर के  साथ प्रततक्रिमा कयती है। 

a)   

b)    
 

    

     

c)  

d)  
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Answer key: 

Q1. c 

Q2 The one side of circular disc is N-pole and the other side is S-pole. 

Q3 Disagree. As rust is a compound formed by reaction of iron with moist air and its 

properties are  different from iron. 

Q4 b 

Q5 a 

Q6 c 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बायत भें नददमों की ष्स्थतत  
ऺेर: प्राकृततक सॊसाधन 
कऺा : 6 
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अध्माम सॊख्मा: 14 
अध्माम का नाभ: जर  
अवधायणा: जर के स्रोत एवॊ जर प्रदषूण   
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी: 
• जर प्रदषूण के कायणों की ऩहचान कय सकें रे्ग। 
• हभायी नददमों भें प्रदषूण के स्तय के फाये भें ववश्व ऩरयदृश्म भें बायत की 
ष्स्थतत को जानेंरे्ग। 
• प्रदषूण के स्तय को कभ कयने के शरए क्रकए जा सकने वारे प्रभुि प्रमासों को 
िोज ऩाएॊरे्ग। 
• BOD औय COD को सभझेंरे्ग।  

 
जैसा की ऊऩय ददमे आॊकड़ों से स्ऩटि है क्रक बायत भें प्रदषूण के कायणों से  
नददमों की ष्स्थतत चचॊताजनक है । इस सभस्मा को सभझने के शरए हभें ऩता 
होना चादहए क्रक BOD औय COD क्मा है .. 
वामवीम जीवाणु (वो जीवाणु जो केवर ऑक्सीजन मुक्त वातावयण भें यहते हैं) 
द्वाया अऩघिन की प्रक्रिमा भें ऩानी से अऩशशटि काफततनक ऩदाथत को तनकारने 
के शरए आवश्मक ऑक्सीजन की भारा को भाऩने का भाऩ जैववक ऑक्सीजन 
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भाॉर्ग(Biological Oxygen Demand BOD) है। 3-5 ppm के BOD स्तय के 
साथ शभरने वारे ऩानी को थोड़ा साप भाना जाता है। 
दसूयी ओय यासामतनक ऑक्सीजन की भाॊर्ग (COD) ऩानी औय अऩशशटि जर 
की र्गुणवत्ता का एक भाऩ है। COD ऩयीऺण का उऩमोर्ग अक्सय जर उऩचाय 
सॊमॊर की दऺता की तनर्गयानी के शरए क्रकमा जाता है।  
 मह ऩयीऺण इस त्म ऩय आधारयत है क्रक अम्रीम ऩरयष्स्थततमों भें एक 
भजफूत ऑक्सी कायक ऩदाथत , क्रकसी बी काफततनक मौचर्गक को ऩूयी तयह से 
ऑक्सीकृत कयके काफतन िाइऑक्साइि भें फदर सकता है। 
प्रश्न 
1. ऊऩय ददए र्गए चचर को देिते हुए दक्षऺण बायत के क्रकन याज्मों भें र्गॊबीय 
रूऩ से प्रदवूषत नदी है? 
2. नददमों भें प्रदषूण के स्तय को भाऩने का भाऩदॊि क्मा है? 
3. आॊकड़ों के अनुसाय बायत भें क्रकतनी नददमाॉ र्गॊबीय रूऩ से प्रदवूषत हैं? 
4. क्मा ऩानी भें उच्च BOD जरीम जीवन के शरए अच्छा है? 
5. BOD स्तय 6-9 ppm के साथ ऩानी को साप क्मों नहीॊ भाना जाता है? 
6. सीवेज मा अन्म स्थानों से तनकरने वारे ऩानी भें फड़ी भारा भें काफततनक 
ऩदाथत भौजूद होने ऩय क्मा होर्गा? 
7. मदद ऩानी भें COD का स्तय अचधक है तो क्मा होर्गा? 
8. COD साभान्म रूऩ से BOD से अचधक क्मों होता है? 

 
 

 

 

 

 

 

Item Description 

Q.No Q.Type Competency Knowledge Context Difficulty Level 

1 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

Content  Global low 
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scientifically 

2 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

Content  Global low 

3 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

content Global low  

4 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Procedural  Global Medium  

5 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  Medium 

6 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  High 

7 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic  Global  High 

8 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  High 

 

 

 

Answer key: 

 

1. Kerela , Telangana , Karnataka 

 

2. COD : Chemical Oxygen demand is the main parameter of measuring the pollution 

level in rivers. 

 

3. As per the data 253 rivers are critically polluted in India. 

 

4. Many animals need high oxygen amounts to survive. If  BOD level  is high, in water 

it means that microorganisms are using most of the Oxygen   if the B.O.D. is low, 

there is an abundance of Oxygen which leads to good water quality. 

 

5. In water with a BOD level of 6-9 ppm, the water is considered somewhat polluted 

because there is usually organic matter present and bacteria are decomposing this 

waste. 

6. Dissolved oxygen (DO) is consumed by bacteria when large amounts of organic 

matter from sewage or other discharges are present in the water. 
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7. Higher COD levels mean a greater amount of oxidizable organic material in the 

sample, which will reduce dissolved oxygen (DO) levels 

 

8.  COD is normally higher than BOD because more organic compounds can be 

chemically oxidised than biologically oxidised. This includes chemicals toxic to 

biological life, which can make COD tests very useful when testing industrial sewage 

as they will not be captured by BOD testing. 

Scoring Key:  

 

1. FULL CREDIT (2) if all  answers are correct 

PARTIAL CREDIT(1) If any two answers correct 

 NO CREDIT(0)  if no answer given  

2. FULL CREDIT (2) if correct answer given 

  NO CREDIT(0) any other answer 

3. FULL CREDIT (2) If proper reason given  

NO CREDIT(0) any other answer 

4. FULL CREDIT (2) ) If proper reason given  

NO CREDIT(0) no correct answer 

5.  FULL CREDIT (2) ) If proper reason given  

NO CREDIT(0) if no correct answer 

6. FULL CREDIT (2) If proper explanation not given 

NO CREDIT(0) If proper explanation not given 

7. FULL CREDIT (2) if proper explanation is given 

NO CREDIT(0 If proper explanation not given 

        8. FULL CREDIT (2) if proper explanation is given  

NO CREDIT(0) If proper explanation not given . 

 
 
 
 
 
 
 

बायत के हरयत रक्ष्म 
ऺेर : ऩमातवयण  
कऺा : 6  
अध्माम सॊख्मा: 15 
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अध्माम का नाभ: हभाये चायों ओय वामु 
सॊकल्ऩना: वामु 
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी: 
• वामु प्रदषूण के कायणों की ऩहचान कय सकें रे्ग। 
• प्रदषूण स्तय के सॊफॊध भें ववश्व ऩरयदृश्म भें बायत की ष्स्थतत को जान सकें रे्ग।  
• प्रदषूण के स्तय को कभ कयने के शरए क्रकए जा सकने वारे भुख्म प्रमासों को 
जानेंरे्ग। 

 
 बायत भें वामु प्रदषूण एक र्गॊबीय स्वास््म  सॊफॊधी सभस्मा  है। 2019 भें 
दतुनमा के सफसे प्रदवूषत 30 शहयों भें से  21 बायत भें थे। 2016 के आॊकड़ों के 
आधाय ऩय एक अध्ममन के अनुसाय , बायत भें कभ से कभ 140 शभशरमन 
रोर्ग साॊस रेते हैं जो क्रक WHO की सुयक्षऺत सीभा से 10 र्गुना अचधक है। वामु 
प्रदषूण के उच्चतभ वावषतक स्तय वारे दतुनमा के 20 भें से 13 शहय बायत भें 
हैं। 51% प्रदषूण औद्मोचर्गक प्रदषूण के कायण , 27% वाहनों द्वाया , 17% 
पसर जरने से औय 5% ददवारी आततशफाजी द्वाया होता है।  
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 ऊऩय ददए र्गए आॊकड़ ेवामु प्रदषूण औय भौत के भाभरों भें बायत के ववशबन्न 
याज्मों की ष्स्थतत को दशातते हैं। 
प्रश्न 
1. क्रकन्हीॊ 5 याज्मों का नाभ फताइए जो वामु प्रदषूण के कायण सफसे ज्मादा 
प्रबाववत हैं औय जहाॉ भौतें प्रतत वषत 50,000 से अचधक हैं। 
2. जीवन की अऩेऺा से आऩका क्मा तात्ऩमत है? अर्गय बायत अऩने हरयत 
रक्ष्मों को प्राप्त कयने भें सऺभ होता है तो क्रकतनी अऩेऺा फढ सकती है? 
3. हभाये देश भें होने वारा प्रभुि प्रदषूण उद्मोर्गों के कायण है। आऩको क्मा 
रर्गता है क्रक प्रभुि कायण क्मा हैं? कोई बी दो फताओ।  
4. पसर के जैववक अवशेषों के जरने से कौन-सी र्गैसें वामुभॊिर भें तनकरती 
हैं? 
5. ऩिािे के अॊदय क्मा बया जाता है, जो क्रक त्मोहायों के दौयान अचधक प्रदषूण 
का कायण फनता है? 
Item Description: 

Q.NO Q.TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 

LEVEL 

1 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

Content  Global low 

2 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

Content  Global low 

3 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

content Global Medium 

4 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  Medium 

5 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  Medium 

 

Answer key: 

1. UP , Rajasthan , Maharashtra , MP , West Bengal 

2. Life expectancy is a statistical measure of the average time an organism is expected to live, 

based on the year of its birth, its current age, and other demographic factors including 

gender. Life expectancy can be increased by 1.7 years  
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3. Causes of Industrial Pollution 

1. Inefficient Waste Disposal. 

2. Lack of government Policies to Control Pollution. 

3. Unplanned Industrial Growth. 

4. Use of Outdated Technologies.  

5. Presence of a Large Number of Small Scale Industries. ... 

6. Leaching of Resources From Our Natural World. 

 

4.Air pollutants emitted from biomass open burning, include common greenhouse gases , 

such as carbon dioxide (CO2), carbon monoxide (CO), methane (CH4) and nitrous oxide 

(N2O) as well as volatile organic compounds (VOCs), ammonia (NH3), sulphur dioxide 

(SO2), nitrogen oxides . 

5. In the fire crackers, there are certain chemical compounds packed inside which  combust 

with oxygen in the air and convert them into other chemicals, further releasing smoke and 

harmful exhaust gases like Carbon Dioxide, Carbon Monoxide and Nitrogen in the process. 

Scoring Key:  

 

1. FULL CREDIT (2) if all  5 answers are given  

PARTIAL CREDIT(1) If any two answers are correct 

 NO CREDIT(0)  if no answer given  

 

2. FULL CREDIT (2) If proper calculations is done and correct years given.   

PARTIAL CREDIT(1) If any one part answered  correctly. 

  NO CREDIT(0) any other answer 

 

3. FULL CREDIT (2) If any three reasons are given   

PARTIAL CREDIT(1) If any one reason given 

NO CREDIT(0) any other answer or no answer. 

 

4. FULL CREDIT (2) ) If any three gases names are mentioned 

PARTIAL CREDIT(1) If any one gas name  given 

NO CREDIT(0) no correct answer 

 

5.  FULL CREDIT (2) ) If correct  reason  given  

NO CREDIT(0) if  correct reason given answer 

ई-वाहन सभम की आवश्मकता 
ऺेर: ऩमातवयण 
कऺा: 6 
अध्माम: 15 
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अध्माम का नाभ: हभाये चायों ओय वामु 
अवधायणा: वामुभॊिर भें ऑक्सीजन  
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी 
• वामु प्रदषूण के कायणों की ऩहचान कय सकें रे्ग। 
• ववद्मुत से चरने वारे वाहनों के उऩमोर्ग के भहत्व को सभझ सकें रे्ग। 
• प्रदषूण स्तय के सॊफॊध भें ववश्व ऩरयदृश्म भें बायत की ष्स्थतत को जानेंरे्ग।  
• प्रदषूण के स्तय को कभ कयने के शरए क्रकए जा सकने वारे भुख्म प्रमासों को 
जानेंरे्ग। 
• कभ उत्सजतन के भहत्व औय भानव स्वास््म ऩय इसके अप्रत्मऺ प्रबाव को 
सभझेंरे्ग। 

 
एक ववद्मूत चाशरत वाहन (EV) ऐसा वाहन है जो सॊचारन के शरए एक मा 
अचधक ववद्मुत भोियों का उऩमोर्ग कयता है। एक ववद्मूत चाशरत  वाहन को 
वाहनो के स्रोतों से फनी त्रफजरी द्वाया सॊचाशरत क्रकमा जाता है  मा ईंधन को 
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त्रफजरी भें ऩरयवतततत कयने के शरए फैियी , सौय ऩैनर, ईंधन सेरों मा ववद्मुत 
जतनर के साथ स्व-तनदहत फैियी का उऩमोर्ग क्रकमा जाता है।  
ववद्मूत चाशरत वाहन वाहनों के शे्णी भें शाशभर होते हैं, रेक्रकन मह  सड़क 
औय येर वाहनों , सतह औय ऩानी के नीचे के जहाजों , ववद्मुत ववभान औय 
ववद्मुत अॊतरयऺ मान तक सीशभत नहीॊ होते हैं। 
 ववद्मुत चाशरत वाहन अऩने जीवनकार भें जीवाश्भ ईंधनों ऩय चरने वारे 
वाहनों की तुरना भें कापी कभ उत्सजतन उत्ऩन्न कयते हैं , उस स्रोत को जाने 
त्रफना जो क्रक त्रफजरी ऩैदा कयता है । मह अत्मॊत राबकायी हो जाता है जफ हभ 
मह त्म देते हैं क्रक कैसे मह कभ उत्सजतन, ऩैदर चरने वारों औय स्थानीम 
रोर्गों को जहयीरी र्गैसों भें साॊस रेने से फचाने भें सहामक है। 
प्रश्न 
प्रश्न 1 बायत सयकाय द्वाया वषत2020 भें देश भें ई-वाहन शुरू कयने का कुर 
रक्ष्म क्मा था? वे सॊख्मा को क्रकतना हाशसर कय ऩाए हैं औय अबी बी 
क्रकतने% ऩीछे हैं?  
प्रश्न 2 ष्जन 3 याज्मों ने ददए र्गए रक्ष्म के अनुसाय 20,000 वाहनों के नीचे 
रक्ष्म प्राप्त क्रकमा है। 
प्रश्न 3 ऩौधाघय र्गैसों औय ईंधन की िऩत के भाभरे भें बायत क्रकतना प्रततशत 
हाशसर नहीॊ कय ऩामा है? 
प्रश्न 4 कौन सा रक्ष्म प्रततशत % के सॊदबत भें फेहतय तयीके से हाशसर क्रकमा 
र्गमा है?  
प्रश्न 5 ई-वाहनों का उऩमोर्ग कयने के क्मा पामदे हैं? 
प्रश्न 6 जीवाश्भ ईंधन की फढती भाॉर्ग ऩमातवयण के शरए हातनकायक है। इस 
त्म का औचचत्म सात्रफत कीष्जमे।  
 
 
 

 

Item Description: 

Q.No Q.Type Competency Knowledge Context Difficulty Level 

1 Open ended  Interpret the data Content  Global low 
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& evidence 
scientifically 

2 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

Content  Global low 

3 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

content Global Medium 

4 Open ended Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Content Global Medium  

5 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  Medium 

6 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  Medium 

 

Answer key: 

Ans1: The total target of the Govt of India to launch e-vehicles in the country by year 2020 

was 1.6 crores. We have been able to achieve in number is 0.28 m and 98 % is still left 

behind. 

Ans2:Tamilnadu , Rajasthan , Karnataka , WestBengal . 

Ans3:  

a. Fuel :  

saving target :9500 m   

Actually saved :45.9 m 

% saved =45.9/9500 * 100=0.48% 

% not been able to save = 100-0.48=99.52% 

b. Green house gases 

saving target :2 m   

Actually saved :0.11 m 

% saved =0.11/2 * 100= 5.5% 

% not been able to save = 100-5.5=94.5% 

Ans4: In terms of target achieved Green house gases target is better achieved . 

Ans 5.: .Environment friendly . 

Electricity is cheaper than fossil fuels. 

Maintenance is less frequent and less expensive.  

Makes less noise  

Ans 6. When fossil fuels are burned, they release carbon dioxide and other greenhouse gases, 

which in turn trap heat in our atmosphere, making them the primary contributors to global 

warming and climate change. 
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SCORING KEY:  

 

1. FULL CREDIT (2) if all  answers are correct 

PARTIAL CREDIT(1) If any two answers correct 

 NO CREDIT(0)  if no answer given  

2. FULL CREDIT (2) if all  correct answer given 

PARTIAL CREDIT(1) If any two answers correct 

  NO CREDIT(0) any other answer 

3. FULL CREDIT (2) If proper calculations is done for both answers   

PARTIAL CREDIT(1) If any one calculation is  correct 

NO CREDIT(0) any other answer 

4. FULL CREDIT (2) ) If proper answer is  given  

NO CREDIT(0) no correct answer 

5.  FULL CREDIT (2) ) If any three reasons are given  

PARTIAL CREDIT(1) If any two answers are given  

NO CREDIT(0) if no correct answer 

6. FULL CREDIT (2) If proper explanation not given 

NO CREDIT(0) If proper explanation not given 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

फफातद कयने से ऩहरे सोचचए 
ऺेर: प्राकृततक ितये 
कऺा 6 
अध्माम सॊख्मा: 16 
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अध्माम: कचया-सॊग्रहण एवॊ तनऩिान  
अवधायणा: कचये से तनऩिना एवॊ अऩशशटि प्रफॊधन 
सीिने के प्रततपर: ववद्माथी : 
• अऩशशटि उत्ऩादन के कायणों औय इसके ववशबन्न रूऩों की ऩहचान कय 
सकें रे्ग।  
• अऩशशटि उत्ऩादन प्रफॊधन के भहत्व को सभझा सकें रे्ग। 
• बायत के ववशबन्न शहयों की ष्स्थतत जान सकें रे्ग।  
• अऩशशटि उत्ऩादन को कभ कयने के शरए क्रकए जाने वारे प्रभुि प्रमासों को 
सभझेंरे्ग।  
• बयाव ऺेरों के भहत्व को सभझेंरे्ग क्रक ऩमातवयण ऩय इसका क्मा प्रबाव ऩड़ता 
है। 

 
  
 
अऩशशटि उत्ऩादन भें उन सबी ऩदाथों को शाशभर क्रकमा जाता है , चाहे फाद भें 
उनका ऩुननतवीनीकयण मा बयाव ऺेर भें तनऩिा न क्रकमा जाए मा नहीॊ क्रकमा 
जाए। नर्गयऩाशरका ठोस अऩशशटि, कृवष औय ऩशु अऩशशटि, चचक्रकत्सा अऩशशटि, 
येडिमोधभी अऩशशटि , ितयनाक अऩशशटि , औद्मोचर्गक र्गैय-ितयनाक अऩशशटि , 
तनभातण औय ववध्वॊस भरफे , तनटकषतण औय िनन अऩशशटि , तेर औय र्गैस 
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उत्ऩादन अऩशशटि, जीवाश्भ ईंधन दहन अऩशशटि, औय सीवेज कीचड़ सदहत कई 
ववशबन्न प्रकाय के कचये उत्ऩन्न होते हैं।  
 बायत भें हय ददन रर्गबर्ग 0.1 शभशरमन िन नर्गयऩाशरका ठोस कचया 
उत्ऩन्न होता है। जो क्रक रर्गबर्ग 36.5 शभशरमन िन प्रततवषत है। बायत  के 
प्रभुि शहयों भें प्रतत व्मष्क्त अऩशशटि उत्ऩादन 0.2 क्रकरोग्राभ से 0.6 
क्रकरोग्राभ तक है। 
 2016 के अनुभान के अनुसाय , बायत भें हय सार 277 शभशरमन िन 
नर्गयऩाशरका ठोस कचया ऩैदा होता है। मह ऩूये दक्षऺण एशशमा भें ऩैदा होने वारे 
334 शभशरमन िन कचये का 80% से अचधक है औय हय सार ऩैदा होने वारे 
वैष्श्वक कचये का रर्गबर्ग 13% है। 
     शहयी बायत भें साराना 62 शभशरमन िन (MSW) कचया उत्ऩन्न होता है 
औय मह बववटमवाणी की र्गई है क्रक मह 2030 भें 165 शभशरमन िन तक 
ऩहुॊच जाएर्गा। 43 शभशरमन िन नर्गयऩाशरका ठोस कचया साराना एकर क्रकमा 
जाता है , ष्जसभें से 31 शभशरमन बयाव ऺेरों भें बया जाता है , शसपत  11.9 
शभशरमन का तनऩिान क्रकमा जाता है।  
प्रश्न 
1. ऊऩय ददए र्गए आॊकड़ों के अनुसाय हभाये देश भें क्रकस शहय भें प्राष्स्िक 
कचये का उत्ऩादन प्रभुि होता है औय कौन सा कभ उत्ऩादन कयता है? 
2. क्रकसी बी शहय मा देश भें अऩशशटि स्तय को भाऩने का भाऩदण्ि क्मा है? 
3. चचर ऩय ददए र्गए हये यॊर्ग के प्रतीक का क्मा अथत है? 
4. ददए र्गए आॊकड़ों के अनुसाय ददल्री भें अऩशशटि उत्ऩादन औय सॊग्रह की 
वास्तववक ष्स्थतत क्मा है? 
5. बयाव ऺेरों की बूशभका क्मा है? 
6. 2030 तक बायत के शहयी ऺेरों भें उत्ऩन्न कचये भें क्रकतने % की ववृि हो 
जाएर्गी ? 
 
 
Item Description 

Q.NO Q.TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 

LEVEL 
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1 Open ended  Interpret the data 
& evidence 

scientifically 

Content  Global low 

2 Open ended  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

Content  Global Medium 

3 Open ended  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

content Global Medium  

4 Closed constructed  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

Epistemic  Global Medium  

5 Closed constructed  Explain the 

phenomenon 

scientifically 

Epistemic Global  Medium 

6 Closed constructed  Interpret the data 

& evidence 

scientifically 

Epistemic Global  Medium 

 

 

 

Answers Key: 

5. Highest :Delhi , Lowest : Pune  

 

6. The parameter of measuring waste level in any city or country is  

a. waste generated=waste collected  is good level  

b. waste generated –waste collected >waste uncollected  is bad level  

      3. green symbol in the picture is the symbol of waste minimization which includes    3 

R’s Reduce , Reuse & recycle  

4. The actual status of waste generation in new Delhi as per the data given is that  

Total plastic waste generation > waste collection  

Waste collection is 60% and waste which gets uncollected is 40%  

5. The purpose of a landfill is to bury the trash in such a way that it will be isolated from 

groundwater, will be kept dry and will not be in contact with air. Unlike a compost pile, a 

landfill is designed to keep the trash away from people, but does not allow it to decompose 

quickly. 

6.  current waste generation = 62 MT 

Expected waste generation in 2030=165MT 

% increase = 165-62=103/62*100=166.12% 
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Scoring Key:  

 

8. FULL CREDIT (2) if all  answers are correct 

PARTIAL CREDIT (1) If any one answer is correct 

 NO CREDIT (0) if no answer given  

9. FULL CREDIT (2) if correct answer given 

  NO CREDIT (0) any other answer 

10. FULL CREDIT (2) If proper symbol explanation is given mentioning 3 R 

PARTIAL CREDIT (1) If 2R are mentioned   

NO CREDIT (0) any other answer 

11. FULL CREDIT (2) ) If proper reason given  

NO CREDIT (0) no correct answer 

12.  FULL CREDIT (2) ) If proper reason given  

NO CREDIT (0) if no correct answer 

13. FULL CREDIT (2) If correct answer is given 

NO CREDIT (0) If wrong answer is given 

 

 


