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 1- अवèथाÛतर अवèथा 
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 1 

    पाठ का नाम : रासायǓनक अͧभͩĐया एवं समीकरण 
  संकãपना : रासायǓनक आͧभͩĐयाओं के Ĥकार।  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ - 

1. अवèथाÛतर अवèथा कȧ ĤͩĐया कȧ åयाÉया कर पायेगा।  
2. अवèथाÛतर अवèथा तथा सͩĐयण कȧ ऊजा[ का संबंध èथाͪपत कर पायेगा।  
3. आलेख का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा ।  

 सͩĐयण  कȧ  ऊजा[  कȧ  संकãपना,  रासायǓनक  ĤǓतͩĐया  कȧ  समझ  के  ͧलए  हमारȣ  कंुजी  है।  इस े 
उपयोगी बनाने के ͧलए, हमɅ एक और संकãपना कȧ आवæयकता है :अवèथाÛतर या पǐरवत[न अवèथा। 
  एक  रासायǓनक  अͧभͩĐया  संभवतः  एक  सतत  ĤͩĐया  है  िजसमɅ  अͧभकारकɉ  स े उ×पादɉ  तक  एक  
Đͧमक  पǐरवत[न  शाͧमल  है।  यǑद हम अͧभͩĐया कȧ मÚयवतȸ िèथǓत मɅ परमाणुओं कȧ åयवèथा को उसी 
Ĥकार लɅ जब ये अणु थ,े तो यह (मÚयवतȸ सरंचना)अ×याͬधक उपयोगी हो जाता है। इसी   मÚयवतȸ  संरचना  
को  अवèथाÛतर या पǐरवत[न अवèथा कहा  जाता  है; िजसकȧ  ऊजा[, अͧभͩĐया के  ऊजा[  आरेख  के  शीष[  पर 
होती है। कोई  भी  कारक  जो  अͧभकारकɉ  के  सापे¢  अवèथाÛतर  अवèथा  को  िèथर  करता  है, सͩĐयण  कȧ  
ऊजा[ को कम करता है। 

 
 
 

(NCERT text book of chemistry for class 11 and 12) 
 
 

Ĥæन 1 यǑद अवèथाÛतर  अवèथा उ×पादɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक िèथर है, तो सͩĐयण ऊजा[ का Èया होगा? 

Ĥæन 2 Ǒदए गए आरेख मɅ अवèथाÛतर अवèथा कȧ िèथǓत को ͬचिéनत करɅ। 
Ĥæन 3 “सͩĐयण कȧ ऊजा[, अͧभकारकɉ और अवèथाÛतर अवèथा कȧ ऊजा[ कȧ माğा मɅ अंतर है।‘’ समझाइए। 
Ĥæन 4 Èया अवèथाÛतर  अवèथा को अलग करना संभव है? अपने सुझाव दȣिजये। 
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Item Description: 
Q no . Question type Competency Knowledge  Context Difficulty 

level 
Q 1 Open ended Interpret data and 

evidence 
scientifically 

Content Personal Low 

Q 2  Closed 
constructed 

Interpret data and 
evidence 
scientifically 

Procedure Personal Medium 

Q 3 Open ended Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Personal High 

Q4 Closed 
constructed 

Interpret data and 
evidence 
scientifically 

Procedural Personal Medium 

 
Answer key:  
Answer 1 The energy of activation will increase. 
Answer 2   It’s at the top of energy hill. 
Answer 3 since the reactant sequence is:  
Reactants→ transition state →products  
So the difference in energy of reactants and transition state is energy of activation 
Answer 4 No. It’s not possible. The transition state is the fleeting arrangement of atoms. 
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2- ऊजा[ आरोह  
¢ेğ: : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 1 

    पाठ : रासायǓनक अͧभͩĐया एव ंसमीकरण 
  संकãपना: ऑिÈसकरण अͧभͩĐया ।  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. तØयɉ को स×याͪपत करन ेके ͧलए योजना बना पायेगा ।  
2. ऊçमशोषी एवं ऊçमा¢ेपी अͧभͩĐयाओं को पथृक कर पायेगा।  
 यह  देखने  के  ͧलए  ͩक  एक रासायǓनक  अͧभͩĐया  मɅ  Èया  होता  है, हम मीथेन  के अण ु पर  
कलोरȣन के परमाण ुकȧ  ĤǓतͩĐया का एक ͪवͧशçट उदाहरण लेते है। 
Cl० + CH3---H ---- H ---- Cl + CH०

3 
 

 
(NCERT text book of chemistry for class 11 and 12) 

 सबस े पहले, एक  Èलोरȣन  परमाण ु और  एक  मीथेन  अण ु को  टकराना  होगा।  अणुओं का यह 
टकराव तभी Ĥभावी होगा जब यह   एक  Ǔनिæचत  Ûयूनतम  माğा  Ĥदान  करेगा िजसे  सͩĐयण  कȧ 
ऊजा[ कहा जाता है। 

Reference: Ncert textbook class 11 and 12 

Ĥæन  1 ऊçमा¢ेपी ͩĐयाओं मɅ ऊजा[ उ×सिज[त होती है। Èया ऐसी अͧभͩĐयाओं को भी संͩ Đयण 
कȧ ऊजा[ कȧ आवæयकता होती है? कारण बताएं ।  
Ĥæन 2  (a) उपरोÈत ͬचğ मɅ कौन सी ऊजा[ सͩĐयण कȧ ऊजा[ को दशा[ती है?  

   (b) दȣ गई ĤǓतͩĐया ऊçमाशोषी है। स×याͪपत करɅ।  
Ĥæन  3 ĤǓतͩĐया  कȧ  ĤगǓत  के  ͧलए  एक  छाğ  Ǔनàनͧलͨखत  कथन  का अवलोकन करता  है।  इस अवलोकन का   सहȣ  
कारण Ĥदान करɅ: "अͧभͩĐया के दौरान, िèथǓतज ऊजा[ बढ़ती है।  

Ĥæन 4  Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेकौन सा कथन सहȣ है   / हɇ:  
(a) एक ऊçमा¢ेपी अͧभͩĐया मɅ, उ×पादɉ कȧ िèथǓतज ऊजा[ अͧभकारकɉ से कम होती है।  
(b) एक ऊçमाशोषी अͧभͩĐया मɅ, नए कणɉ मɅ उस  कण कȧ तुलना मɅ अͬधक गǓतज ऊजा[ होती है िजससे वे बनते हɇ। 
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Item Description: 
Q no 
. 

Question type Competency Knowledge  Context Difficulty 
level 

Q 1 Open ended Interpret data and 
evidence scientifically 

Content Personal Low 

Q 2  Closed 
constructed 

Interpret data and 
evidence scientifically 

Procedure Personal Medium 

Q 3 Open ended Explain phenomenon 
scientifically 

Content Personal High 

Q4 Closed 
constructed 

Interpret data and 
evidence scientifically 

Procedural Personal Medium 

 
Answer/Scoring key: 

Answer 1. Full credit : In exothermic reaction the bond making liberate more energy than is consumed by bond 
breaking.( Or any related answer ) 

 Answer 2  
 (a) 4 Kcal. 

(b) Since the products are at higher level of energy so the heat will be taken by surrounding. 
Answer 3 since the molecule are moving, the kinetic energy is converted into potential energy after collision. 
Answer 4  (a) true  

 (b) false. 
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3- pH पैमाना  

(pH SCALE)  
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 2 

    पाठ का नाम : अàल, ¢ारक एवं लवण 
  संकãपना : अàलȣय एवं ¢ारकȧय ͪवलयनɉ कȧ पहचान।  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. अàलȣय एवं ¢ारकȧय ͪवलयनɉ को पथृक कर पायेगा।  
2. Ǒदये हुव ेपदाथ[ का pH मान £ात कर पायेगा।  
3. दैǓनक जीवन कȧ समèयाओं को हल करने मɅ व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको अनĤुयÈुत 

कर पायेगा।   

 
 

(Strongly Acidic- Ĥबल अàल , Pure Water -शुɮध जल , Neutral- उदासीन, Strongly Basic-Ĥबल ¢ारक, Battery Acid- 
बेटरȣ अàल, Tomato Juice- टमाटर का जूस, Baking Soda-खाने का सोडा, Drain Cleaner- बंद नालȣ खोलने वाला उ×पाद) 

 जल का ͪवलयन ͩकतना अàलȣय या ¢ारȣय है , यह देखने के ͧलए pH  पैमाने का Ĥयोग होता है।   
अàलȣय  ͪवलयन  का  pH मान कम  होता  है, जबͩक  ¢ारȣय  ͪवलयनɉ  का  pH मान अͬधक  होता  है।  सामाÛय 
तापमान 
 (25 ° C या  77 ° F) पर, शुɮध  जल   का pH मान 7  होता  है, अत: यह न तो अàलȣय है न ¢ारȣय।    pH 

पैमाने का आधार 10 लघुगणक है तथा ͩकसी ͪवलयन मɅ हाइĜोजन के आयनɉ कȧ साġंता का 
åयु×Řमानुपातीहै (  अथा[त कम pH मान का  पया[य है अͬधक हाइĜोजन आयन साġंता)। इसका कारण यह है 
ͩक pH ͩक गणना करन ेवाला  सूğ , आधार 10 लघुगणक के ऋणा×मक मान से ͩकसी ͪवलयन मɅ पाये 
जाने वाले हाइĜोजन आयन कȧ मोल साġंता कȧ तुलना करता है। èपçट Ǿप  स,े pH   हाइĜोजन  आयन  कȧ  
गǓतशीलता कȧ मोल साġंता  के  आधार  10 लघुगणक  के ऋणा×मक मãूय के बराबर  है।  25 ͫडĒी  सेिãसयस  पर, 

िजस ͪवलयन का pH मान 7 स े कम  है वह  अàलȣय  होत े हɇ और  िजनका pH मान 7 स े अͬधक  होता है वह 
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¢ारȣय होते  हɇ।  pH का मान तापमान  पर  Ǔनभ[र  करता  है यǑद   तापमान  बढ़ता  है  तो   यह 7 स े कम  हो 
सकता है ।  बहुत  अͬधक अàलȣय ͪवलयन के ͧलए pH   0 स े कम  हो  सकता  है तथा बहुत अͬधक ¢ारȣय 
ͪवलयन के ͧलए यह  14 स े अͬधक  हो  सकता  है।  शुɮध  जल उदासीन  है।  जब  अàल को   पानी  मɅ  घोला  जाता  
है, तो  पीएच  7 स ेकम हो जाती है तथा जब   ¢ार को  पानी  मɅ  घोला   जाता  है  तो  pH 7  स े अͬधक  हो 
जाता है ।  HCl के 1 मोल dm-3 कȧ pH 0 है तथा NaOH के 1 मोल dm-3 का pH मान 14 होता है।   
सामाÛय तौर पर   pH मान  0 स े 14 के बीच मɅ  होता है , परंतु   pH का ऋणा×मक मान तथा   14 स े अͬधक 
मान भी संभव  है।    यधपी pH एक  लघगुणक  पैमाना   है अत:  pH मɅ एक सÉंया का अतंर हाइĜोजन 
आयन कȧ साġंता के दस  गुणा  के  बराबर  है।  pH   को  मापन े के  ͧलए रासायǓनक   संकेतकɉ  का  Ĥयोग होता 
है िजनमɅ pH मɅ बदलाव आने पर रंग मɅ पǐरवत[न होता है। ͪवलयन के रंग कȧ रंग संकेतक से तलुना करके 
हम pH का मान Ǔनकटतम पूण[ सÉंया तक जान सकत े हɇ । pH कȧ माğा जानने कȧ अÛय ͪवͬध 
इलेÈĚोǓनक pH मीटर है।   
                                                                                         (Source:Wikipedia,Chemicool.com (for image) 

 
Ĥæन 1. गाजर का पीएच 5.0 है, अत: यह Èया है?  

     (a) अàलȣय          (b) ¢ारȣय             (c) उदासीन          (d) एक रासायǓनक संकेतक 

 Ĥæन 2.  Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेकौन सा अàल पानी मɅ  आंͧशक Ǿप स ेआयǓनत होता है?  

     (a)  HCl           (b) HNO3       (c) H2SO4       (d) CH3COOH  

 
Ĥæन 3. बैटरȣ के अàल को बेअसर करने के ͧलए ताͧलका मɅ सूचीबɮध कौन स े पदाथ[ सबस ेĤभावी हɉगे? 

 
pH 1.5 2.5 3 6.7 8.5 12 
पदाथ[ बैटरȣ 

अàल 
नींबू 
रस 

सेब दधू सागर का 
खारा पानी 

अमोǓनया 
 

 
 

Ĥæन 4 . Èयɉ एक ͪवलयन मɅ दबु[ल अàल कȧ pH उसी साġंता वाले Ĥबल अàल से अͬधक होती है?  

Ĥæन 5. जब ͩकसी ͪवलयन का pH मान  3.0 स े1.0 हो जाता है, तो हाइĜोजन आयन कȧ साġंता .0010 स े100 गुणा   
       बढ़ जाती  है। इसका  pH  मान  1.0 साġंता पर Èया है?  

Ĥæन 6. एक दधूवाला ताज़े दधू मɅ एक छोटȣ सी माğा बेͩ कंग सोडा कȧ  ͧमलाता है  

(a) वह ताज़े दधू का pH मान 6 से थोड़ा ¢ारͩकए मान कȧ ओर  èथानांतǐरत Èयɉ करता है?  

      (b) इस दधू को दहȣ के Ǿप मɅ बदलने मɅ लंबा समय Èयɉ लगता है? 
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Item Description 

 

       
 

 

Answer  key 

1. a 
2. d 
3. Ammonia 
4. because of more hydrogen ions 
5. .01 
6. (a) Milk is made slightly alkaline so that it may not get sour easily due to formation of lactic 

acid in it. 
(b) The alkaline milk takes longer time to set into curd because the lactic acid being formed has to   

first neutralize the alkali present. 

Q 
No. 

Q Type Competency Knowledge Context  Difficulty 
level 

1 Simple 
MCQ 

Explain 
phenomena 
scientifically 

Content global low 

2 Closed 
constructed 

Explain 
phenomena 
scientifically 

Content global medium 

3 Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content global medium 

4 Simple 
MCQ 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content global difficult 

5 Closed 
constructed 

Explain 
phenomena 
scientifically 

Content global medium 

6 Close 
constructed 

Explain 
phenomena 
scientifically 

Content global medium 

7 Open 
ended 

Interpret data 
and evidence  
scientifically 

Epistemic global difficult 
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4- सͩĐयता Įेणी  

(REACTIVITY SERIES) 
¢ेğ : : िव²ान और ÿोīोिगकì के ±ेý म¤ अúणी    

क¢ा : 10 
पाठ : 3 

    पाठ का नाम : धातु एवं अधात ु
    संकãपना : धातु का अपने अयèक स ेǓनçकष[ण।  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. धातुओं एव ंआधातओु ंके गुणɉ को वगȸकृत कर पायेगा।  
2. धातुओं कȧ सͩĐयता का उनके Ǔनçकष[ण के ĤĐम के साथ संबɮध  कर पायेगा।  

 

 धातुओं  कȧ  सͩĐयता Įेणी, िजस े ĤǓतͩĐया  Įृंखला  के  Ǿप  मɅ  भी  जाना  जाता  है, िजसमɅ धातुओं को उनकȧ   

ͩĐयाशीलता  केआधार पर अवरोहȣ  Đम  मɅ  åयविèथत ͩकया जाता है। सͩĐयता Įेणी  ɮवारा  Ĥदान  ͩकए  गए  आँकड़ɉ 
 के ɮवारा हम यह अनुमान  लगा  सकते  है  ͩक  Èया  ͪवèथापन  ĤǓतͩĐया  मɅ  एक  धातु  दसूरे  को  ͪवèथाͪपत  कर  सकती  
है। इसका उपयोग पानी और अàल पर धातुओं कȧ ĤǓतͩĐया कȧ जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए भी ͩकया जा  सकता है।  
Reference: https://www.careerlauncher.com/cbse-ncert , NCERT book 

Ĥæन 1.  यɮयͪप हाइĜोजन एक अधातु है, इसे सͩĐयता Įृंखला मɅ शाͧमल ͩकया गया है। कारण बताईये।  
Ĥæन. 2.  Ǔनàनͧलͨखत चार धातुओं मɅ से कौन सी अÛय तीन धातुओं ɮवारा अपने लवण के ͪवलयन स े 

         ͪवèथाͪपत होगी? 

       (a) Mg मÊेनीͧशयम  (b) Ag  ͧसãवर    (c) Zn िज़कं      (d) Cu कौपर (तांबा) 
Ĥæन 3 Ǔनͩकता ने Zn, Al, Cu, Fe, Mg और Na धातओुं को ͧलया और Ĥ×येक धातु को ठंडे पानी और गम[ पानी मɅ डाल   

      Ǒदया। धातुओं कȧ भाप के साथ भी ĤǓतͩĐया  कारवाई गयी। 
     i) उस धातु का नाम बताइए जो ठंडे पानी स ेĤǓतͩĐया करती है।  
    ii) उपरोÈत मɅ स ेकौन सी धातु भाप स ेĤǓतͩĐया करती है?  

    iii) उस धातु का नाम बताइए जो गम[ पानी के साथ ĤǓतͩĐया करती है। 
    iv) इन धातुओं को उनकȧ बढ़ती सͩĐयताशीलता के Đम मɅ åयविèथत करɅ।  
Ĥæन 4  सͩĐयताशीलता Įृखंला हमɅ उनके लवण स ेधातुओं के Ǔनçकष[ण मɅ मदद  कैसे करती है? 
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Item description:  
 
Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty level 
 

i Close 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

content Global medium 

ii Simple multiple 
choice 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

epistemic personal Low 

iii close 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

content personal medium 

iv Close 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

content global medium 

Answer key: 
1. Because 1.  it behaves like metal . 
   2. It  forms positive ion (H+) by losing its only electron present. 
 Full credit: (2) for above answer 
 Partial credit: (1) if any one point is mentioned. 
2. Cu 
 Full credit: for above answer 
 No credit : for any other response. 
3. i) Na ii) Zn, Al, Fe iii) Mg iv)  Na> Mg> Al >Zn >Fe >Cu 

 Full credit: (2) ½ for each part.  

      No credit for any other response. 

4. These metals are non-reactive, and these metals can be extracted by heating alone. 
       Metals present in middle order of reactivity series are extracted by various processes like calcinations,  
       roasting, etc. Highly reactive metals like sodium, calcium, aluminum etc are extracted from their  
       molten chloride solution using electrolysis. 
 Full credit :   (2) for above answer. 

 Partial credit: (1)  if any of the point is missing.  
. 
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5- धातुओ ंएव ंआधातुओ ंके गुणधम[  
(PROPERTIES OF METALS AND NON-METALS) 

¢ेğ : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 3 

    पाठ का नाम : धातु एवं अधात ु
  संकãपना : धातु एव ंअधातु के गुण 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. धातुओं एव ंआधातओु ंको उनके भौǓतक एवं रासायǓनक गणुɉ के आधार पर वगȸकृत 
कर पायेगा। 

2. Ĥæनɉ के उƣर जानन ेके ͧलए खोज आयोिजत कर पायेगा। 
3. जंग कȧ सकंãपना को अपन ेदैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा।  

 

 ͪवͧभÛन  त×वɉ  को  उनके  गुणɉ  के  आधार  पर  धातु  या  अधातु  के  Ǿप  मɅ  वगȸकृत  ͩकया  जाता  है।  हम  अपने  दैǓनक  

जीवन  मɅ  कई  धातुओं  और  अधातुओं  का  उपयोग  करते  हɇ।  धातुएँवे सामĒी हɇ िजनमɅ  चमक, कठोरता, गलनीयता, 
आघातवÚय[ता, तÛयता आǑद  ͪवशेषताएँ होती  हɇ।  सोना, चाँदȣ, एãयुͧमǓनयम, तांबा, लोहा, आǑद धातुओ ंके कुछ 
उदाहरण हɇ।  
 अधातुएं  ऐसी  सामĒी  हɇ  जो  धातुओं  कȧ  ͪवशेषताओ ं को  नहȣं  रखती  हɇ, इसका  मतलब  है  ͩक  वे  चमकदार, कठोर, 

गलनीय, आघातवÚय[, तÛय  आǑद  नहȣं होती   हɇ।  कई  सामĒी  जैस े कोयला  और  सãफर  Ǒदखने  मɅ  बहुत  नरम  और  

ǓनçĤभ होते   हɇ।  वे  हथौड़े  स े तोड़न े पर  बहुत  महȣन   ͪपस े ġåयमान  मɅ  टूट  जाते  हɇ।  उनमɅ   न  त आवाज़(सोनोरस) 
होती   हɇ  और  ताप  और  ͪवɮयुत  के  भी कुचालक होते   हɇ।  अधातुओं  के  कुछ  उदाहरण हɇ-  काब[न, ऑÈसीजन, सãफर  

आǑद । 
  धातु  और अधातु  कई  अͧभकम[कɉ  के  साथ  अलग-अलग  ĤǓतͩĐया  करते  हɇ, इसͧलए  ͪवͧभÛन  रासायǓनक  

गुणɉ  को  Ǒदखाते  हɇ।  त×वɉ  कȧ  ĤǓतͩĐया  उनके  इलेÈĚॉǓनक  ͪवÛयास  पर  Ǔनभ[र  करती  है।  आधǓुनक  आवत[ Ǔनयम  के  

अनुसार  " त×वɉ के गुणधम[  उनकȧ परमाण ुसÉंया  का आवत[ फलन होते  हɇ।" जब त×वɉ को उनकȧ बढ़ती परमाण ु

सÉंया के आधार पर åयविèथत ͩकया जाता है, तो त×वɉ के गुणɉ कȧ भͪवçयवाणी कȧ जा सकती है।  
(Reference: NCERT Text Book Class 10) 

Ĥæन 1. एक अधातु A हमारे भोजन का एक मह×वपूण[ घटक है और वह  दो ऑÈसाइड B और C बनाता है। 
ऑÈसाइड B ͪवषाÈत है जबͩक C ͪवæव तापन का कारण बनता है।  

a) A, B और C कȧ पहचान करɅ।  
b) A, आवत[ सारणी के ͩकस समूह स ेसंबिÛधत है?  

Ĥæन 2. X और Y के बीच ĤǓतͩĐया स ेयौͬगक Z बनता है। X इलेÈĚॉन का ×याग करता है और Y इलेÈĚॉन ĤाÜत 

है। Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेकौन सा गुण Z ɮवारा नहȣं Ǒदखाया गया है?  

(a) उÍच गलनांक ǒबÛद ु      (b) कम गलनांक ǒबदं ुहै     

(c) तरल अवèथा मɅ ͪवɮयुत का संचालन करता है     (d) ठोस के Ǿप मɅ होता है  
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Ĥæन 3. Èया घǑटत होता है जब कैिãशयम पानी के साथ ͩĐया करता है? 

i) यह पानी के साथ ͩĐया नहȣं करता है  

ii) यह पानी के साथ बहुत तजेी से ͩĐया करता है 

iii) यह पानी के साथ कम तेजी से(धीमी)  ͩĐया करता है 

iv)  हाइĜोजन गैस के बुलबुले बनते हɇ और  कैिãशयम कȧ सतह पर ͬचपक जाते हɇ  
a) i) और iv)     b) i) और ii)  

c) ii) और iii)     d) iii) और iv)  

Ĥæन 4.  घर मɅ  इèतेमाल होने वाले तांबे के बत[न पर  हरे रंग कȧ परत चढ़ जाती है। 
a)  हरȣ परत कȧ रासायǓनक संरचना Èया है?  

b)  तांबे के बत[न ऐसी हरȣ  परत Èयɉ बनाते हɇ?  

c) इस हरȣ परत के बनन ेके ͧलए कौन सी घटना िजàमेदार है?  

d)  तांबे के बत[न नींबू  या इमलȣ के रस स ेबहुत अÍछȤ तरह  साफ होते हɇ लेͩकन साबुन स ेनहȣं। Èयɉ? 
Item description:  
 
Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty level 
 

1. Close 
constructed 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

content Global medium 

2. Simple 
multiple choice 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

epistemic personal low 

3. complex 
multiple choice 

Interpret data 
And evidence 
scientifically 

epistemic personal medium 

4. Close 
constructed 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

content global medium 

Answer Key 
Q.No1.  a) A is C.  B is CO.  C is CO2. 
  b) Group no. 14 
 Full credit: (2)  1 for each part a and b 
 No credit : for any other response. 
Q.No2 . Full credit b) 
  No credit  for any other response.  
Q.No3.   Full credit d) 
  No credit for any other response.  
Q.No.4  a) CuCo3.Cu(OH)2 
  b)  Copper forms green coloured coating of basic copper carbonate  as it reacts   
           with water, atmospheric oxygen and carbon dioxide. 
  c) Corrosion 
  d) Copper carbonate formed on vessels is basic in nature. Tamarind juice or           

                lemon juice is acidic in nature where as soap is basic in nature. So to neutralize  

                the basic effect of copper carbonate, acidic substance is used. 

  Full credit: 4)   (1)  for each part. 
  No credit for any other responses. 
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6- सजीव Ĥाͨणयɉ पर अãकोहल का Ĥभाव  

(EFFECT OF ALCOHOL ON LIVING BEINGS) 
¢ेğ  : èवाèØय 
क¢ा : 10 
पाठ : 4 

    पाठ का नाम : काब[न एव ंउसके यौͬगक 
  संकãपना : काब[न एवं उसके यौͬगक  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. काब[न के यौͬगकɉ कȧ इलेÈĚॉन ǒबÛद ुसंरचना बना पायेगा। 
2. इथेनाल तथा मेथनेाल के गुणɉ के आधार पर उनका अंतर कर पायेगा।  
3. अपने मानͧसक और शारȣǐरक èवाèØय पर शराब के बुरे Ĥभावɉ के बारे मɅ दसूरɉ को 

जागǾक करन ेके ͧलए तक[ संगत सोच के मãूय का Ĥदश[न कर पायेगा।  
 

 
(Source:123RF.com) 

 जब बड़ी माğा मɅ एथनॉल  का सेवन ͩकया जाता है, तो यह उपापचय ĤͩĐयाओं को धीमा कर देता है और कɅ ġȣय  

तंǒğका  तंğ  को  कमजोर कर  देता  है।  इसके पǐरणामèवǾप  समÛवय कȧ कमी, मानͧसक दुͪ वधा, उनींदापन, 

सामाÛय  अंटबा[ध का कम हो जाना भाव शÛूयता आती है।  यɮयͪप åयिÈत  राहत   महसूस  करता  है, लेͩकन  उसे 
पता नहȣं चल पाता   ͩक उसके सोचने, समझने कȧ ¢मता तथा    मांसपेͧ शयɉ  का  समÛवय  गंभीर  Ǿप  स े ǒबगड़ा  
हुआ  है।  एथनॉल  के  ͪवपरȣत, मेथनॉल  का बहुत  कम  माğा  मɅ  सेवन  मौत  का  कारण  बन  सकता  है।  मेथनॉल  यकृत  मɅ  
मेथनैल के Ǿप मɅ ऑÈसीकृत  हो जाता  है।  मेथनैल  कोͧशकाओ ं के  घटकɉ  के  साथ  तेजी  स े ĤǓतͩĐया  करता  है।  इससे  
ĤोटोÜलाÏम  जम जाता है, ठȤक  उसी  तरह  िजस  तरह  एक  अंड े को  पकान े स े वह जम  जाता  है।  मेथनैल  Ĥकाश 
संबिÛधत  तंǒğका  (चा¢ुष तंǒğका) को  भी  Ĥभाͪवत  करता  है, िजससे  åयिÈत अंधा  हो सकता   है।  एथनॉल  एक  

मह×वपूण[  औɮयोͬगक  ͪवलायक  है।  औɮयोͬगक  उपयोग  के  ͧलए  उ×पाǑदत  एथनॉल  के  दǽुपयोग  को  रोकने  के  ͧलए, 

इसमɅ   मेथनॉल  जैस े जहरȣले  पदाथɟ  को  ͧमलाकर  पीने  के  ͧलए  अयोÊय  बनाया  जाता  है।  अãकोहल कȧ पहचान करन े
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के ͧलए इसमɅ रंजक ͧमला कर इसका रंग नीला बना Ǒदया जाता है। इसे ͪवकृत अãकोहल कहा जाता है।  
(Reference: NCERT Text Book Class 10) 

Ĥæन 1. जब एथनॉल को बड़ी माğा मɅ उपयोग ͩकया जाता है, तो यह कारण बनता है :- 
 a. उपापचय ĤͩĐयाओं को धीमा करने के ͧलए   

 b. कɅ ġȣय तंǒğका तंğ Ĥभाͪवत होता है  

 c. समÛवय कȧ कमी, मानͧसक ħम और उनींदापन   

 d. उपरोÈत सभी   
Ĥæन 2. ͪवकृत अãकोहल Èया है ?  

Ĥæन 3. एथनॉल और मेथनॉल मɅ स ेͩकसकȧ थोड़ी माğा  भी मौत का कारण बन सकती है?  

Ĥæन 4. मेथनॉल शरȣर के अंदर ऑÈसीकृत होता है  

(a) मेथनैल    (b) मेथनेोइक अàल      ( c) एथनॉल   (d) इथेनोइक अàल 
Ĥæन 5. अंधापन पैदा करने के ͧलए मेथनॉल ͩकतना िजàमेदार है?  

Ĥæन 6. एथनॉल कȧ इलेÈĚान ǒबÛद ु संरचना बनाइये। 
Ĥæन 7. “शराब का सेवन èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक  है।’’ कथन को स×याͪपत कȧिजये।        
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Item Description: 
 

Q 
No. 

Q Type Competency Knowledge Context  Difficulty 
level 

1 Simple 
MCQ 

Interpret 
data and 
evidence 
scientifically 

content global low 

2 Closed 
constructed 

Explain 
phenomena 
scientifically 

content global medium 

3 Closed 
constructed 

Explain 
phenomena 
scientifically 

content global medium 

4 Simple 
MCQ 

Interpret 
data and 
evidence 
scientifically 

content global difficult 

5 Closed 
constructed 

Explain 
phenomena 
scientifically 

content global medium 

6 Close 
constructed 

Explain 
phenomena 
scientifically 

content global medium 

7 Open ended Interpret 
data and 
evidence  
scientifically 

Epistemic global difficult 

 
 
 
 
Answer Key :  
1. d 
2. which is unfit for drinking 
3. Methanol 
4. Methanal 
5. As it affects optic nerve 
6.   
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7- काब[न अथ[åयवèथा चĐ  

(CIRCULAR CARBON ECONOMY) 
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 4 

    पाठ का नाम : काब[न एव ंउसके यौͬगक 
  संकãपना : काब[न एवं उसके यौͬगक 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1.  पया[वरण के संर¢ण के ͧलए काब[न अथ[åयवèथा मɅ 4 R कȧ संकãपनाओं को  
लाग ूकर पायेगा। 

2. पया[वरण के मɮुदɉ को हल करने मɅ उ×Ĥेरक कȧ सकंãपना को लाग ूकर पायेगा। 
3. काब[न फुट ͪĤटं को कम करने के ͧलए पया[वरण के अनुकूल मॉडल बना पायेगा। 

 वƣृाकार काब[न अथ[åयवèथा एक ऐसी (4R) आधाǐरत Ĥणालȣ है जहां काब[न उ×सज[न को - कम 
ͩकया जाता है, पुन: उपयोग ͩकया जाता है, पुनन[वीनीकृत ͩकया जाता है और हटाया जाता है। 

 बेशक, ĤकृǓत लाखɉ वषɟ से काब[न डाइऑÈसाइड को पुनन[वीनीकृत कर रहȣ है। Ĥकाश सæंलेषण सूय[ 
के Ĥकाश, काब[न डाइऑÈसाइड और पानी को शक[ रा और ऊजा[ मɅ बदल देता है। लेͩकन अͬधकांश पौध े
ĤाÜत कȧ गई सौर ऊजा[ का 1% से भी कम Ǒहèसा उपयोगी ऊजा[ युÈत यौͬगकɉ मɅ बदल पाते हɇ । 
वै£ाǓनक उन तकनीकɉ पर काम कर रहे हɇ, िजनसे  व ेउàमीद करते हɇ ͩक वे ĤकृǓत पर सुधार करɅगे और 
काब[न डाइऑÈसाइड के  पुन:चĐण को लाभकारȣ उɮयोग बनाएंगे। 
 वै£ाǓनकɉ ने एक लंबे समय तक चलने वाले, ͩकफायती उ×Ĥेरक को ͪवकͧसत करके एक वƣृाकार 
काब[न अथ[åयवèथा कȧ Ǒदशा मɅ एक बड़ा कदम उठाया है, जो ͩक पौधा घर (Ēीनहाउस) गैसɉ को Ƀधन, 
हाइĜोजन गैस और अÛय रसायनɉ मɅ इèतेमाल होने वालȣ सामĒी मɅ पुनरावतृ करता है। शोधकता[ओं के 
अनुसार, वैिæवक उçणन (Êलोबल वाͧमɍग) को उलटने के Ĥयास मɅ ये पǐरणाम ĐाǓंतकारȣ हो सकते हɇ। 

 
(उ×Ĥेरक जो पौधा घर (Ēीनहाउस) गैसɉ को Ƀधन, हाइĜोजन गैस और अÛय रसायनɉ मɅ इèतेमाल ͩकया जा 

सकता है) 
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 "हम एक Ĥभावी उ×Ĥेरक ͪवकͧसत करने के ͧलए Ǔनकल पड़े हɇ, जो ͩक ͪवफलता के ǒबना पौधा घर 
(Ēीनहाउस) गैसɉ काब[न डाइऑÈसाइड और मीथेन कȧ बड़ी माğा को पǐरवǓत[त कर सकते हɇ," पेपर लेखक 
और KAIST मɅ  रासायǓनक और जैवआणͪवक इंजीǓनयǐरगं तथा रसायन शाèğ के सहायक ĤाÚयापक कैफर 
टȣ युवाज़ ने कहा। 

 सèती और Ĥचुर माğा मɅ ͪवɮयमान Ǔनकल, मÊैनीͧशयम और मोलȣǒबडǓेनयम से उ×Ĥेरक बनता है, 
जो ĤǓतͩĐया कȧ दर को तेज करता है तथा काब[न डाइऑÈसाइड और मीथेन को हाइĜोजन गैस मɅ 
पǐरवǓत[त करता है । यह एक महȣने से अͬधक समय तक कुशलता से काम कर सकता है। 

 इस  Ǿपांतरण  को ‘शुçक सुधार’  (Ĝाई  ǐरफॉͧमɍग) कहा  जाता  है, जहाँ  हाǓनकारक  गैसɉ, जैस े ͩक  
काब[न  डाइऑÈसाइड, को  ऐसे अͬधक  उपयोगी  रसायन  बनान े के  ͧलए  संशोͬधत  ͩकया  जाता  है  िजस े Ƀधन, 
Üलािèटक, या दवाइयɉ  मɅ  उपयोग   ͩकया  जा  सकता  है।   यह  एक  Ĥभावी  ĤͩĐया  है, लेͩकन  पहले  इसे एक  
संͯ ¢Üत  और  अकुशल  ĤǓतͩĐया आरàभ करने  के  ͧलए ÜलǑैटनम  और  रोͫडयम जैसी   दलु[भ  और  महंगी  
धातुओं कȧ आवæयकता थी ।  

 अÛय  शोधकता[ओं  ने  पहले  Ǔनकल(nickel)  को  एक  अͬधक  ͩकफायती  समाधान  के  Ǿप  मɅ  Ĥèताͪवत  
ͩकया था, लेͩकन काब[न  के साथ अÛय उ×पादɉ  का Ǔनमा[ण होगा और सतह के अǓत सêूमकण सèती धातु  
पर  एक  साथ  इकɪठे हɉगे, जो ͩक मूल  Ǿप  स े उ×Ĥेरक  कȧ  रचना  और  ÏयाͧमǓत  को  बदल  देगा  और  इस े 
बेकार कर देगा।  

 "भारȣ  उ×Ĥेरक  सतहɉ  कȧ तुलना मɅ सͩĐय  सतहɉ  कȧ ͬगनती  पर  Ǔनयंğण  कȧ  कमी  स े कǑठनाई  
उ×पÛन होती है, Èयɉͩक ͩकसी भी शोधन ĤͩĐया  का Ĥयास भी उ×Ĥेरक कȧ अपनी ĤकृǓत को हȣ बदल देता 
है," युवाज़ ने कहा।  

 शोधकता[ओं  ने  ĤǓतͩĐयाशील  गैस  और एकल  ͩĐèटलȣय  मÊैनीͧशयम  ऑÈसाइड  कȧ  उपिèथǓत  तथा 
सरल वातावरण  के  तहत  Ǔनकल - मोलȣǒबडेǓनयम  के सêूम कणɉ  का  उ×पादन  ͩकया।  सêूम कण मÉुय 
ǒबÛदओुं कȧ चाह मɅ   पुराने   ͩĐèटल  सतह  पर  पहँुच गए ।  पǐरणामèवǾप  सͩĐय  उ×Ĥेरक  ने  अपने  èवयं  के  
उÍच -ऊजा[  सͩĐय  सतहɉ  को  बंद  कर  Ǒदया  और  èथायी  Ǿप  स े सêूम कणɉ  के  èथान  को  Ǔनधा[ǐरत  ͩकया    -  
िजसका अथ[ है  ͩक Ǔनकल -आधाǐरत उ×Ĥेरक मɅ  काब[न Ǔनमा[ण नहȣं होगा, न हȣ सतह के कण एक दसूरे से  
बंधɅगे।  

 "हमɅ अंतǓन[Ǒहत  तंğ को समझने मɅ लगभग एक साल लग गया। " पहले लेखक तथा KAIST से 
रासायǓनक और जैवआणͪवक इंजीǓनयǐरगं ͪवभाग  मɅ  èनातक  छाğ यंगडɉग  सॉÛग  ने  कहा। “एक  बार  जब  
हमने सभी रासायǓनक घटनाओं का ͪवèतार स ेअÚययन ͩकया, तो हम चɋक गए।"  

 शोधकता[ओं ने  इस उ×Ĥेरक को   एकल  ͩĐèटल  ͩकनारɉ पर सूêम उ×Ĥेरक (NOSCE) का नाम 
Ǒदया ।  एक  सêूम  Ǿप  स े संरͬचत मैÊनीͧशयम -ऑÈसाइड से   मÊैनीͧशयम -ऑÈसाइड का सêूम चूण[ ĤाÜत 
होता है। जहा ं अण ु ͩकनारे  स े लगातार  बंधते  हɇ।  सतह  मɅ  कोई  ͪवराम  या  दोष  नहȣं  हɇ, जो  लगातार और  
पूवा[नुमान योÊय ĤǓतͩĐयाओं कȧ अनुमǓत देता है।  

 "हमारे  अÚययन  ने  उ×Ĥरेक  समुदायɉ  के  सामने आने वालȣ  कई  चुनौǓतयɉ  का  समाधान  ͩकया  है," 
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युवाज़  ने  कहा। “हमɅ  ͪवæवास है ͩक (NOSCE)  तंğ  अÛय  अकुशल  उ×Ĥेरक  ĤǓतͩĐयाओं  मɅ  सुधार  करेगा  
और पौधा घर (Ēीनहाउस )गैस उ×सज[न मɅ कमी लाएगा। " 

Reference:: https://www.theengineer.co.uk/kaist-catalyst-recycles-greenhouse-gases/) 

Ĥæन: 1) पौधा घर (Ēीनहाउस   ) Ĥभाव को बढ़ान ेमɅ योगदान देने वालȣ मÉुय गैसɅ Èया हɇ?  

a) मीथेन  

b) काब[न डाइऑÈसाइड  

c) जल वाçप  

d) काब[न मोनोऑÈसाइड  
Ĥæन:2) कौन -सी धातुएँ पौधा घर   (Ēीनहाउस   ) गैसɉ के पुनच[Đण मɅ Ĥभावी उ×Ĥेरक का काम करती हɇ?  
Ĥæन:3) पौधा घर (Ēीनहाउस ) गैसɉ के पुनच[Đण के दौरान नए उ×Ĥेरक का उपयोग करते समय Èया 
कǑठनाई का सामना करना पड़ा?  
Ĥæन:4) शोधकता[ओं ɮवारा Ǔनͧम[त Ǔनकल आधाǐरत उ×Ĥेरक कैसा था?  
Ĥæन:5) Èयɉ Ǔनकल आधाǐरत उ×Ĥेरक पौधा घर (Ēीनहाउस   ) गैसɉ को पुनरचͩĐत करने के ͧलए एक Ĥभावी 
उ×Ĥेरक के Ǿप मɅ काय[ करता है? 
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Item description: 

Q. No. Q. Type* Competency** Knowledge*** Context# Difficulty 
level ## 

1 complex 
multiple choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

2 close 
constructed 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

Content Global Low 

3 close 
constructed 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

Content Global Medium 

4 close 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

5 close 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

 
Answer Key : 

Ans.1.  

 Score 2 if response is a,b and c 

 Score 1 if response is a or b or c 

 Score 0 for any other response 

Ans.2. Nickel, Magnesium and molybdenum 

 Score 2 for above response 

 Score 0 for any other response 

Ans.3. 1) Carbon byproducts would build up and the surface nanoparticles would bind  together on the 
cheaper metal, fundamentally changing the composition and geometry  of the catalyst and rendering it 
useless. 

      2)  There is lack of control on scores of active sites over the bulky catalysts surfaces because any 
refinement procedures attempted also change the nature of the catalyst itself 

 Score 2 for above response 1 and 2 

 Score 1 for response 1 or 2 

 Score 0 for any other response 

Ans.4. The researchers produced nickel-molybdenum nanoparticles under a reductive environment in  the 
presence of a single crystalline magnesium oxide in the presence of reactive gas 

 Score 2 for above response 

 Score 0 for any other response 

Ans. 5. The nickel-based catalyst will not have a carbon build up, nor will the surface particles bind to one 
another. 

 Score 2 for above response 

 Score 0 for any other response 
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8- साबुन और इसकȧ सफाई ĤͩĐया  
(SOAP AND ITS CLEANSING ACTION) 

¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 4 

    पाठ का नाम : काब[न एव ंउसके यौͬगक 
  संकãपना : साबुन एवं अपमाज[क।  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. साबुनीकरण कȧ ĤͩĐया को समझा पायेगा। 
2. साबुन कȧ सफाई करने कȧ व£ैाǓनक ĤͩĐया को अनुपयु[Èत कर पायेगा। 

  साबुन उÍच वसीय अàलɉ के सोͫडयम या पोटेͧशयम लवण हɇ। ये पशु वसा और 
वनèपǓत तेलɉ के ¢ारȣय जल अपघटन  (Hydrolysis) ɮवारा बनाए जाते  हɇ। इसे 
साबुनीकरण (Saponification) कहा जाता है। 
 साबुन के अणु आयनीकृत हो कर लंबी Įृंखला वाले काबȾÈसीलेट ऋनायन(anion) और 
सोͫडयम या पोटेͧशयम धनायन (cation) देते हɇ। काबȾÈसीलेट ऋनायन(anion), साबुन अण ु
का सͩĐय आयन होता है। इसमɅ लंबी हाइĜोकाब[न Įृंखला होती है िजसको  पूंछ (जलͪवरागी 
ͧसरा) और आवेͧशत काबȾÈसीलेट आयन को ͧसर (जलरागी ͧसरा) कहा जाता है। 
 जब साबुन के अणु को पानी मɅ घोला जाता है तो एक ͧमसेल कȧ संरचना बनती  है, िजस े
नीचे दȣ गई आकृǓत  मɅ Ǒदखाया गया है। 

 
(Picture Source:NCERT Class12 Chemistry) 

Ĥ 1. साबुन........................ आधाǐरत साबुनी अपमाज[क हɇ।  
 a) पानी    b) वनèपǓत तेल 
 c) अàल   d) पशु वसा 
Ĥ 2. साबुन कȧ सफाई ͩĐया का कारण  है – 
 a) साबुनीकरण (Saponification)   b) पायसीकरण (Emulsification) 
 c) ͧमसेल संरचना   d) Ǔनराकरण 
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Ĥ 3.  साबुन अण ुके भागɉ का नाम बताइए - 
 a) जलरागी ͧसर और जलरागी पूँछ     b) जलͪवरागी ͧसर और जलरागी पूँछ  
 c) जलरागी ͧसर और जलͪवरागी पूँछ  d) उपरोÈत मɅ स ेकोई नहȣं 
Ĥ 4. साबुन अण ुका  कौनसा ͧसरा  तेल/आवसा मɅ अनुरागशील होता है  ?  

a) केवल हाइĜोकाब[न Įृंखला      b) केवल काबȾिÈजलेट आयन 

c) ए और बी दोनɉ    d) इनमɅ स ेकोई नहȣं 
 

Ĥ 5. जल Ĥेमी और जल ͪवरोधी के वै£ाǓनक शÞद हɇ   

a) जलरागी  ;    जलͪवरागी    b) जलͪवरागी ; जलरागी  
 c) जलरागी ; जलरागी   d) जलͪवरागी ; जलͪवरागी 
 
Ĥ 6. साबुन इसͧलए काम करते  हɅ  Èयɉͩक साबुन अण ुका जलरागी  ͧसरा  पानी के अण ुको आकͪष[त करता है 

और जलͪवरागी ͧसरा .................. को  आकͪष[त करता है- 
a) पानी के अणुओं    b) अÛय साबुन के अणुओं 
c) आवसा (Ēीस)   d) गंदगी 
Ĥ 7. पानी को ĤǓतकͪष[त करने वाले अण ुके ͧसरे पर ................होता है - 
a) ऋणा×मक आवेश    b) धना×मक आवेश 

c) या तो धना×मक या ऋणा×मक आवेश d) कोई आवेश नहȣं 
 

Ĥ 8. साबुन ͧमसेल मे (दȣ गई आकृǓत के अनुसार) 

a) साबुन का आयोǓनक ͧसरा गुÍछे कȧ सतह पर होता है जबͩक हाइĜोकाब[न Įृंखला गुÍछे के आंतǐरक भाग मɅ होती 
है। 
b) साबुन का आयोǓनक ͧसरा गुÍछे के आंतǐरक भाग मɅ होता है और हाइĜोकाब[न Įृंखला गुÍछे के बाहरȣ ओर होती 
है। 
c) आयǓनक और हाइĜोकाब[न Įृंखला दोनɉ गुÍछे  के बाहरȣ ओर होते  हɇ। 
घ) आयǓनक और हाइĜोकाब[न Įृंखला दोनɉ गुÍछे  के आंतǐरक भाग मɅ होते  हɇ। 
 

Ĥ 9 . Ǔनàनͧलͨखत को सपçट ͩकिजए- 
a) अͬधकांश अपमाज[क (ͫडटजɏट) èवाèथ के ͧलये हाǓनकारक हɇ जबͩक साबुन नहȣं है। 
बी) पोटेͧशयम युÈत साबुन सोͫडयम युÈत साबुन स ेबेहतर होते हɇ। 
 
 

Answer/Scoring key: 
Ans1.      

 Score 2 if response is b and d  
 Score 1 if response is b or d 
              Score 0 for any other response           

 Ans2. 
 Score 2 if response is b and c  
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 Score 1 if response is b or c 
 Score 0 for any other response 

Ans 3. 
 Score 2 if response is c  
 Score 0 for any other response 

Ans 4. 
 Score 2 if response is a  
 Score 0 for any other response 

Ans 5. 
 Score 2 if response is a  
 Score 0 for any other response 

  Ans 6.      
 Score 2 if response is cand d  
 Score 1 if response is c  or d  
 Score 0 for any other response 

Ans 7. 
 Score 2 if response is d 
 Score 0 for any other response 

Ans8. 
 Score 2 if response is a 

Score 0 for any other response 
 
Item description:  

Q. No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 complex 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Local-
National 

Low 

2 close 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Local-
National 

Low 

3 Simple 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Local-
National 

low 

4 Simple 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

procedural Global low 

5 Simple 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

6 complex 
multiple 
choice 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

Content Local-
National 

Medium 

7 Simple 
multiple 
choice 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

epistemic Local-
National 

Medium 

8 Simple 
multiple 
choice 

Interpret data and 
evidence scientifically 

Content Local-
National 

Medium 

9 open ended Explain phenomenon 
scientifically 

epistemic Global Medium 
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9- हȣͧलयम  
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 5 

    पाठ का नाम : त×वɉ का आवत[ वगȸकरण 
  संकãपना : त×वɉ का वगȸकरण 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. हȣͧलयम त×व कȧ आकृǓत का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा। 

2. हाइĜोजन और हȣͧलयम के गुणɉ कȧ åयाÉया कर पायेगा । 

3. हाइĜोजन और हȣͧलयम के परमाण ुकȧ संरचना मɅ अतंर कर पायेगा । 

4. हȣͧलयम के उपयोग को अपने दैǓनक जीवन मɅ अनुĤयÈुत कर पायेगा । 

 
(Image source: https://i.pinimg.com/originals/03/0e/92/030e9273a8df0f2891a3c03e953a3c06.jpg) 

हȣͧलयम त×व के बारे मɅ दȣ गई जानकारȣ को Úयान स ेदेखɅ और Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दɅ:  
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Ĥ 1.  हȣͧलयम परमाण ुके नाͧभक मɅ ......................  होते  हɇ - 
i) दो सकारा×मक और दो तटèथ  उप-परमािÖवक कण  

ii) दो नकारा×मक और दो  तटèथ उप-परमाण ु कण   

iii) दो Ĥोटॉन और दो ÛयूĚॉन  

iv) दो इलेÈĚॉन और दो Ĥोटॉन  

a) 1 और 3     b) 1and 4  

c) 2 और 3     d) 2 और 4  

Ĥ 2. हाइĜोजन और हȣͧलयम दोनɉ हवा कȧ तुलना मɅ कम घने होते हɇ। ͩफर भी बÍचɉ के जÛमǑदन कȧ पाǑट[ओं मɅ  
 हȣͧलयम से भरे गुÞबारɉ को अभी भी हाइĜोजन से भरे गुÞबारɉ स ेअͬधक Èयɉ पसंद ͩकए जाते है? 

Ĥ 3.हȣͧलयम ( हȣͧलयम और ऑÈसीजन ͧमĮण मɅ  ) अèथमा जैसी  सांस  कȧ बीमाǐरयɉ के उपचार मɅ  उपयोग मɅ 
  लाया जाता है Èयɉͩक-  

  i) इसकȧ ǓनिçĐय ĤकृǓत  है   

ii) कम घन×व है जो वायुमाग[ ĤǓतरोध को कम करता है और फेफड़ɉ के माÚयम स ेवायु Ĥवाह को बढ़ावा देता है  

iii) हवा कȧ तुलना मɅ शुɮध है जो एक ͧमĮण है  

a) 1 और 2     b) 1 और 3  

c) 2 और 3     d) 1, 2 और 3  

Ĥ 4.   ऑÈसीकरण अवèथा एक त×व या आयन कȧ वह अवèथा है  जो ͩक यौͬगक बनाने वालȣ ĤǓतͩĐया मɅ त×व  

या आयन ɮवारा  इलेÈĚॉनɉ के Ēहण या ×याग से सबंंͬधत होती है। इसे आयन  पर त×व के आयǓनक आवशे को 
दशा[ने वाले धना×मक या  ऋणा×मक सÉंया के Ǿप मɅ åयÈत ͩकया जाता है। उपरोÈत पǐरभाषा के अनुसार, हȣͧलयम 

का ऑÈसीकरण अवèथा   Èया होगी ?  

Ĥ 5.  हȣͧलयम........................... है लेͩकन हाइĜोजन ......................... है - 
a) ǓनिçĐय, गैर ĤǓतͩĐयाशील              b) एक परमाणुक, ɮͪवपरमाणुक 

c) Ǔनयॉन के समान, आग[न के समान  d) ĤǓतͩĐयाशील, ɮͪवपरमाणुक 

 
Ĥ 6.   हȣͧलयम  अÛय ǓनिçĐय गैसɉ जैस ेनीयन, आग[न स ेअलग है Èयɉͩक उसकȧ – 
a) गैसीय भौǓतक अवèथा होती है   b)  अपूण[ अणु होता है  

c) दो सयंोजक इलेÈĚान होते हɇ   d)  आँठवा संयोजक इलेÈĚान होता है  
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Item description: 
Q No. Q. TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 

LEVEL 
1 Complex 

MCQ 
Interpret data and 
evidence 
scientifically 

Content Global Low 

2 Close 
constructed 
 

Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

Epistemic Global Medium 

3 Complex 
MCQ 

Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

Epistemic Global High 

4 Closed 
constructed 
 

Interpret data and 
evidence 
scientifically 

Procedural Global Medium 

5 Simple MCQ Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global High 

6 Simple MCQ Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

Content Global Low 

 
Answer Key: 
1.a 
FC for correct answer and NC for any other option 
2. Helium is an inert gas whereas hydrogen is highly flammable. 
Though both are less dense than air, helium is much more safe as compared to hydrogen ,specially, for kids’ 
birthday parties . 
FC for correct explanation 
NC for incorrect answer 
3.a 
FC for correct answer and NC for any other option 
4. 0 
FC for correct answer and NC for incorrect answer 
5.b 
FC for correct answer and NC for any other option 
6.c 
FC for correct answer and NC for any other option 
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10-पासɉ का खेल (GAME OF DICE) 
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 5 

    पाठ का नाम : त×वɉ का आवत[ वगȸकरण 
  संकãपना : आधǓुनक आवत[ सारणी।   
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. सीखने के ͧलए मॉडल बनाने मɅ अपनी रचना×मक शिÈत Ǒदखा पायेगा। 
2. आधǓुनक आवत[ सारणी मɅ त×वɉ कȧ िèथǓत कȧ åयाÉया कर पायेगा।   

पासा, फɅ कन ेयोÊय वèत ुहɇ िजनमɅ ͪवͧशçट Ǿप स ेͬचिéनत प¢ होते हɇ ,जो ͪवͧभÛन पदɉ पर िèथर 
रह सकते हɇ। 

 
 

                                     (Image source: https://www.kickstarter.com/projects/1905752814/periodictable-of-elements-dice/posts/84136) 

उनका  उपयोग  याǺिÍछक  सÉंयाओं का उ×पादन   करने  के  ͧलए  ͩकया  जाता  है  और  आमतौर  पर  यह बोड[  
खेलɉ   मɅ  उपयोग  मɅ लाए जाते   है।  इन ६: प¢ीय  पासɉ मɅ , ͪवपरȣत  चेहरɉ  को   इस तरह से åयविèथत  
ͩकया जाता है ͩक उनक  योग हमेशा सात हो  । पासɉ कȧ सÉंया और त×वɉ कȧ परमाण ुसÉंया को Úयान  

मɅ रख कर , Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दɅ:  

Ĥ 1.  कौन सा  त×व ¢ार धातु के ͪवपरȣत चेहरे पर मौजूद होगा?  

Ĥ 2.  Ǔनàनͧलͨखत को बनाने वाले  त×वɉ का  नाम बताइए- 

 i) गैर -धातुओं कȧ जोड़ी िजनकȧ परमाण ुसÉंया का योग सात होगा   

ii) उपरोÈत दो गैर धातओुं के बीच ͩकस Ĥकार  का आबंधन मौजूद होगा  अगर व ेएक यौͬगक बनाते हɇ? 

 Ĥ 3. बोरॉन के ͪवपरȣत  त×व कȧ वैधता Èया होगी ?  

 a) 0      b) 1  

 c) 2      d) 3  
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Item description: 
Q.No. Q TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT LEVEL 
1 Close 

Constructed 
Evaluate and 
Design scientific 
enquiry 

Content Global easy 

2 Close 
Constructed 

Evaluate and 
Design scientific 
enquiry 

Procedural Global medium 

3 Simple MCQ Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Procedural Global medium 

 
Answer Key: 
Q1.Beryllium  
Atomic no of Lithium  is 3 . the opposite faces add to 7, 
therefore, the element with atomic no. 4 will be present  ie Beryllium 
FC for correct answer and NC for incorrect answer 
Q2. i) Hydrogen and Carbon 
      ii) Covalent Bond 
FC for correct answer , PC for any one part correct and  NC for both parts  incorrect  
Q3 a) 

FC for correct answer and NC for incorrect answer 
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11- उ×सज[न तंğ  

¢ेğ  : èवाèØय/पया[वरण 
क¢ा : 10 
पाठ : 6 

    पाठ का नाम : जैव ĤĐम 
  संकãपना : उ×सज[न तंğ।  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. आकृǓत मɅ Ǒदखाई गई ĤͩĐया का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा।  
2. खून के डायͧलͧसस)अपोहन ( कȧ ĤͩĐया के साथ हमारे गुदȶ के कामकाज का 
संबंध èथाͪपत कर पायेगा।  
3. मानव शरȣर मɅ उ×सज[न कȧ ĤͩĐया कȧ åयाÉया कर पायेगा।  

 
(Artery- धमनी, Vein-िशरा ,Air Trap and detector- वाय ुपाश और सचूक, Pressure Monitor -दाब िनयýंक , 
Dialyzer- अपोहक,  Anti-cogulant- थ³का रोधी) 

(Source-Dreamslides.com) 
 

Ĥ.1.  उपरोÈत ĤͩĐया Èया Ǒदखाती है?  
Ĥ.2.  एक मरȣज को डायͧलͧसस (अपोहन) मशीन पर कब रखा जाता है? 
Ĥ.3.  डायͧलͧसस (अपोहन) कȧ ĤͩĐया के दौरान रÈत का थÈका Èयɉ नहȣं बनता है? 
Ĥ.4.  यǑद ͩकसी åयिÈत कȧ दोनɉ ͩकडनी ने काम करना बंद कर Ǒदया हो तो उसे चाǑहए ͩक वह- 

 सहमत असहमत 

अ) तुरंत ͩकडनी ĚांसÜलांट  (Ĥ×यारोपण) करवाएं।  
 

 

ब) पहले डायͧलͧसस (अपोहन)  करवाए और ͩफर 
ͩकडनी Ĥ×यारोपण के ͧलए  जाए। 

  

क) केवल हेमोडायͧलͧसस हȣ हमेशा के ͧलए जारȣ रखे ।   

ड) ͩकसी भी तरह का इलाज ǒबलकुल भी  नहȣं  
करवाना चाǑहए । 
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Ĥ.5  हेमोडायͧलͧसस(अपोहन)मɅ Èया ͩकया जाता है?  

Ĥ.6. हेमोडायͧलͧसस के दौरान उपयÈुत रÈत चाप बनाए रखन ेकȧ जǾरत Èयूँ  होती  है? 
 
 
Item Description: 

Q.No Q.Type Competency Knowledge Context Difficulty 
1 Close 

Constructed 
Explain 
Phenomena  
Scientifically 

Procedural Global Low 

2 Close 
Constructed 

Explain 
Phenomena 
Scientifically 

Context Global Low 

3 Close 
Constructed 

Evaluate and 
design scientific 
query 

Context Global Medium 

4 Open ended Evaluate and 
design scientific 
query 

Context Global Medium 

5 Close 
Constructed 

Explain 
Phenomena 
Scientifically 

Procedural Global High 

6 Close 
Constructed 

Evaluate and 
design scientific 
query 

Procedural Global High 

 
Answer/Scoring Key : 
Ans.1 Haemodialysis 
        Score 2 for Haemodialysis 
        Score 1  for dialysis 
        Score 0  for any other answer 
Ans. 2 Score 2 When kidneys are non functional/kidney failure. 
          Score 0 for any other answer. 
Ans.3 Heparin is used o prevent blood from clotting in the dialysis tubes during  haemodialysis. 
        Score 2 If answer is Heparin 
        Score 0 If any other answer. 
Ans.5. It removes toxins and excess fluid and corrects the balance of electrolytes like    potassium,sodium, 

phosphate and calcium to name a few from the patient’s body. 
          Score 2 for Correct answer 
          Score 0 for any other answer. 
Ans.6. A sudden drop in the blood pressure while undergoing dialysis has long vexed many kidney patients. 

They may suffer from  stroke to seizurs to heart damage to death. 
         Score 2 Stroke,Seizure,Heart damage, death 
         Score 1  any two effects 
         Score 0  any other answer 
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12-मानव æवसन तंğ  

¢ेğ  : èवाèØय/पया[वरण 
क¢ा : 10 
पाठ : 6 

    पाठ का नाम : जैव ĤĐम 
  संकãपना : æवसन  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. æवसन कȧ ĤͩĐया मɅ शाͧमल अंगɉ के कायɟ कȧ åयाÉया कर पायेगा। 
2. मनुçय मɅ æवसन Ĥणालȣ का एक नामांͩकत ͬचğ बना पायेगा। 

 

 

 
हम फेफड़े कȧ सहता स ेसांस  लेते   हɇ। व ेहमारे शरȣर मɅ ऑÈसीजन लाते हɇ और काब[न डाइऑÈसाइड को बाहर भेजते हɇ।  इस 

ͪवǓनमय को æवसन कहते हɇ।  गैसɉ के अंदर और बाहर Ǔनकलन ेमɅ æवसन अंगɉ और पया[वरण शाͧमल हɇ। æवसन पथ  के कुछ  

Ǒहèसɉ मɅ  उपािèथ  वलय   ) काǑट[लािजनस  ǐरगं  ( होते हɇ ताͩक  व ेहवा कȧ  अनुपिèथǓत मɅ ǓनपǓतत न हो )ͪपचक न जाए(।  फुÝफुसीय  

धमनी और फुÝफुसीय ͧशराए ँ ऑÈसीजन युÈत और  ͪवऑÈसीजǓनत रÈत लाने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाते हɇ।  
ͪवऑÈसीजǓनत रÈत  को कूͪपकओं   मɅ ल े जाया जाता है, जो ͩक रÈत वाǑहकओं के साथ  समɮृध होती हɇ। फेफड़ɉ मɅ कूͪपकाए ँकभी  
ǓनपǓतत नहȣं होती Èयɉͩक गसैɉ के आदान -Ĥदान के बाद भी कुछ हवा उनके अंदर बनी रहती है जो गैसɉ के आदान -Ĥदान को 
बनाए रखने के ͧलए बहुत उपयोगी होती है। 
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Google images 

 

Q1. उपािèथ वलय वाले भाग को पहचानɅ।  
Q2. फुÝफुसीय धमनी को छोड़कर सभी धमǓनयɉ  मɅ ऑÈसीजन युÈत  रÈत होता है। कारण बताईये।  

Q3. उस Ǒहèस ेको लेबल करɅ जहा ंगैसɉ का आदान -Ĥदान होता है।  
Q4. Èयɉ फुÝफुसीय धमनी कȧ शाखाए ंबहुत पतलȣ और संकȧण[ हɇ?  

Q5. डायĒाम के ͩकस Ǒहèस ेमɅ अवͧशçट माğा होती है?  

Q6. अवͧशçट माğा का  लाभ Èया है?
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Item description: 
                                                                                                     

Q.No Q.Type Competency Knowledge Context Difficulty 
1 Close 

Constructed 
Explain 
Phenomena  
Scientifically 

Context Global Low 

2 Close 
Constructed 

Evaluate and 
design scientific 
query 

Context Global Medium 

3 Close 
Constructed 

Evaluate and 
design scientific 
query 

Context Global Low 

4 Open ended Evaluate and 
design scientific 
query 

Context Global Low 

5 Close 
Constructed 

Explain 
Phenomena 
Scientifically 

Procedural Global Medium 

6 Close 
Constructed 

Explain 
Phenomena 
Scientifically 

Context Global High 

 
Answer key: 
Ans 1 a. Score 2 for Trachea and primary bronchus        
        b. Score 1 for Trachea or primary bronchus      
        c. Score 0 for  Any other part                               
Ans 2 a. Score 2 for Arteries always carry blood away from heart.        
        b Score 0 for.Any other answer                                                   
Ans 3 a. Score 2 for Alveoli              
        b. Score 0 for Any other      
Ans 4. a Score 2 for.To facilitate exchange of materials     
         b. Score 0 for Any other answer                                   
Ans 5 a. Score 2 for Alveloi,Bronchioles            
        b. Score 1 for Alveloi or Bronchioles       
        c. Score 0 for Any other                                
Ans 6 a. Score 2 for To maintain the structure and maintain continuity of exchange of gases   
        b. Score 1 for To maintain the structure or for continuity of exchange of gases                 

        c. Score 0 for Any other 
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13-शरȣर के अ£ात नायक -हामȾन  
¢ेğ  : èवाèØय 
क¢ा : 10 
पाठ : 7 

    पाठ का नाम : Ǔनयंğण एवं समÛवय 
  संकãपना : अतंःèğावी Ĥणालȣ 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ - 
1. मानव शरȣर मɅ हामȾन के कायɟ कȧ åयाÉया कर पायेगा। 
2. मधमुेह के रोͬगयɉ के ͧलए इंसुͧलन कȧ आवæयक इकाइयɉ कȧ गणना कर पायेगा। 
3. ͪवͧभÛन हामȾन संबंधी ͪवकारɉ कȧ पहचान करन ेके ͧलए हामȾन के कायɟ के £ान 

को अनुपयु[Èत कर पायेगा। 
 शरȣर  के  यह  अ£ात  नायक  जो  समय  अनुसार  हमारȣ  कोͧशकाओ ं को  काम  पर  लगने  के  ͧलए  सूͬ चत  करते  रहते  
हɇ।शरȣर  के  ͪवͧभÛन  उƣक, हामȾन  को  शरȣर  के  तरल  पदाथ[  जैस े ͩक  रÈत  मɅ  İाͪवत  करत े हɇ  वहा ं स े यह  हामȾन  

उस  èथान  स े बहुत  दरू  तक  याğा  करते  हɇ, जब  तक  ͩक  वे  उन  कोͧशकाओ ं तक  नहȣं  पहंुच  जाते, जो  इन  रसायनɉ  
को  एक  Ǔनदȶश  Ǿप  मɅ  पढ़त े हɇ।  यह  हामȾन  कोͧशकाओ ं को  बढ़न े या  ǽकन े के  ͧलए  कह  सकत े हɇ  या  कोͧशका  को  
अपने  आकार  या  गǓतͪवͬध को  बदलन े के  ͧलए  Ǔनदȶͧशत  कर  सकते हɇ।इन  Ǔनदȶशɉ  के  कारण  ıदय  अͬधक  तेजी 
स े पंप  कर  सकता  है  या  मिèतçक  को  संकेत  दे  सकते  हɇ  ͩक  आप  भूख े हɇ।एक  अÛय  हामȾन  आपको  बता  सकता 
है  ͩक  आपका  पेट  भर  चुका  है।  एक  ऐसा  हȣ  और  हामȾन  रÈत  शक[ रा  के  èतर  मɅ  वɮृͬध  को  Ǔनयंǒğत  करता  है  तथा  
ͩफर उस शक[ रा को  कोͧशकाओं मɅ भेजकर उनके काम  मɅ मदद करता है।एक अÛय हामȾन आपके शरȣर को  Ƀधन 

के  Ǿप  मɅ  पोषक  त×वɉ  को जलान े के  ͧलए  भी  कह  सकता  है  या  बाद  मɅ  Ĥयोग  के  ͧलए  अपनी  उजा[  को  वसा  के  Ǿप  मɅ  
सĒंǑहत करने के ͧलए कह सकता है। 

 
Q1 राहुल एक ͨखलाड़ी है। कभी-कभी वह खलेत ेसमय कमजोरȣ महसूस करता है। डॉÈटर राहुल कȧ हालत 
का कारण डायǒबटȣज बताते हɇ। उÛहɉने उस ेअपने भोजन मɅ काबȾहाइĜेट कȧ Ēाम सÉंया कȧ गणना करन े
कȧ सलाह दȣ ताͩक वह इंसुͧ लन कȧ इकाइयɉ कȧ सÉंया कȧ गणना कर सके िजससे उसे अपने रÈत शक[ रा 
एकाĒता को कम करने कȧ आवæयकता होगी। 
इंसुͧ लन कȧ Ĥ×येक इकाई को वह इंजÈेट करता है, िजससे उसकȧ रÈत शक[ रा कȧ माğा 1.5 ͧमलȣ मोल / 
dm3 कम हो जाती है। 
उस ेĤ×येक 10 Ēाम काबȾहाइĜेट के ͧलए एक इकाई को इंजÈेट करने कȧ आवæयकता होती है। ताͧलका, 
ͨखलाड़ी ɮवारा खाए गए नाæते मɅ अनुमाǓनत काबȾहाइĜेट Ǒदखाती है। 
  

खाना काबȾहाइĜेट 
एक ͬगलास जूस 25 gms 
Ħेड टोèट के दो èलाइस 70 gms 
300 Ēाम दालɅ 38 gms 
चीनी के साथ चाय 25 gms 
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रÈत  शक[ रा  के  èतर  मɅ  वɮृͬध  को  Ǔनयंǒğत  करने  के  ͧलए  एथलȣट  को  इंसुͧ लन  कȧ  ͩकतनी  इकाई  कȧ  
आवæयकता होगी, इसकȧ  गणना करɅ। 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Q2. कम ͩĐयाशील थायराइड Ēंͬथ के तहत एक åयिÈत का पता लगाया जाता है।  थायराइड Ēंͬथ थायराइड 
नामक हामȾन को İाͪवत करती है। एक काम ͩĐयाशील थायराइड के कारण åयिÈत थका हुआ महसूस कर 
सकता है तथा शरȣर का वजन भी बढ़ सकता है। अब बताइए हमारे शरȣर मɅ थायराइड हामȾन के Èया Èया 
काय[ हɇ। 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
Item Description: 

Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 Closed constructed Interpret data 
and evidence 
scientifically 

content Personal High 

2 Closed constructed Explain the 
process 
scientifically 

content Personal Medium 

 
Answers: 
A 1 158/10   (1 point) 
 16 units of insulin  (1 point) 
A2. The explanation should include: 

 thyroid gland helps to regulate metabolic rate 

 an underactive thyroid would cause less hormone to be reduced 

 metabolic rate drops 

 feel tired as less energy would be release from food 

 more fat storage so the person gains body mass 
(1 points each for each of the above explanation. Student to write any two points)   

 



35 
 

14- माͧसक धम[चĐ  

¢ेğ  : èवाèØय 
क¢ा : 10 
पाठ : 7 

    पाठ का नाम : Ǔनयंğण एवं समÛवय  
    संकãपना : माͧसक धम[चĐ 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. माͧसक धम[ चĐ को Ǔनयंǒğत करन ेवाले ͪवͧभÛन हामȾनɉ के कायɟ कȧ åयाÉया कर 
पायेगा। 

2. हामȾन के कायɟ को समझाने के ͧलए आरेख का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा। 
3. यौन èवाèØय को बनाए रखने मɅ हामȾन के £ान को अनुĤयÈुत कर पायेगा। 

 

 कई हामȾन इस चĐ को  Ǔनयंǒğत करते हɇ  - उदाहरण के ͧलए, वे अंडाशय से हर महȣने एक अंड ेकȧ 
ǐरहाई को Ǔनयंǒğत करने और गभा[शय कȧ परत कȧ मोटाई को बदलने मɅ शाͧमल होते हɇ। 

हामȾन  Functions 
FSH (कूप उƣेजक हामȾन ) अंडाशय मɅ अंडे के पǐरपÈव  होन ेका कारण बनता  

है। 
एèĚोजेन को ǐरलȣज करने के ͧलए अंडाशय को 
उƣेिजत करता है 

LH (ãयूǑटनाइिजंग हामȾन ) ǑĚगर ओåयूलेशन (एक पǐरपÈव अंडे का अंडाशय 
से Ǔनकलना) 
 

 
Ĥोजेèटेरोन 

माͧसक धम[ चĐ के मÚय भाग मɅ तथा गभा[वèथा 
के दौरान,गभा[शय कȧ परत को बनाए रखता है।  

 
 

 
(Image Source:DocPlayer.net) 
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Q1.  एक  मǑहला  बांझपन  कȧ  समèया  का  सामना  कर  रहȣ  है।  डॉÈटर  Ǔनदान  करता  है  ͩक  उसकȧ  िèथǓत  का  कारण  यह  

है ͩक अंडाशय से अंड ेउͬचत समय पर जारȣ नहȣं ͩकए जाते हɇ। अब Ēाफ का अÚययन करɅ और उन हामȾन कȧ पहचान 

करɅ जो िèथǓत के ͧलए िजàमेदार हो सकते हɇ।  
...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  
Q2.  एक  अÛय  िèथǓत  मɅ  एक  मǑहला  को  गभ[Ǔनरोधक  गोͧलयां  दȣ  जाती  हɇ  जो  अͬधकांश  चĐ  के  ͧलए  Ĥोजèेटेरोन  के  

èतर को उÍच रखती हɇ। सुझाव दɅ ͩक ये गोͧलयाँ कैस े काम कर सकती हɇ और इÛहɅ Èयɉ Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया है 
 

Q3. गभ[Ǔनरोधक गोͧलयɉ के  Ǿप मɅ हामȾन का उपयोग  करने के प¢ तथा ͨखलाफ  दो तकɟ को रेखांͩ कत  करɅ।  
1 ………………………………………………….…………………………………………………………………  
2.……………………………………………………………………………………………………………………………  

 
Item Description: 
Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 Closed constructed Interpret data 
and evidence 
scientifically 

content Personal Medium 

2 Closed constructed Interpret data 
and evidence 
scientifically 

content Personal Medium 

3. Open ended Explain the 
process 
scientifically 

epistemic Personal High 
 

 
Answer key: 

A1. LH or FSH (1point for one mentioned and 2 points for both) 
A2. LH or FSH level kept low results in no egg released ( 1 point for each) 
A3. For:  very effective/ prescribed/personal preference/ convenient/promotes   

 family  values (any 2 for 1 point) 
 Against: upsets internal environment/ has side effects/ religious beliefs/    

 no protection against sexually transmitted diseases such as  AIDS/long term effect/moral beliefs. 
(any 2 for 1 point) 
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15-ɮͪवǓनषेचन 

¢ेğ  : èवाèØय 
क¢ा : 10 
पाठ : 8 

    पाठ का नाम : जीव जनन कैसे करत ेहै?   
    संकãपना : लɇͬ गक Ĥजनन  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. एक फूल के नर और मादा Ĥजनन अगंɉ के भागɉ को समझने के ͧलए दोहरे Ǔनषेचन 
का एक नामांͩ कत ͬचğ बना पायेगा। 

2. दोहरे Ǔनषेचन कȧ ĤͩĐया को चरणवार समझा पायेगा। 
 

 
आभार – NCERT 

 

1. परागकण को वǓत[काĒ तक ͩकसके ɮवारा ले जाया जा सकता है  
 क पवन  
 ख जल 
 ग कȧट 
 घ उपरोÈत सभी 
 2. ħूण थैलȣ मɅ Ǔनàनͧलͨखत कोͧशकाए ँहोती हɇ  

 क  Ģुवीय नाͧभक 
 ख  सहायक कोͧशका 
 ग ͪवपरȣत कोͧशका 
  घ उपरोÈत सभी 
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 3. Ǒदए गए ͬचğ मɅ पराग  नलȣ Ĥवेश करती है 

 क अंडɮवार 
 ख अडंधर 

 ग आवरण 

 घ बीजांडकाय 
 

 4.ɮͪवǓनषेचन के उपराÛत बनता है  
क यÊुमनज  
ख ħूणपोष 

ग युÊमनज और ħूणपोष दोनɉ 
घ दो ħूणो का गठन  

5. Ǔनषेचन के बाद अंड कोͧशका व Ģुवीय नाͧभक का  Èया होता है? 
 

 
 
 
Item Description: 
Q. No 
Level 

Q. Type Competency Knowledge Content Difficulty 

1 Complex 
Multiple 

Scientific Enquiry Content Global Medium 

2 Complex 
Multiple 

Scientific Enquiry Content Global Medium 

3 Simple Multiple Scientific 
Knowledge 

Content Global Low 

4 Simple Multiple Scientific 
Knowledge 

Content Global High 

5 Open ended Scientific 
Knowledge 

Content Global High 

 
Answer key:  

1. d > Full credit  >2 , any other option >1  
2. d > Full credit >2 , any other option  > 1  
3. a > Full credit > 2, any other option > 0 
4. c > Full credit > 2, any other option > 0  

They produce Zygote and Primary Endosperm after fertilization. Full credit > 2   
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16-ɮͪवखंडन और बहò िवखंडन 
¢ेğ  : èवाèØय 
क¢ा : 10 
पाठ : 8 

    पाठ का नाम : जीवन जनन कैसे करते है? 
  संकãपना : अलɇͬ गक Ĥजनन 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. अलɇͬ गक Ĥजनन कȧ ͪवͬधयɉ कȧ åयाÉया कर पायेगा।  
2. ͪवखंडन कȧ ĤͩĐया Ǒदखाते हुए नामांͩ कत ͬचğ बना पायेगा। 
3. ɮͪवखंडन और बहुखंडन के बीच अंतर कर पायेगा। 

 

 
(Source: NCERT Class 10 Science) 

 

साधारण  शÞदɉ  मɅ  ͪवखंडन  एक  कोͧशका  का  दो  या  दो  से  अͬधक  कोͧशकाओं  मɅ  ͪवभािजत  होना  है।  Ĥ×येक  
नवजात  कोͧशका  को  संतǓत कोͧशका  के  Ǿप  मɅ  जाना  जाता  है।  ɮͪवखंडन  मɅ, कोͧशका खदु  को  , समान  
डीएनए  वाले   दो समान  भागɉ  मɅ  ͪवभािजत  करती  है। Úयान  दे,  ͩक  ɮͪवखंडन कȧ शुǽवात कɅ ġक  के 
(समसğूी ͪवभाजन ɮवारा) दो भागो मɅ ͪवभािजत होकर और  कोͧशका  के  ͪवपरȣत  भागो मɅ  चले  जाने से होती 
है।  उसके  बाद कोͧशका ġåय बीच  मɅ   आकर संकुͬचत होकर दो भागो मɅ   ͪवभािजत  हो जाता है।   दोनɉ 
संतǓत   कोͧशकाओ ंमɅ समान डीएनए होगा। 

 

(Source: NCERT Class 10 Science) 

 बहु  ͪवखंडन  मɅ, कोͧशका  समसğुी ͪवभाजन  ɮवारा  कई संतǓत कोͧशकाओ ं मɅ  ͪवभािजत  होती  है।  बहु  
ͪवखंडन मɅ,  कोͧशका के ऊपर एक सुर¢ा×मक आवरण  ͪवकͧसत होता है िजसे पुटȣ कहते  है। ͩफर कɅ ġक 
 खुद  को  कई  और  नाͧभकɉ  मɅ  ͪवभािजत  करता  है  जो  पुटȣ  मɅ  ǓनǑहत  कई  संतǓत  कोͧशकाओ ं का  मूल  बन  
जाते  हɇ।  जैस े हȣ  पुटȣ  टूटती  है,संतǓत कोͧशकाए ं Ǔनकल  जाती  हɇ।  बहु  ͪवखंडन    को  कुछ  Ĥोटोजोआ  जैस े
Üलाज़मोͫडयम (मलेǐरया परजीवी) मɅ देखा जा सकता है  
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1.  ɮͪव ͪवखंडन मɅ जीव उ×पÛन कर सकता है- 
 क  दो जीव 
 ख  एक जीव 
 ग  दो स ेअͬधक  जीव  
घ। इनम ेस ेकोई भी नहȣं 
 2. Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेकौन सा जीव ɮͪवखंडन और कौन सा बहु ͪवखंडन ɮवारा  उ×पÛन  ͩकया जा 
सकता है-    
 क यÊूलȣना 
 ख ÜलाÏमोͫडयम 
 ग अमीबा 
 घ हाइĜा 
3. ͩकस जीव मɅ ɮͪव ͪवखंडन होता है?  
 क युÊलȣना  
 ख पैरामीͧसयम 
 ग हाइĜा 
 घ यीèट 
 4. अमीबी पेͬ चश ͩकसके कारण होता है 
 क अमीबा 
 ख अटंअमीबा 
 ग युÊलȣना 
 घ साãमोनेला  
5. उस Ĥोटोजोआ का नाम बताएं जो बहु-ͪवखंडन स ेगुजरता है और इसके कारण होने वालȣ बीमारȣ का 
नाम भी बताए?ं 
Item Description: 
Q. No 
Level  

Q. Type  Competency  Knowledge  Content  Difficulty  

1 Simple Multiple  Scientific Enquiry  Content  Global  Low  
2 Simple Multiple  Scientific Enquiry  Content  Global  Medium  
3 Complex Multiple  Scientific 

Knowledge  
Content  Global  Medium  

4 Simple Multiple  Scientific 
Knowledge 

Content  Global  High  

5 Open ended  Interpret Data  Content  Global  High  
 
Answer key  

1. a > Full credit  >2 , any other option >0  
2. c > Full credit >2 , any other option  > 0  
3. a,b > Full credit > 2, only a or only b > 1 ,  any other option > 0 
4. b >Full credit > 2, any other option > 0  

Plasmodium vivex, It causes Malaria . Full credit > 2   
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17- RPWD ACT, 2016 मɅ शाͧमल ͩकए गए रÈत ͪवकार 

(BLOOD DISORDERS INCLUDED IN THE RIGHTS OF PERSONS WITH 

DISABILITIES (RPWD) ACT, 2016) 

¢ेğ  : èवाèØय 
क¢ा : 10 
पाठ : 9 

    पाठ का नाम : अनुवांͧ शकता एव ंजैव ͪवकास 
  संकãपना : आनुवंͧ शकता  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ - 

1. थैलेसीͧमया, हȣमोͩफͧलया और ͧसकल सेल रोग (हंͧसया आकार कȧ रÈत   

     कोͧशका) के कारणɉ मɅ अंतर कर पायेगा। 

2. Ǒदए गए रÈत ͪवकार और उसके ल¢णɉ मɅ संबंध कर पायेगा। 

3. RPWD अͬधǓनयम, 2016 मɅ शाͧमल रÈत ͪवकारɉ को समझ पायेगा। 
  
 कौन से रÈत ͪवकार RPWD अͬधǓनयम, 2016 के अÛतग[त शाͧमल हɇ?  
RPWD अͬधǓनयम मɅ शाͧमल तीन रÈत ͪवकार है थलेैसीͧमया, हȣमोͩफͧलया और ͧसकल सेल (हंͧसया 
आकार कȧ रÈत कोͧशका) रोग हɇ। 

 
(RPWD ACT 2016 मɅ शाͧमल ͩकए गए रÈत ͪवकार- थलैेसीͧमया, हȣमोͩफͧलया और ͧसकल सेल रोग (हंͧसया आकार कȧ 

रÈत कोͧशका)) 
 
थैलेसीͧमया: 
 थैलेसीͧमया मɅ, शरȣर पया[Üत हȣमोÊलोǒबन नहȣं बना सकता है या हȣमोÊलोǒबन के अãफा और बीटा 
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जीन मɅ असंतुलन के कारण दोषपूण[ लालरÈत कोͧशकाये बनती है। लाल रÈतकोͧशकाए अपन े120 Ǒदनɉ के 
सामाÛय जीवन काल कȧ तुलना मɅ1 0-20 Ǒदनɉ मɅ हȣ बहुत जãदȣ टूट जाती हɇ। इससे गंभीर एनीͧमया ( 
रÈत हȣनता/रÈताãपता) होताहै। गंभीर रÈताãपता स ेसèुती, भूख न लगना, चेहरे कȧ हɬͫडयɉ का ͪवǾपण, 
यकृत और Üलȣहा का बढ़ जाना आǑद होते हɇ, िजससे पेट बाहर Ǔनकल आता है और लाल रÈत कोͧशकाओं 
का ¢रण (ͪवनाश) बढ़ जाता है। 
हȣमोͩफͧलया: 
 हȣमोͩफͧलया मɅ, रÈत के जमावट के ͧलए आवæयक कारक कȧ कमी हो जाती है। इससे अ×यͬधक 
रÈतİाव होता है। हȣमोͩफͧलया स ेपीͫड़त लोगɉ को आसानी स ेखून Ǔनकाल आता है  व रÈत का थÈका 
बनने मɅ अͬधक समय लगता है। रÈत के थÈके बनाने वाले कारकɉ कȧ कमी के आधार पर, ͪवͧभÛन Ĥकार 
के हȣमोͩफͧलया हɇ- A तथा B । 
ͧसकल सेल एनीͧमया / रोग   (SCD): 
 सामाÛय (आरबीसी    ) लाल रÈत कोͧशकाए  (लचीले आकार कȧ होती हɇ, िजससे व े छोटȣ रÈत 
वाǑहकाओं के माÚयम से अपन ेआकार को बदलकर आसानी से बह जाती हɇ। कुछ पǐरिèथǓतयɉ के तहत 
लाल रÈत कोͧशकायɉ का हȣमोÊलोǒबन कठोर, लàबी और दरांती (ͧसकल ) के आकार का हो जाता है। ये 
ͧसकल के आकार कȧ कोͧशकाए ँलचीलȣ नहȣं होती हɇ; ये ǽͬधर वाǑहकाओ कȧ दȣवारɉ स े ͬचपक जाती हɇ, 
िजससे  रÈत Ĥवाह बंद हो जाता है, और आस-पास के ऊतकɉ मɅ ऑÈसीजन कȧ आपूǓत [ कम हो जाती है, 
िजससे अचानक दद[ उठता है। SCD के संकेतɉ और ल¢णɉ मɅ गंभीर दद[, हाथ -पैरͧसĜंोम , पेट मɅ दद[, 
सĐंमण, पैर मɅ अãसर, एनीͧमया, ͪपƣ पथरȣ, अंग ¢Ǔत, कूãहे कȧ हɬडी पǐरगलन और आघात शाͧमल हɇ। 
(Reference: https://www.deoc.in/view-point/blood-disorders-included-in-the-rights-of-people-with-
disabilities-rpwd-act-2016-explained/) 

Ĥ.1 RPWD अͬधǓनयम 2016 मɅ कुछ रÈत ͪवकार सिàमͧलत है। जो ͩक  हɇ  :- 
........................................................................................................................................................
............................................................................................................ 
 Ĥ.2 एक åयिÈत को चोट लग गयी वह आनुवांͧशक रÈतͪवकार के कारण गंभीर रÈतहाǓन स ेपीͫड़त था, 
जो जीवन के ͧलए खतरा था। वह ͩकस रÈत ͪवकार स ेपीͫड़त था और उस बीमारȣ के वगȸकरण का आधार 
Èया है? 
........................................................................................................................................................
............................................................................................................ 
Ĥ.3 एक ͨखलाड़ी थकान, पेटदद[, अंग ¢Ǔत और सĐंमण स ेपीͫड़त था। इन ल¢णɉ का कारण Èया हो 
सकता है? 
........................................................................................................................................................
............................................................................................................ 
 
Ĥ.4 थैलेसीͧमया के रोͬगयɉ मɅ एनीͧमया, सèुती का खतरा होता है, इसकȧ वजह Èया हो सकती है।? 
........................................................................................................................................................
............................................................................................................ 
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Item Description 
 
Q.No Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1 Closed constructed Explain Phenomenon 

scientifically 
Procedural National Low 

2 Closed constructed Explain Phenomenon 
scientifically 

Procedural National Medium 

3 Closed constructed Explain Phenomenon 
scientifically 

Procedural National Medium 

4 Closed constructed Explain Phenomenon 
scientifically 

Procedural National Medium 

5 Open ended Explain Phenomenon 
scientifically 

Epistemic National Medium 

Answer Key: 

Q1. Thalassemia, Haemophilia and Sickle cell disease 

Q2. The person is suffering from haemophilia. The classification is based on the type of clotting factor. Type 

of disease include A and B. 

Q3. The person suffers from sickle cell anaemia  

Q4.  What accommodations (adjustments) should educational institutions provide. 
1.There should be no discrimination in educational institutions. 
2. There should be special arrangements in the playgrounds for their safety. 
3. They should be provided extra time for exams 
4. Any other point 
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18-ǓतÞबती ऊचाईओ पर कैसे जीͪवत रहत ेहै?  
¢ेğ  : पया[वरण 
क¢ा : 10 
पाठ : 9 

    पाठ का नाम : अनुवांͧ शकता एव ंजैव ͪवकास 
  संकãपना : जैव  ͪवकास 
    सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ- 

1. होͧमयोèटैͧसस(समिèथǓत) कȧ ĤͩĐया कȧ åयाÉया कर पायेगा। 
2. पहाड़ɉ मɅ याğा से सबंंͬ धत पǐरकिãपत िèथǓत पर  अपन ेअͬधगम को अनुĤयÈुत 

कर पायेगा। 

3. पया[वरणीय पǐरिèथǓतयɉ के साथ अनुकूलन का संबंध èथाͪपत कर पायेगा। 

 

1-यǑद आप तराई मɅ रहते हɇ, तो आपने सांस लेने मɅ होने वालȣ तकलȣफ का अनुभव ͩकया होगा 
जो आमतौर पर उÍच ऊंचाई पर याğा के साथ होता है। Èयɉͩक ऑÈसीजन का èतर नीच ेचला 
जाता है, जैसे हȣ कोई  ऊपर  जाता है । समुġ तल स ेͧशमला कȧ याğा का मतलब उपलÞध 
ऑÈसीजन मɅ 17% कȧ कमी है। हमारा शरȣर इस छोटे स ेबदलाव कȧ ¢ǓतपूǓत [ æवास  को तीĭ 
और Ǒदल  कȧ धड़कन को  उÍच करके करता है। जब तक कȧ हम नई  जलवायु के अनुकूल  
(अßयèत  ) नहȣं हो जाते । 

2- जब आप पहाड़ɉ कȧ याğा करते हɇ तो Èया होता है? 

जैस-ेजैसे ऊंचाई बढ़ती है PO2 (जहा  P का अथ[ है  वायुमंडल मɅ ऑÈसीजन का आंͧ शक  दवाब 
जो ͩक इसके ĤǓतशत स ेसंबंͬधत होता है) वायु कम हो जाती है जो धमनी रÈत (PO2) के 
दबाव को Ĥभाͪवत करती है। मिèतçक इन पǐरवत[नɉ का पता लगाता है और æवसन दर कȧ 
िèथǓत को बढ़ाने के ͧलए एक संदेश भेजता है िजस ेअǓतवातायनता (हाइपरवɅǑटलेशन) कहा जाता 
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है।आपको तीĭ æवास  के साथ गहरȣ साँस भी लेनी चाǑहए है और æवसन दर बढ़ जाएगी। 
आपको चÈकर आना, मतलȣ, थकान और ͧसरदद[ का अनुभव हो सकता है। 

3-कम धमनी PO2 स ेगुदȶ मɅ एǐरĠोĤोटȣन का  İाव होगा। एǐरĠोĤोटȣन रÈत मɅ हȣमोÊलोǒबन 
का घन×व( माğा) बढ़ाने के ͧलए अिèथ मÏजा को लाल रÈत कोͧशकाओं के उ×पादन  के ͧलए 
उƣेिजत करेगा। यह हȣमोÊलोǒबन ऊतको को अͬधक ऑÈसीजन Ĥदान करेगा ।  

4-अǓतǐरÈत हȣमोÊलोǒबन ऑÈसीजन के èतर मɅ आई कमी को पूरा कर सकता है, िजसस ेæवास 
और ǿदय गǓत सामाÛय हो सकती है। यह फेनोटाइͪपक Üलािèटͧसटȣ का एक उदाहरण है, एक 
जीव के शरȣर मɅ , शरȣर ͩĐया ͪव£ान या åयवहार मɅ बदलाव जो उसके आंतǐरक वातावरण पर 
Ǔनभ[र है, यह एक आनुवंͧशक पǐरवत[न नहȣं है। आमतौर पर लोग कुछ हāते के भीतर हȣ  
ऊंचाइयो के  अनुकूͧलत (अभयèथ)  हो जाते है  

(Reference:https://docs.google.com/document/d/1M8hcHtlGeH5v2UByfx9Y07wEwXAuoTNWrJ6QfOjsA
O0/edit?usp=sharing) 

Ĥ.1¢ǓतपूǓत [’ शÞद का Èया अथ[ है आपकȧ संचार Ĥणालȣ ऑÈसीजन के Ǔनàन èतर कȧ भर पाई कैसे 
करती है? 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
Ĥ.2 हाइपर वɅǑटलेशन Èया है? हाइपर वɅǑटलेशन के दçुĤभाव Èया हɇ? 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
Ĥ.3 ऑÈसीजन के Ǔनàन èतर कȧ भर पाई मɅ आपके गुदȶ कȧ Èया भूͧ मका है? 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
Ĥ.4 फेनोटाइͪपक Üलािèटͧसटȣ का उदाहरण पढ़Ʌ और इस घटना का एक और उदाहरण Ĥदान करɅ। 
इसके बारे मɅ सोचɅ! 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
Ĥ.5 Ǔनàनͧलͨखत चाट[ मɅ हȣमटोͩĐट (लालरÈत कोͧशकाओ ंकȧ माğा का अनुपात रÈत के कुल 
आयतन का अनुपात) कȧ तुलना समġु के èतर पर रहने वाले åयिÈत और उÍच ऊंचाई पर रहने वाले 
åयिÈत से ͧलए गए रÈत से कȧ गयी है, åयाÉयाकरɅ।  
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5- ऊंचे ¢ेğɉ मɅ रहने वाले ǓतिÞतयɉ को 13,000 मीटर कȧ ऊंचाई पर रहने मɅ भी कोई परेशानी नहȣं 
होती है, और उनमɅ स ेकई तो सहायक ऑÈसीजन के ǒबना हȣ माउंट एवरेèट के कुछ Ǒहèसɉ पर चढ़ 
सकते हɇ। वो यह कैसे करते हɇ? नए शोध स ेयह èपçट होता है ͩक ऊंच े¢ेğɉ मɅ रहने वाले ǓतÞबती  न 
ͧसफ[  अपने पहाड़ी ¢ेğ के अनुकूͧलत होते है बिãक उनमे अदभुत  शारȣǐरक तंğ  का ͪवकास होता है 
िजससे वे Ǔनàन ऑÈसीजन èतर स ेǓनपटने मे स¢म  हो जाते है । 
6-ͪवकासवादȣ अनुकूलन, जो ǓतÞबǓतयɉ को उÍच ऊंचाई पर काय[ करन ेकȧ ¢मता देता है, वह उन 
जलवायु -अनुकूलन / पǐरिèथǓत अनुकूलन ĤͩĐया स ेबहुत ͧभÛन हɇ, िजनमɅ स ेअͬधकांश हम उन èथानɉ 
पर समय ǒबतान ेके दौरान गुजरते हɇ। 
7-इनमɅ स े एक अनुकूलन उÍच ऊंचाई के ĤǓत तराई कȧ ĤǓतͩĐया के लगभग ǒबãकुल ͪवपरȣत है। 
ǓतÞबǓतयɉ के जीन संèकरण हɇ जो कम लालरÈत कोͧशकाओ ंका उ×पादन करते हɇ। यह कैस ेसहायक है? 
यह पता चला है ͩक अǓतǐरÈत लालरÈत कोͧशकाए ंरÈत को पानी कȧ तुलना मɅ अͬधक गाढ़ा करती हɇ 
और एक Ǔनिæचत ǒबदं ु के बाद, यह कोͧशकायÈुत रÈत वाèतव मɅ इतना गाढ़ा हो जाता है ͩक यह 
केͧशकाओ ं के माÚयम से कुशलता पूव[क ऑÈसीजन को कोͧशकाओ ं तक नहȣं पहँुचा सकता है। बहुत 
अͬधक लालरÈत कोͧशकाओं से युÈत रÈत गभा[वèथा के दौरान ͪवशेष समèया उ×पÛन करता  है Èयɉͩक 
यह ħूण कȧ धीमी ͪवकास दर तथा ħूण कȧ उÍच म×ृयु दर से जुड़ा हुआ है। 
 

कुछ लोग न ͧसफ[  अनुकूͧलत हुए बिãक ͪवकͧसत भी हुए 
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8-ǓतÞबǓतयɉ के अनुकूलन का आधार एकजीन मɅ पǐरवत[न नहȣं है जो हȣमोÊलोǒबन या लाल रÈत 
कोͧशकाओ ंको बनाने वाले ͩकसी भी अÛय Ĥोटȣन का उ×पादन करता है। इसके बजाय, मह×वपूण[ पǐरवत[ 
नई EPAS1 नामक DNA मɅ एक ͨखचंाव से होता है, जो लालरÈत कोͧशकाओ ंके उ×पादन कȧ ĤͩĐया 
को Ǔनयंǒğत करने मɅ मदद करता है। EPAS1 मɅ बदलाव से ǓतÞबǓतयɉ मɅ लाल रÈत कोͧशकाओ ंके 
अ×यͬधक उ×पादन को ऊंचाई ¢ेğ पर कम कर देता है। 
9-जीव ͪव£ानी ǓतÞबǓतयɉ के जीनोम (आनुवंͧ शक Įृंगार  ((  कȧ तुलना हान चीनी åयिÈतयɉ के जीनोम स े
करते हɇ। मूल तक[  यह था ͩक यǑद ǓतÞबǓतयɉ मɅ एक ͪवशेष जीन सèंकरण पाया जाता है, लेͩकन उनके 
करȣबी ǐरæतेदारɉ(हान) मɅ नहȣं, जो तराई  मɅ रहत ेथ,े तो ĤाकृǓतक चयन स ेउस जीन कȧ संभावना पैदा 
हुई। यह पाया गया ͩक ǓतÞबǓतयɉ मɅ हान चीनी कȧ तुलना मɅ इस जीन कȧ अͬधक संभावना थी। 
आनुवंͧशक अÚययनɉ का अनुमान है ͩक हान चीनी से ǓतÞबती का ͪवभाजन हो गया और 3000 साल से 
भी पहले ऊंच ेइलाकɉ कȧ ओर पलायन करना शǾु कर Ǒदया, िजसका अथ[है ͩक लगभग सौ पीǑढ़यɉ कȧ 
आबादȣ मɅ अͬधक ऊंचाई पर रहने के ͧलए अनुकूलन। जो ͩक Ĥलेͨखत मानव ͪवकास के उदाहरणो म ेस े
सबस ेतेज़ उदाहरण का ĤǓतǓनͬध×व करेगा! 
 
Ĥ.6 ǓतÞबती आबादȣ मɅ अनुकूलन को जलवायु अनुकूलन से अलग कैस ेदेखा जाता है? 
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
Ĥ.7 लाल रÈत कोͧशकाओ ंके अͬधक होन ेके पǐरणाम Èया हɇ। 
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
Ĥ.8 EPAS1 Èया है और संचार Ĥणालȣ मɅ इसकȧ भूͧ मका Èया है? 
...................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
Ĥ.9 वै£ाǓनक ǓतÞबǓतयɉ के जीन कȧ तुलना हान चीनी के जीन से Èयɉ करना चाहते थ?े 
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
Ĥ.10 वै£ाǓनकɉ न ेऔसत हȣमोÊलोǒबन (Hb) कȧ माğा कȧ तुलना करन ेके ͧलए ǓतÞबǓतयɉ और हान 
चीनी कȧ जांच कȧ। Èया Ǒदये गए आंकड़े इसका समथ[न करते है ͩक ǓतÞबती ͪवकͧसत हुवे है ?  अथवा 
Èया यह सबूत देता है ͩक ǓतÞबǓतयɉ ने समायोजन ͩकया है? अपना तक[  बताए।ं (दो तक[  ͧलखɅ) 
 

समूह उÍच èतर पर औसत 
[Hb] (g/dL) 

समġु तल पर औसत [Hb] 
(g/dL) 

तराई पर रहने वाले (हान चीनी) 18.5 15.3 

ǓतÞबती 15.8 15.6 
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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Item Description: 
 

Q.No Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

1 Closed 
constructed 

Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

2 Closed 
constructed 

Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Procedural Global Medium 

3 Closed 
constructed 

Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Procedural Global Medium 

4 Open ended Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global  High 

5 Open ended Interpret data Epistemic Global  High 

6 Open ended Explains 
phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global  High 

7 Closed 
constructed 

Explains 
phenomenon 
scientifically 

Procedural Global  Medium 

8 Closed 
constructed 

Explains 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

9 Open Ended  Explains 
phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global High 

10 Open Ended Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

Epistemic Global  High 

 
Answer Key: 

1. To overcome the deficiency. By increasing respiratory rate and heart rate. 

2. As the elevation (altitude) increases the PO2 in the air drops which affects the  pressure in arterial blood 

(PAO2).  

    The brain detects these changes and sends a message to increase respiration rate condition called 
hyperventilation. 

    Symptoms - dizziness, nausea, fatigue, and headaches. 

3. Low arterial PO2 causes the release of erythropoietin from the kidneys. 

    Erythropoietin stimulates the bone marrow to produce more red blood cells to increase 

    the concentration of haemoglobin in the blood. This haemoglobin provides the tissues 

   with more oxygen 
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4. Phenotypic plasticity refers to the capacity of the same organisms to exhibit different characteristics under 

varied environmental conditions. 

Anyone training for a marathon knows that although the goal may at first seem unattainable, with the correct 

exercise regime, even the least promising athlete will eventually cross the finish line. This is an e.g of 

phenotypic plasticity, which allows us to reshape our bodies within the strictures of our genetic make-up. 

E.g. from plants  

5. The bar A represents that of person high altitude at  as blood volume is more. (acclimatisation) 

6. Tibetan population have adapted to the high altitude. Tibetans have gene versions that cause to 

produce fewer red blood cells. Whereas acclimatization is temporary and takes few days to happen. How is 

that helpful? Having  

7. i. The extra red blood cells make blood thicker-more like honey than water -and after a certain point, 

this cell – laden blood can actually get so thick that it doesn’t pass through capillaries efficiently to 

oxygenate cells. 

  ii. Blood with too many red blood cells can be particularly problematic during    pregnancy 

    since it is linked to slow foetal growth and high rates of foetal mortality 

 8.   EPAS1 is a stretch of DNA, which helps control the process of producing red blood    cells 

      The change in EPAS1 seems to make Tibetans less likely to overproduce red blood cells      at extreme 

altitudes.  
 9.  To study the process of natural selection. 
10.  The data supports the claim that Tibetans have evolved as 
      i. The lowlanders (Han Chinese) have increased haemoglobin at high elevation (18.5 g/dl)  
          in comparison to the Tibetans living at high elevation. 
      ii. The haemoglobin level of Tibetans is almost same at sea level and high levels. 
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19-QR कोड तथा बार कोड èकैनर 

(QR CODE AND BARCODE SCANNER) 
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 10 

    पाठ का नाम : Ĥकाश परावत[न एव ंअपवत[न 
  संकãपना : परावत[न  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. बार कोड èकैनर और QR कोड èकैनर के बीच अंतर कर पायेगा। 
2. मोबाइल संचार QR कोड जैसी व£ैाǓनक खोजɉ कȧ कहाǓनयɉ कȧ चचा[ और 

उनकȧ सराहना का पायेगा। 
3. सवालɉ के जवाब तलाशने के ͧलए साधारण जांच कर पायेगा। 
4. व£ैाǓनक Ǿप से परावत[न और ͧसÊनल संचार कȧ ĤͩĐया और घटना कȧ 

åयाÉया कर पायेगा।  

 

(Source-Wikipedia & htpp//www.qrcode.organisation) 
 QR कोड ( िÈवक ǐरèपांस कोड ) मǑैĚÈस बारकोड Ĥकार का  Ěेडमाक[  है, जो सव[Ĥथम जापान 
मɅ मोटर वाहन उɮयोग के ͧलए 1994 मɅ Ǿपंͩकत ͩकया गया था।  
 बारकोड और QR कोड तकनीक आकष[क, नवीन और सूचना सांझा करने के ͧलए बहुत उपयोगी 
है। एक बारकोड èकैनर के तीन भाग होते हɇ : Ĥकाश İोत, ͫडकोडर और सɅसर   / कÛवट[र। बारकोड 
èकैनर पहले बारकोड को लाल Ĥकाश से Ĥकाͧशत करता है और èकैनर का  सɅसर   / कÛवट[र भाग  
परावǓत[त Ĥकाश का पता लगाता है। एक बार Ĥकाश का पता चलन ेके बाद, एक एनालॉग ͧसÊनल ( 
संकेत ) उ×पÛन होता है। इन संकेतɉ कȧ  ĤकृǓत  ͪवɮयुत होती  है, और इनमɅ परावǓत[त Ĥकाश कȧ 
तीĭता के आधार पर अलग -अलग वोãटेज होती हɇ, इसके बाद  एनालॉग ͧसÊनल, सɅसर ɮवारा ͫडिजटल 
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ͧसÊनल मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है। ͫडकोडर,  ͫडिजटल ͧसÊनल मɅ अÛतǓन[Ǒहत सÛदेश को समझता  है, 
और अंत मɅ ͫडकोडर , èकैनर स ेजुड़ ेकंÜयूटर को सूचना भेजता है।  
 एक अंतर यह है ͩक QR कोड èकैनर मɅ ͫडकोडर, कंÜयूटर के बजाय आपके मोबाइल फोन पर 
सूचना भेजता है। िजस मोबाइल एिÜलकेशन को आप Google play store स ेअपने फ़ोन के ͧलए 
डाउनलोड करते हɇ, वह एक QR कोड èकैनर होता है िजसमɅ Ĥकाश İोत होता है, जो ͩक मोबाइल 
एिÜलकेशन को खोलने पर èĐȧन पर चलन ेवालȣ लाल बƣी Ĥदͧश[त करता  है ( ͬचğ सÉंया 1 मɅ 
Ǒदखाया गया èĐȧन शॉट )। सɅसर और ͫडकोडर ͩफर QR कोड को ͫडकोड करने के ͧलए काम करते हɇ। 
और  ͫडकोडर आपके फोन पर सूचना भेजता है और आप यह देख पाएंगे ͩक QR कोड आपको कहा ंले 
जाना चाह रहा है । èकैनर िजस ĤͩĐया स ेपरावǓत[त Ĥकाश को पढ़ता है, वह वाèतव मɅ उस तरȣके से 
भी बहुत अͬधक जǑटल होती  है, जैसी  ͩक यहां समझाई गयी है, लेͩकन यह बहुत Ǒदलचèप है ͩक 
आपको बस एक मÝुत एिÜलकेशन डाउनलोड करना है और अब आपका फोन बारकोड   / Èयूआर कोड 
èकैनर बन जाता  है । चूंͩ क यह èकैǓनगं तकनीक अͬधकांश मोबाइल फोन के साथ इतनी आसानी स े
सुलभ है, इसͧलए माकȶ Ǒटगं कोड के Ǿप मɅ QR कोड ऐसा लगता है ͩक आसानी से  हमारे  आसपास 
उपयोग के ͧलए उपलÞध रहɅगे। 
ͩĐयाकलाप: ऊपर ͬचğ Đमांक 2 मɅ Ǒदए गए QR कोड को èकैन करɅ और अपने ͧश¢क के साथ चचा[ 
करɅ ( वैकिãपक ) 
  (İोत :ͪवͩकपीͫडया और http://www.qrcodestickers.org/) 
 
Ĥ. 1 बारकोड èकैनर और QR कोड èकैनर मɅ Èया अंतर हɇ ?  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------Ĥ.  2 बारकोड 
èकैनर और QR कोड èकैनर मɅ Đमशः कौनसी  Ĥकाͧशकȧय घटना लागू होती है   :-  
 a) परावत[न, अपवत[न  b) अपवत[न, परावत[न c) परावत[न, परावत[न d) अपवत[न, अपवत[न   
Ĥ.  3 Ǔनàनͧलͨखत कथन स×य हɇ या अस×य :- 
a) एक बारकोड èकैनर  दो भागɉ स ेबना होता है :Ĥकाश İोत और सɅसर   / कनवट[र  
b) एक Èयूआर कोड èकैनर तीन भागɉ स ेबना है :Ĥकाश İोत, ͫडकोडर  और सɅसर   / कनवट[र  
c) èमाट[ फोन QR कोड और बारकोड दोनɉ को पढ़ सकता है  
d) èकैनर का, सɅसर    / कनवट[र भाग परावǓत[त  Ĥकाश का पता लगाता है और ͩफर एक एनालॉग ͧसÊनल 
उ×पÛन होता है। 
 Ĥ.  4 बार कोड èकैनर मɅ होने वालȣ ĤͩĐयाओं के चरण नीच ेǑदए गए हɇ, उÛहɅ सहȣ Đम मɅ åयविèथत  
करɅ:- 
1. बारकोड èकैनर, बारकोड को लाल बƣी स ेĤकाͧशत करता है  
2. èकैनर का सɅसर   / कÛवट[र भाग परावǓत[त Ĥकाश का पता लगाता है 
3. जब Ĥकाश का पता चल जाता है, तब एक एनालॉग ͧसÊनल (संकेत) उ×पÛन होता है  
5. एनालॉग ͧसÊनल, सɅसर ɮवारा ͫडिजटल  ͧसÊनल मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जाता है 
6. ͫडकोडर,ͫडिजटल ͧसÊनल मɅ अÛतǓन[Ǒहत सÛदेश को समझता  है, 
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7. ͫडकोडर ͩफर èकैनर स ेजुड़ ेकंÜयूटर को सूचना भेजता है 
a) 1,3,2,4,5,6,7 b ) 1,2,3,4,5,6,7 
c) 2,1,3,4,6,5,7 d)  3,1,2,4,5,6,7 

 
Ĥ.  5 बारकोड èकैनर और QR कोड èकैनर मɅ ͩकस रंग के Ĥकाश का  उपयोग ͩकया जाता है  :-   
a) लाल Ĥकाश, सफ़ेद Ĥकाश                       b) लाल Ĥकाश , लाल Ĥकाश 
c) सफ़ेद Ĥकाश, लाल Ĥकाश                           d) सफ़ेद Ĥकाश, सफ़ेद Ĥकाश 
Ĥ. 6 QR कोड को èकैन करने के ͩĐयाकलाप के ɮवारा आपको जो जानकारȣ ͧमलȣ है, उसे संͯ ¢Üत मɅ 
ͧलखे:- 
( वैकिãपक ) 
 

 

 
 

Item Description: 

Q.No. Q.Type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

1 Open Ended Interpret Data and evidence 
Scientifically 

Content Personal M 

2 Simple Multiple 
Choice 

Interpret Data And Evidence 
Scientifically 

Content Personal M 

3 Closed 
Constructed 

Explain Phenomenon 
Scientifically 

Procedural Personal M 

4 Simple Multiple 
Choice  

Evaluate And Design Scientific 
Enquiry 

Procedural Personal H 

5 Simple Multiple 
Choice 

Interpret Data And Evidence 
Scientifically 

Procedural Personal M 

6 Open Ended Evaluate And Design Scientific 
Enquiry 

Procedural Personal M 

 
Answer/Scoring Key  
Q 1 Full marks for two differences, Partial marks for one difference. No marks for irrelevant and vague 
responses. 
Q 2  Ans c, Full credits for correct answer, No credit for any other response. 
Q 3  Ans F,T,T,T  Full credits for all correct answers, Partial credits for less than four correct answer in ratio. 
Q 4  Ans b, Full credits for correct answer, No credit for any other response. 
Q 5  Ans b, Full credits for correct answer, No credit for any other response. 
Q 6  Optional   
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20- लɅस कȧ ¢मता (POWER OF LENS) 
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 10 

    पाठ का नाम : Ĥकाश परावत[न एव ंअपवत[न 
  संकãपना : अपवत[न 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. संयुÈत लɅस Ĥणालȣ कȧ शिÈत कȧ गणना कर पायेगा। 
2. अपवत[न पर आधाǐरत Ĥकाशीय उपकरणɉ के काम को समझने के ͧलए दैǓनक 

जीवन मɅ व£ैाǓनक सकंलपानाओं को अनुपयु[Èत कर पायेगा। 

 
( Source : NCERT X Science Text Book ) 

 

 ͪव£ान  और  Ĥौɮयोͬगकȧ  के  कई  ¢ेğɉ  मɅ  लɇस  ¢मता कȧ  संकãपना  बहुत  उपयोगी  है  और  दैǓनक 
जीवन  कȧ समèयाओं को हल करती है। ऊपर दȣ गयी जानकारȣ पढ़Ʌ और Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के  उƣर दɅ  
Ĥ 1. + 2 D और  – 3 D कȧ ¢मता वाले दो लɇसɉ के संयोजन से बनने वाले नए लɅस के ¢मता और 
ĤकृǓत Èया होगी?  
a) +1 D उƣल लɅस     
 b) -1 D, उƣल लɅस        
c) -1 D, अवतल लɅस       
d) +5 D, उƣल लɅस   
Ĥ 2. लɅसɉ का संयोजन Ǔनàनͧलͨखत मɅ मदद  करता है  : -   
a) एक एकल लɇस ɮवारा बने ĤǓतǒबàब के दोषɉ को Ûयूनतम करने मɅ  
b) लɇस कȧ ¢मता बढ़ाने मɅ  
c) लɇस कȧ ¢मता कम करने मɅ 
d) उपरोÈत सभी  
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Ĥ 3 "एक लɅस का उपयोग करन ेके बजाय वाǓंछत ¢मता का लɇस ĤाÜत  करने के ͧलए लɇसɉ  को  संयोिजत  
करना बेहतर है " इस कथन को Ĥमाͨणत करɅ :- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 Ĥ 4 लɅस के संयोजन कȧ तकनीक का उपयोग Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकसके Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता है  : -   
  a) कैमरा                
  b) दरूदशȸ (टेलȣèकोप)            
  c) सêूमदशȸ (माइĐोèकोप   )              
  d) उपरोÈत सभी 
 

Ĥ 5 “चæमा बनाने वाले, फोकस दरूȣ के बजाय लɇस कȧ ¢मता का उपयोग करते हɇ” इस कथन को Ĥमाͨणत 
करɅ:- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Item Description: 

Q.No. Q.Type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

1 Simple Multiple 
Choice 

Interpret Data and evidence 
Scientifically 

Content Personal M 

2 Simple Multiple 
Choice 

Interpret Data and evidence 
Scientifically 

Content Personal M 

3 Open ended Explain Phenomenon Scientifically Procedural Personal M 

4 Simple Multiple 
Choice 

Interpret Data And Evidence 
Scientifically 

Content Personal M 

5 Open Ended Explain Phenomenon Scientifically Procedural Personal M 

 
Answer/Scoring Key:  
Q 1 Ans c, Full score for correct option , No score for any other option   
Q 2 Ans d, Full score for correct option , No score for any other option   
Q 3 Full Score for answer “Combination of lenses increase magnification and sharpness of image and reduce 
many defects in images formed by single lens”. Partial score if answer is relevant but not to the point. No 
score for irrelevant or vague answer. 
Q 4 Ans d, Full score for correct option , No score for any other option   
Q 5 Full Score for answer “Use of  powers instead of focal lengths is convenient” , Partial score if answer is 
relevant but not to the point. No score for irrelevant or vague answer.
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21- अèपçट Ǻिçट समèया  

(UNCORRECTED VISION PROBLEM) 

¢ेğ  : èवाèØय 
क¢ा : 10 
पाठ : 11 

    पाठ का नाम : मानव नğे एवं रंग ǒबरंगा संसार 
  संकãपना : Ǻिçट के दोष  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ - 

1. आँख के दोषɉ का कȧ åयाÉया कर पायेगा। 
2. Ǒदये हुव ेआरेख स ेआंकड़ɉ का ͪवæलेषण एवं åयाÉया कर पायेगा।  
3. Ǻिçट कȧ अèपçटता एवं कम अèपçटता के बीच अतंर कर पायेगा।  

 

 Ǻिçट  कȧ मामूलȣ  समèया  कȧ  उपिèथǓत  अÈसर  कंÜयूटर  पर  काम  करने कȧ कुशलता एवं ¢मता  को  
Ĥभाͪवत  कर  सकती  है।  कंÜयूटर  स े संबंͬ धत  आंखɉ  के  तनाव  के  Ĥमखु  कारक  अèपçटता(uncorrected 
vision)  और  दरूदͧश[ता(farsightedness), Ǻिçटवैषàय(astigmatism) तथा जरादरूǺिçट(presbyopia)  हो  
सकता है।  
 कंÜयूटर  ऑपरेटरɉ  के  एक  उÍच  ĤǓतशत मɅ अèपçटता(uncorrected vision) या कम अèपçटता 
(under uncorrected vision)  पाया  गया  है जो उनके देखने कȧ ¢मता एवं कुशलता को Ĥभाͪवत कर 
सकता है।  सभी कंÜयूटर कम[चाǐरयɉ को आँखɉ कȧ एक åयापक जाँच करवानी चाǑहए तथा िजसमɅ  आंख के  
कामकाज का सावधानीपूव[क ͪवæलेषण शाͧमल होना चाǑहए। 
 

 
(Source-NCERT X Science Text Book) 
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Ĥ 1 Ēाफ स ेयह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है  
a) िजन कंÜयूटर ऑपरेटरɉ के ͧसर मɅ दद[ होता है, Ǔनिæचत Ǿप स ेउनकȧ आंखɉ कȧ लाͧलमा होगी।  
b) कंÜयूटर ͪवजन ͧसĜंोम का Ĥमुख ल¢ण धुंधलȣ Ǻिçट है। 

A) a  B) b  C) a और b दोनɉ  D) इनमɅ स ेकोई नहȣं   
Ĥ 2. अèपçटता(uncorrected vision) या कम अèपçटता (under uncorrected vision) Ǻिçट दोष बÍच े
के Ĥदश[न को न केवल ͧश¢ा के ¢ेğ  मɅ बिãक अÛय ¢ेğɉ मɅ भी Ĥभाͪवत करता है। आपके अनसुार बÍच े
को खेल मɅ अÍछा होने के ͧलए आवæयक Ǻæय कौशल Èया है?   
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ĥ 3. ऐस ेकौन स ेसंकेत हɇ जो यह पता लगाने मɅ मदद कर सकते हɇ ͩक बÍच ेको Ǻिçट संबंधी समèया है 
या नहȣं?  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ĥ 4. पठन सामĒी को आँखɉ के पास रखन ेस ेभी आँख मɅ एक अपवत[क ğुǑट हो सकती है। ये कौन सा 
Ǻिçट दोष हो सकता है? इसके कारण आँख मɅ Èया पǐरवत[न होते हɇ? इस ेकैस ेसुधारा जा सकता है?  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Item Description: 
Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty level 

1. close 
constructed 

Interpret data and 
evidence scientifically 

content Global Medium 

2. open ended Explain phenomenon 
scientifically 

content global Medium 

3. close 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically  

content personal Low 

4. open ended Explain phenomenon 
scientifically 

epistemic global high 

 
Answer key:  
1 B 
2. Clear distant vision, wide field of vision, good depth perception, effective eye hand coordination (any of 
them) 
3 frequent eye rubbing /blinking/seeing doubling/losing place when reading /frequent headaches 

4. Myopia elongation of eye ball, excessive curvature of eye lens,  
Concave lens  
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22- मानव बैटरȣ     
(HUMAN BATTERY) 

¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 12 

    पाठ का नाम : ͪवɮयुत 
  संकãपना : ͪवɮयुत  
    सीखन ेके ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. सहȣ उपकरण का उपयोग करके ͪवɮयुत धारा के मान को माप सकेगा। 
2. ͪवͧभÛन धातओु ंकȧ ͪवɮयतु चालकता कȧ तुलना कर पायेगा। 
3. बैटरȣ का मॉडल बनाने मɅ अपनी रचना×मकता का Ĥदश[न कर पायेगा।  

    

  
 एक  बैटरȣ  िजसमɅ  इलेÈĚोड  कȧ  एक  जोड़ी  होती  है  और  एक  åयिÈत, एक  ͪवɮयुत अपघɪय  के  Ǿप  मɅ 
काम करता है, तो एक  औसत  दजȶ  का  वोãटेज  उ×पÛन करती  है, लेͩकन  केवल  तब यǑद  इलेÈĚोड  ͧभÛन-
ͧभÛन धातुओं स ेबने हɉ तो ।  

 वोãटमीटर  के ͧसरɉ को  तांबे और जèते कȧ पƣी स ेजोड़Ʌ और अपने हाथ  एक-एक पƣी पर रखɅ । 
वोãटमीटर का मापन लगभग 0.7 V होना चाǑहए। धातुओं के अÛय जोड़ ेͪवͧभÛन माप पैदा करɅगे, जो 
धातुओं कȧ साप¢े ͪवɮयुत रासायǓनक ¢मता पर Ǔनभ[र करेगा। यǑद आप िजंक पƣी  को दसूरȣ तांब ेकȧ 
पƣी  स े ĤǓतèथाͪपत  करते  हɇ और  Ĥ×येक  हाथ  को  तांब े कȧ  पƣी  पर  रखते  हɇ, तो  वोãटमीटर  Ǔनिæचत  Ǿप  स े 
शूÛय दशा[येगा Èयɉͩक एक बैटरȣ के ͧलए  दो अलग -अलग धातुओं कȧ आवæयकता होती है। बैटरȣ को काय[ 
करने के ͧलए के ͧलए आपके हाथɉ कȧ सतह मɅ बहुत सारे आयन होन े चाǑहए (यह असल मामला है।) यǑद  
तांबे और जèते कȧ पͪƣयɉ से काटȣ गयी पɪǑटयɉ को आसुत जल के बीकर मɅ रखा जाता है, तो वोãटेज का 
मान शूÛय होगा। यह दशा[ता है ͩक ͪवɮयुत अपघɪय(घोल मɅ आयन) भी आवæयक हɇ, जैसे ͩक एक बैटरȣ  
के काम करने के ͧलए दो अलग -अलग धातुएं हɇ। 
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 Ĥ.1 यǑद तांबे कȧ दो इलेÈĚोड काम नहȣं कर सकती हɇ, तो जèते कȧ दो इलेÈĚोड भी काम नहȣं करनी 
चाǑहये। Èया आप इसके  पीछे का कारण बता सकते हɇ?  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Ĥ. 2 उपरोÈत संदभ[ के अनुसार  एक वोãटमीटर मापता है :- 

a) धातु Üलेटɉ कȧ ͪवɮयुत रासायǓनक ¢मता  
b) धातु Üलेटɉ के साप¢े ͪवɮयुत रासायǓनक ¢मता  
c) ͪवɮयुत अपघɪय के साप¢े ͪवɮयुत रासायǓनक ¢मता  
d) मानव हाथɉ कȧ साप¢े ͪवɮयुत रासायǓनक ¢मता  

Ĥ.3 आसुत जल मɅ कोई मÈुत आयन  नहȣं है, इसͧलए यह ............... है  
a) कुचालक  b) सुचालक   c) ͪवɮयुत अपघɪय  d) अध[चालक  

Ĥ.4 वोãटमीटर का मापन 0.7 V होना चाǑहए। 'V' का अथ[ Èया है?  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ĥ.5 उपरोÈत दशा[ई गयी िèथǓत मɅ वोãटमीटर का मापन  

a)  åयिÈत कȧ उĨ पर Ǔनभ[र होना चाǑहए  
b)  शरȣर के वजन पर Ǔनभ[र होना चाǑहए  
c)  केवल धातु कȧ चादरɉ  के जोड़ ेपर Ǔनभ[र होना चाǑहए न ͩक åयिÈत पर  
d)  ͩकसी भी åयिÈत के ͧलए धातु कȧ चादरɉ के ͩकसी जोड़े  के ͧलए एक िèथर    मान होना चाǑहए  

Ĥ.6 उपरोÈत अनÍुछेद मɅ उãलेͨखत मानव हाथɉ पर बहुत सारे आयनɉ उपिèथती के पीछे Èया औͬच×य है? 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Item Description 
 
Q.No Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1 Closed constructed Explain Phenomenon 

scientifically 
Epistemic  Personal  Medium 

2 Simple MCQ Explain Phenomenon 
scientifically 

Procedural National Medium 

3 Simple MCQ Explain Phenomenon 
scientifically 

Procedural National Medium 

4 Closed constructed Explain Phenomenon 
scientifically 

Content  Global Low  

5 Simple MCQ Explain Phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global Medium 

6 Open ended   Explain Phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global High  

Answer Key: 

Q1. Same electrochemical potential for same metal plates 

Q2. b. 

Q3. a.  

Q4.  volt 

Q5. c. 

Q6. Like any matter, human skin also has chemical consistency. It has mainly Carbon, Nitrogen, 
Hydrogen, Oxygen and traces of many other mono-valent ions of Sodium, Potassium, Chlorine etc. 
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23- ͪवɵयुतीय ͪवरोधाभास 

(ELECTRICAL PARADOX) 
¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 12 

    पाठ का नाम : ͪवɮयुत 
    संकãपना : ĤǓतरोधɉ का Įेणी एवं समांतर Đम मɅ समायोजन   
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. एक साधारण ͪवɮयतु पǐरपथ का आरेख बना कर इसका ͪवæलेषण कर पायेगा। 
2. एक Įेणी एव ंसमांतर Đम के पǐरपथɉ मɅ अंतर कर पायेगा।  
3. Įेणी एवं समांतर Đम के पǐरपथɉ के लाभ एवं हाǓनयɉ कȧ åयाÉया कर पायेगा।  

 

 आइए  आकृǓत  मɅ  Ǒदखाए  गए  दो  ͪवɮयुत  पǐरपथɉ  पर  ͪवचार  करɅ।  यǑद  चालक A1B 
मɅ से ͪवɮयतु धारा  ĤवाǑहत  नहȣं  होती  है, तो  यह  चालक  A2B मɅ  भी  अनुपिèथत  होगी, 
Èयɉͩक व ेदोनɉ एक  हȣ  ǒबदंओु ं A और B  से जुड़ ेहुए हɇ। 

 
 
 यǑद  दो  समान  गैãवǓेनक  सेल  (जसतीकृत सेल) समानांतर  Đम मɅ  जड़ु े हुए  हɇ  तो  
दोनɉ  सेल  मɅ  कोई ͪवɮयुत  धारा नहȣं  होगी।  इस  Ĥकार, अकं  C  और  D  के  बीच  कोई ͪवɮयुत  
धारा  नहȣं  है, न हȣ दोनɉ सेलɉ मɅ । जैसा  ͩक  हमने  पहलȣ  अवèथा  मɅ  A और  B  के  बीच  
देखा।  हालांͩक, एक  अनुǾप  तरȣके  से तक[   देकर, हम  इस  Ǔनçकष[  पर पहंुचते हɇ ͩक  ǒबÛद ुC 
व D पर तथा इस बटैरȣ मɅ कोई ͪवɮयुत धारा नहȣ ंहै। Èया  यह एक  ͪवरोधाभासी  अनुभव  
नहȣं है?  
 
Ĥ.1 यǑद A1B मɅ ͪवɮयुत धारा ĤवाǑहत नहȣं होती है, तो इसका Èया कारण होगा?  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Ĥ. 2 आप कब कहत ेहɇ ͩक सेल समानातंर मɅ जुड़ ेहुए हɇ?  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ĥ. 3 यह समानता हमारे अनुभव के ͪवपरȣत है? इस ͪवषय पर आप Èया सोचते हɇ, 
औͬच×य साǒबत करɅ ।  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ĥ. 4 यǑद चालक C3D जुड़ा नहȣ ंहै, तो  

a) C और D अलग-अलग ͪवभव पर हɉगे और सेलɉ स ेͪवɮयुत धारा ĤवाǑहत होगी  
b) C और D एक हȣ ͪवभव पर हɉगे और सलेɉ स ेͪवɮयुत धारा ĤवाǑहत होगी 
c) C और D अलग-अलग ͪवभव पर हɉगे और सेलɉ स ेͪवɮयुत धारा ĤवाǑहत नहȣ ंहोगी  
d) C और D एक हȣ ͪवभव पर हɉगे और सलेɉ स ेͪवɮयुत धारा ĤवाǑहत नहȣ ंहोगी 

 Ĥ. 5 दो समान सेलɉ के समानातंर जोड़ का ͪवɮयुत वाहक बल (e.m.f.) 
a) एक सेल स ेदोगणुा हो जाता है 
b) एक सेल स ेआधा हो जाता है 
c) एक सेल के बराबर हो जाता है 
d) पया[Üत आँकड़ ेनहȣं Ǒदये गये।  
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Item Description 
 
Q.No Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 

1 Closed constructed Explain Phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global Medium 

2 Closed constructed Explain Phenomenon 
scientifically 

Content  Global Low 

3 Closed constructed Evaluate and design 
Scientific enquiry 

Procedural Global High  

4 Simple MCQ Explain Phenomenon 
scientifically 

Procedural National Medium 

5 Simple MCQ Explain Phenomenon 
scientifically 

Epistemic National Medium 

Answer Key: 

Q1. A and B are at same electric potential  

 OR  

 no source of potential difference is connected with A and B. 

Q2. When same polarity ends of cells are connected together.  

Q3. YES. 

       When C and D would be connected via 3. The combination of cells will act as source of    

        potential difference. Two cells will act as a single cell with larger (electrode) plate area.   

Q4.  c 

Q5.  c. 
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24-ͪवɮयुत Ýयूज़ 

¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 13 

    पाठ का नाम : ͪवɮयुत धारा के चुंबकȧय Ĥभाव 
    संकãपना : ͪवɮयुत धारा के चुंबकȧय Ĥभाव 
    सीखन ेके ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. लघुपथन एवं अǓतभारण के बीच अंतर कर पायेगा। 
2. ͩकसी ͪवशेष पǐरपथ के ͧलए जǾरȣ ͪवɮयतु Ýयज़ू कȧ दर मɅ संबंध èथाͪपत कर 

पायेगा।  
3. एक ͪवɮयुत Ýयज़ू कȧ काय[ Ĥणालȣ कȧ åयाÉया कर पायेगा। 
4. ͪवɮयुत Ýयूज़ कȧ काय[ Ĥणालȣ के £ान को अपन ेदैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर 

पायेगा।  
 ͪवɮयुत Ýयूज एक सुर¢ा उपकरण है िजसका उपयोग पǐरपथ और साͬधğɉ को अǓतभारण और 
लघुपथन के कारण होन े वाले नुकसान स ेबचान ेके ͧलए ͪवɮयुत पǐरपथ मɅ ͩकया जाता है।यह एक 
तार होता है िजसमɅ उÍच ĤǓतरोध और कम गलनांक होता है।यǑद पǐरपथ मɅ अͬधक ͪवɮयुत धारा 
ĤवाǑहत होती है, तो Ýयजू तार ͪपघल कर पǐरपथ को तोड़ देता है।Ýयूज तार ͩकसी धातु या ͩफर सीसा, 
Ǒटन, एãयूमीǓनयम और तांब ेजैसी धातुओं के ͧमĮधातु स ेबना होता है। Ýयूज,ͪवɮयुÛमय तार के साथ 
Įेणी Đम मɅ जुड़ा होता है। 

 

 इन Ǒदनɉ अͬधक स ेअͬधक घरɉ मɅ ͪवɮयुत धारा के अ×यͬधक Ĥवाह स ेघर के तारɉ को बचाने 

के ͧलए ‘ͧमǓनएचर सͩक[ ट Ħेकस[’ (MCBs) का उपयोग ͩकया जाता है।यǑद धारा बहुत बढ़ जाती है, तो 

लघु सͩक[ ट Ħेकर ͪवɮयुत आपूǓत [ बंद कर देता है।गलती सुधारे जान ेपर MCB को ͩफर स ेसेट ͩकया 

जा सकता है। āयूज़ का उपयोग åयिÈतगत घरेल ूͪवɮयुत उपकरणɉ को नुकसान स ेबचान ेके ͧलए भी 

ͩकया जाता है जो ͩक उनमे स ेअ×यͬधक ͪवɮयुत धारा Ĥवाह के कारण हो सकता है। टȣवी और 
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रेĥȧिजरेटर जैस ेमहंगे ǒबजलȣ के उपकरणɉ के अपन ेāयूज़ होते हɇ जो उÛहɅ बहुत अͬधक ͪवɮयुत धारा 

स ेहोने वाले नुकसान स ेबचाते हɇ।Ĥ×येक ͪवɮयुत उपकरण के ͧलए उपयोग ͩकया जान ेवाला Ýयूज इस 

के ɮवारा खींची गई सामाÛय धारा स ेथोड़ा बड़ा होना चाǑहए। 

1. लघु पथन के समय, पǐरपथ मɅ ͪवɮयुत धारा का मान:  

A. बहुत कम हो जाताहै। 

B. पǐरवǓत[त नहȣं होता। 

C. बहुत अͬधक बढ़ जाताहै। 

D. Ǔनरंतर पǐरवǓत[त होतारहताहै। 

2. Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेकौनसा कथन स×य ‘नहȣं’ है: 

A. घरेलू पǐरपथमɅ, लɇप आǑद उपकरणɉ का उपयोग पाæव[Đम मɅ ͩकया जाता है। 

B. िèवच, āयूज़ और सͩक[ ट Ħेकर को उदासीन तार मɅ रखा जाना चाǑहए। 

C. एकͪवɮयुत इèतरȣ केधातु आवरण को भूसंपक[  तार स ेजोड़ा जाता है ताͩक उपयोगकता[ को 

झटका न लगे। 

D. एक तीन कोर केबल को 13 एिàपयर के Üलग स ेजोड़ते समय, लालतार को ͪवɮयुÛमय ͪपन 

से जोड़ा जाता है। 

3. 240V, 180W अनुमताकं वाले एàपलȣफायर कोबचाने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकस मान 
का Ýयूज़ सबसे उपयÈुत होगा?  
A. 250mA  B) 500mA  C) 1 A   D) 5 A  

4. एक एमसीबी जो लघुपथन या अǓतभारण के दौरान ǒबजलȣ कȧ आपूǓत [ को काट देता है, Ǔनàन 
म ेसे ͩकस आधार पर काय[ करता है? 
A.ͪवɮयुत धारा का चुंबकȧय Ĥभाव 
B. ͪवɮयुत धारा का रासायǓनक Ĥभाव 
C. ͪवɮयुत धारा का तापीय Ĥभाव 
D. ͪवɮयुत धारा का ͪवɮयुतलेपन Ĥभाव 

5. ͪव£ान Ĥयोगशाला मɅ द¢ को दो पतले तार X और Y Ǒदए गए। ͧश¢क ने उसे पता लगाने के 
ͧलए कहा  ͩक कौन सा तार (उपयÈुत गǓतͪवͬधयाँ करके)’Ýयूज तार’ है और कौन सा ‘नाइĐोम तार’। 
द¢ को 3 V और 12 V कȧ बैटरȣ के साथ साथ कुछ तांबे कȧ(जोड़ने वालȣ) तार और मगरमÍछ िÈलप 
भी Ǒदये गयेथ।े ͧश¢क ने  द¢ को यह सलाह भी दȣ ͩक गǓतͪवͬधयɉ को करते समय पंखा बंद रख े
और जलने से बचने के ͧलए आवæयक सावधानी बरते। द¢ ने गǓतͪवͬधयɉ कोकरके देखा और Ǔनçकष[ 
Ǔनकाला ͩक तारX एक Ýयूज है जबͩक तार Y एक नाईĐोम तार है। 

A. स¢ेंप मɅ उस गǓतͪवͬध का वण[न करɅ जो द¢ ने यह Ǔनçकष[ Ǔनकालन ेके ͧलए कȧ होगी ͩक 
तार X एक Ýयूज है। 

B. स¢ेंप मɅ उस गǓतͪवͬध का वण[न करɅ जो द¢ ने यह Ǔनçकष[ Ǔनकालने के ͧलए कȧ होगी ͩक 
तार Y एक नाईĐोम तार है।
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Item description: 
Q. No. Q Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Low 
2. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Medium  
3. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Medium 
4. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Medium 
5. Close 

structured 
Evaluate and design scientific 
enquiry. 

Procedural Global High 

 
Answer key: 

1. (C)  Increases heavily 
2. (B) Switches, fuses and circuit breakers should be placed in the neutral wire. 
3. (C) 1 A 
4. (A) Magnetic  effect of current 
5. (A) Daksh first connected the wire X in series circuit with 3 V battery. The wire got heated a little but 

did not glow. Daksh then connected wire X in series with 12 V battery. He found that wire X got 
heated too much, melted and broke into two pieces. So wire X is a fuse wire. 

(B) Daksh first connected the wire Y in series circuit with 3 V battery. He found that the wire got 
heated and became dull red. Daksh then connected wire Y in series with 12 V battery. He found 
that wire Y got heated too much and started glowing bright red. This shows that the wire Y is 
like the heating element of an electric heater and hence made of nichrome. 

 
Scoring key: 

1. Full credit: option (C) 
No credit: any other response. 

2. Full credit: option (B) 
No credit: any other response. 

3. Full credit: option (C) 
No credit: any other response. 

4. Full credit: option (A) 
No credit: any other response. 

5. (a) Full Credit: Daksh first connected the wire X in series circuit with 3 V battery. The wire got 
heated a little but did not glow. Daksh then connected wire X in series with 12 V battery. He found 
that wire X got heated too much, melted and broke into two pieces. So wire X is a fuse wire. 
No credit: Any other response. 
(b) Daksh first connected the wire Y in series circuit with 3 V battery. He found that the wire got 

heated and became dull red. Daksh then connected wire Y in series with 12 V battery. He found 
that wire X got heated too much and started glowing bright red. This shows that the wire Y is 
like the heating element of an electric heater and hence made of nichrome. 

No credit: Any other response. 
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25-ͪवɮयुत चàुबकȧय Đेन 

¢ेğ  : ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी    
क¢ा : 10 
पाठ : 13 

    पाठ का नाम : ͪवɮयुत धारा के चुंबकȧय Ĥभाव 
    संकãपना : ͪवɮयुत धारा के चुंबकȧय Ĥभाव 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ - 

1. एक ͪवɮयुत चुंबक कȧ åयाÉया कर पायेगा। 
2. एक ĤाकृǓतक चुंबक एवं ͪवɮयतु चुंबक के बीच अंतर कर पायेगा।  

3. ͪवɮयुत चुंबक का दैǓनक जीवन मɅ उपयोग दशा[त ेहुव ेएक साधारण मॉडल 
बनाने मɅ अपनी रचना×मकता का Ĥदश[न कर पायेगा।   

ͪवɮयुत चàुबकȧय Đेन एक Ĥकार कȧ Đेन होती है िजसमɅ हम भारȣ चुंबकȧय सामĒी को उठाने के ͧलए एक 
ͪवɮयुत चàुबक का उपयोग करते हɇ। ͪवɮयुत चुंबक मɅ नम[ लौह-Đोड होता है िजसके चारɉ और ͪवɮयुत 
रोधी तांबे के तार कȧ कंुडलȣ ͧलपटȣ होती है। एक ͪवɮयुत चàुबक उन सभी चीजɉ को करता है जो साधारण 
चुंबक कर सकते हɇ, लेͩकन इसे आप चाल ूऔर बंद भी कर सकते हɇ।ͪवɮयुत चàुबकɉ कȧ ताकत ͪवͪवध हो 
सकती है। 
एकͪवɮयुत चàुबक कȧ चुंबकȧय शिÈत, ͪवɮयुत धारा वाहȣ कंुडलȣ मɅ फेरɉ सÉंया,तार मɅ ĤवाǑहत ͪवɮयुत 
धारा और लौह- Đोड के आकार पर Ǔनभ[र करती है। इस Ĥकार ͪवɮयुत चुंबक ĤाकृǓतक चुंबक कȧ 
तुलना मɅ बहुत बड़े और मजबूत बनाये जा सकते हɇ ताͩक वे बहुत बड़ी वèतुओं को उठा सकɅ । इसके 
अलावा, जब आप ͪवɮयुत चुंबक मɅ ĤवाǑहत ͪवɮयुत को बंद करते हɇ, तो चुंबक×व भी बंद हो जाता है। 
इस Ĥकार, एक ͪवɮयुत चàुबक का उपयोग ͩकसी लोहे कȧ वèतु को एक èथान से उठा 

(Image Source:https://bjmagnets.co.za/blog-article/blog/Magnets_recycling) 
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कर ͩकसी इǓछत èथान पर रखने के ͧलए ͩकया जा सकता है। 

 
 

अब Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दो: 
1. एक ͪवɮयुत चàुबकȧय Đेन Ǔनàन मे से ͩकस का उपयोग करती है ? 

A. ͪवɮयुत धारा का रासायǓनक Ĥभाव 

B. ͪवɮयुत धारा का तापीय Ĥभाव 

C. ͪवɮयुत धारा का चुंबकȧय Ĥभाव 

D. उपरोÈत सभी। 
2. एक ͪवɮयुत चुंबक का कोर बनाने के ͧलए सबस ेउपयÈुत सामĒी है : 

A. पीतल 
B. नरमलोहा 
C. एãयूमीǓनयम 
D. èटȣल 

3. ͪवɮयुत धारावाहȣ कंुडलȣ के बीच मɅ चुंबकȧय ¢ेğ रेखाए ँहोती हɇ : 
A. वƣृाकार 
B. सͪप[ल 
C. ɪयूब के अ¢ के समानांतर 
D. ɪयूब के अ¢ के लंबवत। 

4. ͪवɮयुत चàुबक के Ģुवɉ के बीच चुंबकȧय ¢ğे कȧ ताकत अपǐरवǓत[त होगी यǑद:  

A. ͪवɮयुत चàुबक कंुडलȣ मɅ ͪवɮयुत धारा दोगुनी कर दȣ जाए 

B. ͪवɮयुत चàुबक कंुडलȣ मɅ ͪवɮयुत धारा कȧ Ǒदशा ͪवपरȣत कर दȣ जाए 

C. ͪवɮयुत चàुबक के Ģुवɉ के बीच कȧ दरूȣ दो गुनी कर दȣ जाए 

D. ͪवɮयुत चàुबक के कोर कȧ सामĒी को बदल Ǒदया जाए 
5. ͪवɮयुत चàुबक के कोर के Ǿप मɅ अगर हम नरम लोहे को èटȣल स ेबदल दɅ तो Èया होगा ? समझाइए। 

6. Èया ऊपर दȣ गई जानकारȣ स ेǓनàनͧलͨखत Ǔनçकष[ Ǔनकाले जा सकते हɇ ? Ĥ×येक Ǔनçकष[ के ͧलए 'हां 'या' 
नहȣं ' ͧलखɅ। 

Ǔनषक्ष[ हाँयानहȣं 
ͪवɮयुत चुंबक एक अèथायी चुंबक है।  

एक ͪवɮयुत चुंबक को चालू और बंद ͩकया जा सकता है।  

ͪवɮयुत चàुबकȧय Đेन एक èथायी चुंबक का उपयोग भी कर सकती है।  
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Item description: 
Q. No. Q Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Low 
2. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Low  
3. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Medium 
4. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Medium 
5. Close 

structured 
Explain phenomena scientifically Content Global Medium 

6 Close 
structured 

Interpret data and evidence 
scientifically 

epistemic Global Medium  

 
Answer key: 

1. (C) Magnetic effect of electric current. 
2. (B) soft iron 
3. (C) parallel to the axis of the tube 
4. (B) Direction of current in electromagnet winding is reversed 
5. The core of an electromagnet must be of soft iron because soft iron loses all of its magnetism when 

current in the coil is switched off. On the other hand if steel is used for making the core of an 
electromagnet, it does not lose all its magnetism when the current is stopped and it becomes a 
permanent magnet. 

6. Yes, yes, no. (in this order). 

Scoring key: 

1.Full credit: option (C) 
No credit: any other response. 

2.Full credit: option (B) 

No credit: any other response. 

3. Full credit: option (C) 

No credit: any other response. 

4.Full credit: option (B) 

No credit: any other response. 

5.Full credit: The core of an electromagnet must be of soft iron because soft iron loses all of its magnetism 

when current in the coil is switched off. On the other hand if steel is used for making the core of an 
electromagnet, it does not lose all its magnetism when the current is stopped and it becomes a 
permanent magnet. 

Partial credit: The core of an electromagnet must be of soft iron because soft iron loses all of its magnetism 
when current in the coil is switched off / if steel is used for making the core of an electromagnet, it does 
not lose all its magnetism when the current is stopped and it becomes a permanent magnet. 

No credit: any other response. 
6. Full credit: Yes, yes, no. (in this order). 
No credit: any other response. 
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26- Èया सौर ऊजा[ जीवाçम Ƀधन से èपधा[ कर सकती है? 
¢ेğ  : ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 10 
पाठ : 14 

    पाठ का नाम : ऊजा[ के èğोत 
  संकãपना : ऊजा[ के èğोत  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. सौर ऊजा[ एव ंͪवɮयतु ऊजा[ मɅ अंतर कर पायेगा। 
2. नवीकरणीय एव ंगैर नवीकरणीय ऊजा[ İोतɉ का वगȸकरन कर पायेगा।  
3. Ǒदये गए Ēाफ स ेआकंड़ɉ का ͪवæलेषण कर पायेगा।  
4. पया[वरण के सरं¢ण के ͧलए नवीकरणीय İोतɉ को समथ[न एव ंबढ़ावा देन े

के ͧलए Ĥयास कर पायेगा।  
  सूरज कȧ रोशनी से, कम खच[ मे ͪवɮयुत पैदा कȧ जा सकती है,जो ͪवकासशील देशɉ के ͧलए 
अपने पावर ͬĒड Ǔनमा[ण करने कȧ Ǒदशा मे एक आशा कȧ ͩकरण है।भारत का एक सौर ऊजा[ 
संयंğ,BHADLA,दǓुनया कȧ सबस े सèती ऊजा[ का उ×पादन कर रहा है। इसे 2018 मɅ भारत कȧ 
Acme Solar Holding Limited ɮवारा बनाया गया था। यह 200 मगेावाट ǒबजलȣ पैदा कर सकता 
है।यह ͪवतरकɉ को 2.44 ǽपये ĤǓत ͩकलोवाट के Ǒहसाब स ेǒबजलȣ बेचता है। भारत ने जलवायु लêय 
को 2030 मɅ पूरा करने कȧ ĤǓत£ा लȣ है िजसके अतंग[त 40% ͪवɮयुत ¢मता गैर जीवाæम Ƀधन से 
ĤाÜत होगी। 

 

 

(Source- @ ClimaterealityFacebook.com/climatereality) 

पूरे एͧशया मɅ, अगले दो दशकɉ के दौरान दǓुनया कȧ नई ͪवɮयुत मांग का दो Ǔतहाई भाग ĤाÜत करने कȧ 
उàमीद है। कȧमत मɅ ͬगरावट, वायु तथा सौर ऊजा[ को,2030 तक कोयले से 17% सèता बना देगी। भारत मɅ 
2030 तक सौर ऊजा[ उ×पादन लगभग 50% सèता हो जाएगा। 
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अब Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दो: 
1. Ǒदये गये आंकड़ɉ के आधार परबताएं ͩक कौन से देश ऊजा[ के वैकिãपक İोतɉ के उपयोग मɅ 

सवȾÍच तथा अǓंतम से दसूरे èथान पर हɇ? 

2. चीन और भारत ɮवारा Ĥयोग कȧ जाने वालȣ शिÈत के अंतर का Ēाफ से पता लगाएं?  

3. नवीकरणीय ऊजा[ İोत जीवाæम Ƀधन के समान अͬधक उपयोग म ेÈयɉ नहȣं लाये जाते हɇ? 

4. सूय[ से ͩकस Ĥकार कȧ ऊजा[ ĤाÜत नहȣं कȧ जाती है? 

A. परमाणु ऊजा[ 
B. भूतापीय ऊजा[ 
C. बायोमास 

D. उपरोÈत मɅ स ेकोई नहȣं 
5. Èया सौर पैनलɉ का उपयोग काब[न फुट ͪĤटं को कम करता है? कैस?े 

 

 

                       

 
 

6. उपर Ǒदये गये Ēाफ के अनुसार Ǒदन के ͩकस समय तथा कौन से माह मɅ सौर ऊजा[ का अͬधकतम उपयोग ͩकया 

जा सकता है?



71 
 

Item description: 
Q. No. Q Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1. Close 

structured 
Explain phenomena scientifically Content Global Low 

2. Close 
structured 

Explain phenomena scientifically Content Global Low  

3. Open 
Ended 

Explain phenomena scientifically Content Global Medium 

4. MCQ Explain phenomena scientifically Content Global Medium 
5. Open 

Ended 
Explain phenomena scientifically Content  Global Medium 

6. Close 
structured 

Interpret data and evidence 
scientifically 

Content Global Medium 

 
Answer key: 

1. Full credit: 
Highest: Germany 
Second lowest: Australia 
No credit: any other response. 

2. Full credit: 25 Giga watts. 
No credit: any other response. 

3. Full credit: Fossil fuels provide much more amount of energy in comparison to renewable energy 
sources and at a steady rate. Also fossil fuels are convenient to use, store and handle. 

No credit: any other response. 
4. Full credit: option A 

No credit: any other response. 
5. Full credit: yes. Use of solar energy does not involve any carbon compounds. So it reduces carbon 

foot print. 
No credit: any other response. 

6. Full credit: from the graph it can be seen that maximum amount of solar energy is available during 
11am to 12 noon and during June and July. 

No credit: any other response. 
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27-हǐरत शिÈत 

¢ेğ  : ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 10 
पाठ : 14 

    पाठ का नाम : ऊजा[ के èğोत 
  संकãपना : ऊजा[ के èğोत 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ - 

1. व£ैाǓनक आधार पर ऊजा[ से संबिÛधत ĤͩĐयाओ ंकȧ åयाÉया कर पायेगा।  

2. सीखी गयी ऊजा[ से संबिÛधत व£ैाǓनक सकंãपनाओ ंको दैǓनक जीवन मɅ 
अनुĤयÈुत कर पायेगा।  

3. हǐरत शिÈत, गैर नवीकरणीय एव ंɮͪवतीयक ऊजा[ İोतɉ को वगȸकृत कर 
पायेगा।  

4. पया[वरण के सरं¢ण के ͧलए Ĥयास कर पायेगा।  
ऊजा[,ͩकसी भी भौǓतक Ĥणालȣ कȧ काम करने कȧ ¢मता है। ऊजा[ कई Ǿपɉ मɅ मौजूद है। नवीकरणीय 
और अनवीकरणीय ऊजा[ को ɮͪवतीयक ऊजा[ İोतɉ मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जा सकता है। ɮͪवतीयक ऊजा[ 
İोत वे İोत हɇ जो ĤाकृǓतक Ǿप से उपलÞध संसाधनɉ से उ×पÛन ͩकए जाते हɇ। अͬधक से अͬधक लोग 
èवÍछ नवीकरणीय ऊजा[ का उपयोग करना चाहते हɇ। इसे हǐरत शिÈत भी कहा जाता है। संयुÈत राÏय 
अमǐेरका मɅ अͬधकांश ऊजा[ अनवीकरणीय İोतɉ से आती है। 

 

(Source-U.S. Energy Information Administration. Monthly Energy Review) 
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अब Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दो: 
1. अमǐेरका मɅ ͩकस ऊजा[ İोत का अͬधकतम और Ûयूनतम उपयोग ͩकया जाता है? 

2. Ǒदये गये ऊजा[ İोतɉ कोहǐरत ऊजा[, अनवीकरणीय और ɮͪवतीयक ऊजा[ İोतɉ मɅ सूचीबɮध करɅ। 
 

समġु मɅ बहता पानी और Ïवार,ऊजा[ के İोत हɇ। भारत 145320 मेगावाट कȧ बड़ी पन ǒबजलȣ (हाइĜो 
पावर)¢मता स ेसंपÛन है। बड़े और छोटे पनǒबजलȣ संयंğɉ पर भारȣ Ǔनवेश ͩकया जाता है। लघु जल 
ͪवɮयुत कȧ अनुमाǓनत ¢मता देश मɅ लगभग 15000 मेगावाट है। मई 2019 तक लघुजल ͪवɮयुत 
पǐरयोजनाओं कȧ सèंथाͪपत ¢मता 460375 मेगावाट है।Ïवारȣय ऊजा[ कȧ कुल ¢मता लगभग 12455 

मेगावाट है। 
3. दोनɉ मɅ से ͩकस मɅ उÍच पन ǒबजलȣ ¢मताहै? Èयɉ? 

 

 
 
 

4.थमȾइलेिÈĚक उ×पादन कȧ ĤͩĐया को Ĥदͧश[त करने के ͧलए ऊपर Ǒदये गये मॉडल के ͧलए सहȣ अनुĐम का 
चयन करɅ। 
(A) 2, 3, 1,4 
(B) 4, 2, 1,3 
(C) 1, 2, 3,4 
(D) 4, 2, 3,1 

5. नीच ेǑदए गए कथनɉ को पढ़Ʌ और उƣरदɅ: 
Đमस ं कथन सहमत 

 
असहमत 

1. सी एफ एल केèथान पर Ĥकाश बãब का Ĥयोग करɅ।   

2. उपयोग मɅ न होन ेपर इलेÈĚॉǓनक गैजɪेस को अनÜलगन 
करɅ। 

  

3. अपने A. C. के थमȾèटेट को सामाÛय ताप से 50 अͬधक 
पर समायोिजत करɅ । 

  

4. परमाण ुऊजा[ एक काब[न मÈुत ऊजा[ İोत है। 
 

  

 

6. कोयला आधाǐरत थम[ल पावर Üलांट के पया[वरणीय पǐरणामɉ को ͧलखɅ।. 
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Item description: 
Q. No. Q Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1. Close 

structured 
Explain phenomena scientifically Content Global Low 

2. Close 
structured 

Explain phenomena scientifically Content Global Low  

3. Close 
structured 

Explain phenomena scientifically Content Global Medium 

4. Complex 
MCQ 

Explain phenomena scientifically Content Global Medium 

6. Open 
Ended 

Explain phenomena scientifically Content  Global Medium 

 
Answer key:  

1. Full credit: 
Maximum: Petroleum 
Minimum: Solar and other. 
No credit: any other response. 

2. Full credit: 
Green Power: Biomass, Hydro Power, Geothermal, Wind, Solar. 
Non renewable: Petroleum, Coal, Uranium, Natural Gas. 
Secondary: Hydrogen, electricity, gasoline etc. 
No credit: any other response. 

3. Full credit: 
From the given information above, it can be clearly seen that the potential of flowing water is 

145320MW, whereas that of tidal energy is 12455 MW. So the potential of flowing water is 
more. 

No credit: any other response. 
 

4. Full credit: 
Option (B). 
No credit: any other response. 

5. Full credit: 
Agree, disagree, agree, agree (in this order). 
No credit: any other response. 

6. Full credit: 
Coal based thermal power plants pollute atmosphere, cause green house effect, cause acid rain, hot 

water from these plants  adversely affects aquatic life, is expensive etc. 
Partial credit: two or more of the above/any other relevant responses. 

 No credit: any other response 
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28-खाɮय Įंखला 
¢ेğ  : पया[वरण 
क¢ा : 10 
पाठ : 15 

    पाठ का नाम : हमारा पया[वरण 
  संकãपना : पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के घटक  
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. जीवɉ को उ×पादक एवं उपभोÈता मɅ वगȸकृत कर पायेगा।  
2. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ से संबिÛधत पǐरकिãपत िèथǓतयɉ पर अपने अͬधगम को 

अनुĤयÈुत कर पायेगा। 
3. जैव ͪवͪवधता एव ंखाɮय-शृंखला के बीच सबंंध èथाͪपत कर पायेगा।  

  

 
                Image Source-Biology Today             Image Source-Study.com 

 

ͩकसी खाɮय Įृंखला मɅ जीवɉ का ĤǓतǓनͬध×व करने वाले ͪवͧभÛन चरण /कड़ी, िजस पर भोजन और ऊजा[ 
का èथानांतरण होता है, पोषी èतर कहलाता है। भोजन कȧ इस Įृंखला मɅ, जीव अÛय जीवɉ का उपभोग करते 

हɇ और उनका दसूरɉ ɮवारा उपभोग ͩकया जाता है (अनĐुͧमक ĤͩĐया)।Ĥ×येक èतर पर ऊजा[ का10% 

हèतांतरण होता है। 

1. Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेकौन तीसरे पोषी èतर स ेसंबंͬ धत है?  

a) घास b) सांप c)  Ǒटɬडा d) मɅढक 

2. शाकाहारȣ को इस नाम से भी जाना जाता है: 

a) ɮͪवतीयक उपभोÈता b) उपभोÈता c) उ×पादक d) Ĥाथͧमक उपभोÈता 

3. खाɮय Įृंखला Èया है?  

..........................................................................................................................................
॰.........................................................................................................................................
. 

4. नीच ेदो खाɮय Įृंखला दȣ गयी हɇ: 
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a) घास  खरगोश  बाज़ 

b) घास  Ǒटɬडा  मɅढक  साँप  बाज़ 

ͩकस खाɮय Įृंखला मɅ बाज़ को अͬधक ऊजा[ ͧमलती है? कारण बतायɅ। 

..........................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

5. हां या नहȣं मɅ जवाब दɅ: 

(i) छोटȣ खाɮय Įृंखला अͬधक लाभĤद हɇ। हाँ/नहȣ 

(ii) यǑद धूप नहȣं होगी तो खाɮय Įृंखला Ĥभाͪवत होगी? हाँ/नहȣ 

 (iii) खाɮय Įृंखला मɅ चार स ेअͬधक पोषी èतर हो सकते हɇ। हाँ/नहȣ 
 
Item description:  
Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty level 
 

1. MCQ Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content Social Low  

2. MCQ Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Epistemic Global Medium 

3. close 
constructed 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

4. close 
constructed 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Epistemic  global Medium 

5. Closed 
constructed 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

Content  Global  Low  

 
Answer key 
Q1. d 
Q2. d 
Q4. First food chain (with correct reason) 
Q5. Yes,Yes,Yes
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29-शÛूय उ×सज[न 
¢ेğ  : पया[वरण 
क¢ा : 10 
पाठ : 15 

    पाठ का नाम : हमारा पया[वरण 
  संकãपना : पया[वरण मɅ अपͧशçट पदाथɟ का बढ़ना 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ - 

1. वायु Ĥदषूण कम करने के ͧलए ऊजा[ द¢ ͪवɮयुत उपकरणɉ का समथ[न कर 
पायेगा। 

2. ǒबजलȣ स ेचलने वाले एवं जीवाशमी Ƀधनɉ से चलने वाले वाहनɉ स ेउ×पÛन  
Ĥदषूण èतर कȧ तुलना कर पायेगा।  

3. पया[वरण को सरंͯ¢त रखने का Ĥयास कर पायेगा।  

 

 
 

भारत  सरकार ने Ēीन हाउस गैस उ×सज[न को कम करने कȧ अपनी ĤǓतबɮधता के तहत और साथ हȣ 
Ĥमुख शहरɉ मɅ उÍच वायु Ĥदषूण के आवतȸ Ĥकरणɉ के मɮदेनजर पेĚोल   / डीजल वाहनɉ को ͪवɮयुत 
वाहनɉ मɅ èथानांतǐरत करने कȧ मह×वाका¢ंी योजना बनाई है। इस योजना को साव[जǓनक एवं Ǔनजी 
¢ेğ के वाहनɉ पर 2030 तक लागू करने का Ĥयास है। हम पेĚोल/ डीजल के बजाय ͪवɮयुत वाहनɉ का 
उपयोग कर सकते हɇ, िजनमे कोई पेĚोल टɇक नहȣं है। 

Reference: Feature Article by M.S.S Murthy 

1. वाहनɉ ɮवारा उ×सज[न के कारण कौन से दो Ĥकार के Ĥदषूण होते हɇ? 
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.................................................................................................................................................. 
2. पेĚोल   / डीजलवाहनपर ͪवɮयुत वाहन के Èया फायदे हɇ? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
3. "ͪवɮयुत वाहन मɅ शूÛय उ×सज[न होता है”,Èया वाèतव मɅ ऐसा है? ǑटÜपणी दɅ। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
4. Èया 2030 तक सभी डीजल     / पेĚोल कारɉ को ͪवɮयुत कारɉ से बदलना संभव है? कारण बताकर 

औͬच×य दɅ। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
5. अपना ͪवचार दɅ : 
Đ.स.ं कथन सहमत Ǻढ़ता से सहमत असहमत Ǻढ़तासअेसहमत 

(i) ͪवɮयुत वाहनɉ कȧ लागत 
कम होती है। 

    

(ii) लंबी दरूȣ तय करने के ͧलए 
ͪवɮयुत कारɉ का उपयोग 
ͩकया जा सकता है। 

    

 
 
Item description:  
 
Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty level 
 

1. Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content Global Low 

2. close 
constructed 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global Medium 

3. open ended Evaluate and design 
Scientific enquiry 

Procedural  Global Medium 

4. open ended Explain 
phenomenon 
scientifically 

Epistemic  Global Medium 

Answer key 
Q1. Air Pollution and noise pollution 
Q2. Answer contains answers which include following (any two):- 
      1. Pollution free 
      2. Fossil fuel will be exhausted soon. 
      3. Cost effective can be charged with solar energy 
Q3. Zero emission if charged with solar power otherwise there will be emission due thermal power plants. 
Q4.Correct if answered with scientific reasoning.
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30-सतत वन Ĥबंधन 

¢ेğ  : ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 10 
पाठ : 16 

    पाठ का नाम : ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सàपोͪषत Ĥबंधन 
  संकãपना : ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सàपोͪषत Ĥबंधन 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. दैǓनक जीवन मɅ संसाधनɉ के सतत Ĥबंधन को बढ़ावा देने के उपाय कर पायेगा। 

2. बड़े èतर पर वनɉ कȧ कटाई से होने वाले दçुĤभावɉ कȧ åयाÉया कर पायेगा।  

3. समाज कȧ दैǓनक जǾरतɉ कȧ आपूǓत[ और उनमɅ वनɉ के योगदान का संबंध 
èथाͪपत कर पायेगा।  

 

          
(Source:https://www.researchgate.net/figure/Pillars-of-Sustainable-Forest-Management_fig1_49590032) 

सतत वन Ĥबंधन (एसएफएम) एक गǓतशील और ͪवकͧसत संकãपना है िजसका उɮदेæय वत[मान और 
भावी पीǑढ़यɉ के लाभ के ͧलए, सभी Ĥकार के जंगलɉ के आͬथ[क, सामािजक और पया[वरणीय मãूयɉ को 
बनाए रखना और बढ़ाना है। वन और पेड़, जब लगातार Ĥबंͬधत होते हɇ, तो लोगɉ और Ēह दोनɉ के ͧलए 
मह×वपूण[ योगदान देते हɇ, आजीͪवका को बढ़ाते हɇ, èवÍछ हवा और पानी Ĥदान करते हɇ, जैव ͪवͪवधता 
का संर¢ण करते हɇ और जलवाय ुपǐरवत[न पर ĤǓतͩĐया करते हɇ। 
वनɉ के सतत Ĥबंधन का अथ[ है ͩक उनके लाभɉ को अनुकूͧलत करना, िजसमɅ लकड़ी और खाɮय सुर¢ा 
मɅ योगदान भी शाͧमल है, जो वत[मान और भावी पीǑढ़यɉ के लाभ के ͧलए वन पाǐरिèथǓत कȧ तंğɉ का 
संर¢ण और रखरखाव करता है। 
Ĥæनɉ का उƣर दɅ: 
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1. सतत वन Ĥबंधन (एसएफएम) को पǐरभाͪषत करɅ। 
2. नीचे Ǒदए गए कथनɉ मɅ से उन कथनɉ चयन करɅ, जो सतत ͪवकास कȧ संकãपना का सहȣ वण[न 

करते हɇ: 
(i) पया[वरण को Ûयूनतम नुकसान के साथ योजना बɮध ͪवकास 
(ii) पया[वरण को होने वाले नुकसान कȧ सीमा के बावजूद ͪवकास 
(iii) पया[वरण के संर¢ण के ͧलए सभी ͪवकासा×मक कायɟ को रोकना 
(iv) ͪवकास जो सभी Ǒहतधारकɉ के ͧलए èवीकाय[ है 

A. (i) और (iv) 

B. (ii) और (iii) 
C. (ii) और (iv) 

D. (iii) केवल 
3. सतत ͪवकास तीन ¢ेğɉ के संदभ[ मɅ सोचा जा सकता है,यानी: 
(a) पया[वरण, अथ[åयवèथा और समाज 
(b) पया[वरण, अथ[åयवèथा और इिÈवटȣ 
(c) पया[वरण, पाǐरिèथǓतकȧ और समाज 
(d) पया[वरण, अथ[åयवèथा और पाǐरिèथǓतकȧ 
4. बड़ ेपैमाने पर वनोÛमलून से ______________ मɅ कमी आ जातीहै। 
  
5. गलत कथन का चयन करɅ 
(a) आͬथ[क ͪवकास पया[वरण संर¢ण स ेजुड़ा हुआ है 
(b) सतत ͪवकास वत[मान पीढ़ȣ के ͧलए ͪवकास को Ĥो×साǑहत करता है और भावी पीǑढ़यɉ के ͧलए 
संसाधनɉ का संर¢ण करता है 
(c) सतत ͪवकास Ǒहतधारकɉ के Ǻिçटकोण को नहȣं मानता है 
(d) सतत ͪवकास एक दȣघ[ Ǔनयोिजत और सतत ͪवकास है 

 
 
Answer key: 

Answer 1: Sustainable forest management (SFM) is defined as a “dynamic and evolving  concept, which 
aims to maintain and enhance the economic, social and environmental values of all types of forests, for the 
benefit of present and future generations. 

Answer 2: (a) 
Answer 3: (a) 
Answer 4: Rainfall 

Answer 5: (c) 
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31-जल संचयन 
¢ेğ  : ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 10 
पाठ : 16 

    पाठ का नाम : ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सàपोͪषत Ĥबंधन 
  संकãपना : ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सàपोͪषत Ĥबंधन 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. पानी के ͪववकेपूण[ इèतेमाल के Ĥयास कर पायेगा।  
2. भͪवçय के Ĥयोग के ͧलए पानी के भंडारण के ͧलए बेहतर उपायɉ कȧ खोज कर 

पायेगा।  
3. वषा[ जल संचयन के ͧलए एक नयी तरह का मॉडल बनाने मɅ रचना×मकता का 

Ĥदश[न कर पायेगा।  
 

पौधɉ, जानवरɉ और मनुçयɉ सǑहत सभी जीͪवत चीजɉ को जीͪवत रहने और ͪवͧभÛन कोͧशकȧय 

गǓतͪवͬधयɉ को करने के ͧलए पानी कȧ आवæयकता होती है। हम सभी पानी का उपयोग दैǓनक 

गरȣͪवͬधयɉ मɅ करते हɇ जैसे सफाई, धुलाई, èनान, खाना पकाने, पीने और अÛय घरेलू एवं औɮयोͬगक 

उपयोगɉ के ͧलए। आज हम सभी पानी कȧ कमी कȧ ओर बढ़ रहे हɇ, और इसका मुÉय कारण जल 

संर¢ण कȧ कमी और जल Ǔनकायɉ का Ĥदषूण है। 

 
                          (Source:Google Images.) 

वैिæवक तापमान (Êलोबल वाͧमɍग) दǓुनया भर मɅ जलवायु पैटन[ पर अपना Ĥभाव डाल रहा है। बाǐरश कȧ  

ĤकृǓत अĤ×याͧशत हो गई है। कुछ ¢ेğ सामाÛय से अͬधक शुçक हɇ, जबͩक कुछ ¢ेğ लगातार बाǐरश कȧ 

चपेट मɅ हɇ। वषा[ Ĥभाͪवत ¢ेğ अǓतǐरÈत जल का उपयोग या Ǔनयंğण करने मɅ असमथ[ हɇ, िजस से बाढ़ 

जैसी िèथǓत पैदा हो जाती है। वषा[ जल संचयन, बाढ़ कȧ समèया को दरू करने मɅ मदद कर सकता है। 

इस Ĥकार अǓतǐरÈत पानी का संĒहण, पानी कȧ कमी वाले ¢ेğ को पानी Ĥदान करने मɅ मदद कर 

सकता है। जल Ĥबंधन का यह अ¢य İोत, पानी से जड़ुी ऐसी बड़ी समèयाओं को दरू करने मɅ मदद कर 
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सकता है,जो न ͧसफ[  अभी दǓुनया के ͧलए ͪवपͪƣ  उ×पÛन कर रहȣ हɇ बिãक भͪवçय मɅ भी वैिæवक 

आबादȣ और पया[वरण पर गंभीर Ĥभाव डाल सकती हɇ। 

जल संचयन Ĥणालȣ Ǔनàन ĤͩĐयाओं से ͧमलकर बनी है: 

 जल Ēहण ¢ेğ: इसका Ĥयोग वष[ के जल को एकǒğत तथा सĒंǑहत करने के 

ͧलए ͩकया जाता है।  

 पǐरवहन Ĥणालȣ: इसका Ĥयोग संĒǑहत जल को जल Ēहण ¢ेğ से पुनभ[रण ¢ेğ तक ले जाने मɅ 

ͩकया जाता है।  

 Ĥ¢ालन: इसका Ĥयोग वषा[ के Ĥथम आवेग (शुǽआती बाǐरश का पानी) को बाहर Ǔनकालने मे 

ͩकया जाता है। 

 छानना: इसका Ĥयोग एकǒğत वषा[ के जल स ेĤदषूक तǂवɉ को हटाने के ͧलए ͩकया जाता है।  

 टɇक तथा पुनभ[रण संरचनाएं: इन का Ĥयोग छने हुए जल (जो उपयोग के ͧलए तैयार है) को 

एकǒğत करने के ͧलए ͩकया जाता है।   

वषा[ जल संचयन कȧ ĤͩĐया मɅ वषा[ जल के सĒंहण के ͧलए ĤाकृǓतक या मानव Ǔनͧम[त जल Ēहण 
¢ेğɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है, जैसे - छत, आँगन, चɪटान कȧ सतह,पहाड़ी ढलानɉ, कृǒğम Ǿप से मरàमत 
कȧ गई अभेɮय तथा अध[ अभɮेय सतह आǑद। èपçट Ǿप स,े कई कारक जल संचयन मɅ मह×वपूण[ 
भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। इनमɅ से कुछ कारक हɇ: अपवाह कȧ माğा, जलĒहण ¢ेğɉ कȧ ͪवशेषताए,ं पया[वरण पर 
Ĥभाव, Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ उपलÞधता, भंडारण टɇकɉ कȧ ¢मता, छत के Ĥकार, इसकȧ ढलान और इसकȧ 
सामĒी, वषा[ कȧ आवृͪ ƣ, माğा और गुणवƣा, वषा[ जल  कȧ गǓत और सुगमता, िजसके साथ यह भूजल को 
ǐरचाज[ करने के ͧलए उप-मदृा मɅ Ĥवेश करता है।  
पंजाब  के मानसा गाँव मɅ, 2015 मɅ, गाँव को नाला मÈुत बनाने के ͧलए अवशोषण गɬढे (सोक ͪपट) 
कȧ पǐरयोजना शुǾ कȧ गई जो अपͧशçट जल Ĥबंधन से संबंͬ धत है। इसे एक बहुराçĚȣय कंपनी के 
सहयोग से एक पायलट के Ǿप मɅ शुǾ ͩकया गया था। पǐरयोजना के तहत, सभी 65 घरɉ मɅ 3.29 लाख 
ǽपये कȧ लागत से 4 फ़ुट x 10 फ़ुट के अवशोषण गɬढे के साथ 3 फ़ुट x 4 फ़ुट के सेिÜटक टɇक का 
Ǔनमा[ण ͩकया गया। इसने तालाब मɅ अपͧशçट जल के Ĥवाह कȧ समèया को हल ͩकया।  
 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनो के उƣर दȣिजये: 
 

1. वषा[ जल संचयन के ͪवͧभÛन तरȣके Èया हɇ? 

A. छत वषा[ जल संचयन। 
B. सतहȣ अपवाह (रन ऑफ) सचंयन। 
C. जल Ēहण ¢ेğ (कैचमɅट) 
D. ऊपरोÈत सभी 

2.वषा[ जल संचयन का मह×व Èया है?  

3.वषा[ जल संचयन कȧ माğा को Ĥभाͪवत करने वाले कारकहɇ: 
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A. अपवाह कȧ माğा  
B.पया[वरण पर Ĥभाव  
C. माğा और वषा[ कȧ गुणवƣा।  
D. उपयु[Èत सभी 

4.उपरोÈत अनÍुछेद से Ĥेरणा लेते हुए अपने ¢ेğ मɅ जल संचयन के समाधान के बारे मɅ बताएं।  

5. मानव Ǔनͧम[त जल Ēहण ¢ेğ Èया हɇ? 
Item Description: 
 

Q.no. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 Simple 
Multiple 
Choice 

Interpret data and 
evidence 
scientifcally 

Content Global low 

2 Close 
Constructed 

Explain 
Phenomenon 
Scientifically  

Content Global medium 

3 Complex 
Multiple 
Choice 

Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

Epistemic  Global medium 

4 Close 
Constructed 

Explain 
Phenomenon 
Scientifically 

Content Global high 

5 Close 
Constructed 

Explain 
Phenomenon 
Scientifically 

Content Global high 

Answer/scoring Key: 
1. d 

Scoring: Full credit -2            No Credit -0 
2. Rainwater harvesting can help overcome the problem of flood, while also helping in storing excess 

water that can help in providing water to the water scarce region. This renewable source of water 
management can help in overcoming major water-related problems, that are not only plaguing the 
world right now but can have a severe impact on the global population and environment in the future. 

Scoring: Full credit -2         Partial Credit -1           No Credit -0 
3. d 

Scoring: Full credit -2            No Credit -0 
4. Scoring: Full credit -2 (any workable idea for Chandigarh)        Non Workable Idea -No Credit -0 

5. The  rooftop, compounds, rock surface, hill slopes, artificially repaired impervious or semi-pervious 
land surface. 

Scoring : All names- Full Credit -2  any two names –Partial Credit -1  No name: No Credit -0 
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32 मदृा Ĥदषूण 
¢ेğ  : खतरे 
क¢ा : 10 
पाठ : 16 

    पाठ का नाम : ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सàपोͪषत Ĥबंधन 
  संकãपना : मदृा Ĥदषूण 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. बायोͫडĒेडबेल और गरै-बायोͫडĒेडबेल कचरे के पथृÈकरण को बढ़ावा दे पायेगा।  
2. दैǓनक जीवन मɅ संसाधनɉ के संपोͪषत Ĥबधंन को बढ़ावा देने के ͧलए उͬचत कदम 

उठा पायेगा।  
3. कम Ĥदषूक पैदा करने वाले Ƀधनɉ के उपयोग को बढ़ावा देगा।  

 
भूͧ म (ͧमɪटȣ) के भौǓतक, रासायǓनक और जैͪ वक गुणɉ मɅ कोई भी अवांछनीय पǐरवत[न मदृा Ĥदषूण 
कहलाता है। 

मदृा Ĥदषूण के İोत: 
1. अपͧशçट भराव- 
• मदृा Ĥदषूण का मÉुय İोत औɮयोͬगक अपͧशçट, नगरपाͧलका अपͧशçट और ͬचͩक×सा या अèपताल 
अपͧशçट का भराव है। 

• औɮयोͬगक ठोस अपͧशçट और कȧचड़ मɅ ͪवषाÈत, काब[Ǔनक और अकाब[Ǔनक होते हɇ जैसे ͩक 

रासायǓनक यौͬगक और भारȣ धातुएं जो ͧमɪटȣ कȧ उव[रता को गंभीर Ǿप स ेĤभाͪवत कर सकती हɇ। 

2. कृͪष रसायन - 
• कȧटनाशकɉ और खरपतवारनाशकɉ जैस ेकृͪष रसायनɉ का अ×यͬधक उपयोग लंबे समय मɅ ͧमɪटȣ कȧ 
उव[रता को काफȧ कम कर सकता है। 

• अकाब[Ǔनक उव[रकɉ का अ×यͬधक उपयोग न केवल ͧमɪटȣ को दूͪ षत करता है बिãक भूजल कȧ 
गुणवƣा पर भी ĤǓतकूल Ĥभाव डालता है। 
• ͧमɪटȣ मɅ नाइĚेट आयनɉ कȧ अͬधकता भी पीने के पानी को Ĥदूͪ षत कर सकती है। 
 
 
Ĥæन 1. नीच ेǑदए गए उƣरɉ मɅ स ेͩकस ेĤदषूक नहȣं माना जाता है? 

A बैटǐरयɉ मɅ रसायन  
B उव[रक 

C कàपोèट 
D कचरा 
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Ĥæन 2. नीच ेǑदए गए उƣरɉ मɅ स ेकौन सा मदृा Ĥदषूण का Ĥभाव नहȣं है? 

A जीͪवत चीजɉ मɅ गंभीर बीमारȣ 
B जहरȣले रसायनɉ स ेभरȣ ͧमɪटȣ मɅ पौध ेउगते हɇ  
C महासागर Ĥदूͪ षत हो जाते हɇ 
D नए पेड़ èवèथ और मजबूत हɉग े

Ĥæन 3. मदृा  Ĥदषूण तब होता है जब ͧमɪटȣ मɅ  ___________ ͧमलाने या भराव करने के कारण 
हाǓनकारक पǐरवत[न होत ेहɇ - 
A पुनच[Đण 

B Ĥदषूक  
C Ĥदषूण  
D मौसम 

Ĥæन 4. Èया आपका घर ͩकसी उɮयोग या कारखाने के पास के ¢ेğ मɅ है? यǑद हाँ, तो Èया यह   आस-
पास कȧ भूͧ म और èथानɉ पर कोई ĤǓतकूल Ĥभाव पैदा करता है? 

Ĥæन 5. मदृा Ĥदषूण के कारण Ĥमुख औɮयोͬगक और åयावसाǓयक गǓतͪवͬध Èया है? 
 
Item Description: 
Q No Q Type Competency Knowledge Context  Difficulty 

level 
Q NO 1. Simple 

MCQ 
Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Personal low 

Q NO 2 Simple 
MCQ 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content global low 

Q NO 3 Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content personal medium 

Q NO 4 Open ended Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Epistemic global medium 

Q NO 5. Open ended Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Epistemic global medium 

 
Answer Key 
Ans 1 C 
Ans2. D 
Ans3.B. 
Ans4 yes or no. If yes 

Long term exposure to polluted air and water causes chronic health problems making the issue of industrial 
pollution into a severe one .it also lowers the air quality in surroundings areas which causes many respiratory 
disorders. 

Ans5.The incorrect way of chemical waste disposal from different types of industries can    cause contamination of 
soil. Commercial activities like this have led to acidification of soil and contamination due to the   disposal of 
industrial waste ,heavy metals ,toxic chemicals ,dumping oil and fuel ,etc. 
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33- हमारे जीवन के 5 महǂव पूण[ R 
¢ेğ  : ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 10 
पाठ : 16 

    पाठ का नाम : ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सàपोͪषत Ĥबंधन 
  संकãपना : ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सàपोͪषत Ĥबंधन 
    सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. दैǓनक जीवन मɅ पया[वरण संबिÛधत व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको अनुĤयÈुत कर 
पाएगा।   

2. 5 R के महǂव को Ĥभावी Ǿप स ेसंĤेͪषत कर पाएगा।  
3. पया[वरण के जैव एव ंअजवै कारको कȧ आपसी Ǔनभ[रता एवं अतंरसंबंध को 

Úयान मɅ रखत ेहुवे पया[वरण के सरं¢ण के उपाय कर पाएगा।  
  

 
(Image Source:Dreamstime.com) 

 
उपयोग कम करɅ) Reduce) :èवयं के ɮवारा उ×पाǑदत कचरे कȧ माğा को कम करना पया[वरण कȧ मदद 
करने का सबसे अÍछा तरȣका है। इसका मतलब है ͩक आप संसाधनɉका उपयोग कम करते हɇ। आप 
अनावæयक रोशनी और पंख ेबंद करके ǒबजलȣ बचाते हɇ। आप टपकते हुए नलɉ कȧ मरàमत करके पानी 
बचाते हɇ। आप भोजन कȧ बरबादȣ नहȣं करते।  
 
पुन)चĐण:Recycle: ( इसका मतलब ये है ͩक आप Üलािèटक, कागज, कांच और धातु कȧ वèतुओं को 
इकɪठा करते हɇ और नए Üलािèटक, कागज, कांच या धातु को संæलेͪषत करन े या Ǔनकालने के बजाय 
आवæयक चीजɉ को बनाने के ͧलए इन सामͬĒयɉ को पुन :चͩĐत) Recycle) करते हɇ। पुन :चͩĐत) Recycle) 
करने के ͧलए, हमɅ सबसे पहले अपने कचरे को अलग करना होगा, ताͩक िजस सामĒी को 
पुन :चͩĐत) Recycle) ͩकया जा सके, उसे अÛय कचरे के साथ फɅ का न ͩकया जाए। कुछ शहरɉ मɅ आप 
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अपने घर के बाहर ͫडÞबे मɅ अपने पुन :चͩĐत) Recycle) योÊय  पदाथɟ को छोड़ सकते हɇ,और एक Ěक 
उÛहɅ Ǔनयͧमत Ǿप से इकɪठा करेगा। 

पुन)उपयोग :Reuse)  यह वाèतव मɅ :पुन)चĐण:Recycle( से भी बेहतर है Èयɉͩक पुन)  चĐण:Recycle (
कȧ ĤͩĐया कुछ ऊजा[ का उपयोग करती है। पुन  :उपयोग कȧ रणनीǓत मɅ , आप बार  -बार चीजɉ का उपयोग 
करते हɇ। उपयोग ͩकए गए ͧलफाफे को फɅ कने के बजाय, आप इसे उãटा कर सकते हɇ और इसे ͩफर से 
उपयोग कर सकते हɇ। Üलािèटक कȧ बोतलɅ िजसमɅ आप ͪवͧभÛन खाɮय -पदाथ[ जैसे जैम या अचार खरȣदते 
हɇ, का उपयोग रसोई मɅ चीजɉ को सĒंहȣत करने के ͧलए ͩकया जा सकता है। कपड़े, ͨखलौने, फनȸचर, और 
अÛय चीजɅ जो आप नहȣं चाहते हɇ, उÛहɅ बाहर न फɅ कɅ । कोई और शायद उनका उपयोग कर सकता है। आप 
उÛहɅ एक कɅ ġ मɅ ला सकते हɇ जो दान एकğ करता है, उÛहɅ दोèतɉ को दे सकता है  या यहां तक ͩक उनकȧ 
ǒबĐȧ भी कर सकता है। 

मना करना) Refuse): इसका मतलब यह है ͩक आप उन चीज़ɉ का परयोग न करɅ िजनकȧ  आपको 
जǾरत नहȣं है 

¢य करना) Rot): बैÈटȣǐरया या कवक कȧ सहायता से ¢Ǔयत करना । 
  
  
Ĥæन 1. पुन  :उपयोग करने का Èया मतलब है ? 

A.  वèतुओं को फɅ क दो। 

B.  कुछ वèतुओं का पुन :उपयोग करने के नए तरȣके खोजने कȧ कोͧशश करना।  

C. कुछ और खरȣदना।  
Ĥæन. 2 सतत ͪवकास मɅ 5 R Èया हɇ? 

............................................................................................................................. ........................
................................................................................................................................. ....................... 

भारत मɅ उ×पÛन ई  -कचरे का  उ×पादन सालाना 21% बढ़ रहा है। 2016 मɅ, नए शुǾ ͩकए गए ई  -कचरा 
Ĥबंधन Ǔनयमɉ  के अनुसार Ǔनमा[ताओं को पंजीकृत करने, ई  -कचरे को  इकɪठा करने और इसे अͬधकृत पुन: 

Ǔनमा[ताओं तक पहँुचाना सǓुनिæचत ͩकया जाता है ।  

Ĥæन.3 (i) ई  -कचरा हमारे पया[वरण को कैसे दूͪ षत कर रहा है ?  

   (ii) ई  -कचरे के Ǔनपटान के उपाय सुझा इये । 

............................................................................................................................. ........................
................................................................................................................................. ....................... 

Ĥæन.4 आप Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ से ͩकतने सहमत हɇ? 

 Ĥ×येक पंिÈत मɅ केवल एक खाने मɅ सहȣ )√( का Ǔनशान लगाएँ  
 

कथन 
 

पूण[त  :सहमत  सहमत असहमत पूण[त  :असहमत  

कचरे के Ǔनमा[ण को कम करना, 
पया[वरण कȧ मदद करने का सबसे 
अÍछा तरȣका है 
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नयी वèतुएँ बनान,ेपुन :Ǔनमा[ण करने 
कȧ अप¢ेा पुन :उपयोग से हवा और 

पानी का Ĥदषूण कम होता है। 

    

 
 

Answer Key: 
Ans 1 B 
Ans2. Refuse, Reduce, Reuse ,Recycle ,Rot 
Ans3.1)e-waste breaks down ,it releases toxic heavy metals .When there toxins leach into the soil ,they 
influence the plants and trees that are growing from this soil . 
Ans4 strongly agree, agree 
 
 
 
Item Description: 
 
Q No Q Type Competancy Knowledge Context  Difficulty 

level 
Q NO 1. Open ended Interpret data 

and evidence 
scientifically 

Content Personal low 

Q NO 2 Open ended Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content global low 

Q NO 3 Closed 
constructed 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content global medium 

Q NO 4 Open ended Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content global medium 

 
 
 
 
 
 


