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1- èटाच[ कȧ  उपिèथǓत का परȣ¢ण करने के ͧलए Ĥयोग 
¢ेğ: पया[वरण 
क¢ा: 7 

अÚयाय 1 

अÚयाय का नाम: पादपɉ मɅ पोषण 

अवधारणा: Ĥकाश संæलेषण 

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ: 
1. पौधɉ मɅ èटाच[ कȧ उपिèथǓत का परȣ¢ण करने के ͧलए सरल जांच का 
संचालन कर सकɅ गे 

2. Ĥकाश संæलेषण कȧ ĤͩĐया और ͩकस Ǿप मɅ भोजन पौधɉ मɅ जमा हो जाता 
है समझा सकɅ गे।  

3. पौधɉ कȧ ͪवͧभÛन जीवन ĤͩĐयाओं मɅ भोजन के उपयोग 
कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 

ͧश¢क ने क¢ा मɅ एक Ĥयोग ͩकया। उसने Đोटन का एक पौधा ͧलया 
(पͪƣयɉ के Ǿप मɅ) और तीन Ǒदनɉ के ͧलए एक अंधेरे कमरे मɅ रखा। 
उसने ͩफर इसे तीन घंटे तक धूप मɅ रखा। अब उसने Ĥयोग करने के 
ͧलए बीकर, एãकोहल, बÛसन बन[र, आयोडीन का घोल और पेĚȣ ͫडश 
ͧलया। 

Ĥयोग का संचालन करते समय, उसी पौधे से एक पƣी लȣ गई और उस े
पानी से भरे बीकर मɅ डालकर उबाला गया। कुछ समय बाद, पƣी को 
एãकोहल वाले बीकर मɅ उबाला गया। ͩफर पƣी को पĚेȣ ͫडश मɅ 
आयोडीन के तनु ͪवलयन मɅ डाला गया। पƣी कुछ ¢ेğɉ मɅ नीले रंग कȧ 
Ǒदखाई देगी। 

यहां जो Ǒदखाया गया है वह एक ͧभÛन Ĥकार का पƣी है(A), परȣ¢ण से 
पहले पƣी का रंग हरा और उसी पƣी (B) कापरȣ¢ण के बाद रंग काला 
था। 
 
संदभ[: छͪव İोत: https://biology-igcse.weebly.com/functions.html 
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Ĥæन 1. ऊपर Ǒदखाए गए Ĥयोग का उɮदेæय Èया है या यह Èया परȣ¢ण कर रहा है? 
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
Ĥæन 2. आपको Èया लगता है ͩक पͪƣयɉ के ऐसे पǐरवत[नशील पैटन[ का Èया कारण हो 
सकता है? 

a.  पƣी पर रंĢ का असमान Ĥसार 

b.  ͪवͧभÛन Èलोरोͩफल रंजकता 
c.  मÊैनीͧशयम आयनɉ कȧ अ×यͬधक वɮृͬध 

d.  पͪƣयɉ मɅ काब[न डाइऑÈसाइड के èतर मɅ वɮृͬध 
 
Ĥæन 3. पौधे को तीन Ǒदन तक अंधेरे मɅ रखने और ͩफर 3 घंटे तक धपू मɅ ͩफर से रखन े
का Èया कारण हो सकता है? 

a.  Ĥकाश सæंलेषण के ͧलए पौधे को अपने सभी èटाच[ का उपभोग करने के ͧलए 

b.  Ĥकाश सæंलेषण के अंǓतम उ×पादɉ को तोड़ने के ͧलए 

c.  Ĥकाश सæंलेषण ĤͩĐया कȧ ͩĐया को बढ़ाने के ͧलए 

d.  अͬधक Èलोरोͩफल वण[क का उ×पादन करने के ͧलए 
 
Ĥæन 4. Ĥकाश सæंलेषण के कौन से उ×पाद मौजूद हो सकते हɇ लेͩकन परȣ¢ण से पता नहȣं 
चलता है? Èयɉ? 

   सहȣ उƣर चनुɅ: 
a.  काब[Ǔनक यौͬगक 

b.  Êलूकोज, ĥुÈटोज, सĐुोज 

c.  वसा, फैटȣसेड, िÊलसरॉल 

d.  केवल अकाब[Ǔनक यौͬगक 
 
5. पƣी को Èयɉ उबाला गया और के ͧलए बनाया जाता है और एãकोहल का रंग Èया होगा? 

____________________________________________________________________________ 
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Item description: 
Q. no. Question type Competency knowledge context Difficulty  

Level 
1 Open ended Explain phenomenon 

scientifically 
Content & 
procedural 

global Medium 

2 Simple multiple choice Explain phenomenon 
scientifically 

Content & 
procedural 

global Medium 

3 Simple multiple choice Explain phenomenon 
scientifically 

procedural global Medium 

4 Simple multiple choice Explain phenomenon 
scientifically 

epistemic global Medium 

5 Closed constructed Interpret the data & evidence 
scientifically 

procedural global Medium 

 
Answer Key: 
Ans. 1 Objective of this experiment is to test the presence of starch .Plants through the process of 
photosynthesis make their own food and store it in the form of glucose. Glucose being soluble in nature 
dissolves into simpler forms  thus is converted into starch which is insoluble in nature.  
 Starch gets stored in the cells and thus cannot escape, which is further more used for respiratory 
processes. The motive of keeping the plant in dark is to enable it to consume all of its starch and help us test 
the presence of starch with the iodine solution.  
 
 Ans 2: Option (b)  
 
Ans 3: Option(a)  
 
Ans 4: Option (b)  
 
Ans 5: leaf is made to boil to remove green pigments i.e. chlorophyll from it. A chemical test for starch is to 
add iodine solution (yellow/brown) and look for a colour change. In the presence of starch, iodine turns a 
blue/black colour. It is possible to distinguish starch from glucose (and other carbohydrates) 

Scoring Key:  

1. FULL CREDIT(2) Testing of the presence of starch with other explanation  

NO CREDIT(0) if any other answer 

 2. FULL CREDIT (2)option b  

NO CREDIT(0) any other answer  

3. FULL CREDIT (2)option 1  

NO CREDIT(0) any other answer 

 4. FULL CREDIT (2)option b  

NO CREDIT(0) any other answer 

5. FULL CREDIT (2)ifproper explanation is given for both the correct answers.  

      NO CREDIT(0) any other answer  
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2-पादपɉ मɅ संचालन 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7  

अÚयाय 1 

अÚयाय का नाम: पादपɉ मɅ पोषण 

अवधारणा: Ĥकाश संæलेषण 

सीखने के ĤǓतफल: 
ͪवɮयाथȸ पौधɉ मɅ खǓनजɉ,भोजन और पानी के संचालन कȧ ĤͩĐया 
और  चूषण दबाव और संचालन मɅ समबंध कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
 
ͧश¢क अपने छाğɉ को उन ͬचğɉ को Ǒदखा रहे थे जो पौधɉ मɅ मह×वपूण[ पोषक त×वɉ के 

पǐरवहन मɅ Ĥमुख भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। उÛहɉने बताया ͩक कैसे इन 
वाǑहकɉ के माÚयम से पौधɉ मɅ पानी, पोषक त×व और खाɮय सामĒी 
पहंुचाई जाती है, जो मनçुय के रÈत वाǑहकाओं के समान होती है। 

वाǑहका 1 के उƣक का उपयोग जड़ɉ से तनɉ और पͪƣयɉ तक पानी 
और कुछ घुͧ लत यौͬगकɉ के पǐरवहन के ͧलए ͩकया जाता है। इसका 
एक हȣ राèता है और केवल गुǽ×वाकष[ण के ͪवपरȣत काम करता है। 
इसकȧ कोͧशकाओं के बीच कोई अंǓतम दȣवार नहȣं है। 

वाǑहका 2 पौधɉ से Ĥकाश सæंलेषण से उ×पÛन होने वाले खाɮय 
पदाथɟ को पǐरवहन करने के ͧलए िजàमेदार है, जो पौधɉ के गैर-
Ĥकाश संæलेषण भागɉ जैसे ͩक जड़ɉ और तनɉ मɅ होता है। इसमɅ दो 
तरह से Ĥवाह होता है और कोͧशका मɅ Ǔछġɉ के साथ अंत कȧ दȣवारɅ 
होती हɇ। 

वाǑहका 1    वाǑहका 2 

संदभ[: छͪव İोत: https://www.slideshare.net/bairubp/nutrition-ppt-62537174 

Ĥæन 1 Èया आप उन वाǑहकाओं के ऊपर Ǒदखाए गए ͬचğ को पहचान सकते हɇ िजनका 
हम उãलेख कर रहे हɇ? 

1. ÈलोरोÜलाèट और Üलािèटɬस 

2. तंतु और Ěेͩकड 

3. जाइलम और Ýलोएम 

4. कोलɅकाइमा और èÈलेरेÛकाइमा 
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Ĥæन 2 कोͧशकाओं कȧ वाǑहका 1 मɅ कोई अǓंतम दȣवार नहȣं है जबͩक वाǑहका 2मɅ 
कोͧशकाओं कȧ अंत दȣवारɅ होने का Èया कारण है? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Ĥæन 3 Èयɉ नकारा×मक दबाव बनाने के ͧलए वाǑहका 1 को गुǽ×वाकष[ण के ͪवपरȣत काम 
करना पड़ता है? ǑटÜपणी करɅ। 

Ĥæन 4 दोनɉ वाǑहकाओं कȧ काय[Ĥणालȣ से जुड़ी दो Ĥमुख ĤͩĐयाओं कȧ åयाÉया कȧिजए? ( 
Ǔनàनसूचीबɮध मɅ से उͬचत ĤͩĐया चनुɅ: æवसन, Ĥकाश संæलेषण, ͩकÖवन, वाçपो×सज[न, 

एरोǒĦĤेसन, Êलाइकोलाइͧसस, परासरण, ) 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________ 
Ĥæन 5 वाǑहका 1 कȧ काय[Ĥणालȣ को समझाने के ͧलए Ýलोचाट[ भरɅ। 

जड़Ʌ >अवशोͪषत _________________के ͨखलाफ दबाव बनाता है- _____ ऊपर कȧ ओर 
बढ़ता है ____ _______ के नुकसान का कारण बनता है िजसे __________ के Ǿप मɅ जाना 
जाता है। 

Item description: 
Q. no. Question type Competency knowledge context Difficulty 

level 
1 Open ended Explain the phenomenon 

scientifically 
Content global low 

2 Closed constructed Explain the phenomenon 
scientifically 

content global medium 

3 Closed constructed Explain the phenomenon 
scientifically 

procedural global medium 

4 Closed constructed Explain phenomenon  
scientifically 

procedural global medium 

5 Open ended Explain phenomenon  
scientifically 

Content & 
procedural 

global medium 

 
 
Answer Key:  

Ans. 1: Option3 

Ans 2: Sugar produced by photosynthesis in the leaves is transported up and down the plant to the meristems 
and other tissues in living phloem cells. Companion cells provide the energy for the sieve cells. The end 
walls of the sieve cells have pores through which sugar is transported from cell to cell.  
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Ans 3: The flow in vessel 1 is against the gravity as it has to carry water and minerals from the roots to all the 
other parts of the plant. Since there is a depiction of xylem cells in the figure 1 which does the same function, 
the pressure created is against the gravity.  

Ans 4: Transpiration and translocation  
Ans 5: 1) water  
(2) suction 
 (3) Gravitation 
(4) Pull/ pressure  
(5) Water  
(6) Transpiration  
 

Scoring Key:  

1. FULL CREDIT(2) if correct answer is given  

NO CREDIT(0) if any other answer 

 2. FULL CREDIT (2)if correct explanation given 

NO CREDIT(0) any other answer  

3. FULL CREDIT (2) if correct explanation given 

NO CREDIT (0) any other answer 

4.FULL CREDIT (2) if both options are given  

      PARTIAL CREDIT (1) If any 1 option given  

NO CREDIT (0) any other answer 

1. FULL CREDIT (2) if answer to all six options are correct 

PARTIAL CREDIT (1) If any 3 options are correct  

      NO CREDIT (0) any other answer  
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3. Ĥाͨणयɉ मɅ पोषण 
 

¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय 2 

अÚयाय का नाम: Ĥाͨणयɉ मɅ पोषण 

अवधारणा: अमीबा मɅ भोजन Ēहण और पाचन 

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ:- 
1. ͪवͧभÛन जीवɉ मɅ पोषण के तरȣके को पहचान सकɅ गे 

2. पाचन कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 

 
               ENHANTED LEARNING                                                              LIVESCIENCE.COM 

 
                     PINTEREST DREAMTIMES.COM                           DREAMTIMES.COM 
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इन सभी जानवरɉ मɅ एक हȣ Ĥकार का पोषण होता है, होलोज़ोइक पोषण िजसमɅ पाँच मÉुय 
चरण होते हɇ: 
अंत Ēहण, पाचन, अवशोषण, èवांगीकरण, Ǔनçकासन। 
संदभ[: एनसीआरटȣ पाɫय पèुतक क¢ा 7 

Ĥæन 1 शरȣर के उस भाग का नाम बताइए जहाँ पेरामेͧसयम मɅ अंतĒ[हण होता है। 

Ĥæन 2 अमीबा मɅ भोजन का पाचन कहाँ होता है? 

Ĥæन 3 उन काबȾहाइĜेट का नाम बताइए जो मानव शरȣर ɮवारा पचते नहȣं हɇ। 

Ĥæन 4 एक गाय और इंसान मɅ दातंɉ कȧ कुल सÉंया समान होती है। Èया उन दोनɉ के दांत 
एक हȣ Ĥकार के हɇ? 

Ĥæन 5 ͩकसी भी दो Ēंͬथयɉ के नाम बताइए, जो मनçुय के पाचन तंğ से जुड़ी हुई है और 
उनके पाचन रस के बारे मɅ भी ͧलͨखए। 

Ĥæन 6 यǑद छोटȣ आंत मɅ कोई दȣघ[रोम नहȣं है, तो कौन से काय[ मɅ गड़बड़ी होगी? 
 
Item description: 

Question 
number 

Question 
type 

Competency knowledge context Difficulty 
level 

1 closed ended Explain the 
phenomenon 
scientifically 

Content  global low 

2 closed ended Explain the 
phenomenon 
scientifically 

content global Low  

3 closed ended Explain the 
phenomenon 
scientifically 

content global Medium 

4 closed ended Explain 
phenomenon 
scientifically 

content global Medium 

5 closed ended Explain 
phenomenon 
scientifically 

content global High 

6 closed ended  Explain 
phenomenon 
scientifically 

content Global  High  

 
Answer Key: 
1. mouth pore 
2. food vacuole 
3. cellulose 
4. No, in humans there are four types of teeth whereas cow has three types of teeth. 
5. liver and pancreas bile and pancreatic juice 
6. absorption of food gets disturbed 
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4. माइĐोवेव 
¢ेğ: ͪव£ान एव ंĤोɮयोͬगकȧ के अĒणी 
क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया: 4 

अÚयाय का नाम: ऊçमा 
अवधारणा: गमȸ का èथानांतरण और चालन 

सीखने के ĤǓतफल: 
ͪवɮयाथȸ माइĐोवेव मɅ तापीय ĤͩĐया को उसके कारण से सबंंͬ धत करने मɅ 
स¢म हɉगे। 
 
इनमɅ धातु कȧ सरंचना, मÊैनेĚोन तथा तरंग जनरेटर इसके अंदर मौजूद होत े है। मैÊनेĚॉन 
ǒबजलȣ लेता है और उÍच शिÈत रेͫडयो तरंगɉ का उ×पादन करता है। ये तरंगɅ तरंग Ǔनदȶशक 
कȧ सहायता से खाɮय ͫडÞबे कȧ ओर याğा करती हɇ। हम भोजन को धीरे-धीरे घूमन ेवाले 
शीष[ पर रखते हɇ, ताͩक भोजन समान Ǿप से गरम हो। उ×पाǑदत तरंगɅ अंदर के चमकदार 
भाग से पǐरलͯ¢त होती हɇ और जब ये भोजन से टकराती हɇ, तो वे भोजन मɅ Ĥवेश करती 
हɇ। इन उÍच ऊजा[ तरंगɉ के कारण खाɮय कण कंपन होत ेहɇ और इस Ĥकार गमȸ पैदा 
करते हɇ। 

संदभ[: ͪवͩकपीͫडया 
Ĥæन 1 मÊैनĚेॉन ɮवारा उ×पÛन तरंगɅ कम लंबाई कȧ होती हɇ। Èया आप सहमत हɇ? कारण 
बताइये। 

Ĥæन 2 यǑद हम Ĥकाश ͩकरणɉ के परावत[न कȧ तुलना माइĐोवेव से करते हɇ, तो इसका कौन 
सा भाग दप[ण कȧ तरह काम करेगा? 

Ĥæन 3 घूमने वालȣ Üलेट पर खाना रखने का एक कारण बताए।ं 

Ĥæन 4 अपने उƣर को'हाँ' या 'नहȣं'मɅ दशा[ये। अपने उƣर का समथ[न करने का कारण भी दɅ। 

Đम 
सÉंया 

िèथǓत हाँ या नहȣं 

1 हम एक फȧके पदाथ[ का उपयोग माइĐोवेव के इंटȣǐरयर के 
Ǿप मɅ कर सकते हɇ। 

 

2 भोजन के जो ͧशͬथल कण हɇ, वे अͬधक गम[ हɉगे। 
 

 

3 माइĐोवेव और मोबाइल के अंदर इèतेमाल होने वालȣ तरंगे 
समान होती हɇ। 
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Ĥæन 5 नीच ेǑदखाए गए ͬचğ को नामांͩ कत करɅ: 

 
  
 Item description: 
 

Q. no. Question type Competency knowledge context Difficulty level 
1 Closed  

constructed 
Interpret data and  

evidence scientifically 
epistemic global Medium 

2 Closed  
constructed 

Evaluate and design  
scientific enquiry 

epistemic global High 

3 Closed  
constructed 

Interpret data and 
 evidence scientifically 

procedural global Medium 

4 Complex  
multiple choice 

Explain phenomenon  
scientifically 

epistemic global Low 

 
Answer key: 
Answer 1 yes as these are radio waves. 
Answer 2 The shiny interior. 
Answer 3 For even heating  
Answer 4 no, yes, yes 
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5. माइĐोवेव तथा पारàपǐरक भɪटȣ 
 

¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के अĒणी 
क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया: 4 

अÚयाय का नाम: ऊçमा 
अवधारणा: ऊçमा का èथानांतरण और चालन 

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ 
1. माइĐोवेव मɅ ऊçमा कȧ ĤͩĐया को इसके कारण स ेसंबंͬ धत कर सकɅ गे । 

2. माइĐोवेव ओवन और पारंपǐरक ओवन मɅ ऊçमा कȧ ĤͩĐया को समझा       

  सकɅ गे । 

3. दोनɉ Ĥकार के ओवन के बीच अंतर कर सकɅ गे।  
पारंपǐरक भɪटȣ मɅ या तो हम ͪवɮधतु के ɮवारा ऊçमा या गैस बन[र का उपयोग करते हɇ। 
ये भोजन को या तो नीच ेसे या प¢ɉ स ेचालन ɮवारा गम[ करत ेहɇ। जबͩक खाɮय कणɉ 
को उनके कंपन के कारण माइĐोवेव मɅ गरम ͩकया जाता है। तरल अण,ु ठोस पदाथɟ कȧ 
तुलना मɅ Ǻढ़ता से उƣेिजत होते हɇ। ये तरंगɅ ऊजा[ खोना शǾु कर देती हɇ, िजस पल व े
खाɮय पदाथɟ मɅ Ĥवेश करते हɇ, तो ठोस खाɮय पदाथɟ मɅ कई बार बाहरȣ परतɅ कंपन 
ऊçमीय ऊजा[ और आंतǐरक परतɅ चालन ɮवारा पकायी जाती हɇ। माइĐोवेव मɅ खाना पकाने 
के दौरान èथायी समय के ͧलए यहȣ ĤͩĐया उतरदायी है। 

संदभ[: ͪवͩकपीͫडया 
Ĥæन 1 पारंपǐरक ओवन मɅ केक के नीचे से जलने का कारण दɅ। 

Ĥæन 2 जब हम ͩकसी तरल खाɮय पदाथ[ को गम[ करते हɇ, तो उसका कौन सा भाग सबस े
अͬधक गम[ होगा और Èयɉ? 

Ĥæन 3 माइĐोवेव मɅ, खाɮय सामĒी हमेशा अंदर से बाहर गम[ होती है। Èया आप सहमत 
हɇ? 

Ĥæन 4 सहȣ ͪवकãप पर सहȣ का Ǔनशान लगाएँ: 
(a) माइĐोवेव मɅ खाना पकाने के दौरान दशा[या गया समय खाना पकाने मɅ उपयोग कȧ 
जाने वालȣ सभी ऊजा[ का उͬचत उपयोग सǓुनिæचत करता है। 

(b) माइĐोवेव कुͩकंग मɅ ठोस कȧ तुलना मɅ तरल खाɮय पदाथ[ अͬधक गम[ हɉगे। 

(c) भोजन मɅ पानी कȧ माğा कम है,तो खाना पकाने मɅ आसानी होगी। 

(d) माइĐोवेव मɅ खाना पकाने मɅ चालन, संवहन और ͪवͩकरण सभी का उपयोग ͩकया जाता 
है। 
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Item description 

Q. no. Question type Competency knowledge context Difficulty level
1 Closed  

constructed 
Interpret data and 

 evidence scientifically 
epistemic global medium 

2 Closed  
constructed 

Evaluate and design  
scientific enquiry 

epistemic global high 

3 Closed  
constructed 

Interpret data and 
 evidence scientifically 

procedural global medium 

4 Complex  
multiple choice 

Explain phenomenon  
scientifically 

epistemic global low 

Answer key: 
Answer 1 During conduction, the food stuff in direct contact with hear gets more energy. 
Answer 2 The liquid core part, liquid particles are loosely held and vibrate strongly to produce more heat. 
Answer 3 No, process of heating depends on physical state of food stuff. 
Answer 4 true, true, false, false 
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6. गुड़हल एक ĤाकृǓतक संकेतक 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय संÉया: 5 

अÚयाय का नाम: अàल, ¢ारक और लवण 
अवधारणा: ĤाकृǓतक संकेतक 

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ  

1. अàलȣय, ¢ारȣय और उदासीन पदाथɟ के बीच अंतर कर सकɅ गे । 

2. गुणɉ और ͪवशेषताओं के आधार पर सामĒी को वगȸकृत कर 
सकɅ गे । 

3. खोज करने के ͧलए सरल जाँच कर सकɅ गे ͩक Èया फूल को 
संकेतक के Ǿप मɅ इèतेमाल ͩकया जा सकता है। 

 
     गुड़हल का फूल 
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कई ĤाकृǓतक सकेंतक हɇ जो हमɅ अàल, ¢ार और उदासीन समाधानɉ के बीच अंतर करने मɅ 
मदद करते हɇ। गुड़हल फूल के अक[  का उपयोग अàलता, ¢ारȣय या उदासीनता को पता  
करने के ͧलए भी ͩकया जा सकता है। इसमɅ एंथोसायǓनन, Ýलेवोनोइɬस जैसे कई पौधे रंजक 
होते हɇ जो ĤाकृǓतक संकेतक कȧ तरह काम करते हɇ। ये रंजक फूल कȧ पंखुͫ ड़यɉ मɅ होते हɇ। 
ĤाकृǓतक संकेतक न केवल अͬधक ͩकफायती हɇ, बिãक पǐरणाम मɅ भी लगभग उतनी हȣ 
सटȣकता है िजतनी संæलेͪषत संकेतकɉ ɮवारा दȣ गई है। ĤाकृǓतक सकेंतकɉ का उपयोग 
करने का दसूरा सकारा×मक पहलू यह है ͩक व ेèवाèØय के ͧलए हाǓनकारक नहȣं हɇ और 
सæंलेͪषत संकेतकɉ ɮवारा ͩकए गए पया[वरण Ĥदषूण का कारण नहȣं हɇ। 

 
पानी मɅ गुड़हल फूल कȧ पंखुͫ ड़यɉ को गम[ करते समय गुड़हल फूल के अक[  के रंग 

मɅ होने वाले पǐरवत[न। 

जब गुड़हल फूलɉ के अक[  कȧ कुछ बंूदɉ को ͧसरका (लगभग 10 ͧमलȣलȣटर) के रंगहȣन 
ͪवलयन मɅ डाला गया था, तो ͪवलयन गुलाबी हो जाता है। रंगहȣन से गुलाबी मɅ यह 
पǐरवत[न ͧसरका कȧ अàलता को इंͬगत करता है। इसी तरह, आप उनकȧ अàलता, ¢ारता या 
उदासीन ĤकृǓत कȧ जांच करने के ͧलए ͪवͧभÛन रसायनɉ / तरल पदाथɟ का उपयोग कर 
सकते हɇ। 
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ताͧलका एक 

ͪवͧभÛन रसायनɉ, तरल पदाथɟ का परȣ¢ण करने के ͧलए गुड़हल फूल के अक[  का उपयोग 
उनकȧ अàलता, ¢ारȣय और उदासीन ĤकृǓत के ͧलए Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए 

House hold chemicals/ material Acidic / अàलȣय Basic/ ¢ारȣय Neutral/उदासीन 
नéबू पानी रंग गुलाबी हो जाता है   
मीठा सोडा  रंग ब¤गनी हो जाता है  

कपड़े धोने वाला िडटज¦ट  रंग नीला हो जाता है  
चाय    रंग म¤ कोई पåरवतªन नहé 

िसरका रंग गुलाबी हो जाता ह।ै   
दूध हÐका गुलाबी हो जाता ह ै   

चीनी का िवलयन   रंग म¤ कोई पåरवतªन नहé 
नमक का िवलयन   रंग म¤ कोई पåरवतªन नहé 

हम खाना पकाने मɅ इèतेमाल होने वाला एक सामाÛय मसाले, हãदȣ का उपयोग अàलता 
और ¢ारȣय के ͧलए एक संकेतक के Ǿप मɅ भी कर सकते हɇ, । हãदȣ अàल और उदासीन 
पदाथɟ मɅ पीले रंग कȧ होती है, लेͩकन ¢ारȣय के साथ चमकदार लाल हो जाती है। 

ताͧलका दो 
House hold chemicals/ material  अàलȣय¢ारȣय उदासीन पता नहȣ कर सकते 

नéबू पानी     
मीठा सोडा या बेिकंग पाउडर    

कपड़े धोने वाला िडटज¦ट     
चाय      

िसरका     
दूध     

चीनी का िवलयन     
नमक का िवलयन     

नéबू पानी     
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संदभ[: ͪवͩकपीͫडया 
उपरोÈत ǑटÜपͨणयɉ के आधार पर, अब Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर देने का Ĥयास करɅ: 
Ĥæन 1: अपने घर मɅ उपलÞध ͪवͧभÛन रसायनɉ / तरल पदाथɟ का परȣ¢ण करने के ͧलए 
हãदȣ का उपयोग करɅ। उनके रंग के आधार पर होने वाले ͩकसी भी पǐरवत[न के ͧलए 
Ǔनरȣ¢ण करɅ और आपके अनुमान के आधार पर ताͧलका: 2 भरने कȧ कोͧशश करɅ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Ĥæन 2: Èया हम रसायनɉ कȧ अàलता या ¢ारȣयता कȧ पहचान करन े के ͧलए ĤाकृǓतक 
संकेतक (हãदȣ या चीन गुलाब के अक[  के अलावा) का उपयोग कर सकते हɇ। यǑद हाँ तो 
ĤाकृǓतक संकेतकɉ के नाम दɅ। 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Ĥæन 3: कम से कम 20 रसायनɉ कȧ सचूी बनाने कȧ कोͧशश करɅ जो ĤकृǓत मɅ अàलȣय, 

¢ारȣय या उदासीन हɇ। Èया रंग पǐरवत[न कȧ तीĭता उनके èवभाव को भी दशा[ती है? अपने 
जवाब का समथ[न करने के ͧलए कारण दȣिजए। 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Ĥæन 4: Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा कथन गलत है? 

A. ĤाकृǓतक संकेतक का उपयोग बहुत ͩकफ़ायती हो सकता है 

B. ĤाकृǓतक संकेतक पया[वरण के अनुकूल हɇ 
C. åयावसाǓयक Ǿप से वे बड़े पैमाने पर आसानी के साथ उ×पादन कर सकते हɇ 
D. ĤाकृǓतक संकेतकɉ का उपयोग हमारे èवाèØय के ͧलए खतरनाक है 

Ĥæन 5: रासायǓनक / तरल कȧ ĤकृǓत को जानने का Èया मह×व है यानी यह अàलȣय, ¢ारȣय 
या उदासीन है? 
__________________________________________________________________________ 
Ĥæन 6: ताͧलका 1 मɅ दȣ गई जानकारȣ के आधार पर: ĤकृǓत मɅ ¢ार तरल  से शुǾ होन े
वाले एवं बढ़ती अàलता के Đम मɅ ͪवͧभÛन रसायनɉ / तरल पदाथɟ कȧ åयवèथा करɅ। 

A. चीनी ͪवलयन<दधू <ͧसरका <नींबू का रस <ͫडटजɏट ͪवलयन 

B. ͫडटजɏट ͪवलयन<चीनी ͪवलयन<दधू <ͧसरका 
C. नमक घोल <ͧसरका <नींबू का रस <बेͩ कंग पाउडर 

D. कोई नहȣ ं
 
 
 
 



18 
 

Item Description: 
 

Q.No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

1 Open ended Evaluate and design 
 scientific enquiry. 

content Global Medium 

2 Open ended Interpret data and evidence 
scientifically 

Content Global Low 

3. Open ended Interpret data and evidence 
scientifically 

epistemic Global High 

4 Simple Multiple  
Choice 

Explaining phenomenon  
scientifically. 

Content Global Low 

5 Open ended Evaluate and evidence 
 scientifically 

epistemic Global High 

6 Simple Multiple  
Choice 

Interpret data and evidence 
scientifically 

content Global Low 

 
 

Answer Key: 
1. Students will use turmeric to test the nature of the different chemicals and fill the table:2 
2. Yes. Red cabbage, Grape juice, Litmus arealso examples of natural indicators 
3. Students will collect different chemicals/liquids from their surroundings (school, their home, market) and 
will test them for their nature. The intensity of the colour signifies the strength of acidic or basic nature e.g. 
light pink colour change shows mild acidic as compared to intense pink colour or red colour which shows 
strong acidic nature. 
4. D 
5. It has wide applicability not only in industry but in our kitchen also. A slight change in acidic/basic or 
neutral nature can result in disaster in our industry manufacturing especially in case of manufacture of 
medicines. 
6. B 
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7. पया[वरण मɅ भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[न  

¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया - 6 

अÚयाय का नाम: भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[न 

अवधारणा: रासायǓनक पǐरवत[न 

सीखने के ĤǓतफल: 
ͪवɮयाथȸ Ǒदन-ĤǓतǑदन के जीवन मɅ रसायन ͪव£ान कȧ भूͧमका पर चचा[ और 
सराहना कर सकɅ गे। 

 
 

 
 
 रासायǓनक और भौǓतक पǐरवत[न जीवन का एक अǓनवाय[ Ǒहèसा हɇ। दभुा[Êय से, कुछ 
भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[न जो दैǓनक Ǿप से होत ेहɇ, मनçुय के हèत¢ेप के कारण 
पया[वरण के ͧलए हाǓनकारक हɇ। 

 रासायǓनक और भौǓतक पǐरवत[न हमारे चारɉ ओर हर समय होते हɇ। ये पǐरवत[न 
हमारे दैǓनक जीवन के आवæयक अंग हɇ, उदाहरण के ͧलए, भोजन पचाना, दहन, परासरण 
और चरण पǐरवत[न। हालाँͩ क, रोजाना होने वाले कुछ रासायǓनक और भौǓतक पǐरवत[न 
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पया[वरण के ͧलए हाǓनकारक होते हɇ। उदाहरण के ͧलए, Üलािèटक अपघटन, ͪवæव उçणन, 

अàलȣय वषा[ का Ĥभाव और तेल का फेलाव है। 

 Üलािèटक कचरा Ĥदषूण का एक åयापक जाना माना İोत है। उ×पाǑदत अͬधकांश 
Üलािèटक गैर-Ǔनàनीकरण हɇ; इसͧलए उनके Ǔनपटान से भूͧम और पानी मɅ पया[वरणीय ¢Ǔत 
होती है। गैर-ǓनàनीकरणÜलािèटक को सड़ने मɅ सैकड़ɉ साल लगते हɇ; इस Ĥकार, जब 
Üलािèटक उ×पादɉ को भराव ¢ेğ, नǑदयɉ और महासागरɉ मɅ बंद ͩकया जाता है, तो यह 
ͧमɪटȣ, पानी, समġुȣ जीवन और हवा को दूͪ षत करता है। Üलािèटक Ĥदषूण एक गंभीर खतरा 
है िजसे पून[चĐण से रोका जा सकता है, Ǔनàनीकरण Üलािèटक का उपयोग ͩकया जा सकता 
है, उपभोÈतावाद को कम ͩकया जा सकता है और बेहतर अपͧशçट-सĒंह को बढ़ावा Ǒदया जा 
सकता है। 
 ͪवæव उçणन पØृवी पर औसत वैिæवक तापमान मɅ असामाÛय Ǿप से तेजी स ेवɮृͬध 
है। ͪवæव उçणन का मुÉय कारण जीवाæम Ƀधन के जलने से काब[न डाइऑÈसाइड के 
उ×सज[न मɅ भारȣ वɮृͬध है। जलवायु पǐरवत[न न केवल वायुमंडल और भूͧ म जीवɉ बिãक 
महासागर को भी Ĥभाͪवत करता है। काब[न डाइऑÈसाइड उ×सज[न का लगभग एक चौथाई 
Ǒहèसा पØृवी के महासागरɉ ɮवारा अवशोͪषत ͩकया जाता है। इसका अͬधकांश Ǒहèसा िèथर 
हो जाता है और इसे समुġȣ पौधɉ और घास मɅ सĒंहȣत ͩकया जाता है। हालांͩ क, काब[न 
डाइऑÈसाइड जो Ǔनिæचत नहȣं है, पानी के रसायन ͪव£ान को बदलकर समुġ के पानी मɅ 
घुल जाता है। 
 कोयले और तेल जैसे जीवाæम Ƀधन को ǒबजलȣ èटेशनɉ, कारखानɉ और घरɉ मɅ 
जलाए जाने पर अàलȣय गैसɉ का उ×पादन होता है। ये अàलȣय गैसɅ जैसे सãफर 
डाइऑÈसाइड और नाइĚोजन डाय ऑÈसाइड वातावरण मɅ पानी के अणुओं के साथ 
ĤǓतͩĐया करते हɇ िजससे बाǐरश और बफ[  अͬधक अàलȣय हो जाते हɇ। यह अàल वषा[ तब 
वनɉ, झीलɉ, महासागरɉ और संगमरमर / चनूा प×थर कȧ इमारतɉ को नुकसान पहंुचाती है। 

 तेल फैलता है जब मानव हèत¢ेप से तरल पĚेोͧलयम पया[वरण मɅ छोड़ा जाता है, 

िजससे समġुȣ पाǐरिèथǓतक तंğ को नुकसान होता है। तेल फैलने और उनके Ĥभाव åयापक 
Ǿप से चचा[ का ͪवषय बन गए हɇ Èयɉͩक यह पया[वरण के ͧलए कई समèयाएं पैदा करता 
है। तेल फैलकर पानी पर तैरता है और सूरज कȧ रोशनी को वहां से गुजरने से रोकता है, 

इससे पौधɉ और समġुȣ जानवरɉ का बचना मिुæकल हो जाता है। तेल के फैलने स े भी 
पͯ¢यɉ कȧ मौत होती है Èयɉͩक यह पͯ¢यɉ के पंख और फर मɅ घुस सकता है। तेल Ýलाव 
को साफ करना काफȧ मुिæकल होता है Èयɉͩक हवा और समġु कȧ धाराएं Ýलाव को तोड़ 
देती हɇ और बड़े ¢ेğɉ मɅ फैल जाती हɇ। तेल ǐरसाव को जहाज कȧ सरु¢ा और Ǔनयमɉ के 
साथ-साथ तेल कȧ खपत मɅ कमी से रोका जा सकता है। 
संदभ[: https://www.thoughtco.com/examples-of-chemical-reactions-in-everyday-life 
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Ĥæन / उƣर: 
Ĥæन 1. Üलािèटक कचरे से Èया होता है? 

A. यह एक Ǔनàनीकरण सामĒी है, इसͧलए यह अतंतः ͪवघǑटत हो जाती है 

B. यह पूरȣ तरह से कभी नहȣं जाता है, यह ͧसफ[  छोटे टुकड़ɉ मɅ टूट जाता है 

C. Üलािèटक कचरे जैसी कोई चीज नहȣं है, सभी Üलािèटक को पुनन[वीनीकरण ͩकया जाता है 

D. मछलȣ खाने के ͧलए इसे समġु मɅ फɅ क Ǒदया जाता है 

Ĥæन 2. Üलािèटक समुġȣ जीवन के ͧलए खतरनाक Èयɉ है? 

A. वे इसे खाने के ͧलए गलती करते हɇ और इसे पचा नहȣं सकते। 

B. वे इसमɅ उलझ सकते हɇ जो तैरने कȧ उनकȧ ¢मता मɅ बाधा डालता है। 

C. A और B दोनɉ 
D. यह खतरनाक नहȣं है Èयɉͩक वे Ǔनवास के ͧलए Üलािèटक कचरे का उपयोग करते हɇ। 

Ĥæन 3. अàल वषा[ ͩकसके उ×सज[न के कारण होती है 

A. सãफर डाइऑÈसाइड 

B. नाइĚोजन ऑÈसाइड 

C. दोनɉ (A) और (B) 

D. काब[न डाइऑÈसाइड 

Ĥæन 4. सãफर डाइऑÈसाइड ɮवारा Ǔनͧम[त होता है 

A. ǒबजलȣ का झटका 
B. Ïवालामुखी ͪवèफोट 

C. गैसोलȣन इंजन 

D. उपरोÈत सभी 
Ĥæन 5. अàलȣय वषा[ का ĤǓतकूल Ĥभाव (हɇ) 
A. छȤलने के ͧलए पɅट 

B. इèपात संरचनाओं का स¢ंारण 

C. कȧटɉ को मारना 
D. उपरोÈत सभी 
Ĥæन 6. तेल ǐरसाव के बारे मɅ Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा सहȣ नहȣं है? 

A. तेल ǐरसाव से समुġȣ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को नुकसान होता है। 
B. तेल फैलने से प¢ी नहȣं मारे जाते। 

C. तेल कȧ खपत मɅ कमी करके तेल फैल को रोका जा सकता है। 

D. तेल फैलता मानव कȧ भागीदारȣ के कारण होता है। 

Ĥæन 7. कारण बताइए 

1. अàल वषा[ एक समèया है।          2. तेल ǐरसाव ĤकृǓत के ͧलए हाǓनकारक हɇ  
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Item Description: 
 

Q. No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 Simple  
multiple choice 

Explain phenomenon  
scientifically 

Content Global Medium 

2 Complex  
multiple choice 

Evaluate and design  
scientific inquiry 

Content Global Low 

3 Complex  
multiple choice 

Evaluate and design  
scientific inquiry 

Content Global Medium 

4 Simple  
multiple choice 

Evaluate and design 
 scientific inquiry 

Content Global Medium 

5 Complex 
 multiple choice 

Interpret data and  
Evidencescientifically 

Content Global Medium 

6. Simple  
multiple choice 

Interpret data and  
evidence scientifically 

Content Global Medium 

 
 
 
Answer Key: 
1. Full credit if response is B 
No credit for any other response  
 
2. Full Credit if response is C 
Half credit if response is A or B 
No credit if response is D 
 
3. Full Credit if response is C 
Half credit if response is A or B 
No credit if response is D 
 
4. Full credit if response is B 
No credit for any other response  
 
5. Full credit if response is D 
Half credit if response is A or B or C 
 
6. Full credit if response is B 
No credit for any other response  
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8. दैǓनक जीवन मɅ भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[न 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया - 6 

अÚयाय का नाम: भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[न 

अवधारणा: रासायǓनक पǐरवत[न 

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ 
1. Ǒदन-ĤǓतǑदन के जीवन मɅ रसायन ͪव£ान कȧ भूͧमका पर चचा[ और 

सराहना कर सकɅ गे। 

2. भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[नɉ के बीच अंतर कर सकɅ गे । 

 google images 
 रसायन ͪव£ान आपके आसपास कȧ दǓुनया मɅ होता है, न ͩक केवल एक Ĥयोगशाला 
मɅ। पदाथ[ एक रासायǓनक ĤǓतͩĐया या रासायǓनक पǐरवत[न नामक एक ĤͩĐया के माÚयम 
से नए उ×पादɉ को बनाने के ͧलए बातचीत करता है। हर बार जब आप खाना बनाते या 
साफ करते हɇ, तो यह रसायन ͪव£ान है। जब आप दवाएं लेते हɇ, मोमबती जलाते हɇया सांस 
खीचंते हɇ तो ये सभीरासायǓनक ĤǓतͩĐयाएँ कहलाती हɇ। रोजमरा[ कȧ िजंदगी से रासायǓनक 
ĤǓतͩĐयाओं के ये उदाहरण उन हजारɉ ĤǓतͩĐयाओं का एक छोटा सा नमूना हɇ िजÛहɅ आप 
अपने Ǒदन के बारे मɅ अनुभव करते हɇ। 

 रासायǓनक पǐरवत[नɉ के पǐरणामèवǾप नए रासायǓनक पदाथɟ का उ×पादन होता है। 
आणͪवक èतर पर, रासायǓनक पǐरवत[नɉ मɅ नए रासायǓनक पदाथ[ बनाने के ͧलए बंधन 
बनाना या तोड़ना शाͧमल होता है। रासायǓनक ĤǓतͩĐयाओं के उदाहरणɉ मɅ शाͧमल हɇ: जंग 
लगना जहां आयरन ऑÈसाइड का उ×पादन होता है, या गैसोलȣन जलाना जहां जल वाçप 
और काब[न डाइऑÈसाइड का उ×पादन होता है। भौǓतक पǐरवत[न मɅ ͩकसी पदाथ[ कȧ 
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रासायǓनक पहचान को बदलना शाͧमल नहȣं है। भौǓतक पǐरवत[न नए पदाथ[ का उ×पादन 
नहȣं करते हɇ, भले हȣ शǾु और अंत वाले पदाथ[ एक दसूरे से अलग Ǒदख सकते हɇ। 
उदाहरणɉ मɅ शाͧमल हɇ: चरण पǐरवत[न, जैसे ͩक बफ[  का ͪपघलना या ͧमĮण बनाना, 
उदाहरण के ͧलए, पानी और चीनी को ͧमलाना। कुछ सुरागɉ के अलावा रासायǓनक और 
भौǓतक पǐरवत[नɉ को बताना संभव है। कुछ संकेत हɇ जो Ǒदखाते हɇ ͩक एक रासायǓनक 
ĤǓतͩĐया हुई, जैसे ͩक रंग पǐरवत[न, अव¢ेपण का गठन, गैस का Ǔनमा[ण, गंध पǐरवत[न, 

तापमान पǐरवत[न, ÚवǓन और Ĥकाश। आम तौर पर रासायǓनक ĤǓतͩĐयाएं / पǐरवत[न 
अपǐरवत[नीय होते हɇ और भौǓतक पǐरवत[न ĤǓतवतȸ होते हɇ। ͩफर भी कुछ रासायǓनक 
ĤǓतͩĐयाएं ĤǓतवतȸ हɇ। उदाहरण के ͧलए, अमोǓनयम Èलोराइड को गम[ करने से अमोǓनया 
और हाइĜोजन Èलोराइड गैस बनती है। हालांͩक, जब गैसɅ फंस जाती हɇ और ठंडा हो जाती 
हɇ, तो अमोǓनयम Èलोराइड का एक सफेद ठोस ͩफर बनता है। इसी तरह, कुछ भौǓतक 
पǐरवत[न अपǐरवत[नीय हɇ। उदाहरण के ͧलए, कुछ सामͬĒयɉ को तोड़ना या नुकसान पहंुचाना 
अपǐरवत[नीय है, जैसे ͩकसी पेड़ को काटना। 

संदभ[: 
https://www.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/chemical_and_physical_changes 
Ĥæन 1. Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा एक रासायǓनक पǐरवत[न है? 

A. प×थर को पीसना 
B. एक ͬगलास मɅ बफ[  का ͪपघलना 
C. चाँदȣ का काला होना 
D.आटा गूंथना 
 
Ĥæन 2. भौǓतक पǐरवत[न और रासायǓनक पǐरवत[नɉ के बारे मɅ कौन सा कथन सहȣ है? 

A. भौǓतक पǐरवत[न भौǓतक और रासायǓनक दोनɉ गुणɉ को बदल सकते हɇ। 

B. भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[न एक समय पर नहȣं हो सकते। 

C. रासायǓनक पǐरवत[न अवलोकनीय नहȣं हɇ। 

D. रासायǓनक पǐरवत[न हमेशा नए पदाथɟ का उ×पादन करते हɇ 
 
Ĥæन 3. छोटे कणɉ मɅ तोड़ने के ͧलए भोजन चबाना एक _________ पǐरवत[न का 
ĤǓतǓनͬध×व करता है, लेͩकन पाचन तंğ मɅ एंजाइमɉ ɮवारा शक[ रा मɅ èटाच[ का बदलना 
___________पǐरवत[न का ĤǓतǓनͬध×व करता है। 

A. रासायǓनक, भौǓतक 

B. भौǓतक, भौǓतक 

C. भौǓतक, रासायǓनक 

D. रासायǓनक, रासायǓनक 
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Ĥæन 4. व£ैाǓनक ĤाकृǓतक दǓुनया को बेहतर ढंग से समझने के ͧलए पदाथɟ कȧ ͪवशेषताओं 
का अÚययन करते हɇ। Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा पदाथ[ का रासायǓनक या भौǓतक ल¢ण 
नहȣं है? 

एक रंग 

बी लागत 

सी घन×व 

डी गंध 
 
Ĥæन 5. एक सेब का टुकड़ा हवा के सपंक[  मɅ आता है तो पर Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा 
देखा जाएगा? 

A. यह ऑÈसीकरण से गजुरता है और रंग मɅ भूरा हो जाता है। 
B. भूरे रंग का Ǒदखना हवा और एंजाइम के बीच ĤǓतͩĐया के कारण होता है। 

C. A और B दोनɉ। 

D. कोई नहȣ ं
 
Ĥæन 6. एक आǓतशबाजी शो मɅ, आǓतशबाजी गमȸ और Ĥकाश को पैदा करती है। यह ͩकस 
Ĥकार का पǐरवत[न है? 

Ĥæन 7. एक छाğ ने 5 ͧमलȣलȣटर ͧसãवर नाइĚेट और 5 ͧमलȣ पोटैͧशयम Ħोमाइड घोल मɅ 
ͧमलाया और पीले रंग के अव¢ेप पाए। यह ͩकस Ĥकार का पǐरवत[न है? 
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Item description: 
Q. No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty

level 
1 Simple 

 multiple choice 
Explain phenomenon  

scientifically 
Content Local-National Low 

2 Simple  
multiple choice 

Evaluate and design  
scientific inquiry 

Content Local-National Medium 

3 Complex  
multiple choice 

Evaluate and design  
scientific inquiry 

Content Local-National Medium 

4 Complex 
 multiple choice 

Evaluate and design 
 scientific inquiry 

Procedural Local-National Medium 

5 Complex 
multiple choice 

Interpret data and 
 evidence scientifically 

Procedural Global Medium 

 
Answer Key: 
1. Full credit if response is C 
No credit for any other response 
 
2. Full credit if response is D 
No credit for any other response 
 
3. Full credit if response is C 
No credit for any other response 
 
4. Full credit if response is B 
No credit for any other response 
 
5. Full credit if response is C 
Partial credit if response is A or B 
No credit for any other response 
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9-मौसम कȧ जानकारȣ 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया: 7 

अÚयाय का नाम: मौसम,जलवायु तथा जलवायु के अनुǾप जतंओुं ɮवारा अनुकूलन  

अवधारणा: मौसम 

सीखने के ĤǓतफल: 
ͪवɮयाथȸ Ēाफ़ कȧ åयाÉया करन ेऔर ͩकसी èथान के मौसम कȧ भͪवçयवाणी 
करने मɅ स¢म हɉगे। 
समाचार पğ कȧ एक मौसम ǐरपोट[ हमɅ ͪपछले 24 घंटɉ के दौरान तापमान, आġता और वषा[ 
के बारे मɅ जानकारȣ देती है।इसमɅ अगले Ǒदन के मौसम के बारे मɅ पूवा[नुमान भी Ĥकाͧशत 
ͩकया जाता है।ͩकसी èथान पर तापमान,आġता,वषा[ और वायु वगे आǑद के संदभ[ मɅ 
वायुमंडल कȧ ĤǓतǑदन कȧ पǐरिèथǓत उस èथान का मौसम कहलाती है। यह एक जǑटल 
पǐरघटना है जो ¢ण भर मɅ भी पǐरवǓत[त हो सकता है। 

नीच े Ǒदया गया है, जुलाई 2019 (चडंीगढ़ मɅ) के पहले सÜताह के ͧलए मौसम का ͬचğमय 
ĤǓतǓनͬध×व, अͬधकतम और Ûयूनतम तापमान और आġ[ता Ǒदखा रहा है। 

रेखांकन को Úयान से पढ़Ʌ और Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दɅ: 

 

संदभ[: एनसीआरटȣ  
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Ĥæन 1 Ĥाथͧमक कारक जो मौसम के सभी पǐरवत[नɉ के ͧलए िजàमेदार है। 
a) हवा कȧ गǓत 

b) तापमान 

c) सूय[ 
d) आġ[ता 
Ĥæन 2  2 जुलाई और 5 जुलाई के मौसम कȧ तुलना करɅ। 

Ĥæन 3 Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ के ͧलए 'सहमत' या 'असहमत' ͧलखɅ: 
Đ.सं. वÈतåय सहमत / असहमत 
1 4 जुलाई को मÚयम बाǐरश हुई थी।  

2 रातɅ ठंडी थीं परÛतु Ǒदन बहुत गम[ थे।  

Ĥæन 4 तापमान और आġ[ता को मापने के ͧलए उपयोग ͩकए जाने वाले उपकरणɉ का नाम 
बताइए। 

Ĥæन  5 ͩकस Ǔतͬथ को वषा[ कम से कम थी ? अपने उƣर को सहȣ ठहरान ेका कारण दɅ। 
Item description: 
 

Q.No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
 Level 

1 Simple MCQ Explain phenomenon 
scientifically 

content Global Low 

2 Close constructed Interpret data  
scientifically 

procedural Local Low 

3 Close constructed Evaluate and design 
 scientific enquiry 

content Local Medium 

4 Close constructed Explain phenomenon 
scientifically 

content Global Medium 

5 Close constructed Interpret data  
scientific 

procedural Local medium 

Answer Key: 
Ans 1Full Credit for  c) Sun 
 No Credit for any other response. 
Ans 2On 5th July the weather is hot and humid as compare to 2nd July. 
 Full Credit for complete answer; Partial credit if either Hot or Humid is given. 
 No credit for any other response. 
Ans 3a) agree   b)  disagree 
 Full Credit if both are correct; Partial Credit if anyone is wrong. 
No credit for any other response. 
Ans 4a) Maximum-Minimum thermometer is used for measuring temperature. 
 b) Hygrometer is used to measure humidity. 
 Full Credit: if both are given; Partial Credit: if anyone is given. 
 No credit for any other response. 
Ans 5Rainfall is least on 1st July, as humidity is minimum on this date. 
 Full Credit for complete answer.; Partial Credit if only date or reason is mentioned.  
 No credit for any other response. 
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10. जलवायु पǐरवत[न और जानवरɉ मɅ अनुकूलन 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया: 7 

अÚयाय का नाम: मौसम,जलवायु तथा जलवायु के अनǾुप जंतुओं ɮवारा 
अनुकूलन  

अवधारणा: जलवायु और अनकूुलन 

सीखने के ĤǓतफल: 
ͪवɮयाथȸ यह समझन ेमɅ स¢म हɉगे ͩक जानवर अपने  Ǔनवास èथान के साथ 
कैसे अनकूुͧलत होत े है, ͪवशेष तौर पर उçणकǑटबंधीय वषा[वन मɅ रहन ेवाले 
जानवरɉ के ͧलए।  
    दǓुनया के उçणकǑटबंधीय वषा[वन पØृवी के कुछ दलु[भ और अɮͪवतीय वनèपǓतयɉ 
और जीवɉ कȧ मेजबानी करते हɇ, जो आमतौर पर हमारे Ēह पर कहȣं नहȣं पाए जात ेहɇ। 
उçणकǑटबंधीय वषा[वन दǓुनया के उçणकǑटबंधीय ¢ेğɉ 
मɅ वषा[वन हɇ। ये वषा[वन वाͪष[क वषा[ कȧ एक उÍच 
माğा ĤाÜत करते हɇ, और लगभग हर महȣने कम से 
कम 60 ͧममी वषा[ ĤाÜत करते हɇ। इन वषा[वनɉ मɅ 
समɮृध जैव ͪवͪवधता है और पØृवी पर सभी ĤजाǓतयɉ 
के लगभग 40% से 75% इन जंगलɉ मɅ रहते हɇ। इन 
वषा[वनɉ के जीव जगत मɅ जगुआर, तपीर, ओकापी, बोआ 
कॉिÛèĚÈटर, अĥȧकȧ Ēे तोता, कȧल-ǒबãड टूकेन, Đाउन 
ईगल, Ġी-टो èलथ, मकड़ी बंदर, बड़े उड़ने वाले लोमड़ी, 
ͩकंग कोलोबस और बहुत कुछ शाͧमल हɇ।             

Google images 

                   वनɉ के तल वषा[वन कȧ सबसे Ǔनचलȣ परत है जो सूय[ के Ĥकाश का 
केवल 2% ĤाÜत करता है। इस Ĥकार, यहां उगन ेवाले पौधɉ को कम रोशनी कȧ िèथǓत मɅ 
अनुकूͧलत ͩकया जाता है, इसीͧलए वन तल वनèपǓत के ͧलए अप¢ेाकृत ठȤक है। इस 
Ĥकार, उçणकǑटबंधीय वषा[वन के अपे¢ाकृत बड़े जानवर जैसे ओकापी, टपीर, सुमाĚान गɇडा, 
आǑद, वषा[वनɉ के तलɉ मɅ Ǔनवास करते हɇ। इस परत मɅ बड़ी संÉया मɅ सरȣसपृ, कȧड़े और 
उभयचर भी पाए जाते हɇ। ¢यकारȣ पौध ेऔर पशु पदाथ[ वन तल मɅ इकɪठा होते हɇ जहां वे 
बÈैटȣǐरया और कवक जसैे रोगाणुओं ɮवारा ͪवघǑटत हो जाते हɇ। 

संदभ[: Google 
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Ĥæन 1 सहȣ ͪवकãपɉ को ͬचिéनत करɅ 
उçणकǑटबंधीय वषा[वन है 

a) एक गम[, नम बायोम जहां पूरे साल बाǐरश होती है 

b) यह भूमÚय रेखा के साथ िèथत है और इसमɅ वनèपǓत कȧ घनी कैनोͪपयां हɇ। 

c) वे पØृवी के आध ेपौधे और पशु ĤजाǓतयɉ के घर हɇ 
d) यहां पाए जाने वाले जानवर काले भालू, भेͫ ड़या, खरगोश, काले पूंछ वाले Ǒहरण हɇ। 

Ĥæन 2. उçणकǑटबंधीय वषा[वन भूमÚय रेखा के चारɉ ओर एक आबÛध मɅ िèथत होते हɇ, जो 
Ïयादातर....................... कǑटबÛध से ..............................कǑटबÛध के बीच मɅ होते हɇ 
Ĥæन 3. यɮयͪप गम[, नम ͧमɪटȣ मɅ सड़न तेजी से होती है लेͩकन ͧमɪटȣ पोषक त×वɉ स े
समɮृध Èयɉ नहȣं होती है? 

 वषा[ वनɉ कȧ धरातल और Ǔनचले भाग,वÛयजीवɉ कȧ हलचल के साथ भरɅ रहते हɇ। 
उपयुÈत Ǿप से नाͧमत मकड़ी बंदर पेड़ के शीष[ पर रहने के ͧलए अनुकूͧलत हो गए हɇ, जहा ं
उनके भोजन कȧ बहुत कम ĤǓतयोͬगता है। मकड़ी बंदर कȧ पूवा[भास कȧ पूंछ इसे पेड़ से पेड़ 
तक सुशोͧभत करन ेकȧ ¢मता देती है। आलसी जानवर  भी पेड़ɉ मɅ रहते हɇ, शाखाओं स े
उãटा लटकते हुए Ǒदन ǒबताना पसंद करते हɇ। धीमी गǓत से चलने के ͧलए उनकȧ Ĥवृͪ ƣ, 
ͧशकाǐरयɉ कȧ कमी का सूचक है। 

Ĥæन 4. उçणकǑटबंधीय वषा[वनɉ मɅ कुछ जानवर पेड़ɉ पर Èयɉ रहते हɇ? 

Ĥæन 5. आलसी जानवरɉ ने अपने ͧशकाǐरयɉ स ेकैसे बचाव करते हɇ ? 
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Item Description: 

Q. No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty  
level  

Simple multiple choice Interpret data and  
evidence scientifically 

Epistemic Global Medium 

2. Close constructed Scientific evidence Epistemic Global Low 

3. Open ended Explains phenomenon  
scientifically 

Epistemic Global High 

4. Open ended Explains phenomenon  
scientifically 

Content Global Medium 

5. Open ended Scientific evidence Content Global High 

 

Answer key: 

 Ans 1. Option a, b and c 
Ans 2. Cancer, Capricorn 
Ans 3.  

i). Torrential rains wash out most of the nutrients out of the soil 
ii). Most of the carbon and essential nutrients are locked up in the living vegetation. As organic  

 material decays it is recycled so quickly that few nutrients never reach the soil.  
Ans 4.  

i) Competition for food is less. 
ii) To reach for Sunlight  
iii) The canopy offers sources of food, shelter and hiding places. 

Ans5.  
i) Sloths are so slow that they often go unnoticed by their predators by blending in the 

surroundings. 
ii) By relying on camouflage, such as algae that grows on their fur.  
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11. चĐवात के कारण ͪवनाश 
¢ेğ: खतरे 
क¢ा: 8 
अÚयाय: 8 
अÚयाय का नाम: पवन,तफूान और चĐवात 
अवधारणा: चĐवात 
सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ: 
1. चĐवात के कारण हुए ͪवनाश को èपçट करने मɅ स¢म हɉगे । 
2. अÛय ĤाकृǓतक आपदाओं के कारण होन े वाले खतरे से चĐवातɉ का संबंध 
èथाͪपत कर सकɅ गे।  
3. दैǓनक जीवन मɅ अपने सीखे गए £ान को लागू करने मɅ स¢म हɉगे । 
 
    चĐवात बहुत ͪवनाशकारȣ हो सकते हɇ। तूफान के सैकड़ɉ ͩकलोमीटर दरू होने पर भी तेज 
हवाएँ ͩकनारे कȧ ओर पानी को धकेल देती हɇ। ये चĐवात के Ǔनकट आने के पहले संकेत हɇ। 
हवा से उ×पÛन पानी कȧ लहरɅ इतनी शिÈतशालȣ होती हɇ ͩक कोई åयिÈत उनसे आघात स े 
नहȣं बच सकता । चĐवात को दǓुनया के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ अलग-अलग नामɉ स ेजाना जाता 
है। इसे अमेǐरकȧ महाɮवीप मɅ 'हǐरकेन' कहा जाता है। ͩफलȣपींस और जापान मɅ इसे 'टाइफून' 

कहा जाता है। 
    चĐवात के नğे मɅ कम दबाव के कारण उसके कɅ ġ मɅ जल सतह उÍच èतर तक उठ जाता 
है।  जल  कȧ बढ़ती ऊँचाई 3-12 मीटर तक हो सकती है। 

Source:NCERT text book 
         ऐसा Ĥतीत होता है जैसे जल कȧ दȣवार ͩकनारे कȧ ओर बढ़ रहȣ हो। इसके 
पǐरणामèवǾप, समġुȣ जल Ǔनचले तटȣय ¢ेğɉ मɅ Ĥवेश करता है, िजससे जीवन और संपͪƣ का 
गंभीर नुकसान होता है। यह ͧमɪटȣ कȧ उव[रता को भी कम करता है। 



33 
 

        चĐवात के तट को पार करते समय होने वालȣ लगातार भारȣ वषा[ बाढ़ कȧ िèथǓत को 
और खराब कर सकती है। चĐवात के साथ आने वालȣ तेज़ हवाएँ घरɉ, टेलȣफोनɉ और अÛय 
संचार Ĥणाͧलयɉ, पेड़ɉ आǑद को नुकसान पहँुचा सकती हɇ, िजससे जान-माल कȧ जबरदèत हाǓन 
हो सकती है। 
Ĥæन 1 एक चĐवात के आने का पहला संकेत Èया है? 

....................................................................................................................................... 
Ĥæन 2 अमेǐरकȧ महाɮवीप मɅ एक चĐवात को …………………….. कहा जाता है जबͩक इस े
…………………..  मɅ  टाइफून कहा जाता है। 

Ĥæन 3 एक चĐवात के दौरान बढ़ते पानी कȧ ऊँचाई …………….... मीटर हो सकती है। 
Ĥæन 4 चĐवातɉ के कारण होने वाले Ĥमुख ͪवनाशɉ कȧ सूची बनाए।ँ  
 
Item Description: 

Q.no . Question type Competency Knowledge  Context Difficulty 
level 

Q 1 Closed 
constructed 

Interpret data  Content Global Medium 

Q 2  Closed 
constructed 

Interpret data  Content Global Low 

Q 3 Closed 
constructed 

Interpret data Content Global Low 

Q4 Open ended Evaluate and design 
scientific query 

Content Global High 

 
Answer key:  
Answer 1. Strong winds push water towards the shore even if the storm is hundreds of 
kilometers away. 
Answer 2.‘Hurricane’, Philippines and Japan 
Answer 3. 3–12 meters 
Answer 4. The seawater enters the low-lying coastal areas, causing severe loss of life and 
property.  It also reduces the fertility of the soil. Continuous heavy rainfall may further 
worsen the flood situation. High-speed winds accompanying a cyclone can damage houses, 
telephones and other communication systems, trees, etc., causing tremendous loss of life and 
property. 
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12. ͧमɪटȣ के नमूने को पहचानना 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया - 9 

अÚयाय का नाम: मदृा 
अवधारणा: ͧमɪटȣ के ͪवषय मɅ जानकारȣ  

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ  

1. बÍचे Ǒदए गए ͩकसी भी ͧमɪटȣ के नमनूे कȧ पहचान कर सकɅ गे 

2. ͧमɪटȣ कȧ Ĥोफ़ाइल और इसकȧ संरचना के बारे मɅ बता सकɅ गे 

3. ͩकसी Ǒदए गए नमूने मɅ ͧमɪटȣ के Ĥकार कȧ ĤǓतशत का पता लगाने के 
ͧलए सरल जांच का सचंालन कर सकɅ गे । 
 ͧमɪटȣ रेत, गाद, मǓृतका के कणɉ और गलȣ-सड़ी पͪƣयɉ सामĒी के ͧमĮण स े बनी होती है। 
ͪवͧभÛन ͧमɪटȣ के नमूनɉ मɅ इनका अलग-अलग ĤǓतशत होता है। बलुई मदृा  मɅ सबसे बड़े कण होत ेहɇ 
और इनका भार अͬधक होता है। यह पोषक त×वɉ को संजो कर नहȣं रख सकती है। गाद के कण रेत स ेछोटे 

होते हɇ और कम वजनी होते हɇ। यह पानी को अवशोͪषत कर सकती है और सीͧमत पोषक त×वɉ को संजो 
कर रख सकती है।ͬचकनी ͧमɪटȣ के के कण सबसे छोटे होत ेहɇ। यह पानी को अÍछȤ तरह स ेअवशोͪषत 

कर सकता है और जब पानी जमा हो जाता है तो यह भारȣ हो जाता है। यह पोषक त×वɉ को आसानी स े

संजो कर रख सकते हɇ। 
ͧमɪटȣ के ͪवͧभÛन Ĥकारɉ को समझन ेके ͧलए Ǔनàनͧलͨखत Ĥयोग करɅ:- 
Ĥयोग: Ǒदए गए नमून ेमɅ ͧमɪटȣ के Ĥकार कȧ पहचान करने के ͧलए और 3 अलग-अलग नमून ेमɅ Ĥ×येक 

Ĥकार का ĤǓतशत £ात करɅ। 
सामĒी: माप के ͧलए 3 बीकर, 3 अलग-अलग ͧमɪटȣ के नमून,े èटरर, मापक 
 

ĤͩĐया: 
1. 3 बीकर ले लो इÛहɅ A, B और C के Ǿप मɅ लेबल करɅ। अब Ĥ×येक बीकर को ͬचिéनत करके ͧमɪटȣ के 

नमूनɉ को  
A, B और C बीकर मɅ भरɅ (3 चàमच Ĥ×येक)। 
2. अब Ĥ×येक बीकर को पानी स ेतीन-चौथाई भरɅ और इससे Ǔनकलन ेवाले बुलबुलɉ को  देखɅ। 
3. अब Ĥ×येक बीकर मɅ ͧमĮण को अÍछȤ तरह स ेǑहलाए ंऔर इस ेकुछ घंटɉ के ͧलए िèथर रखɅ। 
4. नीचे बैठȤ हुई ͧमɪटȣ  का Ǔनरȣ¢ण करɅ। 
5. कुल ͧमɪटȣ व पानी कȧ ऊंचाई, और ͩफर ͧमɪटȣ कȧ हर परत कȧ ऊंचाई को मापɅ। 
6. ͧमɪटȣ के Ĥ×येक भाग का ĤǓतशत £ात करɅ और पाई चाट[ मɅ भरɅ। 



35 
 

 

उपरोÈत ͬचğ मɅ परतɉ के åयविèतथ होन ेके बाद बीकरɉ को दशा[या गया है।  
 

Ĥæन 1. ͧमɪटȣ के बैठन ेके बाद ऊपर Ǒदखाए गए बीकरɉ मɅ आपने Èया देखा? Èया आप परतɉ को लेबल 

कर सकत ेहɇ जैसा ͩक ͧमɪटȣ के बैठने के बाद Ǒदखाया गया है।  
परत 1:  

परत 2:  

परत 3:  

परत 4:  

Èया सभी बीकरɉ मɅ एक हȣ तरȣके स ेपरतɅ बनी हɇ? 

 
Ĥæन 2. Ĥ×येक बीकर स ेǓनकलन ेवाले बुलबुलɉ का संभाͪवत कारण Èया हो सकता है? 

 
Ĥæन 3 ऊपर Ǒदखाए गए ͬचğɉ के आधार पर Ǔनàन ताͧलका पूरȣ करɅ:- 

बीकर सÉंया  बलुई मदृा कȧ ऊँचाई 

(सेमी मɅ) 
मÖृमय मदृा कȧ 
ऊँचाई (सेमी मɅ) 

éयूमस कȧ ऊँचाई 

(सेमी मɅ) 
गाद  कȧ ऊँचाई 

(सेमी मɅ) 

A     

B     

C     
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Ĥæन ॰4. Ĥ×येक ͧमɪटȣ के Ĥकार का ĤǓतशत £ात करɅ और नीच ेदȣ गई ताͧलका मɅ भरɅ 
बीकर सÉंया बलुई मदृा % मÖृमय मदृा % éयूमस % गाद  % 

A     

B     

C     

 

 Ĥæन 5.ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ  मदृा  के  ĤǓतशत को देखते हुए 3 पाई-चाट[ बनाएँ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Item Description 

Q.NO Q. TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 
LEVEL 

1 Open ended Explain the phenomenon  
scientifically 

Content & 
Procedural 

Global low 

2 Closed constructed Explain the phenomenon  
scientifically 

Content Global Medium 

3 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global Medium 

4 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global High 

5 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global High 

6 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global Medium 
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Answer Key: 
 
1. a) Observation is that different soil types gets settled according to its constituent material in the  

beaker 
 
b)Different layers are 

LAYER 1: Sandy soil 
LAYER 2: Silty soil 
LAYER 3: Clayey soil 
LAYER 4: Humus 

 
2. Bubbles start coming out of the mixture as soon as the water is poured on the soil due to the  
presence of air in the soil. Once the soil is stirred bubbles stops coming out. 
3.  

SAMPLE   
NO. 

HEIGHT OF  
SANDY  

SOIL 
(in cm) 

HEIGHT 
 OF 

 CLAYEY 
 SOIL 
(in cm) 

HEIGHT  
OF  

HUMUS 
 

(in cm) 

HEIGHT  
OF  

SILTY  
SOIL 

(in cm) 

TOTAL  
HEIGHT OF  

LAYERS 
(including 

 soil & water) 
A 2CM 2CM 2CM 2CM 

 
8CM 

B 1CM 1CM 2CM 4 CM 
 

8 CM 

C 1CM 3CM 2CM 2CM 
 

8CM 

4.  
 

BEAKER  
SAMPLE 

NO. 

PERCENTAGE  
OF SANDY 

SOIL 
(in cm) 

PERCENTAGE 
OF CLAYEY  

SOIL 
(in cm) 

PERCENTAGE  
OF HUMUS 

 
(in cm) 

PERCENTAGE 
OF  

SILTY SOIL 
(in cm) 

A 2/8*100=25% 2/8*100=25% 2/8*100=25% 2/8*100=25% 
B 1/8*100=12.5% 1/8*100=12.5% 2/8*100=25% 4/8*100=50% 
C 1/8*100=12.5% 3/8*100=37.5% 2/8*100=25% 2/8*100=25% 
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5. Pie chart  
SAMPLE A        
 

 
 
 
SAMPLE B  
 

 
 
SAMPLE C 
 
 

 
 

 
 

A
PERCENTAGE  OF SANDY SOIL
(in cm)

PERCENTAGE OF CLAYEY SOIL
(in cm)

PERCENTAGE OF HUMUS    (in
cm)   (in cm)

PERCENTAGE OF SILTY SOIL   (in
cm)   (in cm)

B

PERCENTAGE  OF SANDY SOIL
(in cm)

PERCENTAGE OF CLAYEY SOIL
(in cm)

PERCENTAGE OF HUMUS    (in
cm)   (in cm)

C
PERCENTAGE  OF SANDY SOIL
(in cm)

PERCENTAGE OF CLAYEY SOIL
(in cm)

PERCENTAGE OF HUMUS    (in
cm)   (in cm)

PERCENTAGE OF SILTY SOIL
(in cm)   (in cm)
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6. After the interpretation of data and making a pie chart can you find out which soil sample out  
of three is more suitable for pottery and which one is more suitable for growing coconuts: 
 
SUITABLE FOR POTTERY   : sample C 
SUITABLE FOR GROWING COCONUT  : sample C 
 
Scoring Key:  
 
1. FULL CREDIT (2) if answers for both questions given;PARTIAL CREDIT (1) If answers for any one  
question given;NO CREDIT (0) if any other answer 
2. FULL CREDIT (2) if correct answer given; NO CREDIT (0) any other answer 
3. FULL CREDIT (2) If all answers of 3 samples correct;PARTIAL CREDIT (1) If answers of 2 samples  

correct;NO CREDIT (0) any other answer 
4. FULL CREDIT (2) If all answers of 3 samples correct;PARTIAL CREDIT (1) If answers of 2 samples  

correct;NO CREDIT (0) any other answer 
5. FULL CREDIT (2) if all three correct piecharts;PARTIAL CREDIT (1) if any 2 correct pie charts 

; NO CREDIT (0) if wrong pie charts 
6. FULL CREDIT (2) a.if answer is Sample C b. No sample;PARTIAL CREDIT (1) If any one answer 

 ; NO CREDIT (0) any other answer 
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13.पौधɉ मɅ æवसन 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया - 10 

अÚयाय का नाम: जीवɉ मɅ æवसन 

अवधारणा: पौधɉ मɅ æवसन 

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ 
1. æवसन कȧ ĤͩĐया और पǐरघटना कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
2. पौधे कȧ æवसन Ĥणालȣ का आरेख / Ĥवाह चाट[ बना सकɅ गे । 

 
 
पौधɉ मɅ æवसन 

जानवरɉ कȧ तरह, पौधɉ को भी ऊजा[ कȧ आवæयकता होती है। æवसन कȧ ĤͩĐया से पौधɉ 
को यह ऊजा[ ͧमलती है। पौध ेæवसन के ͧलए हवा के ऑÈसीजन का भी उपयोग करते हɇ 
और काब[न डाइऑÈसाइड छोड़ते हɇ। 
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पौधɉ मɅ æवसन जानवरɉ से तीन तरह से ͧभÛन होता है: 
 

पौधɉ मɅ æवसन  जंतुओ ंमɅ æवसन  

पौधे के सभी भाग (जैसे जड़, तना और पͪƣया)ं 
åयिÈतगत Ǿप से æवसन करते है। 

एक जÛतु एक इकाई के Ǿप मɅ æवसन 
करता है।  

पौधɉ मɅ æवसन के दौरान, पौधे के एक Ǒहèसे 
से दसूरे Ǒहèसे मɅ æवसन गैसɉ का थोड़ा 
पǐरवहन होता है। 

æवसन गैसɉ को आमतौर पर æवसन के 
दौरान एक जÛतु के अंदर लंबी दरूȣ पर 
पहंुचाया जाता है।  

पौधɉ मɅ æवसन धीमी गǓत से होता है। जंतुओ ंमɅ æवसन बहुत तेज दर से होता है।  

 
पौधɉ को ऑÈसीजन परासरण कȧ ͪवͬध से ĤाÜत होता है: 
-पेड़ɉ का आकार ͪवशाल एवं उनकȧ टहǓनयɉ ɮवारा फैला होता है, इसͧलए उनके आयतन कȧ 
तुलना मɅ सतहȣ ¢ेğफल अͬधक होता है। इसͧलए, Ĥसार अकेले पौधɉ कȧ सभी कोͧशकाओं 
को उतनी हȣ ऑÈसीजन कȧ आपूǓत [ कर सकता है िजतनी उÛहɅ æवसन के ͧलए आवæयक 
है। 
-परासरण पौधɉ के रस, तनɉ और पͪƣयɉ मɅ होता है। 

जड़ɉ मɅ æवसन: 
-हवा ͧमɪटȣ के खालȣ Ǒहèसɉ मɅ होता है। जड़ɉ के मूल बाल उनके साथ सीधे संपक[  मɅ हɇ। 

ͧमɪटȣ कȧ हवा का ऑÈसीजन जड़ बालɉ के माÚयम से फैलता है और æवसन के ͧलए जड़ 
के सभी आंतǐरक कोͧशकाओं तक पहंुचता है। 

-मूल कोͧशकाओं ɮवारा उ×पाǑदत काब[न डाइऑÈसाइड ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ फैलता है। 

-जल भेराव कȧ िèथǓत मɅ, ͧमɪटȣ मɅ हवा कȧ कमी हो जाती है। ऑÈसीजन कȧ अनुपिèथǓत 
मɅ, जड़ कȧ चयापचय गǓतͪवͬध मɅ ͬगरावट आती है और पौधे मुरझा सकते हɇ। 

तनɉ मɅ æवसन: 
-छोटे पौधɉ के तनɉ मɅ रंĢ होते हɇ। वायु से ऑÈसीजन रंĢ के माÚयम से एक शाकाहारȣ 
पौधे के तने मɅ फैल जाती है और æवसन के ͧलए सभी कोͧशकाओं तक पहँुच जाती है। 

-सांस के दौरान पैदा होने वालȣ काब[न डाइऑÈसाइड गैस एक हȣ रंĢ के माÚयम से हवा मɅ 
फैलती है। 

लकड़ी के तनɉ मɅ, छाल मɅ गैसीय ͪवǓनमय के ͧलए छोटे छोटे Ǔछġ होते है। 
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पͪƣयɉ मɅ æवसन: 
-एक पौधे कȧ पͪƣयɉ मɅ रंĢ नामक छोटे Ǔछġ होते हɇ। पͪƣयɉ मɅ æवसन गैसɉ का आदान-
Ĥदान रंĢ के माÚयम से Ĥसार कȧ ĤͩĐया से होता है 

संदभ[: NCERT पाɫय पुèतक क¢ा 7 

 
Ĥæन 1 उस ĤͩĐया का नाम बताइए, िजसके माÚयम से पौधɉ कȧ सभी कोͧशकाओं को बहुत 
अͬधक ऑÈसीजन कȧ आपǓूत[ कȧ जाती है? 

AकǑठनाई 

B एंडोèमोͧसस 

C एÈसोèमोͧसस 

D Ĥकाश सæंलेषण 

Ĥæन 2 पौधɉ मɅ æवसन होता है: 
A èटोमेटा 
B. लɅǑटकãस 

C. A और B दोनɉ 
D केवल ए 
 
Ĥæन 3 Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर ͪवचार करɅ: 
A. æवसन Ǒदन और रात दोनɉ जगह होता है। 

B. Ĥकाश सæंलेषण केवल Ǒदन के समय के दौरान होता है। 

C. A और B दोनɉ सहȣ हɇ। 

D न तो ए और न हȣ बी सहȣ हɇ। 
 
Ĥæन 4 पौधɉ ɮवारा अपने अपͧशçट उ×पादɉ से छुटकारा पाने के ͧलए उपयोग ͩकए जाने 
वाले ͪवͧभÛन तरȣके हɇ: 
I. रंĢ और Ǔछġ के माÚयम से गैसीय अपͧशçट। 

II. पͪƣयɉ को छȤलन,े फलɉ के Ǔछलने और फलɉ के ͬगरने से ठोस और तरल कचरा जमा हो 
जाता है। 

III गɉद और रेिजन के Ǿप मɅ अपͧशçट को İाͪवत करके। 

Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा कथन सहȣ है / हɇ? 

A. I और II सहȣ हɇ। 

B. II और III सहȣ हɇ। 

C. I और III सहȣ हɇ। 

DI, II और III सहȣ हɇ। 
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Ĥæन 5 पौधɉ ɮवारा İाͪवत अपͧशçट उ×पादɉ का नाम बताइए? 

A. काब[न डाइऑÈसाइड 

B. ऑÈसीजन 

C. जल वाçप 

D. सभी सहȣ हɇ। 

Ĥæन 6 Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा कथन सहȣ है / हɇ? 

I. रात मɅ पͪƣयɉ मɅ शɮुध गैसीय ͪवǓनमय होता है, ऑÈसीजन मɅ फैलता है और काब[न 
डाइऑÈसाइड फैलता है। 

II Ǒदन के दौरान शɮुध गैसीय ͪवǓनमय होता है, ऑÈसीजन बाहर फैलता है और काब[न 
डाइऑÈसाइड फैलता है। 

नीच ेǑदए गए कोड मɅ से सहȣ उƣर का चयन करɅ: 
A. केवल मɇ सहȣ हंू। 

B. केवल II सहȣ है 

C. I और II दोनɉ सहȣ हɇ। 

D न तो I और न हȣ II सहȣ है। 

Ĥæन 7 पौधɉ मɅ æवसन के संबंध मɅ Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा कथन सहȣ है? 

I. æवसन भोजन से ऊजा[ जारȣ करने कȧ ĤͩĐया है। 

II पौधɉ के सभी भागɉ जैसे तन,े जड़ɉ, पͪƣयɉ आǑद मɅ æवसन åयिÈतगत Ǿप से होता है। 

III पौधɉ मɅ æवसन कȧ दर धीमी है जबͩक यह मनुçयɉ और जानवरɉ मɅ तेज है। 

नीच ेǑदए गए कोड मɅ से सहȣ उƣर का चयन करɅ: 
A. I और III सहȣ हɇ 
B. I और II सहȣ हɇ 
C. I, II और III सहȣ हɇ 
D. उपरोÈत मɅ से कोई नहȣं 
Ĥæन 8 एक जड़ के एͪपडम[ल कोͧशकाओं के ͪवèतार का नाम बताइए जो ͧमɪटȣ के सीधे 
संपक[  मɅ है? 

A. जड़ के बाल 

B इंटनȾɬस 

C बंडल के Ǔनशान 

D पीथ 
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Item Description: 
 

Q No Q Type Competency Knowledge Context Difficulty level
1. Simple MCQ Explain phenomenon scientifically Content global low 

2 Simple MCQ Explain phenomenon scientifically Content global low 

3 Simple MCQ Explain phenomenon scientifically Content global low 

4 Simple MCQ Explain phenomenon scientifically 
 

Content global low 

5. Simple MCQ Explain phenomenon scientifically Content global low 

6. Simple MCQ Interpret data and evidence  
scientifically 

Content global medium 

7. Simple MCQ Interpret data and 
evidence scientifically 

Content global medium 

8. Simple MCQ Explain phenomenon scientifically Content global low 

 
Answer Key: 
Ans 1. A                                         
Ans 2. C 
Ans 3. C 
Ans 4. D 
Ans 5. D 
Ans 6.C 
Ans 7. C 
Ans 8. A 
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14. जीवɉ मɅ æवसन 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया -10 

अÚयाय का नाम: जीवɉ मɅ æवसन 

अवधारणा: æवास Ĥणालȣ 
सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ 
1. æवसन के समीकरण के साथ ĤͩĐया और पǐरघटना कȧ åयाÉया करɅ। 

2. मानव æवसन Ĥणालȣ के आरेख / Ĥवाह चाट[ बनाएं, 

3. आसपास से सामĒी का उपयोग करके मानव æवसन Ĥणालȣ के मॉडल का 
Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 

 
  
  
 सभी जीͪवत Ĥाͨणयɉ को जीने के ͧलए ऊजा[ कȧ आवæयकता होती है। æवसन ऊजा[, 
काब[न डाइऑÈसाइड और पानी को छोड़ने के ͧलए भोजन को तोड़ने के ͧलए ऑÈसीजन का 
उपयोग करने कȧ ĤͩĐया है। 
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मानव मɅ æवसन Ĥणालȣ: 
मनçुयɉ मɅ æवसन के ͧलए अंग इस Ĥकार हɇ: 
1. नासा ɮवार 

2. मखुगुहा 
3. æवासनलȣ (ͪवडंपाइप) 
4. फेफड़े (æवसनी,æवसǓनका , कूͪपका) 
5. डायाĥाम 

-फेफड़े छाती गुहा मɅ मौजूद हɇ, जो प¢ɉ पर पसͧलयɉ से Ǔघरे होते है। पसͧलयɉ मɅ एक 
ͪपजंरे जसैी सरंचना होती है िजसे ǐरबकेज़ कहा जाता है। डायाĥाम नामक एक बड़ी पेशी 
जो पसͧलयɉ से बनी चादर के समान होती है, ये ǐरबकेज़ का आधार बनाती है। हर समय 
डायाĥाम ͧसकुɬते और फैलते रहते है। 

-æवसन एक Ǔनरंतर ĤͩĐया है िजसमɅ मनुçय सांस लेते हɇ और शरȣर स ेहवा बाहर Ǔनकालते 
हɇ। यह मिèतçक ɮवारा Ǔनयंǒğत एक अनैिÍछक ͩĐया है। 

æवास मɅ दो चरण होते हɇ: साँस लेना, हवा अंदर लेने कȧ ĤͩĐया और साँस छोड़ना, हवा 
बाहर Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया। 

- साँस लेने के दौरान, डायाĥाम ͧसकुड़ता है, यह समतल होता है और छाती गुहा के अदंर 
èथान को बढ़ाता है। इससे हवा अंदर जाती है और इसͧलए छाती ऊपर उठती है और बाहर 
कȧ हवा फेफड़ɉ मɅ जाती है। साँस छोड़ने के दौरान, डायाĥाम आराम करता है, यह छाती गुहा 
के अंदर कȧ जगह को कम करता है। इससे हवा बाहर है और इसͧलए छाती अंदर कȧ ओर 
Ǔनकल जाती है और बाहर Ǔनकल जाती है। 

सêूमजीवɉ मɅ æवसन: 
अमीबा जैसे सêूमजीवɉ मɅ, गैसɉ का आदान-Ĥदान उनके शरȣर कȧ सतह के माÚयम से होता 
है। 
जलȣय जीवɉ मɅ æवसन 

मछलȣ जैसे जलȣय जानवर पानी मɅ रहते हɇ और उÛहɅ ऑÈसीजन ͧमलती है जो पानी मɅ 
घुलȣ होती है। मछͧलयɉ मɅ उनके मुंह के दोनɉ ओर एक ͪवशेष संरचना होती है िजसे ͬगãस 
कहते हɇ। पानी से ऑÈसीजन गलफड़ɉ मɅ रÈत मɅ फैल जाता है और इसे शरȣर के हर Ǒहèस े
तक पहंुचाया जाता है। इसी Ĥकार, रÈत मɅ काब[न-डाइऑÈसाइड एक गलफड़े से पानी मɅ 
फैल जाता है। 

झींगा,  केकड़े और शंख जैस ेजलȣय जानवर भी गलफड़ɉ के माÚयम से सांस लेते हɇ। 

कɅ चएु मɅ æवसन 

जानवरɉ मɅ जो ͧमɪटȣ मɅ रहते हɇ, जैसे ͩक कɅ चएु ×वचा के घने सतह के माÚयम से गैसɉ का 
आदान-Ĥदान होता है। 
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कȧटɉ मɅ æवसन: 
एक कȧट कȧ æवसन Ĥणालȣ जैसे Ǒटɬडे और Ǔतलचɪटे को æवासĤणाल तंğ के Ǿप मɅ जाना 
जाता है। यह नाͧलयɉ एवं æवास रंĢɉ से बना होता से बना है। एक कȧट छोटे Ǔछġɉ के 
माÚयम से हवा लेती है िजसे æवासरंĢ कहा जाता है जो शरȣर पर िèथत होते हɇ। æवासरंĢ 
वातक नामक संकȧण[ नͧलयɉ मɅ खुलते हɇ, जो ऑÈसीजन को शरȣर के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ले 
जाते हɇ। काब[न डाइऑÈसाइड æवासनलȣ के माÚयम से फैलता है और æवासरंĢ के माÚयम 
से बाहर Ǔनकलता है। 
पͯ¢यɉ मɅ æवसन 

पͯ¢यɉ मɅ वायु कȧ थैलȣ के साथ फेफड़े होते हɇ। वायु थैलȣ ऑÈसीजन और काब[न 
डाइऑÈसाइड आदान Ĥदान मɅ एक सीधी भूͧ मका नहȣं Ǔनभाती हɇ, हालांͩ क वे प¢ीय æवसन 
Ĥणालȣ के माÚयम से, ऑÈसीजन समɮृध हवा को एक Ǒदशा मɅ चलती रहती हɇ। 

उभयचरɉ मɅ æवसन 

मɅढक, Ûयूट और सैलामɅडर जैसे उभयचर दोनɉ जलȣय और èथलȣय हɇ। मɅढक के फेफड़े होते 
हɇ, लेͩकन वे पानी मɅ होने पर गैसɉ के आदान-Ĥदान के ͧलए अपनी ×वचा का उपयोग करते 
हɇ। जमीन पर होने पर व ेअपने फेफड़ɉ का उपयोग करते हɇ। 
 
 
Ĥæन 1 कɅ चएु और मɅढक अपनी ×वचा के कारण सांस लेते हɇ 
Èयɉͩक दोनɉ जीवɉ कȧ ×वचा है 

(a) नम और खुरदरा। 

(b) सूखा और खरुदरा। 

(c) सूखा और पतला। 

(d) नम और पतला। 

Ĥæन 2 मछलȣ ͬगãस कȧ मदद से सांस लेती हɇ जो रÈत वाǑहकाओं के साथ बड़े पैमाने पर 
आपǓूत[ कȧ जाती हɇ। गलफड़े मछलȣ कȧ मदद करते हɇ 
(a) हवा से ऑÈसीजन लेते हɇ। 

(b) पानी मɅ अपͧशçट पदाथ[ छोड़ते हɇ 
(c) पानी मɅ मौजूद पोषक त×वɉ को अवशोͪषत करता है। 

(d) पानी से घुलȣ हुई ऑÈसीजन लेना। 
Ĥæन 3 एक जीव जो æवासĤणाल Ĥणालȣ ɮवारा साँस लेता है 

(a) कॉकरोच (b) कɅ चआु (c) Ǔततलȣ (d) मÍछर 

Ĥæन 4 æवसन के ͧलए पͯ¢यɉ मɅ _____________ होता है। 

A फेफड़े 
B. हवा का गुÞबारा 
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C ×वचा 
D गलफड़ े

Ĥæन 5.जीव जो हवा कȧ अनुपिèथǓत मɅ æवसन करते हɇ  _______कहलात ेहɇ 
 (a) रोगाणु 
 (b) अवायु जीव 

 (c)  वायु जीव 

 (d)  इनमɅ से कोई नहȣं 
 
Ĥæन 6 Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा जीव æवासरंĢɉ के माÚयम से सांस लेता है? 

(क) मÈखी 
(ख) कɅ चआु 

(ग) घɉघे 

(d)  ये सभी 
Ĥæन 7 साँस लेना और साँस छोड़ना के बीच अंतर Èया अंतर है? 
 
Ĥæन 8 एक Ýलोचाट[ के माÚयम से मनुçयɉ मɅ साँस लेने के तंğ कȧ åयाÉया करɅ। 
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Item Description: 
 

Q No Q Type Competency Knowledge Context Difficulty  
level 

1. Simple MCQ Explain phenomenon  
scientifically 

Content Personal low 

2 Simple MCQ Explain phenomenon  
scientifically 

Content global low 

3 Simple MCQ Explain phenomenon  
scientifically 

Content global low 

4 Simple MCQ Explain phenomenon  
scientifically 

 

Content global low 

5. Simple MCQ Explain phenomenon  
scientifically 

Content global low 

6. Simple MCQ Interpret data and  
evidence scientifically 

Content global low 

7. Closed  
constructed 

Interpret data and 
evidence scientifically 

Content global medium 

8. Closed  
constructed 

Interpret data and 
evidence scientifically 

Content global medium 

 
Answer Key: 
Ans 1 D 
Ans2. D 
Ans3.A 
Ans4. B 
Ans5 .B 
Ans6.A 
Ans7.Inhalation is the process of intake of air into lungs, whereas exhalation is the process of letting air out 
from lungs.  

Ans8.
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15. Ǒदल को महसूस होने वाले कहानी  
¢ेğ: èवाèØय 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया -11 

अÚयाय का नाम: जतंुओ ंऔर पादप मɅ पǐरवहन 

अवधारणा: पǐरसंचरण Ĥणालȣ 
सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ  

1. ĤͩĐया और घटना के कारणɉ मɅ  संबंध èथाͪपत कर सकɅ गे   

2. धमनी और ͧशरा के बीच अतंर कर सकɅ गे।  

 शुभम 10 साल का लड़का है। उसका मांसल ǿदय अब बहुत दखुी है। शभुम अब 
खेलने के ͧलए बाहर नहȣं जाता है। उनके ͪपता ने उÛहɅ एक नया मोबाइल Ǒदलवाया है। 
वह अब ͧसफ[  पूरे Ǒदन अपने मोबाइल पर गेम खेलता है। वह पूरे Ǒदन ͬचÜस भी खाता 
रहता है। शुभम का Ǒदल थका हुआ और सèुत लगता है। उसका Ǒदल ͬचǓंतत है ͩक 
अगर शुभम ऐसे हȣ चलता रहा, तो एक Ǒदन Ǒदल को गंभीर समèयाओं का सामना 
करना पड़ेगा। तो Ǒदल ͧशराओं और धमǓनयɉ के पास जाने का फैसला करता है। 

Ĥæन 1 शुभम åयायाम नहȣं करता है और जंक फूड खाता है। उसका मांसपेͧशयɉ का Ǒदल 
पूरे Ǒदन सुèत और थका हुआ Èयɉ लगता है? 

................................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

.................................................. ........................................................................... 
ͧशराए ँऔर धमǓनया ं Ǒदल कȧ सबसे अÍछȤ दोèत हɇ। धमǓनयां ǿदय को शरȣर के सभी 
Ǒहèसɉ मɅ ऑÈसीजन यÈुत रÈत पहंुचाने मɅ मदद करती हɇ। वे कड़ी मेहनत करती हɇ और 
इनकȧ मोटȣ लोचदार दȣवारɅ होती हɇ। ͧशराएं शरȣर के सभी Ǒहèसɉ से ǿदय तक काब[न 
डाइऑÈसाइड समɮृध रÈत ले जाने मɅ मदद करती हɇ। उनके पास पतलȣ दȣवारɅ और वाãव 
हɇ जो रÈत को केवल ǿदय कȧ ओर ऊपर कȧ ओर बहने कȧ अनुमǓत देते हɇ। 

Ĥæन 2 ͧशराए ँऔर धमǓनया ंदोनɉ सबसे अÍछे दोèत हɇ। हालांͩक वे एक दसूरे से अलग हɇ। 
उनके बीच मतभेदɉ के ͩकसी भी दो ǒबदंओुं को ͧलखɅ। 

नस¤ धमिनयाँ 
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"नमèकार दोèतɉ!" Ǒदल कहता है। "Èया हाल है?" 

धमǓनयɉ और ͧशराओ ंका जवाब है, "हम ठȤक हɇ, आप उदास Ǒदखते हɇ?" 

"हाँ", Ǒदल कहता है। “मɇ थका हुआ और सèुत महसूस करता हंू। मुझे अब कोई åयायाम 
नहȣं हो रहा है, शुभम बठैा रहता है ”। 

“हाँ, हम अपनी आंतǐरक दȣवारɉ मɅ जमा बुरे कोलेèĚॉल को भी महससू करते हɇ। यǑद यह 
जारȣ रहता है तो आप जãद हȣ असफल हो जाएंगे और काम करना बंद कर दɅगे।” धमǓनयɉ 
का कहना है। 
 
Ĥæन 3 आपको Èया लगता है ͩक धमǓनयɉ और ͧशराओ ं कȧ भीतरȣ दȣवारɉ मɅ खराब 
कोलेèĚॉल का जमाव Ǒदल का काम करना बंद कर देगा? 

................................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

.................................................. ........................................................................... 
"आपको Èया लगता है ͩक Èया ͩकया जाना चाǑहए?" ͧशराएँ पूछती है।  

"मुझे लगता है ͩक हम सभी को कुछ समय के ͧलए हड़ताल पर जाना चाǑहए, ताͩक शुभम 
हमारे मह×व को समझे और हमारे èवाèØय का Éयाल रखे।" Ǒदल कहता है। 

इसͧलए, ǿदय, ͧशराए ँ और धमǓनया ं अगले Ǒदनɉ हड़ताल पर चलȣ जाती हɇ। शुभम को 
अचानक अपने सीने मɅ दद[ और बेहोशी महसूस होती है। उसे अèपताल पहंुचाया गया। 
डॉÈटर उसकȧ जांच करते हɇ और एक लंबा नèुखा ͧलखते हɇ। जब शुभम उठता है और 
डॉÈटर के पचȶ को पढ़ता है, तो कहता है, "रोज़ाना åयायाम करɅ, मैदान मɅ खेलɅ, दौड़Ʌ, संतुͧलत 
आहार मɅ सिÞजयाँ और फल खाए,ँ तकनीक का उपयोग कम से कम करɅ और ऊपर से अपन े
Ǒदल को Üयार करɅ।" 
 
Ĥæन 4 सÞजी और फल खाने के ͧलए डॉÈटर शुभम को Èयɉ बताता है? 

................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

शुभम को अपनी गलती का एहसास होता है और वह डॉÈटरɉ कȧ सलाह सुनता है। शुभम 
को खुश और èवèथ देखकर उसका Ǒदल खुश हो गया। 
 
Ĥæन 5 बयानɉ को Úयान से पढ़Ʌ और सहमत / असहमत होने का जवाब दɅ। 

1 हम सभी को åयायाम करना चाǑहए। 

2. हमɅ Ĥौɮयोͬगकȧ का उपयोग कम से कम करना चाǑहए। 

3. हमारे Ǒदल को खुश रखना मह×वपूण[ है, Èयɉͩक यह पोषक त×वɉ और æवसन के पǐरवहन 
को Ĥभाͪवत करता है। 
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Item Description: 
Q. No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty level

1 Close constructed Explain the 
 process  

scientifically 

content Personal Level 3 
(application) 

2 Close constructed Explain the  
process  

scientifically 

content Personal Level 2 
(understanding)

 
3. Close constructed Explain the  

process  
scientifically 

content Personal Level 3 
(application) 

 
4. Close constructed Explain the  

process  
scientifically 

Content Personal Level 3 
(application) 

 
5. Skill based Attitude  

and skills 
Attitude Personal Affective  

domain 
 
Answer key: 
A1-  Heart is a muscle. Muscles require exercise and good nutritious  food for its health and maintenance. 
A2-  

Arteries Veins 
Have thick elastic wall Have thinner walls 

Transport oxygen rich blood 
Transport carbon dioxide rich blood 

 
A3- when the walls of the arteries and veins thicken the heart has to  work extra to transport blood. 
A4-  vegetables and fruits add vitamins and minerals to our food.  These are important nutrients that 
keep us healthy. 
A5.  

S. No Statement Agree/Disagree 
1 We all must exercise. agree 
2. We should minimise the use of technology. agree 
3. It is important to keep our heart happy, as it impacts 

transportation of nutrients and respiration. 
agree 
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16. पौधɉ मɅ पǐरवहन 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया -11 

अÚयाय का नाम: जतंुओ ंऔर पादप मɅ पǐरवहन 

अवधारणा: पौधɉ मɅ पदाथɟ का पǐरवहन 

सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ  

1. सवालɉ के जवाब तलाशने के ͧलए सरल जांच कर सकɅ गे 

2. जाइलम और Ýलोएम के बीच अंतर कर सकɅ गे 

3. ĤͩĐया और पǐरघटना कȧ åयाÉया कर सकɅ गे 
 सभी बहु कोͧशकȧय जीवɉ मɅ जीवन के बǓुनयादȣ काय[ करने के ͧलए आंतǐरक 
Ĥणालȣ होती हɇ। Įम का ͪवभाजन होता है और ͪवͧभÛन अंग ͪवͧभÛन कायɟ मɅ शाͧमल 
होते हɇ। पौधɉ मɅ भी यह ͪवभाजन देखा जा सकता है। पͪƣयɉ और अÛय हरे भागɉ को 
Ĥकाश संæलेषण मɅ शाͧमल ͩकया गया है। इस ĤͩĐया ɮवारा उ×पाǑदत भोजन को ͩफर 
पǐरवहन Ĥणालȣ के माÚयम से पौध ेके सभी भागɉ मɅ ले जाया जाता है। इसी Ĥकार, पानी 
और अÛय पोषक त×व जो खाɮय उ×पादन के ͧलए कÍच ेमाल का Ǔनमा[ण करते हɇ, जड़ɉ के 
माÚयम से अवशोͪषत होते हɇ। ͩफर इन सामͬĒयɉ को ͪवͧभÛन जीवन ĤͩĐयाओं के ͧलए 
अÛय संयंğ पौधे के भागɉ मɅ पहंुचाया जाता है। 
 
संदभ[: Plant – Absorption, conduction, rise of cell sap & transportation. (2015, August 27). 
Biology Discussion.,https://www.biologydiscussion.com/plants/plant-absorption-conduction-
rise-of-cell-sap-transportation/2370 
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Ĥæन 1 उस Ĥणालȣ का नाम बताइए जो मानव शरȣर मɅ सामĒी के पǐरवहन के ͧलए 
िजàमेदार है। 
 

 

 
पौधɉ मɅ पǐरवहन जाइलम और Ýलोएम वाǑहकाओं के माÚयम से होता है। जाइलम और 
Ýलोएम वाǑहकाओं कȧ ͪवशेषताओं को आकृǓत 1 (figure 1) मɅ देखा जा सकता है। 
 
Ĥæन 2 आकृǓत 1 देखɅ और Ǔनàन ताͧलका को पूरा करɅ: 
 
 

 जाइलम Ýलाएम 

सामĒी पहंुचाई गई 
 

 
 

 

सामĒी के Ĥवाह कȧ Ǒदशा 
 

  

अंत: दȣवारɉ कȧ उपिèथǓत 
 

 
 

 

 
 
Ĥæन 3 आकृǓत 1 मɅ आप देख सकते हɇ ͩक जाइलम और Ýलोएम दोनɉ नाͧलयɉ मɅ मोटȣ 
दȣवारɅ हɇ। इन दȣवारɉ का Èया मह×व हो सकता है? 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 

 Figure 1 
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           आकृǓत  2 

एक छाğ ने दो टहǓनयाँ (आकृǓत 2 मɅ देखी गई) लेकर पानी के पǐरवहन के माग[ पर 
अÚययन के ͧलए एक Ĥयोग èथाͪपत ͩकया। पहलȣ िèथǓत मɅ केवल जाइलेम है तथा 
Ýलोएम को हटा Ǒदया गया है ,दसूरȣ िèथǓत मɅ केवल Ýलोएम है तथा जाइलेम को हटा 
Ǒदया गया है टहǓनयɉ को तब एक èटɇड पर बांध Ǒदया गया और उनके Ǔनचले छोर पानी मɅ 
डुबोकर लगभग 2 Ǒदनɉ तक रहने Ǒदया गया था। 

Ĥæन 4 आप आकृǓत 2 मɅ Ĥयोग के Ĥभाव का Ǔनरȣ¢ण कर सकते हɇ आप Èया देखते हɇ? 

Ĥæन 5 उपरोÈत Ĥयोग से आपके Èया अनुमान हɇ? 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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Item Description: 
Q. No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty  

level 
1 Closed constructed Explain the process  

scientifically 
content Personal Medium 

2 Closed constructed Explain the process  
scientifically 

content Personal Medium 

3. Closed constructed Explain the process  
scientifically 

content Personal High 

4. Closed constructed Evaluate and design 
 scientific enquiry 

procedural Personal Medium 

5. Closed constructed Interpret data and  
evidence scientifically 

procedural Personal Medium 

 
 
 
Answer Key: 
(1)  Circulatory system 
(2) 

 Xylem Phloem 
Materials transported Water and minerals Food and water 
Direction of flow of 

Materials 
One way Two ways 

Presence of end walls No end walls End walls with 
perforations 

 
 (3)  For providing strength to the plants in absence of skeletal system.   
(4)  Twig A is upright and Twig B has drooped.  
(5)  Xylem transports water.  
Scoring: 
(1)  Full credit for naming the process.  
 (2)  Full credit for completing the table. Partial credit for any two observations 
(3)  Full credit for explaining the reason.  
(4)  Partial credit for one observation and full credit for both observations. 
(5)  Full credit for correct inference. 
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17. पौधɉ मɅ लɇͬ गक जनन 
¢ेğ: पया[वरण 

क¢ा: 7 

अÚयाय सÉंया -12 

अÚयाय का नाम: पादप मɅ जनन 

अवधारणा: लɇͬ गक जनन 

सीखने के ĤǓतफल: 
ͪवɮयाथȸ ĤͩĐया और पǐरघटना कȧ åयाÉया करने मɅ स¢म हɉगे। 
 
पǐरचय: 
अÛय जीͪवत जीवɉ कȧ तरह पौधे, अपनी ĤजाǓतयɉ के Ǔनरंतर अिèत×व को सǓुनिæचत करने 
के ͧलए Ĥजनन करते हɇ। वे बीज, बीजाणुओं या पौधɉ के माÚयम से अÈसर बड़ी सÉंया मɅ 
Ĥसार करते हɇ, । बीज और बीजाणु लɇͬ गक Ĥजनन ɮवारा बनाए जाते हɇ िजसमɅ नर और 
मादा यÊुमक शाͧमल होते हɇ। पदपांग अलɇͬ गक या काǓयक Ĥजनन ɮवारा Ǔनͧम[त होते हɇ, 
िजसमɅ एक पौधा अपने आप हȣ नए पौधɉ का Ǔनमा[ण करता है। 
 
ए) परागण 
 

Source:Freepik 
 
फूल पौध ेके Ĥजनन अगं हɇ। इनमɅ आमतौर पर नर और मादा दोनɉ Ĥजनन अंग होते हɇ। 
पादप पराग का Ǔनमा[ण करते हɇ िजसमɅ एक नाͧभक होता है जो नर युÊमक होता है लेͩकन 
यह पराग एक èथान से दसूरे èथान तक जाने मɅ स¢म नहȣं होता है। इसका मतलब यह 
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है ͩक पौधɉ मɅ पराग को Ĥागकोश से वǓत[काĒ मɅ èथानांतǐरत करने के ͧलए एक तंğ होना 
चाǑहए। 

इस ĤͩĐया को परागण के Ǿप मɅ जाना जाता है और इसके दो मÉुय तğं हɇ िजनके ɮवारा 
यह होता है: कȧटɉ (या पͯ¢यɉ जैसे अÛय जानवरɉ) ɮवारा èथानांतǐरत या पवन ɮवारा 
èथानांतǐरत। कȧट और पवन परागण वाले फूलɉ कȧ संरचना थोड़ी अलग होती है Èयɉͩक 
Ĥ×येक उनके ͪवͧशçट काय[ के ͧलए अनुकूͧलत होता है । 
 
कȧट और पवन से परागण होने वाले फूलɉ के बीच अंतर 

 
Source:Pinterest 

बी) Ǔनषेचन 
 
Ǔनषेचन अडंाणुओं मɅ नर और मादा युÊमकɉ का ͧमलन है। परागण के 24 घंटे के भीतर 
Ǔनषेचन होता है। Ǔनषेचन के 3-5 Ǒदनɉ के भीतर, फूल के Ǒहèसे ͬगर जाते हɇ और ͪपिèटल 
सूज जाते हɇ और बढ़ जाते हɇ। Ǔनषेͬचत अंडा अगले बीस Ǒदनɉ मɅ ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ 
ͪवकͧसत होता है जब तक ͩक यह एक पǐरपÈव ħूण (बीज) नहȣं बन जाता। 
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 संदभ[: Google 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनो के उƣर दो: 
Ĥæन 1: सुझाव दɅ ͩक कȧट बहुत कम हȣ पवन ɮवारा परागण होने वाले फूलɉ कȧ याğा Èयɉ 
करते हɇ? 

Ĥæन 2: मधुमिÈखयɉ और फूलɉ के बीच Èया संबंध है? 

Ĥæन 3: 

 
                                        SAVE MY EXAM.UK 
इस ͬचğ को देखकर आप वे दो ǒबदं ुबताएं िजनसे ये पता चलता है ͩक यह फूल हवा से 
पराͬगत है। 

Ĥæन 4: जैसा ͩक हम जानते हɇ ͩक फूल बहुत रंगीन होते हɇ और परागणकता[ओं को 
आकͪष[त करने के ͧलए मीठȤ खुशबू देते हɇ। लेͩकन वूडू ͧललȣ नामक एक फूल है जो सड़त े
हुए मांस या गाय के गोबर जैसी बहुत बुरȣ गंध देता है। पंखुͫ ड़यɉ का रंग भी मांस कȧ तरह 
गहरा होता है। इससे पता चलता है ͩक ͪवͧभÛन फूलɉ ने अलग-अलग परागणकɉ के ͧलए 
अनुकूͧलत ͩकया है। आपको Èया लगता है ͩक ͩकस Ĥकार के परागणकता[ इस फूल को 
पराͬगत करɅगे? 
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Ĥæन 5: 

 
ͬचğ पौधɉ कȧ ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ के पराग कणɉ को दशा[ता है। कȧट-परागण मɅ कौन स े
पराग कण शाͧमल हɇ? 
 
A. 1 और 2 

B 1 

C 2 और 3 

D 3 
 
Ĥæन 6: यǑद फूलɉ का सामाÛय परागकण गायब हो जाए और नया काम करने के ͧलए 
अनुकूल होना शुǾ हो जाए तो आप ͩकस पçुप के ͩकस भाग को बदलने कȧ उàमीद करɅगे? 
 
a) बाéय दल पंुज। 

b) पुंकेसर 

c)  èğीकेसर 

d) दलपुंज 

Ĥæन 7: मटर कȧ फलȣ कȧ तèवीर देखɅ, यह मटर के पौधे का फल है।  

 
 
 
1. मटर के फूल के उन Ǒहèसɉ का नाम बताइए िजनसे A और B का ढांचा ͪवकͧसत हुआ है। 

A: 
B: 
 
2. Ǒहèसा C और D भी मटर के फूल के शेष भाग हɇ। सुझाव दɅ ͩक मूल फूल मɅ कौन सा 
Ǒहèसा C था और कौन सा D था। 

C: 
D: 
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Ĥæन 8: लɇͬ गक Ĥजनन कȧ ĤͩĐया के बाद बɇगन के पौध ेका एक फूल 250 बीज पैदा 
करता है। 

Ǔनàनͧलͨखत सवालɉ के जवाब कारण सǑहत दȣिजए: 
 
a) परागकण के परागण मɅ शाͧमल होने के ͧलए पराग कणɉ कȧ Ûयूनतम संÉया Èया है? 

b) अंडाशय मɅ मौजूद अडंɉ कȧ Ûयूनतम सÉंया Èया रहȣ होगी? 

c) इस ĤͩĐया मɅ ͩकतने पुǽष यÊुमक शाͧमल थे? 
 
Ĥæन 9: कुछ लोगɉ को फूल पौधɉ ɮवारा उ×पाǑदत पराग से एलजȸ है। इसे हे बुखार के Ǿप 
मɅ जाना जाता है। सुझाव दɅ ͩक कȧटɉ ɮवारा Ĥाͬगत फूलɉ कȧ बजाय हवा ɮवारा Ĥाͬगत 
फूलɉ से हे बुखार Èयɉ होता है? 
 
Ĥæन 10: परागण और Ǔनषेचन से पहले, फूल मɅ Ĥमुख संरचनाओं मɅ अंडाकार और अंडाशय 
शाͧमल हɇ। परागण और Ǔनषेचन के बाद ये Đमशः Èया हो जाते हɇ? 
 
a) ħूण और बीज 

b) बीज और फल 

c) वǓत[काĒ और वǓत[का 
d) यÊुमनज और ħूणपोष। 
Item Description:    
 
Q.  
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

1 Close ended Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content  Global Medium 

2 Close ended Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

3 Close 
ended 

Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

4 Close 
ended 

Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

5 Multiple Choice Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

6 Multiple Choice Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

7 Close ended Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

8 Close ended Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 
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9 Open Ended Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

10 Close ended Explaining 
phenomenon scientifically. 

Content Global Medium 

 
 
Answer Key: 
 
Ans. 1:  Wind pollinated flowers are usually small and inconspicuous and do not possess any scent or produce nectar. 
Their stigma may be large and feathery to catch the pollen grains. Insects may visit them to collect pollen but usually 
are ineffective. 
 
Ans. 2: Flower provides Bees with nectar and pollen that worker Bees collect to feed their entire colonies. Bees 
provide flowers with the means to reproduce by spreading pollen from flower to flower in a process called pollination. 
 
Ans. 3: Any 2 from the above chart. 
 
Ans. 4: Flies are attracted to rotting meat and so the most likely pollinators of this flower are flies. 
 
Ans. 5: B 
Ans. 6: D 
Ans. 7: 1. A: Ovary 
B: Ovule 
2. C: Style/Stigma 
D: Sepals 
Ans. 8: A) 250, 1 pollen grain participate in fertilization of 1 ovule 
B) 250, 1 Ovule after fertilization forms 1 Seed. 
C) 500, each pollen grain carries 2 male gametes (250x2) 
 
Ans. 9: Wind pollinated plants produce light pollen grains that are released into the air. Allergy problems are caused by 
these tiny airborne pollen particles. They are easily inhaled unlike insect pollinated plants whose pollen grains are 
heavier. 
 
Ans. 10: B 
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18. Ĥकाश का संसार और हमारे चारɉ ओर के ĤǓतǒबबं 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के अĒणी 
क¢ा: 7 
अÚयाय सÉंया -15 
अÚयाय का नाम: Ĥकाश 
अवधारणा: गोलȣय दप[ण 
सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ 
1. ĤǓतǒबबं को दशा[न ेवालȣ आकृǓत को समझ कर उसकȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
2. Ǔनçकषɟ और पǐरणामɉ को Ĥभावी ढंग से सĤेंͪषत कर सकɅ गे 
3. ĤǓतǒबबं कȧ रचना के Ǔनमा[ण के कारण और Ĥभाव से संबंͬ धत ĤͩĐया और 
घटना का आपसी संबंध जान सकɅ गे।  
4. वèत ु कȧ िèथǓत और ĤǓतǒबबं कȧ रचना के बीच अंतसɍबंध लाग ू कर 
सकɅ गे।  
5. दैǓनक जीवन मɅ  व£ैाǓनक ͧसɮधांत को लागू कर सकɅ गे ।  
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Ĥæन 1 Ǒदए गए ͬचğɉ मɅ ĤǓतǒबबं Ǔनमा[ण के ͧलए उपयोग कȧ गयी पǐरघटना के संबंध मɅ 
सहȣ ͪवकãप चनुɅ 
(a) Ĥकाश का परावत[न (b) Ĥकाश का èथानांतरण (c) Ĥकाश का ͪवèतार (d) Ĥकाश कȧ 
चमक।   
Ĥæन 2 आकृǓत 1, 2, 3 और 4 मɅ गǑठत ĤǓतǒबबं कȧ ĤकृǓत Đमशः है 
(a) वाèतͪवक, आभासी, वाèतͪवक, आभासी (b) आभासी, वाèतͪवक, वाèतͪवक, वाèतͪवक 
(c) वाèतͪवक, वाèतͪवक, आभासी, वाèतͪवक (d) आभासी, आभासी, वाèतͪवक, आभासी 
Ĥæन 3 ĤǓतǒबबं के Ĥकार के संबंध मɅ ͬचğɉ के जो दो जोड़े समान हɇ 
(a) 1,3 और 2,4 (b) 1,4 और 2,3 (c) 1,2 और 3,4 (d) कोई दो जोड़े नहȣं हɇ 
Ĥæन 4 एक दंत ͬचͩक×सक एक दप[ण के साथ एक रोगी कȧ जांच कर रहा है, जो ͬचğ 
वाèतव मɅ बताता है ͩक दंत ͬचͩक×सक ɮवारा उपयोग ͩकए जाने वाले दप[ण मɅ वहȣ 
पǐरघटना होती है 
(a) ͬचğ 1   (b) ͬचğ 2      (c) ͬचğ 3       (d) ͬचğ 4 
Ĥæन 5 आकृǓत 1, 2, 3 और 4 मɅ ĤयुÈत दप[ण Đमशः हɇ 
(a) अवतल, अवतल, उƣल, अवतल (b) अवतल, उƣल, अवतल, अवतल 
(c) अवतल, उƣल, उƣल, अवतल  (d) उƣल, उƣल, अवतल, अवतल 
Ĥæन 6 "दप[ण कई Ĥकाशीय उपकरणɉ, युिÈतयɉ और उपभोÈता उ×पादɉ को बनाने मɅ बहुत 
उपयोगी होते हɇ" इस कथन के बारे मɅ आपकȧ Èया राय है, इसे 1-5 ĤǓतͩĐया पैमाने पर 
रेट करɅ और केवल तीन वाÈयɉ मɅ आपकȧ ĤǓतͩĐया को सहȣ ठहराएं। 
 
   1 Ǻढ़ता से सहमत हɇ 
   2 सहमत हɇ 
   3 तटèथ 
   4 असहमत होना 
   5 Ǻढ़ता से असहमत 
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Item Description: 
 

Q no . Question type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

Q 1 Simple MCQ Explain phenomenon 
scientifically 

Procedural Personal Low 

Q 2 Complex MCQ Explain phenomenon 
scientifically 

Procedural Personal Medium 

Q 3 Complex MCQ Explain phenomenon 
scientifically 

Procedural Personal Medium 

Q 4 Simple MCQ Explain phenomenon 
scientifically 

Procedural Personal Medium 

Q 5 Complex MCQ Explain phenomenon 
scientifically 

Procedural Personal Medium 

Q 6 Likert Scaling 

(Open-ended) 

Interpretdata 
Andevidencescientifically 

Epistemic Global Medium 

 
Answer Key  

1. a 

2. a 

3. a 

4. d 

5. b 

6. Open Ended, Survey Based  

Scoring Key 

Q1.  1 mark for correct answer and 0 mark for incorrect answer. 

Q2.  1 mark for correct answer and 0 mark for incorrect answer. 

Q3.  1 mark for correct answer and 0 mark for incorrect answer. 

Q4.  1 mark for correct answer and 0 mark for incorrect answer. 

Q5.  1 mark for correct answer and 0 mark for incorrect answer. 

Q6. No score,opinion-based question 
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19. पानी कȧ अवèथाए ँ
¢ेğ: पया[वरण 
क¢ा: 7 
अÚयाय सÉंया -16 
अÚयाय का नाम: जल:एक बहुमãूय संसाधन 
अवधारणा: पानी कȧ अवèथाए ँ
सीखने के ĤǓतफल : 
ͪवɮयाथȸ ĤकृǓत मɅ पानी कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं के अिèत×व कȧ åयाÉया 
करने मɅ स¢म हɉगे। 
 पानी तीन अवèथाओं मɅ पाया जाता है,  ठोस, तरल और गैस। ठोस Ǿप बफ[  है और 
बफ[  पØृवी के Ģुवɉ, बफ[  से ढके पहाड़ɉ और Ǒहमनदɉ के Ǿप मɅ मौजूद है। तरल पानी महासागरɉ, 
झीलɉ, नǑदयɉ और यहां तक ͩक भूͧमगत पानी के Ǿप मɅ मौजूद है। गसैीय Ǿप हवा मɅ मौजूद 
जल वाçप हɇ । तीन Ǿपɉ के बीच पानी के Ǔनरंतर चĐण से पØृवी पर पानी कȧ कुल माğा 
सीͧमत बनी रहती है। 
Ĥæन 1 पानी कȧ ͩकतनी अवèथाएँ हɇ? 
Ĥæन 2 जल कȧ कौन सी अवèथा जल वाçप है? 
Ĥæन 3 ͪपघला हुआ लावा एक Ïवालामुखी मɅ से बाहर आता है। कुछ घंटɉ के बाद,तरल लावा 
एक चमकदार èलेटȣ रंग कȧ चɪटान के Ǿप मɅ कठोर हो जाता है। यहा ँअवèथा पǐरवत[न ͩकस 
ĤͩĐया से हुआ ? 
Ĥæन 4 पानी कȧ एक खालȣ बोतल को ͩĥज से Ǔनकाल कर एक टेबल पर रखा जाता है। थोड़ी 
देर के बाद, बोतल पानी कȧ बूंदɉ से Ǔघर जाती है।यहा ँअवèथा पǐरवत[न ͩकस ĤͩĐया से हुआ ? 
Ĥæन 5  नीच ेके तीन ͬचğɉ मɅ पानी कȧ कौन सी अवèथाएँ Ǒदखाई गयी हɇ?  

 
     1        2   3 

a) ͬचğ 1 गैस है, ͬचğ 2 तरल है और ͬचğ 3 ठोस है  
b) ͬचğ 1 ठोस है, ͬचğ 2 तरल है और ͬचğ 3 गैस है 
c) ͬचğ 1 तरल है, ͬचğ 2 तरल है और ͬचğ 3 ठोस है 
Ĥæन 6. 1500C तापमान पर पानी ͩकस अवèथा मɅ होगा? 
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Item description: 

 
Q.No Q.type Competency Knowledge Context Difficulty 

 level 
1. Close constructed Interpret data and  

evidence scientifically 
Procedural Global Medium 

2. Open ended Interpret data and  
evidence scientifically 

Content Personal Low 

3. Open ended Explain phenomenon  
scientifically 

Content Global Medium 

4. Close constructed Interpret data and  
evidence scientifically 

Content Personal Low 

 

Answer Key  

1) Score 2 if the response is 3 
Score 1 if the response is 2 
Score 0 if the response is 1 
 

2) Score 2 if the response is Gas  
Score 0 for any other response 
 

3) Score 2 if the response is Freezing 
Score 1 if the response is Solid 
Score 0 for any other response 
 

4) Score 2 if the response is Condensation  
Score 1 if the response is Liquid 
Score 0 for any other response  
 

5) Score 2 if the response is 2 
Score 1 if the response is 3 
Score 0 if the response is 1 
 

6) Score 2 if the response is Gas 
Score 1 if the response is Water Vapour  
Score 0 for any other response  
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20. पानी कȧ ͪवͧशçटता 
¢ेğ: ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा: 7 
अÚयाय सÉंया -16 
अÚयाय का नाम: जल:एक बहुमãूय साधन 
अवधारणा: पानी कȧ उपलÞधता 
सीखने के ĤǓतफल : 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए Ĥयास करने मɅ मदद ͧमलेगी, व े
जल संर¢ण के ͧलए अÍछे उपायɉ का पालन कर सकɅ गे।   
 जल हȣ जीवन है। जल शिÈत है। पानी समकालȣन युग का नया तेल है। अǓत 
Ĥयोग और Ĥदषूण के कारण दǓुनया भर मɅ पानी तेजी से दलु[भ हो रहा है। जसैे-जैस ेयह 
समèया और अͬधक बढ़ेगी, तनाव बढ़ता जाएगा और यह हम सभी को Ĥभाͪवत करेगा। 
लेͩकन तेल के ͪवपरȣत, पानी मानवता के अिèत×व के ͧलए आवæयक है। आने वाले वषɟ 
मɅ, भारत सǑहत हर देश को यह Ǔनधा[ǐरत करना होगा ͩक पानी को आͬथ[क साधन , 
मानवीय अͬधकार और घटते संसाधन के Ǿप मɅ कैसे माना जाए। 
 पानी हमारे Ēह का 70 ĤǓतशत Ǒहèसा घेरता है और ऐसा सोचना आसान है। 
हालांͩ क, ताज़ा पानी, जो हम पीते हɇ, िजससे èनान करते हɇ, हमारे खेत कȧ ͧसचंाई करते 
हɇ, वह अͪवæवसनीय Ǿप से दलु[भ है। दǓुनया का केवल 3 ĤǓतशत पानी हȣ ताजा पानी है, 
और इसका दो-Ǔतहाई Ǒहèसा जमे हुए Êलेͧशयरɉ मɅ है या हमारे उपयोग के ͧलए अनुपलÞध 
है। नतीजतन, कुल 2.7 ǒबͧलयन लोग कम से कम वष[ का एक महȣना पानी कȧ कमी 
झेलते हɇ। 
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पानी कȧ कमी के कारण 
• पानी का अͬधक उपयोग- इसका लोगɉ, जानवरɉ, भूͧ म या ͩकसी भी अÛय चीजɉ पर 
अ×यͬधक उपयोग ͩकया जा सकता है। इसका उपयोग मनोरंजक गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए यह 
परवाह ͩकए ǒबना ͩकया जा सकता है ͩक इसका Ĥभाव उनके आसपास कȧ दǓुनया पर हो 
सकता हɇ। 
• जल का Ĥदषूण- 2.4 अरब लोगɉ के ͧलए अपया[Üत èवÍछता भी एक बड़ी समèया है 
और वे हैजा, टाइफाइड और अÛय जल जǓनत बीमाǐरयɉ जैसे रोगɉ के संपक[  मɅ हɇ। 2 
ͧमͧलयन लोग, Ïयादातर बÍच,े हर साल अकेले डायǐरया से मर जाते हɇ। 
• झगड़ा- यǑद भूͧ म के ͩकसी ¢ेğ के ͧलये झगड़ा चल रहा होता है, तो वहां िèथत पानी 
तक पहंुचना मुिæकल हो सकता है 
• सूखा- सूखाĒèत एक ऐसा ¢ेğ है जो वहां रहने वाले जीवन को बनाए रखने मɅ स¢म 
होने के ͧलए पया[Üत वषा[ नहȣं कर रहा है। 
• कृͪष ¢ेğ ͩकसी भी अÛय İोत कȧ तुलना मɅ अͬधक पानी कȧ खपत करता है और 
अ¢मताओं के माÚयम से इसका अͬधकांश भाग बबा[द करता है। 
 

पानी का समझदारȣ से उपयोग 
दǓुनया मɅ कोई नया पानी नहȣं है, हम उसी पानी का उपयोग कर रहे हɇ जो डायनासोर 
इèतेमाल करते थे। िजतना हो सके उतना पानी का उपयोग करɅ लेͩकन कृपया इस ेबबा[द न 
करɅ! यहां जाǓनए पानी बचाने के कुछ मÉुय उपाय।  
 अपने दाँत Ħश करते समय चलने वाले नल को खुला छोड़ना 18 लȣटर पानी बबा[द 

कर सकता है। 
 पौधɉ को पानी देने के ͧलये पाइप के बजाय एक ͫडÞबे का उपयोग करɅ। 
  चलते नल कȧ अपेकषा एक कटोरे मɅ अपनी सिÞजयां धोएं। 

आप और अͬधक तरȣके जोड़ सकते हɇ ……। 
Reference: International Journal of Innovative Studies in Sociology and Humanities (IJISSH) ISSN 
2456-4931 (Online) www.ijissh.org Volume: 4 Issue: 4 | April 2019 Emerging Challenges of Water 
Scarcity in India: The Way Ahead Dr.Rajesh Kumar 
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Ĥæन 1 पानी समकालȣन दǓुनया का नया तेल है। Èया यह इसͧलए है Èयɉͩक यह महंगा 
होता जा रहा है या यह दलु[भ होता जा रहा है? 
__________________________________________________________। 
Ĥæन 2 हमारा Ēह 70% पानी से ढका हुआ है, ͩफर भी हमɅ इसकȧ कमी का सामना करना 
पड़ता है, Èयɉͩक: 
______________________________________________________________। 
Ĥæन 3 मानव गǓतͪवͬधयɉ के ͧलये जो पानी का उपयोग होता है उनमे  
________________ गǓतͪवͬध मɅ अͬधकतम पानी कȧ खपत होती है। 
Ĥæन 4 Ǔनàनͧलͨखत को ͧमलाएं 
पानी कȧ कमी कȧ समèया के कारण हɇ: 

a. झगड़ा a. वषा[ कम होना  

b. सूखा b. शहर के गंदे पानी कȧ पाइप नदȣ मɅ 

खोलना  

c. कृͪष c. दो देशɉ के बीच यɮुध चलना  

d. Ĥदषूण d. कृͪष के अस¢म साधन  
 
Ĥæन 5 आपकȧ राय मɅ Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सी गǓतͪवͬधयाँ पानी का उपयोग करने के 
बɮुͬधमान तरȣके हɇ: हाँ या नहȣं मɅ जवाब दɅ  । 

Đ.स. गǓतͪवͬध हाँ/ नहȣ ं

1. कारɉ को धोना  

2. एक पाइप ɮवारा पौधɉ को पानी 

देना।  

 

3. अपने दाँत Ħश करते समय चलने 

वाले नल को खुला छोड़ना 

 

4. घर के सामने के ¢ेğ को धोने कȧ 

बजाय पौचा लगाना  
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Item description: 

Q.No Q Type Competency Knowledge Context Difficulty  
level 

1 Close  
constructed 

Explains phenomenon 
scientifically 

Content Global low 

2 Close  
constructed 

Interprets data and  
evidence scientifically 

Content Global Medium 

3 Close  
constructed 

Interprets data and  
evidence scientifically 

Procedural Global Medium 

4 Open ended Evaluate and design  
scientific enquiry 

Epistemic Global Medium 

5 Open ended Evaluate and design  
scientific enquiry 

Procedural Personal Medium 

Answer Key 

1. The fresh water available on earth is already scarce and its availability is getting  reduced due to human 

activities. 

2. This is because the out of the total available water 97.5 % is salt water and the fresh  water is only 2.5%. 

3. Agriculture 

4. Correct Match 

a. झगड़ा c. दो देशɉ के बीच यɮुध चलना 

b. सूखा a. कम वषा[  

c. कृͪष d. कृͪष के अस¢म साधन  

d. Ĥदषूण b. शहर के गंदे पानी कȧ पाइप नदȣ मɅ खोलना 

5. In your opinion which of the following activities are wise ways of using water: say yes or no. 

Đ.स. गǓतͪवͬध हाँ/ नहȣं 

1. कारɉ को धोना नहȣं 

2. एक पाइप ɮवारा पौधɉ को पानी देना।  नहȣं 

3. अपने दाँत Ħश करते समय चलने वाले नल को खुला छोड़ना नहȣं 

4. घर के सामने के ¢ेğ को धोने कȧ बजाय पौचा लगाना  हा ँ
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21. भारत मɅ हǐरत ¢ेğ 
¢ेğ: ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा: 7 
अÚयाय सÉंया -17 
अÚयाय का नाम: वन : हमारȣ जीवन रेखा  
अवधारणा: वन अÛवषेण 
सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ 
1. पया[वरण को बचाने के ͧलए संसाधनɉ का कुशल उपयोग कर सकɅ गे। 
2. ͪवæव èतर पर वन आवरण को कम करने वाले कारकɉ को खोजने के ͧलए 
सरल जांच कर सकɅ गे ।  
3. वन आवरण कȧ वɮृͬध या कमी कȧ गणना करने के ͧलए आंकड़ ेपढ़ सकɅ गे 
4. Ǒदए गए आकंड़ɉ का पाई चाट[ तैयार कर सकɅ गे। 

 
https://wisdomiasonindia.files.wordpress.com/2018/07/editorial-5.jpg 
 
Êलोबल  फॉरेèट  वॉच, (GFW)   जो  ͩक  मैरȣलɇड  ͪवæवͪवɮयालय, Google, USGS और  नासा  कȧ  
सहयोगी पǐरयोजना है, उसका सुझाव है ͩक  देश मɅ हǐरत आवरण मɅ तेजी स ेͬगरावट आई है। फॉरेèट  
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सवȶ  ऑफ़  इंͫडया, हǐरत  आवरण  का  अनुमान  लगान े के  ͧलए  सैटेलाइट  इमेजरȣ  का  उपयोग  करता  है‖  

इसमɅ  उन  जमीनɉ  पर  ͪवचार  ͩकया  जाता  है,  िजनमɅ  वनɉ  कȧ  एक  Ûयूनतम  ¢ेğफल  सीमा  के  भीतर  

¢ैǓतज  भूͧ म  पर  लंबवत  Ǿप  स े अनुमाǓनत  10% स े अͬधक  पेड़ɉ  का  ͪवतान  घन×व  है। यह  पǐरभाषा  
देशी  वनɉ  और  मानव  Ǔनͧम[त  व¢ृारोपण  के  बीच  अंतर  करने  मɅ  ͪवफल  रहती  है, िजसस े वन  आवरण  

कȧ  सीमा  समाÜत  हो  जाती  है। जबͩक  जैव  ͪवͪवधता  पर  कÛवɅशन  कȧ  वनɉ  कȧ  एक  समान  पǐरभाषा  
है,जो यह  उãलेख  करती  है  ͩक  उिãलͨखत  भूͧ म  कृͪष  या  गैर -वन  उपयोग  के  तहत  नहȣं  होनी  चाǑहए। 
GFW स े वन -कवर  कȧ  सीमा  का  नवीनतम  अनुमान  2010 का  है,जबͩक   वन  आवरण  के  नुकसान  का 
डेटा  सालाना  अपडेट  ͩकया  जाता  है।  भारतीय  राÏयɉ  के  ͧलए  व¢ृɉ  का  नुकसान  हाल  के  वषɟ  मɅ तेजी  स े 

बढ़  रहा  है, उƣर -पूवȸ  राÏयɉ, ओͫडशा  और  केरल  मɅ  भारȣ  वनɉ  के  साथ 2001-2017 कȧ  अवͬध  मɅ  पेड़ɉ   
कȧ  सबसे  बड़ी  हाǓन  हुई। हालांͩ क, आͬधकाǐरक  आंकड़ɉ  स े पता  चलता  है  ͩक  केरल  मɅ  30% वन  

आवरण   ĤाÜत  हुआ है। यह इस  तØय  स े समझाया  जा सकता  है  ͩक  केरल  भारत  मɅ  व¢ृारोपण  फसलɉ 
के  सबसे  बड़े  उ×पादकɉ  मɅ  स े एक  है, तेजी  स े बढ़  रहȣ  रोपण  फसलɉ  के  साथ  देशी  वन  आवरण  के  

नुकसान  कȧ  भरपाई  कȧ  संभावना  है। जीएफडÞãयू  के  आंकड़ɉ  के  अनुसार, चडंीगढ़  को  छोड़कर  सभी  
राÏयɉ  और  कɅ ġ  शाͧसत  Ĥदेशɉ  मɅ  2000-2010 के  समय  मɅ  व¢ृɉ  के  आवरण  कȧ  माğा  मɅ  ͬगरावट  देखी  
गई  है।  इसके  ͪवपरȣत, आͬधकाǐरक  आंकड़ɉ  के  अनुसार, 36 मɅ  स े 28 राÏयɉ  और कɅ ġशाͧसत  Ĥदेशɉ  ने 
वन आÍछादन मɅ वɮृͬध दज[ कȧ है।   
Ĥæन  1 वन आवरण  को पǐरभाͪषत करɅ 
1. सभी पेड़ जो ¢ैǓतज जमीन पर लंबवत Ǿप स ेअनुमाǓनत हɇ। 
2. सारȣ आवरण भूͧ म जो 10% स ेअͬधक  कȧ एक पेड़ ͪवतान घन×व है। 
3. सारा भूͧ म ¢ेğ जो पेड़ɉ  के ͪवतरण को दशा[ता है।  
4. जल Ǔनकायɉ को छोड़कर सारा ¢ेğ वन आवरण के Ǿप मɅ शाͧमल हɇ।  
Ĥæन 2 .ͪपछले 5 वषɟ मɅ ͩकन राÏयɉ ने वन आÍछादन मɅ भारȣ कमी Ǒदखाई है:- 

1. केरल, आĢं Ĥदेश, कना[टक, महाराçĚ  

2. मेघालय, ǒğपुरा, अǽणाचल Ĥदेश, नागालɇड, ͧमजोरम।  
3. पंजाब, हǐरयाणा, Ǒहमाचल Ĥदेश, यूपी  
Ĥæन 3  .केरल  को  2001-2017 कȧ  अवͬध  मɅ  वन  आवरण  का  नुकसान  हुआ  था।  राÏय  मɅ  नुकसान  कȧ  
भरपाई  इतनी  तेज़ी  स े कैस े कȧ  जा  सकती  थी  और  वत[मान  आंकड़ɉ  स े पता  चलता  है  ͩक  वन  आवरण  

कȧ हाǓन को पुनः ĤाÜत कर  ͧलया गया है?  

Ĥæन 4 .ऊपर  Ǒदखाए  गए आंकड़ɉ  स े 1995 स े 2017लेकर  अब  तक  वग[  ͩकलोमीटर  मɅ  वन  ¢ेğ  आवरण 

कȧ åयाÉया करɅ  
वष[ वग[  ͩकलोमीटर  मɅ  कुल  वन  

आवरण1995 
 

 
 1999  

2003  
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2009  
2013  
2017  

 

Ĥæन.5) उन  राÏयɉ  का  पता  लगाएं, िजÛहɉने  अब  तक  Ĥदान  ͩकए  गए  आंकड़ɉ  मɅ  उिãलͨखत  वन  

आवरण को बढ़ाया है 
 

Đ.स.ं राÏय का नाम वन आवरण मɅ वɮृͬध 
(sq. Km) 

   

   

   

   

   

 
 
 
 
 
 

Ĥæन 6. एक राÏय कȧ तुलना मɅ  दसूरे राÏय के वन आवरण कȧ ĤǓतशत वɮृͬध का पता लगाएं 
 

Đ.स.ं एक  राÏय  कȧ  तुलना  मɅ   दसूरे  राÏय  के  वन  

आवरण कȧ ĤǓतशत वɮृͬध 

राÏय  वन  आवरण  

वɮृͬध )वग[ ͩकमी ( 
1 तेलंगाना स ेआĢं Ĥदेश  

 
 

2 कना[टक केरल से  

3 ओͫडशा स ेकेरल  

4 तेलंगाना स ेओͫडशा  

 
 

Ĥæन  7 उपयÈुत जानकारȣ  के आधार पर ताͧलका भरɅ   ) Úयान दɅ( 
 

Đ.

स.ं 

वÈतåय सह
मत 

अस
हमत

आंͧ शक  Ǿप  स े 

सहमत    

आंͧ शक  Ǿप  

स े  असहमत
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1. ͩकसी  भी  ¢ेğ  के  वन  आवरण  

के  ͪवनाश  मɅ  वÛय  आग  एक  

Ĥमुख भूͧ मका Ǔनभाते हɇ । 

    

2. ͩकसी  भी  èथान  का  हǐरत  

ͪवकासमɅ  ͩकसी  देश  के  

नागǐरक योगदान नहȣं करते।   

    
 
 
 
 3. एक  नागǐरक  के  Ǿप  मɅ  हम  

सभी  को  ĤǓत£ा  करनी  चाǑहए  

और  अपने  देश  कȧ  हǐरत  

ĤगǓत  कȧ  Ǒदशा  मɅ  कदम  

    

4. व¢ृ  आवरण  का  नुकसान   

कुछ  महȣनɉ  मɅ  ठȤक  हो  जाता  
है।

    

5. सभी  कɅ ġ  शाͧसत  ĤदेशɉमɅ, 
चडंीगढ़  हǐरत  आवरण  ͪवकास  

मɅ सबसे आगे है। 

    

 

Ĥæन 8 Ĥæन सÉंया 5 मɅ Ǒदए गए डेटा से   एक बार Ēाफ तैयार करɅ 
 
 Item Description: 

Q.NO Q. TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 
LEVEL 

1 Open ended Explain the phenomenon 
scientifically 

Content & 
Procedural 

Global Medium 

2 Closed constructed Explain the phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

3 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global Medium 

4 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global Medium 

5 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global Medium 

6 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Procedural Global Medium 

7 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Epistemic Global Medium 

8 Closed constructed Interpret the data & 
evidence scientifically 

Epistemic Global Medium 

 
Answer Key: 
 Ans1: option 1 and 2 
Ans 2: option 2 
Ans.3: Kerala is one of the biggest producers of plantation crops in India, with rapidly growing 
plantation crops likely compensating for the loss of native forest cover. 
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Ans 4. 
Year Total Forest Cover  

in sq. Km 
1995 6.4 
1999 6.4 
2003 6.8 
2009 6.9 
2013 7.0 
2017 7.08 

Ans 5.  
SR.NO STATE NAME INCREASE OF FOREST COVER 

(sq. Km) 
1 Telangana 565 

 
2 Odisha 

 
885 

3 Kerala 1043 
 

4 Karnataka 
 

1101 

5 Andhra Pradesh 
 

2141 

 
 

Ans 6. 
 

SR.NO % increase from one STATE over 
other STATE 

INCREASE OF FOREST 
COVER (sq. Km) 

1 Andhra Pradesh from Telangana 2141-1043=1098 
1098/2141*100=51.28% 

2 Karnataka from Kerala 
 

1101-1043=58 
58/1101*100=5.26% 

3 Kerala from Odisha 
 

1043-885=158 
158/1043*100=15.14C% 

4 Odisha from Telangana 
 

885-565=320 
320/885*100 

 
Ans. 7 

1. Partially Agree 

2. Disagree 

3. Agree 

4. Disagree 

5. Agree 

Ans 8. Bar chart 
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Scoring Key:  
 

1. FULL CREDIT (2) if both answers are correct 
 NO CREDIT (0) any correct answer 

2. FULL CREDIT (2) if correct answer given 
 NO CREDIT (0) any other answer 

3. FULL CREDIT (2) If proper reason given  
 NO CREDIT (0) any other answer 

4. FULL CREDIT (2) if all answers are correct 
 PARTIAL CREDIT (1) If any three answers correct 
 NO CREDIT (0) no correct answer 

5.  FULL CREDIT (2) if all answers are correct 
 PARTIAL CREDIT (1) If any three answers correct 
 NO CREDIT (0) no correct answer 

6. FULL CREDIT (2) if all answers are correct 
 PARTIAL CREDIT (1) If any three answers correct 
 NO CREDIT (0) no correct answer 

7. 7. FULL CREDIT (2) if all answers are correct 
 PARTIAL CREDIT (1) If any three answers correct 
 NO CREDIT (0) no correct answer 
8.  FULL CREDIT (2) if Bar graph is shown  
 NO CREDIT (0) If Bar graph not drawn 
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22. अपͧशçट जल कȧ कहानी -1 
¢ेğ: पया[वरण 
क¢ा: 7 
अÚयाय सÉंया -18 
अÚयाय का नाम: अपͧशçट जल कȧ कहानी  
अवधारणा: अपͧशçट जल उपचार संयğं 
सीखने के ĤǓतफल: ͪवɮयाथȸ पुन: उपयोग के ͧलए Ĥदूͪ षत पानी के उपचार के ͧलए 
तरȣकɉ का सुझाव दे सकɅ गे। 

 
 
 अपͧशçट जल के उपचार के चार सामाÛय तरȣकɉ मɅ भौǓतक जल उपचार, जैͪवक जल 
उपचार, रासायǓनक उपचार और आपंक(sludge) उपचार शाͧमल हɇ। आइए इन ĤͩĐयाओं के बारे 
मɅ ͪवèतार से जानɅ। 
भौǓतक जल उपचार 
 इस चरण मɅ, अपͧशçट जल को साफ करने के ͧलए भौǓतक ͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया 
जाता है। ठोसɉ को हटाने के ͧलए छंटाई, अवसादन और झाग जैसी ĤͩĐयाओं का उपयोग ͩकया 
जाता है। इस चरण मɅ कोई भी रसायन शाͧमल नहȣं है। 
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 भौǓतक अपͧशçट जल उपचार कȧ मÉुय तकनीकɉ मɅ स ेएक मɅ अवसादन शाͧमल है, जो 
अपͧशçट जल से अघुलनशील / भारȣ कणɉ को Ǔनलǒंबत करने कȧ एक ĤͩĐया है। एक बार 
अघुलनशील सामĒी नीचे तल पर बैठ जाती है, तो आप शɮुध पानी को अलग कर सकते हɇ। 
 एक अÛय Ĥभावी भौǓतक जल उपचार तकनीक मɅ वातन शाͧमल है। इस ĤͩĐया मɅ पानी 
के माÚयम से हवा को Ĥसाǐरत करना होता है ताͩक उसे ऑÈसीजन Ĥदान कȧ जा सके। Ǔनèपंदन, 
तीसरȣ ͪवͬध है जो सभी दूͪ षत पदाथɟ को छानने के ͧलए उपयोग कȧ जाती है। आप अपͧशçट जल 
को पाǐरत करने और इसमɅ मौजूद दूͪ षत और अघुलनशील कणɉ को अलग करने के ͧलए ͪवशेष 
Ĥकार के ͩफãटर का उपयोग कर सकते हɇ। रेत ͩफãटर सबसे अͬधक इèतेमाल ͩकया जाने वाला 
ͩफãटर है।अपͧशçट जल कȧ सतह पर पाए जाने वाले Ēीस को भी इस ͪवͬध के माÚयम से 
आसानी से हटाया जा सकता है। 
 यह अपͧशçट जल मɅ मौजूद काब[Ǔनक पदाथ[, जैसे साबुन, मानव अपͧशçट, तेल और भोजन 
को तोड़ने के ͧलए ͪवͧभÛन जैͪ वक ĤͩĐयाओं का उपयोग करता है। सूêमजीव जैͪ वक उपचार मɅ 
अपͧशçट पदाथ[ मɅ काब[Ǔनक पदाथ[ का चयापचय करते हɇ। इसे तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा 
सकता है: 
वायवीय ĤͩĐया: बÈैटȣǐरया काब[Ǔनक पदाथ[ को ͪवघǑटत करते हɇ और इस ेकाब[न डाइऑÈसाइड मɅ 
पǐरवǓत[त कर देते हɇ िजसका उपयोग पौधɉ ɮवारा ͩकया जा सकता है। इस ĤͩĐया मɅ ऑÈसीजन 
का उपयोग ͩकया जाता है। 
अवायवीय ĤͩĐयाएं: यहा,ं एक ͪवͧशçट तापमान पर कचरे के  ͩकÖवन के ͧलए ͩकÖवन ͪवͬध का 
उपयोग ͩकया जाता है। अवायवीय ĤͩĐया मɅ ऑÈसीजन का उपयोग नहȣं ͩकया जाता है। 
कàपोिèटंग: एक Ĥकार कȧ वायवीय ĤͩĐया है जहां अपͧशçट जल का उपचार लकड़ी के बुरादे या 
अÛय काब[न İोतɉ के साथ ͧमलाकर ͩकया जाता है। 
माÚयͧमक उपचार अपͧशçट जल मɅ मौजूद अͬधकांश ठोस पदाथɟ को हटा देता है, हालांͩ क, 
नाइĚोजन और फॉèफोरस जैसे कुछ घुलनशील पोषक त×व रह सकते हɇ। 
रासायǓनक जल उपचार 
जैसा ͩक नाम से पता चलता है, इस उपचार मɅ पानी मɅ रसायनɉ का उपयोग शाͧमल है। Èलोरȣन, 
एक ऑÈसीकरण रासायǓनक है िजसे आमतौर पर बैÈटȣǐरया को मारने के ͧलए उपयोग ͩकया जाता 
है, जो इसमɅ दूͪ षत पदाथɟ के साथ जुड़कर उÛहɅ पानी स ेͪवघǑटत करता है। अपͧशçट जल को 
शɮुध करने के ͧलए ĤयुÈत एक अÛय ऑÈसीकरण एजɅट ओजोन है। ÛयĚूलाइजेशन एक ऐसी 
तकनीक है िजसमɅ पानी के ĤाकृǓतक PH 7 को ĤाÜत करने के ͧलए पानी मɅ अàल या ¢ार 
ͧमलाया जाता है। रसायन बÈैटȣǐरया को पानी मɅ Ĥजनन करने से रोकते हɇ, िजससे पानी शुɮध 
होता है। 
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आपंक (Sludge) उपचार यह एक ठोस-तरल पथृÈकरण ĤͩĐया है जहां ठोस चरण मɅ कम से कम 
संभव अवͧशçट नमी कȧ आवæयकता होती है और तरल चरण मɅ सबसे कम संभव ठोस कण 
अवशेषɉ कȧ आवæयकता होती है। 
इसका एक उदाहरण औɮयोͬगक अपͧशçट जल या सीवेज Üलांट से कȧचड़ को Ǔनकालना शाͧमल है, 
जहां पानी से भरे ठोस पदाथɟ मɅ अवͧशçट नमी Ǔनपटान लागत को Ǔनधा[ǐरत करती है और इसके 
ͪवपरȣत Ĥदषूण भार उपचार सुͪवधा इसके वाͪपस आने पर इसकȧ गुणवƣा Ǔनधा[ǐरत करती है।  
आपको इन दोनɉ घटकɉ को छोटा करना होगा। 

Reference: information source Google images and learncbse.com,questions,answer key and item  

description. 

 
 
 
Ĥæन 1. उपरोÈत ͬचğ मɅ शुǾ मɅ भौǓतक पथृकरन__________ ɮवारा बंद ͩकया जा रहा है। 
Ĥæन 2. ͬचğ मɅ बार èĐȧन ͩकस ĤͩĐया को पूरा करती है? ĤͩĐया का नाम बताइए। 
Ĥæन 3 आपंक(sludge) कȧ संरचना Èया है? 
Ĥæन 4 अपͧशçट जल को शɮुध करने मɅ उपयोग ͩकए जाने वाले दो ऑÈसीकरण एजɅट कौन से 
हɇ? 
Ĥæन 5 पानी को शɮुध करने मɅ अवयवीय ĤͩĐया के Ǿप मɅ ͩकस पɮधǓत का उपयोग ͩकया जाता 
Ĥæन 6. ͬचğ मɅ जहा ंअवायवीय ĤͩĐया कȧ जा रहȣ है उस टɇक का नाम बताओ।  
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Item Description: 

 
S.No Question Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1 Close 

Constructed 
Explained Phenomena 

Scientifically 
Content Global Low 

2 Close 
Constructed 

Explained Phenomena 
Scientifically 

Procedural Global Low 

3 Close 
Constructed 

Explained Phenomena 
Scientifically 

Procedural Global Medium 

4 Close 
Constructed 

Explained Phenomena 
Scientifically 

Procedural Global Medium 

5 Close 
Constructed 

Explained Phenomena 
Scientifically 

Procedural Global Medium 

6 Close 
Constructed 

Explained Phenomena 
Scientifically 

Procedural Global Medium 

 

Answer key: 

Answer1: Score 2 if the answer is Bar screen. 
                Score 0 for any other answer. 
 
Answer2: Score 2 if the answer is Physical process.  
              Score 0 for any other answer. 
 
Answer3: Score 2 if the answer is soap, human waste, oils and food. 
              Score 0 for any other answer. 
 
Answer4: Score 2 if the answer is chlorine and ozone.  
              Score 0 for any other answer. 
 
Answer5: Score 2 if the answer is Fermentation.  
              Score 0 for any other answer. 
 
Answer6: Score 2 if the answer is Digester tank .  
              Score 0 for any other answer. 
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23: अपͧशçट जल कȧ कहानी -2 
¢ेğ: पया[वरण 
क¢ा: 7 
अÚयाय सÉंया -18 
अÚयाय का नाम: अपͧशçट जल कȧ कहानी  
अवधारणा: अपͧशçट जल उपचार संयğं 
सीखने के ĤǓतफल: 
ͪवɮयाथȸ पुन: उपयोग के ͧलए Ĥदूͪ षत पानी के उपचार के ͧलए तरȣकɉ का सुझाव दे 
सकɅ गे। 

 
 
 उपरोÈत ͬचğ का अÚययन करɅ िजसमɅ नाͧलयɉ, घर और अपͧशçट जल उपचार संयंğ से 
अपͧशçट जल सीधे नदȣ के पानी मɅ ĤवाǑहत ͩकया जाता है। जैसा ͩक आप देख सकते हɇ ͩक पानी 
के रंग मɅ अंतर है िजसे नदȣ के पानी मɅ छोड़ा जा रहा है। उपरोÈत ͬचğ के आधार पर 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दɅ: 

Reference: information source Google images and learncbse.com,questions,answer key and  

Item description  
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Ĥæन 1 कारखानɉ के पानी मɅ कौन सा घटक अͬधकतम होगा? 
a) नाइĚोजन अपͧशçट     b) रसायन      c) ये सभी 
 
Ĥæन 2 ͩकस नालȣ का पानी कȧड़ɉ के ͧलए Ĥजनन èथल होगा? 
a) फैÈटरȣ का अपͧशçट जल    b) घरेलू अपͧशçट पानी       c) दोनɉ 
 
Ĥæन 3 ͩकस Ĥकार का नालȣ का पानी नदȣ मɅ ĤवाǑहत होने से जलजǓनत रोग हो सकता है? 
a) घरेलू अपͧशçट जल   b) फैÈटरȣ कȧ नाͧलयɉ का पानी   c) अपͧशçट उपचार संयğं का पानी। 
 
Ĥæन 4 घर से आने वाले नालȣ के पानी मɅ कौन सी अघुलनशील अशɮुͬधयाँ मौजूद हɉगी? 
a) तेल      b) पेपर नैपͩकन और बचे हुए भोजन        c) मğू 
 
Ĥæन 5 नदȣ के पानी मɅ नाइĚस अàल और काबȾǓनक अàल जैसे अàल को बढ़ाने के ͧलए ͩकस 
Ĥकार का पानी िजàमेदार है? 
a) घर का पानी      b) बाǐरश का पानी     c) दोनɉ 
 
Ĥæन 6 अपͧशçट जल उपचार संयंğ का Èया फायदा है? 
a) यह नाइĚोजनयुÈत अपͧशçट को हटाता है        b) यह अघुलनशील अपͧशçट को हटाता है  
c) दोनɉ। 
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Item Description: 
 
S.N

o 
Question 

Type 
Competenc

y 
Knowledg

e 
Contex

t 
Difficult
y Level 

1 Close 
Constructe

d 

Explained 
Phenomena 
Scientificall

y 

Procedural Global Low 

2 Close 
Constructe

d 

Explained 
Phenomena 
Scientificall

y 

Procedural Global Low 

3 Close 
Constructe

d 

Explained 
Phenomena 
Scientificall

y 

Procedural Global Medium 

4 Close 
Constructe

d 

Explained 
Phenomena 
Scientificall

y 

Procedural Global Medium 

5 Close 
Constructe

d 

Explained 
Phenomena 
Scientificall

y 

Procedural Global Medium 

6 Close 
Constructe

d 

Explained 
Phenomena 
Scientificall

y 

Procedural Global Medium 

 

Answer Key: 

A1. FC. for OPTION B, NC for any other answer. 
 
A2. FC-answer. PC IF OPTION A or B. 
 
A3. FC- option A, NC if any other option. 
 
A4. FC options A and B. PC if A or B. NC if C. 
 
A5. FC option B. NC if any other option. 
 
A6. FC OPTION C, PC if options A and B 

 
 
 


