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1 - ͪवͧभÛन ġवɉ के ͪवͧभÛन सतह ¢ेğफल तथा ͪवͧभÛन 
तापमान पर वाçपन दर  

 

¢ेğ : ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा : 9 
पाठ : 1 
पाठ का नाम : हमारे आस पास के पदाथ[  
संकãपना: वाçपीकरण  
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. पǐरघटना(वाçपन कȧ दर) के पीछे के वै£ाǓनक तØयɉ कȧ åयाÉया कर पायेगा।  
2. अपने दैǓनक जीवन मɅ वै£ाǓनक Ǔनयमɉ का Ĥयोग कर पायेगा।   
3. पǐरणामɉ और Ǔनçकषɟ को Ĥभावी Ǿप स ेसंĤेͪषत कर पायेगा। 

 
हम Ǔनàनͧलͨखत गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से वाçपीकरण के ĤĐम को सबसे अÍछे तरȣके से समझ 
सकते हɇ। 
पहलȣ गǓतͪवͬध, मɅ हमने अलग-अलग तरल पदाथ[ ͧलए हɇ। एसीटोन, इथेनॉल, पानी और 
एसीटैिãडहाइड और अलग सतह ¢ेğफल वाले ͪवͧभÛन Ĥयोगशाला उपकरण जैस ेबीकर, वॉच-Êलास 
और शंÈवाकार Ýलाèक। हमने इन उपकरणɉ मɅ Ĥ×येक तरल का 10 ͧमलȣलȣटर ͧलया और ͩफर 30 
ͧमनट के बाद उनकȧ माğा और तापमान मɅ पǐरवत[न (यǑद कोई हो) का अवलोकन ͩकया। 
अवलोकन ताͧलका 1 मɅ दज[ ͩकए गए थे। 
 
 

अवलोकन ताͧलका (ताͧलका एक) 
ͪवͧभÛन सतह एसीटोन 

(ml) 
इथेनॉल (ml) जल  (ml) एसीटैिãडहाइड 

(ml) 

बीकर 9.5 9.7 9.9 9.5 
वॉच-Êलास 9.0 9.3 9.7 9.3 

शंÈवाकार Ýलाèक 9.5 9.6 9.9 9.5 
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ताͧलका-2 
तरल का नाम घन×व 10ml Ĥ×येक तरल  

का ġåयमान 
ġåयमान=घन×व ×आयतन 

संबिÛधत बीकरɉ मɅ 30 ͧमनट बाद बचे हुए 
 तरल पदाथ[ का ġåयमान(कमरे के तापमान 
पर) 

जल  1 g/cc 10 gm 9.9 gm 
एसीटोन 
 

0.791g/cc 7.9 gm 7.5 gm 

एसीटैिãडहाइड 
 

0.78 g/cc 7.8 gm 7.4 gm 

इथेनॉल 0.789 g/cc 7.79 gm 7.6 gm 

दसूरȣ गǓतͪवͬध मɅ हमने ͩफर से अलग-अलग 10 ͧमलȣलȣटर तरल पदाथ[ जैसे ͩक एसीटोन, 
इथेनॉल, पानी और एसीटैिãडहाइड को एक हȣ तरह के उपकरण यानी बीकर मɅ ͧलया। हम 30 
ͧमनट के ͧलए एक हȣ वातावरण मɅ Ĥ×येक तरल पदाथ[ के 10 ͧमलȣलȣटर वाले इन बीकरɉ को 
रखते हɇ। यहा ंएक हȣ वातावरण का मतलब है ͩक सभी बीकरɉ को 250 C पर 30 ͧमनट के ͧलए 
रखा गया था और ͩफर उनकȧ शेष माğा (ताͧलका 3) मɅ दज[ कȧ गई थी। इसी तरह स ेĤͩĐया को 
270 C इ×याǑद पर दोहराया गया था। सभी अवलोकन ताͧलका 3 मɅ दज[ ͩकए गए थे। 
 
ͪवͧभÛन तापमानɉ पर तरल पदाथɟ कȧ ͪवͪवध वाçपन दर का आकलन(ताͧलका-3) 
 

तरल (ml) तापमान (in 0C) 

 250 C 270 C 290 C 310 C 

एसीटोन 
 

9.5 9.3 9.0 8.8 
जल 9.9 9.8 9.6 9.3 

एसीटैिãडहाइड 
 

9.5 9.3 9.2 9.0 
इथेनॉल 9.7 9.4 9.2 8.9 

 
उपरोÈत अवलोकनɉ  के आधार पर, अब Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर देने का Ĥयास करɅ 

Reference: Wikipedia, NCERT text book 

 
Q1: Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा कथन स×य है? 
 

A. ġåयमान मɅ हाǓन वाçपीकरण कȧ दर के सीध ेआनुपाǓतक है।  
B. ġåयमान मɅ हाǓन वाçपीकरण कȧ दर के åयु×ĐमानुपाǓत है।  
C. ġåयमान मɅ हाǓन वाçपीकरण कȧ दर से Ĥभाͪवत नहȣं होती। 
D.  उपरोÈत मɅ से कोई नहȣं 
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Q2: वाçपीकरण कȧ दर और सतह ¢ेğफल के बीच कोई संबंध है? अपन ेउƣर कȧ समथ[न के ͧलए 
आंकड़ɉ  का उपयोग करɅ। 
Q3: ͪवͧभÛन तरल पदाथɟ के ͧलए वाçपीकरण कȧ दर के सहȣ Đम का चयन करɅ (ताͧलका 1) 
 

A. जल <इथेनॉल <एसीटैिãडहाइड <एसीटोन 
B. एसीटोन <जल <एसीटैिãडहाइड <इथनेॉल 
C. जल <एसीटोन <इथेनॉल <एͧसटालͫडहाइड 
D. उपरोÈत मɅ से कोई नहȣं 

 
Q4: तापमान मɅ पǐरवत[न और वाçपीकरण कȧ दर के बीच संबंध Ǒदखाने के ͧलए ताͧलका 3 मɅ 
Ǒदए गए उपरोÈत आंकड़ɉ का उपयोग करɅ। 
Q.5: तरल का घन×व वाçपीकरण कȧ दर को कैसे Ĥभाͪवत करता है? अपने उƣर का समथ[न करन े
के ͧलए ऊपर Ǒदए गए आंकड़ɉ  का उपयोग करɅ। 
Q.6 तरल के वाçपीकरण कȧ दर को Ĥभाͪवत करने वाले कारक कौन स ेहɇ? अपने उƣर का समथ[न 
करने के ͧलए ऊपर Ǒदए गए आँकड़ो का उपयोग करɅ। 
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Answer key: 
1. A 
2. Yes. Rate of evaporation is directly proportional to surface area. More the surface area more will be 
the rate of evaporation. highest in the case of watch glass  
3. A 
4. Rise in temperature will increase the rate of evaporation of liquid. Full credit if successfully uses the 
data to prove this relation. 
5. denser the liquid lesser will be the rate of evaporation. full credits for correct reasoning and use of     
data given in tables 
6. factors effecting the rate of evaporation. (full credit for mentioning any three) 
i) density 
II) surface area  
III) temperature 
iv) humidity 
 
Item Description: 
 

Q.No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

1 close ended Explaining 
phenomenon 
scientifically. 

Content Global Low 

2 Close ended Explaining 
phenomenon 
scientifically. 

Content Global Medium 

3 Close 
ended 

Evaluate and 
design scientific  

enquiry. 

content Global Low 

4 Close 
ended 

Evaluate and 
design scientific  

enquiry. 

content Global Low 

5 Close 
ended 

Evaluate and 
design scientific  

enquiry. 

epistemic Global Medium 

6. Open ended Evaluate and 
design scientific  

enquiry. 

epistemic Global Low 
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2 - भौǓतक और रासायǓनक पǐरवत[नɉ का ͪवæलेषण 
¢ेğ : ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा : 9 
पाठ : 2 
पाठ का नाम : Èया हमारे आस पास के पदाथ[ शुɮध हɇ 
संकãपना: भौǓतक एवं रसायǓनक पǐरवत[न  
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. भौǓतक एवं रसायǓनक पǐरवत[न मɅ अतंर कर पायेगा।  
2. अपने दैǓनक जीवन मɅ वै£ाǓनक Ǔनयमɉ का Ĥयोग कर पायेगा।   

 हमारे आस-पास होने वाले पǐरवत[न भौǓतक या रासायǓनक हो सकत े हɇ। एक भौǓतक 
पǐरवत[न वह है िजसमɅ पदाथ[ के भौǓतक गुण उसकȧ रासायǓनक संरचना मɅ बदलाव के ǒबना बदल 
जाते हɇ। पǐरणामèवǾप एक पदाथ[ अपना Ǿप बदलता है, लेͩकन रासायǓनक संरचना नहȣं। 
 भौǓतक पǐरवत[न आमतौर पर ĤǓतवतȸ और अèथायी होते हɇ। हमारȣ Ǒदनचया[ मɅ भौǓतक 
पǐरवत[न के उदाहरण हɇ- गीले कपड़े का सूखना,कागज़ का टुकड़ɉ मɅ बांटना, मोम को ͪपघलना, 
लकड़ी को काटना और बफ[  बनाने के ͧलए पानी को जमाना। 
 एक रासायǓनक पǐरवत[न वह है िजसमɅ नए और ͪवͧभÛन पदाथ[ बनते हɇ। नए बने पदाथɟ मɅ 
उन पदाथɟ से ͧभÛन गुण होते हɇ जो पǐरवत[न के दौरान अͧभͩĐया करते हɇ। ये पǐरवत[न आमतौर 
पर अपǐरवत[नीय और èथायी होते हɇ। 
 
उपरोÈत जानकारȣ के आधार पर Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर दȣिजए-  
Ĥ.1 Ǔनàनͧलͨखत पǐरवत[नɉ मɅ स ेकौन-से ĤǓतवतȸ नहȣं हɇ?  
a) सीमɅट का जमना  
b) आइसĐȧम का जमना 
c) दरवाजा खोलना  
d) चॉकलेट का ͪपघलना। 
Ĥ.2 उस पǐरवत[न को चनुɅ जो ĤǓतवǓत[त ͩकया जा सकता है? 
a) पेड़ कȧ कटाई 
b) घी का ͪपघलना 
c) मोमबƣी का जलना  
d) फूल का ͨखलना। 
Ĥ.3 मोमबƣी जलाते समय, ǐरया ने Ǔनàनͧलͨखत बदलाव देख-े  
i) मोम ͪपघल रहा था 
ii)  मोमबƣी जल रहȣ थी 
iii)  मोमबƣी का आकार घट रहा था  
iv)  ͪपघले हुआ मोम जम रहा था 
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उपरोÈत मɅ स,े जो पǐरवत[न उ×Đͧमत हो सकते हɇ 
 a) i & ii 
 b) ii & iii 
c) iii और iv 
 d) i और iv 
 
Q.No.4 नमक को उसके घोल से अलग ͩकया जा सकता है Èयɉͩक- 
a) पानी मɅ नमक ͧमलाना एक ऐसा पǐरवत[न है िजस ेउ×Đͧमत ͩकया जा सकता है। 
b) पानी मɅ नमक ͧमलाना एक ऐसा पǐरवत[न है जो उ×Đͧमत नहȣं हो सकता।  
c) यह èथायी पǐरवत[न है। 
d) इसे वाçपीकरण ɮवारा उ×Đͧमत ͩकया जा सकता है। 
 
 
Answer Key: 
1.a 
2.b 
3.d 
4.d 
Scoring:  
1.Full credit :a ; No credit if Any other response 
2.Full credit :b; No credit if Any other response 
3.Full credit : d)i and iv; No credit if Any other response 
4.Full credit :d ; No credit if Any other response 
 
Item description: 

Q.N
o 

Q.type Competen
cy 

Knowled
ge 

Conte
xt 

Difficul
ty level 

1. Close 
construct

ed 

Interpret 
data and 
evidence 

scientifical
ly 

Procedur
al 

Global Mediu
m 

2. Open 
ended 

Interpret 
data and 
evidence 

scientifical
ly 

Content Person
al 

Low 

3. Open 
ended 

Explain 
phenomen

on 
scientifical

ly 

Content Global Mediu
m 

4. Close 
construct

ed 

Interpret 
data and 
evidence 

scientifical
ly 

Content Person
al 

Low 
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3 - Èया हमारे आस पास के पदाथ[ शɮुध हɇ? 
¢ेğ : ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा : 9 
पाठ : 2 
पाठ का नाम : Èया हमारे आस पास के पदाथ[ शुɮध हɇ 
संकãपना: घुलनशीलता 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. Ǒदये गए आकंड़ɉ का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा। 
2. संतÜृत एवं असंतÜृत घोल मɅ अतंर कर पायेगा।  
3. पǐरणामɉ और Ǔनçकषɟ को Ĥभावी Ǿप स ेसंĤेͪषत कर पायेगा।   

 
 ͩकसी पदाथ[ कȧ घुलन शीलता को संतÜृत घोल बनाने के ͧलए 100 Ēाम पानी मɅ घुलने 
वाले पदाथ[ के Ǿप मɅ Ǒदया जाता है। 
 एक छाğ ने ͪवͧभÛन तापमानɉ पर चार अलग-अलग पदाथɟ कȧ घुलनशीलता का अÚययन 
ͩकया और Ǔनàनͧलͨखत आंकड़े एकğ ͩकए। 

तापमान 283 293 313 333 353 

घुलनशील पदाथ[ घुलनशीलता 

A 22 33 63 104 166 
B 37 37 37 38 38 
C 36 37 41 45 53 
D 25 38 42 54 64 

Reference: NCERT Text book,Teachers manual 

उपरोÈत जानकारȣ के आधार पर Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का उƣर दɅ - 
 
Ĥ.1 313K पर 50 Ēाम पानी मɅ संतÜृत घोल के Ǔनमा[ण के ͧलए पदाथ[ A के ͩकतने ġåयमान कȧ 
आवæयकता होगी? 
Ĥ.2 कौन सा लवण 293 K पर सबसे अͬधक घुलनशीलता है? 
Ĥ.3 लवण कȧ घुलनशीलता पर तापमान का Èया Ĥभाव होता है? 
Ĥ.4 ͩकस लवण कȧ घुलनशीलता पर तापमान का Ĥभाव Ûयूनतम होता है? 
Ĥ.5 छाğ 353 K पर पदाथ[ C का संतÜृत घोल तैयार करता है और ͩफर उसे कमरे के तापमान 
तक ठंडा करता है। वह Èया अवलोकन करेगा? 
Ĥ.6 पदाथ[ का संतÜृत घोल 333K पर तैयार ͩकया गया था और ͩफर इसे 293 K तक ठंडा ͩकया 
गया था। पदाथ[ का ͩकतना ġåयमान पुनः ĤाÜत होगा? 
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Answer Key: 
 

I) Full credit :31 g  
II) Full credit :D 
III) Full credit :It increases 
IV) Full credit :B 
V) Full credit :Crystals of salt C 
  Partial credit: solubility reduces 
VI) Full credit :8g 

 
Item Description: 
 

Q.N
o 

Q.type Competen
cy 

Knowled
ge 

Conte
xt 

Difficul
ty level 

1. Close 
construct

ed 

Interpret 
data and 
evidence 

scientifical
ly 

Procedur
al 

Person
al 

Mediu
m 

2. Close 
construct

ed 

Interpret 
data and 
evidence 

scientifical
ly 

Procedur
al 

Person
al 

Low 

3. Open 
ended 

Explain 
phenomen

on 
scientifical

ly 

Content Global Mediu
m 

4. Close 
construct

ed 

Interpret 
data and 
evidence 

scientifical
ly 

Procedur
al 

Person
al 

High 

5. Open 
ended 

Explain 
phenomen

on 
scientifical

ly 

Content Global Mediu
m 

6. Close 
construct

ed 

Interpret 
data and 
evidence 

scientifical
ly 

Procedur
al 

Person
al 

High 
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4 - केले का तेल 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा: 9 
पाठ : 3 
पाठ का नाम : परमाणु और अण ु
संकãपना: संæलेषण 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. यौͬगक मɅ आणͪवक ġåयमान और त×वɉ के ĤǓतशत कȧ गणना कर 
पायेगा। 

2. Ǒदये गए आकंड़ɉ का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा। 

3. यौͬगकɉ के सğूɉ और त×वɉ के व£ैाǓनक Ĥतीकɉ का उपयोग कर पायेगा। 
 
 
 

 
By Ben Mills - Own work, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3466207 

 आइसोमाइल एसीटेट िजसका आणͪवक सğू C7H14O2 एक एèटर, िजस े आइसोपɅटाइल 
एसीटेट भी कहा जाता है, एक èपçट रंगहȣन तरल है, िजसमɅ फलɉ कȧ गंध और नाशपाती या केले 
का èवाद होता है। जब औɮयोͬगक या åयावसाǓयक उपयोग के ͧलए तैयार ͩकया जाता है, तो इस े
अÈसर नाशपाती या केले के तेल के Ǿप मɅ जाना जाता है। इसे एͧमल अãकोहल C4H9CH2OH के 
साथ एͧसǑटक अàल कȧ अͧभͩĐया करके åयावसाǓयक Ǿप से बनाया जाता है। यह पानी मɅ थोड़ा 
घुलनशील है, और यह अͬधकांश काब[Ǔनक ͪवलायकɉ मɅ घुलनशील है। 
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 यह वाͨणिÏयक उ×पादɉ के ͧलए एक सुखद गंध या गंध Ĥदान करने के ͧलए एक बहुत हȣ 
लोकͪĤय योजक है। 1976 तक अमǐेरकȧ पेटɅट काया[लय ने ऐसे आͪवçकारɉ के ͧलए 1,174 पटेɅट 
जारȣ ͩकए हɇ, िजनमɅ यौͬगक शाͧमल हɇ। 
 जब एक मधमुÈखी डकं मारती है, तो वह डकं कȧ जगह पर आइसोमाइल एसीटेट के कुछ 
अंश  को पीछे छोड़ देती है और मधुमिÈखयां इस डकं मɅ इस यौͬगक के लगभग 1 माइĐोĒाम 
छोड़ देती हɇ। यह तब अÛय मधुमिÈखयɉ को उसी जगह पर एक åयिÈत के शरȣर पर एक हȣ ǒबदं ु
पर कई डकं ĤाÜत करने कȧ Ĥवृͪ ƣ के ͧलए लेखांकन के ͧलए आकͪष[त करता है। 
 जापानी शहद मधमुिÈखयɉ कȧ एक ĤजाǓत डकं मारने वाले ͧशकाǐरयɉ ɮवारा एक गɅद के 
साथ डकं के आसपास के हमलɉ से खुद को बचाती है िजसमɅ मÉुय Ǿप से आइसोमाइल एसीटेट 
होता है। गɅद इतनी गम[ हो जाती है ͩक हॉनȶट(डकं मारने वाला ͧशकारȣ) मर जाता है। 
 यह ×वचा, आंखɉ और æवसन और पाचन तंğ के ͧलए भी एक उƣेजक है। 

 Reference: https://en.wikipedia.org/wiki/Isoamyl_acetate 

Ĥ.1. एèटर का आणͪवक ġåयमान Èया है? 
a) 74 u b) 130u c) 122u d) 80u 
Ĥ.2 एèटर के एक अणु के ġåयमान कȧ गणना Ēाम मɅ करɅ? 
Ĥ 3. एèटर मɅ काब[न के ġåयमान ĤǓतशत कȧ गणना करɅ। 
Ĥ 4. आइसोपɅटाइल एसीटेट के ͩकतने अणु एक Ēाम वजन के बराबर हɉगे? 
Ĥ 5. एक ͪवͧशçट मधमुÈखी के डकं मɅ आइसोपɅटाइल एसीटेट के ͩकतने मोल और अणु छोड़े जात े
हɇ? 
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Answers: 
1.  
 Score 2 if response is b 
 Score 0 for any other response 

Answer key: 
2.  21.587 X 10 -23 
3. 64.61% 
4. 4.63X 10 21 molecules 
5. 7.692 X 10 -9Mol, 4.623 X 10 15 molecules 

 
Item Description: 

Q. No. Q. Type* Competency** Knowledge*** Context# Difficulty 
level ## 

1 complex multiple 
choice 

Explain phenomenon  
scientifically 

Content Local Low 

2 close constructed Evaluate and design  
scientific inquiry 

Epistemic Local- 
National 

Medium 

3 close constructed Evaluate and design  
scientific inquiry 

Epistemic Local- 
National 

Medium 

4 close constructed Evaluate and design 
 scientific inquiry 

Epistemic Local- 
National 

Medium 

5 close constructed Interpret data and evidence 
scientifically 

Content Global Medium 
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5 - मेरȣ सबसे अÍछȤ दोèत- CHEMISTRY 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा: 9 
पाठ : 3 
पाठ का नाम : परमाणु और अण ु
संकãपना: ǒबग बɇग ͧसɮधांत 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. व£ैाǓनक खोजɉ एव ंͧसɮधांतɉ का वण[न कर पायेगा। 

2. नाͧभकȧय संलयन कȧ संकãपना को समझ पायेगा। 

3. ĦéमाÖड के ͪवèतार एवं रेड ͧशÝट कȧ पǐरघटना कȧ पहचान कर पायेगा। 

 

 
           Google photo 

 पØृवी पर कहां!! नहȣं, कहाँ और कब से Ħéमांड मɅ हम ͪवͧशçट Ǿप से कह सकते हɇ ͩक यह 
रसायन ͪव£ान है। रासायǓनक ĤͩĐयाओं, परमाणु ĤͩĐया या रासायǓनक ĤजाǓतयɉ के संदभ[ मɅ- 
Èया आप जीवन के ͩकसी भी ¢ेğ कȧ कãपना कर सकते हɇ िजसे हम रसायन ͪव£ान या ĤͩĐया 
के योगदान से अलग कर सकते हɇ जो रसायन ͪव£ान का एक Ǒहèसा हɇ? लोगɉ के बीच कȧ 
सहभाͬगता भी आजकल काफȧ चचा[ मɅ है !! चͧलए Ħéमांड कȧ उ×पͪƣ तक पहँुचɅ। समय शूÛय! महा 
ͪवèफोट! बड़ा धमाका यह है ͩक खगोलͪवदɉ ने Ħéमांड के शुǾ होने के तरȣके को समझाया। यह 
ͪवचार है ͩक Ħéमांड केवल एक ǒबदं ुके Ǿप मɅ शुǾ हुआ, ͩफर ͪवèतार हुआ और इसे बड़े होन ेके 
ͧलए बढ़ाया गया िजतना यह अभी है (और यह अभी भी फैल सकता है)। 1927 मɅ, जॉजȶस लेͧमĚे 
नामक एक खगोलशाèğी का एक बड़ा ͪवचार था। उÛहɉने कहा ͩक बहुत समय पहले, Ħéमांड केवल 
एक ǒबदं ुके Ǿप मɅ शुǾ हुआ था। उÛहɉने कहा ͩक ĦéमाÖड फैला हुआ है और इसका ͪवèतार अब 
िजतना हो सके उतना बड़ा हो सकता है, और यह ͩक यह अभी भी फैल रहा है। 1929 मɅ अमǐेरकȧ 
खगोलशाèğी एडͪवन हबल ने पाया ͩक दरू कȧ आकाशगंगाओं कȧ दरूȣ उनकȧ रेडͧशÝट के 
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समानुपाती थी। Redshift तब होता है जब एक Ĥकाश İोत अपन े पय[वे¢क से दरू जाता है: 
èपेÈĚम के लाल भाग कȧ ओर डॉपलर Ĥभाव के माÚयम से Ĥकाश कȧ èपçट तरंग दैÚय[ को बढ़ाया 
जाता है। हÞबल के अवलोकन से अनुमान लगाया गया है ͩक दरू कȧ आकाशगंगाएँ हमसे दरू जा 
रहȣ थी,ं Èयɉͩक सबसे दरू कȧ आकाशगंगाओं मɅ सबसे तेज़ वेग था। यǑद आकाशगंगाएं हमसे दरू 
जा रहȣ हɇ, तो हबल का तक[  है, ता ͩक अतीत मɅ ͩकसी समय, उÛहɅ इकÈठे बंद ͩकया गया होगा। 
हबल कȧ खोज Ħéमांड के जॉज[ बैजĚेे ǒबग बɇग ͧसɮधांत के ͧलए पहला पय[वे¢णीय समथ[न था। 
ǒबग बɇग के बाद के पहले ¢णɉ मɅ, Ħéमांड बेहद गम[ और घना था। जसैे हȣ Ħéमांड ठंडा हुआ, 
पदाथ[ के Ǔनमा[ण खंडɉ को जÛम देने के ͧलए िèथǓतयां ठȤक हो गɃ - ÈवाÈस[ और इलेÈĚॉनɉ का 
Ǔनमा[ण हुआ।एक सेकंड के ͧमͧलयन भाग बाद मɅ, Ĥोटॉन और ÛयूĚॉन के उ×पादन के ͧलए एकğ 
हुए Èवाक[ । कुछ हȣ ͧमनटɉ मɅ, इन Ĥोटॉन और ÛयूĚॉन को नाͧभक मɅ ͧमला Ǒदया गया। जैस-ेजैसे 
Ħéमांड का ͪवèतार और ठंडा होना जारȣ रहा, चीजɅ धीरे-धीरे होने लगीं। इलेÈĚॉनɉ को परमाणु के 
चारɉ ओर क¢ाओं मɅ फंसने मɅ 380,000 साल लगे, पहला परमाणु बना। ये मुÉय Ǿप से हȣͧलयम 
और हाइĜोजन थ,े जो अभी भी Ħéमाडं मɅ सबस ेĤचुर माğा मɅ त×वɉ ɮवारा हɇ। 1.6 ͧमͧलयन साल 
बाद, गुǽ×वाकष[ण ने गैस के बादलɉ से ͧसतारɉ और आकाशगंगाओं का Ǔनमा[ण शǾु ͩकया। भारȣ 
परमाणु जैस ेकाब[न, ऑÈसीजन और लोहा, तब स ेलगातार ͧसतारɉ के Ǒदलɉ मɅ उ×पÛन हुए हɇ और 
सुपरनोवा नामक शानदार तारकȧय ͪवèफोटɉ मɅ पूरे Ħéमांड मɅ गुलेल हɇ। 
 
 
1. ǒबग बɇग ͧसɮधांत रसायन ͪव£ान से कैसे संबंͬधत है? 
2. ǒबग बɇग ͧसɮधांत.................. के गठन कȧ åयाÉया करता है। 
a) पØृवी  
b) सूरज 
c) Ħéमांड 
d) सौर मंडल 
3. ǒबग-बɇग ͧसɮधांत Èया सुझाव देता है? 
a) Ħéमांड था 
b )Ħéमांड लगातार ͪवèतार कर रहा है 
c) दÊुध मेखला केवल सौर Ĥणालȣ है  
d) Ħéमांड ढह रहा है। 
4. हमारे Ħéमांड मɅ मूल दो त×व कौन से थ?े 
a) ͧलͬथयम और काब[न b) हाइĜोजन और Ǔनयॉन c) हȣͧलयम और Èलोरȣन 
d) हाइĜोजन और हȣͧलयम 
5. “ǒबग-बɇग” का वण[न कैसे ͩकया जाता है? 
a) ͪवèफोट b) ͪवèतार c) संकुचन d) उपरोÈत सभी 
6. जैसे हȣ आकाशगंगा हमारȣ आकाशगंगा से दरू जाती हɇ, ͪवɮयुत चàुबकȧय वण[Đम (èपेÈĚम) पर 
एक बदलाव देखा जाता है। इस घटना को कहा जाता है 
7. Ħéमांड का ͪवèतार हो रहा है! åयाÉया करɅ।  
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Answer key: 
1. One of the primary successes of the Big Bang theory is its explanation for 

the chemical composition of the universe.  The universe is mostly hydrogen and helium, 
with very small amounts of heavier elements.  

2.  
 response Score 2 if response is c 
 Score 0 for any other 

3.  
 Score 2 if response is b 
 Score 0 for any other response 

4.  

 Score 2 if response is d 

 Score 0 for any other response 

5.  

 Score 2 if response is b 

 Score 0 for any other response 
 

6.   Red shift 
 
 

Item Description: 

Q. 
No. 

Q. 
Type 

Competency Knowledg
e 

Conte
xt 

Diffic
ulty 
level 

1 close 
constructed 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

procedural Global Mediu
m 

2 simple 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

3 simple 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

4 simple 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Mediu
m 

5 simple 
multiple 
choice 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Mediu
m 

6 close 
constructed 

Evaluate and design 
Scientific enquiry 

procedural Global Mediu
m 

7 Open 
ended 

Interpret data and 
evidence 

Scientifically 

Epistemic Global Mediu
m 
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6 - अवपरमाणुक कण  
 

¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा: 9 
पाठ : 4 
पाठ का नाम : परमाणु कȧ सरंचना 
संकãपना: परमाणु कȧ सरंचना 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. Ǒदये गए आकंड़ɉ का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा। 

2. Ǒदये गए आकंड़ɉ के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकाल पायेगा। 

3. ġåयमान संÉया,परमाणु Đमाकं एवं अवĤमाणकु कणɉ कȧ संÉया कȧ 
गणना कर पायेगा। 

ताͧलका को Úयान से पढ़Ʌ 
Ĥतीक  ġåयमान संÉया परमाणु सÉंया  Ĥोटोन  ÛयूĚोन  इलेÈĚॉन  

A 64 30 O R T 
B 90 38 P S U 
C K M 43 56 V 
D L N Q 44 36 

      
 
 
Ĥ. 1 K स ेV तक के मान ͧलͨखए।  
Ĥ. 2 A, B, C, D मɅ स ेकौन सा कण एक धनायन और ऋणायन है? 
Ĥ. 3 मान लȣिजए ͩक आपको दो त×व X और Y Ĥदान ͩकए गए हɇ। X कȧ परमाणु सÉंया 18 
और Y कȧ सÉंया 16 है, तो इनमɅ से कौन अͬधक अभीͩĐयाशील होगा। 
Ĥ. 4 कौन सा उप-परमाणु कण ͩकसी त×व कȧ रासायǓनक ĤǓतͩĐया को तय करने कȧ संभावना है 
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Answer key: 

 

Answer 1: 

O = 30 R=34 C = 30 

P= 38 S =52 U=36 

K=99 M=43 V =43 

L=79 N=35 Q=35 

Answer 2: B AND D 

Answer 3: Y is more reactive as valency of X is zero 

Answer 4: electron in Valence shell  

 

 

Item Description: 

Q number Q type Competency Knowledge Context Difficulty level 
1 Close constructed Interpret data and  

evidence scientifically 
Epistemic Personal Medium 

2 Close constructed Interpret data and  
evidence scientifically 

Epistemic Personal Medium 

3 Close constructed Interpret data and  
evidence scientifically 

Epistemic Personal Medium 

4 Close constructed Interpret data and  
evidence scientifically 

Epistemic Personal Medium 
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7-परमाणु का परमािÖवक मॉडल 
 

¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा: 9 
पाठ : 4 
पाठ का नाम : परमाणु कȧ सरंचना 
संकãपना: परमाणु कȧ सरंचना 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. Ǒदये गए आकंड़ɉ का ͪवæलेषण और åयाÉया कर पायेगा। 

2. Ǒदये गए आकंड़ɉ के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकाल पायेगा। 

3. ġåयमान संÉया,परमाणु Đमाकं एवं अवĤमाणकु कणɉ कȧ संÉया कȧ 
गणना कर पायेगा। 

 थॉमसन का मॉडल परमाणु कȧ िèथरता के ͧलए संतोषजनक èपçटȣकरण नहȣं दे सका। 
1911 मɅ, रदरफोड[ ने Ĥयोगɉ कȧ Įृंखला का Ĥदश[न ͩकया, जो नए परमाण ुमॉडल कȧ ओर ले जाता 
है। उनके Ĥयोगɉ मɅ पतलȣ सोने कȧ पÛनी पर अãफा कणɉ कȧ बमबारȣ शाͧमल थी। सीसा(लेड) Üलेट 
मɅ एक दरार  से गुजरने वाले अãफा कणɉ कȧ एक संकȧण[ ͩकरण थी। अãफा कणɉ के ͪव¢ेपण को 
िज़ंक सãफाइड के साथ लेͪपत एक पǐरपğ èĐȧन रखकर नोट ͩकया गया था। ऐसी èĐȧन को 
ÝलोरोसɅट èĐȧन भी कहा जाता है। 

Reference : NCERT text book 

Q 1 यǑद अãफा कण हȣͧलयम के नाͧभक हɇ तो उनसे ͩकस Ĥकार के कणɉ के ͪव¢ेͪपत होने कȧ 
आशंका है। 
 
Q 2 एक छाğ ने Ĥèताͪवत ͩकया ͩक सोने के èथान पर, एãयूमीǓनयम पÛनी का उपयोग ͩकया 
जा सकता है Èयɉͩक यह आघातवध[नीय है। सोने के कणɉ कȧ वह ͩकस गुण कȧ अनदेखी कर रहा 
है। 
 
Èयू 3 अãफा कणɉ के बीम को लȣड िèलट ɮवारा पाǐरत ͩकया जाता है। इस कारण के ͧलए 
संभाͪवत कारण Èया हो सकता है ͩक सीसा रेͫडयोधमȸ ͪवͩकरण को अवशोͪषत करता है। 
 
Èयू 4 Èया इस तरह का एक Ĥयोग तटèथ कणɉ का पता लगाने मɅ स¢म हो सकता है। कारण 
बताईये । 
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Answer key: 

Answer 1 : positively charged particles 

Answer 2: The gold atom is heavy and it can sustain the alpha particles bombardment. 

Answer 3:  This is done to obtain a narrow beam of alpha particles. 

Answer 4: no as the charged particles could only be deflected by the positively charged nucleus. 

 

Item description 

Q. number Questions type Knowledge Context Difficulty level 
1 Interpret data and 

evidence scientifically 
Epistemic Personal Medium 

2 Evaluate and design 
 scientific enquiry 

Epistemic Personal Medium 

3 Interpret data and evidence  
scientifically 

Content Personal Medium 

4 Explain phenomenon 
 scientifically 

Procedural Personal Medium 
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8- कोͧशका और इसके कोͧशकांग 
 

¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा: 9 
पाठ : 5  
पाठ का नाम : जीवन कȧ मौͧलक इकाई 
संकãपना: कोͧशका और इसके कोͧशकागं 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. कोͧशकाओं के 3-D मॉडल बना पायेगा। 

2. कोͧशकाओं के नामांͩ कत ͬचğ बना पायेगा। 

3. कोͧशकाओं तथा उनके कोͧशकागंɉ कȧ बनावट एव ंउनके कायɟ का वण[न 
कर पायेगा। 

 
  

जंतु कोͧशका  पादप कोͧशका  

Reference : NCERT text book 

 
   कोͧशका सभी £ात जीवɉ कȧ एक मूलभूत संरचना×मक, काया[×मक और जैͪ वक इकाई है। 
इसमɅ कई जैͪ वक अण ुजैस ेĤोटȣन और ÛयूिÈलक एͧसड होते हɇ। कोͧशका के बाहर के वातावरण को 
कोͧशका ͨझãलȣ ɮवारा कोͧशका के अंदर से अलग ͩकया जाता है। कुछ कोͧशकाए ँ पूरे शरȣर मɅ 
मौजूद होती हɇ और अÛय एक दसूरे स ेजुड़ी होती हɇ। साइटोÜलाÏम (कोͧशका ġव )और  कɅ ġक 
(ÛयूिÈलयस)  कोͧशका के दो Ĥमुख भाग हɇ । 
  कोͧशका ġåय (साइटोÜलाÏम) मɅ ऐसी संरचनाए ंहोती हɇ जो ऊजा[ का उपभोग और Ǿपांतरण 
करती हɇ और कोͧशका के काय[ करती हɇ। कɅ ġक मɅ कोͧशका कȧ आनुवंͧशक सामĒी और संरचनाएं 
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होती हɇ जो कोͧशका ͪवभाजन को Ǔनयंǒğत करती हɇ और पुन: पेश करती हɇ। कोͧशका ͨझãलȣ यह 
Ǔनयंǒğत करती है ͩक कोͧशका के अंदर और बाहर Èया गुजरता है। माइटोकॉिÛĜया छोटȣ संरचनाएं 
हɇ जो कोͧशका को ऊजा[ Ĥदान करती हɇ। 
 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनो के उƣर दो: 
 

1. ͩकस कोͧशकांग मɅ मɅ आनुवंͧशक सामĒी होती है: 
(a) कोͧशका ͧभͪƣ    (b) राइबोसोम 
(c)  कɅ ġक    (d) माइटोकॉिÛĜया  
 

2. कɅ ġक के अंदर पाए जाने वाले जीव ġåय ĤोटोÜलाÏम को Ǔनàन के Ǿप मɅ जाना जाता है: 
(a) एमाइलोÜलाèट (b)कɅ ġक ġåय (c) कोͧशका ġåय  (d) कोͧशका तरल 
 

3. कोͧशका तरल एक: 
(a)  कोͧशका कȧ जीͪवत सामĒी 
(b) ǐरिÈतका कȧ Ǔनजȸव सामĒी 
(c) ĤोटोÜलाÏम कȧ Ǔनजȸव सामĒी 
(d) कोͧशका ġåय कȧ जीͪवत सामĒी  
 

4. ĤोकैǐरयोǑटक कोͧशका मɅ Èया कमी होती है? 
(a) कोͧशका ͨझãलȣ 
(b) कोͧशका ġåय( साइटोÜलाÏम) 
(c)  कोͧशका ͧभͪƣ 
(d)  ͨझãलȣ युÈत कɅ ġक 
 

5. Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेͩकस ेआंतǐरक ͨझãलȣ तंğ का Ǒहèसा नहȣं माना जाता है? 
(a) ǐरिÈतका 
(b) लाइसोसोम 
(c) गोãगी  उपकरण 
(d) परेॉिÈससोम 
 

6. जंतु कोͧशका पादप कोͧशका स ेकैस ेͧभÛन है 
(a) Üलािèटड 
(b) गोãगी उपकरण 
(c) ǐरिÈतकाएँ 
(d) सɅĚोसोम 
 

7.  कोͧशका…..................... ɮवारा खोजी   गई थी 
(a) रॉबट[ Ħाउन 



22 
 

(b) èलेडेन और æवान 
(c) लȣउवेनहॉक 
(d) रॉबट[ हुक 
 

8. कोͧशका के बारे मɅ Ǔनàनͧलͨखत मɅ स ेकौन सा कथन सहȣ है? 
(I) माइटोकॉिÛĜया कोͧशका के पावरहाउस हɇ 
(II) ͬचकना एंडोÜलािÏमक रेǑटकुलम ͧलͪपड बनाता है 
(III) ĤोकैǐरयोǑटक आनुवंͧशक Ĥणालȣ मɅ न तो डीएनए होता है और न हȣ Ǒहèटोन 
(IV) यूकेǐरयोǑटक मɅ रासायǓनक Ǿप स ेजǑटल कोͧशका ͧभͪƣ होती है 
(a) (I), (III), (IV)  
(b) (I), (II), (III) 
(c) (I), (III) 
(d) (I), (II) 
 

9. उस कोͧशकांग का नाम बताएं जो अणुओ ंके ͧलए एक Ĥाथͧमक पैकेिजंग ¢ेğ के Ǿप मɅ काय[ 
करता है िजस ेपूरे  कोͧशका मɅ ͪवतǐरत ͩकया जाएगा: 
(a) माइटोकॉिÛĜया 
(b) गोãगी  उपकरण 
(c) Üलािèटɬस 
(d) ǐरिÈतका 
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Item description: 
Q.No. Q. 

Type 
Competency Knowledge Content  Difficulty 

level  
1. Simple 

MCQ 
Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content  Global  Medium  

2. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

3. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

4. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

5. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

6. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

7. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

8. Simple 
MCQ 

Evaluate and 
design 
scientific 
enquiry 

Epistemic  Global Medium 

9. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

10. Simple 
MCQ 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

 
 
Answer Key: 
1 c 6 D 
2 b 7 D 
3 b 8 d 
4 d 9 b 
5 d 10 c 
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9 - आयनɉ का सͩĐय और ǓनिçĐय पǐरवहन 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी  
क¢ा: 9 
पाठ : 5  
पाठ का नाम : जीवन कȧ मौͧलक इकाई 
संकãपना: ͪवसरण 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. Ǒदये गये आकंड़ɉ कȧ åयाÉया और ͪवæलेषण कर पायेगा। 

2. Ĥसारण का वण[न कर पायेगा। 
3. परासरण एव ंͪवसरण मɅ अंतर कर पायेगा। 

 
 वै£ाǓनकɉ ने कोͧशका कȧ बाहरȣ परत लवण के साġं ͪवͧलयन A मɅ तथा ताजे पानी और 
लवण के ͧमĮण वाले ͪवͧलयन B मɅ डुबो दȣ। उÛहɉने इन दोनɉ मामलɉ मɅ सोͫडयम, Èलोराइड और 
पोटेͧशयम आयनɉ कȧ गǓत कȧ Ǔनगरानी कȧ और पाया ͩक पानी कȧ साġंता मɅ बदलाव नहȣं हुआ। 
वै£ाǓनकɉ कȧ ǑटÜपͨणयɉ को नीच ेǑदया गया है: 
आयन  आयन कȧ साġंता  

 पादप कोͧशका लवण का सांġ ͪवलयन  

(A soln) 

ताजे पानी और लवण 

ͧमĮण का ͪवͧलयन (B sol

सोͫडयम  70 400 40 

Èलोराइड  440 440 80 

पॉटेͧशयम  667 13 2.4 

 
 यह मानत ेहुए ͩक कोͧशका ͨझãलȣ इन आयनɉ के ͧलए पूरȣ तरह स ेपारगàय है- 
(ए) कौन सा आयन समġु के पानी से Ĥसार मɅ Ĥवेश करने मɅ स¢म होगा, लेͩकन नमक के पानी 
और ताज ेपानी के ͧमĮण मɅ रख ेजान ेपर इसे सͩĐय Ǿप स ेअंदर पहंुचाना होगा? कारण बताईये। 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
(b) आयन को A और B दोनɉ मɅ स ेͩकस आयन को सͩĐय Ǿप स ेले जाना होगा? कारण बताईये 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
 (c) समġु के पानी मɅ पौध े कैस े जीͪवत रहते हɇ िजनकȧ आयǓनक साġंता अͬधक होती है? 
समझाइए । 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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Answer Key: 

(a) Sodium, as it will move passively from higher conc. in  A soln to low conc. inside the cell but 
it has to moved inside actively when place in soln B as it needs to be moved from lower conc. to 
higher conc.  

(b) Potassium, as its conc. is higher inside the cell as compared to Soln. A and Soln. B 

(c) By the Process of Osmoregulation, performed by contractile vacuoles present inside the cell, 
they maintain the osmotic balance of the cell. 

 

Scoring: 

(a) Score 1 for correct response and 2 if explanation is correctly written. 

(b) Score 1 for correct response and 2 if explanation is correctly written. 

(c) Score 2 for correct explanation. 

Item Description: 

Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

a Closed constructed Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

content Global Medium 

b Closed constructed Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

content Global Medium 

c Closed constructed Interpret data 
and evidence 
scientifically 

content Global High 
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10 - आंतǐरक पǐरवहन 
¢ेğ: èवाèØय 
क¢ा: 9 
पाठ : 6  
पाठ का नाम : उƣक 
संकãपना: आंतǐरक पǐरवहन  
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. आंतǐरक पǐरवहन कȧ ĤͩĐया का वण[न कर पायेगा  

2. कãपना का उपयोग करके Ǔनçकष[ Ǔनकाल पायेगा। 

3. आंतǐरक पǐरवहन मɅ होने वालȣ अÛय ĤͩĐयाओ ंके बीच सबंंध èथाͪपत कर 
पायेगा। 

 कãपना कȧिजए ͩक आप एक मĐैोफेज( बहृतभ¢क)हɇ: एक Ǔनद[यी æवेत रÈत कोͧशका जो 
शरȣर के ऊतकɉ के माÚयम स े , अमीबा-जैस,े रोगजनकɉ, मतृ और मरने वालȣ कोͧशकाओं और 
अÛय अवांछनीयताओं कȧ तलाश मɅ है। जब आप इनमɅ स े ͩकसी एक का सामना करते हɇ, तो 
आपका काम केवल इस ेनçट करना नहȣं है, बिãक इसे पूरा करना है। 
Ĥ. 1. तो कãपना कȧिजए ͩक आप एक æवेत रÈत कोͧशका हɇ, आप मानव शरȣर मɅ कहा ंपाए  
     जाएंग?े 

 
 
(Endocytosis- एडंोसाइटोͧसस,Phagocytosis-भ¢ाणुͩ Đया, Solid Particle-ठोस कण, Plasma membrane-Üलाóमा ͨझãलȣ, Psudopodium -
आभासी पादाभ, Food Vacule- खाɮय ǐरिÈतका, Pinocytosis- कोͧशका पायन ,Extracelluar Fluid- बाéय कोͧशका ġåय, Vesicle- पǑुटका, 
Receptor Mediated endocytosis-अͧभĒहक àÚयèतता एंडोसाइटोͧसस, Coated pit -लेͪ पत ͪपट,Receptor- अͧभĒाहक, coat protein-लेͪपत 
Ĥोटȣन, Coated Vesicle -लेͪपत पǑुटका)    

  By Mariana Ruiz Villarreal LadyofHats - Own work, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2468465 

 

 
 मĐैोफेज एक रोगज़नक़ या कोͧशका मलब ेका एक टुकड़ा "कैसे" खाता है? कोͧशकाओ ंकȧ 
जǾरत है आंतǐरक पǐरवहन तंğ, िजसमɅ बड़े कण (या बड़ी माğा मɅ छोटे कण) कोͧशका ͨझãलȣ मɅ 
èथानांतǐरत हो जाते हɇ। इन तंğɉ मɅ ͨझãलȣ के अपने छोटे Êलोब मɅ ले जान ेके ͧलए पदाथɟ को 
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संलÊन करना शाͧमल होता है, जो तब पदाथ[ को èथानांतǐरत करने के ͧलए ͨझãलȣ से कलȣ या 
Ýयूज कर सकता है। उदाहरण के ͧलए, एक बहृतभ¢ककोͧशका इसके चारɉ ओर ͨझãलȣ  का 
ͪवèतार करके अपन ेरोगज़नक़ भोज को संलÊन करती है और इस ेͨझãलȣ के एक ¢ेğ मɅ संलÊन 
करती है िजस ेएक खाɮय ǐरिÈतका कहा जाता है (जहा ंयह बाद मɅ पच जाता है)। 
 
Ĥ. 2 उपरोÈत अनÍुछेद को पढ़कर, Èया आप उपरोÈत ĤͩĐया को एकल कोͧशका वाले जीव के 
पोषण के तरȣके स ेसंबंͬ धत कर सकते हɇ, िजसके बारे मɅ आपन ेपढ़ा होगा? ऐसे ͩकसी भी जीव का 
नाम बताइए। आपके ɮवारा नाͧमत जीव ɮवारा भोजन के अंतĒ[हण के चरणɉ को ͧलखɅ। 
  
 एंडोसाइटोͧसस (एंडो = आंतǐरक, साइटोͧसस = पǐरवहन तंğ) ͪवͧभÛन Ĥकार के सͩĐय 
पǐरवहन के ͧलए एक सामाÛय शÞद है जो कणɉ को ÜलाÏमा ͨझãलȣ स ेबने पुǑटका मɅ घेरकर मɅ ले 
जाते हɇ। 
 
Ĥ 3 सͩĐय पǐरवहन वह पǐरवहन है िजसमɅ सले कȧ ऊजा[ का उपयोग ͩकया जाता है। ǓनिçĐय 
पǐरवहन मɅ दसूरȣ ओर ͩकसी भी ऊजा[ का उपयोग नहȣं ͩकया जाता है। ͩफर ǓनिçĐय पǐरवहन 
वाèतव मɅ कैस ेहोता है? अपना जवाब नीच ेǑदए गए बॉÈस मɅ ͧलखɅ- 
 फैगोसाइटोͧसस  भ¢ण ͩĐया(शािÞदक Ǿप स,े "सेल खाने") एंडोसाइटोͧसस का एक Ǿप है 
िजसमɅ बड़े कण, जैस ेकोͧशका या  कोͧशका मलब,े को ͪपनोसाइटोͧसस कोͧशका  पायन Ǿप स,े 
"सेल ͫĜ ंͩ कंग") एंडोसाइटोͧसस का एक Ǿप है िजसमɅ सेल लेता है बाéय तरल पदाथ[ कȧ छोटȣ 
माğा। 
Ĥ. 4 आप सभी न ेसेल ऑगȶनेल के बारे मɅ पढ़ा होगा। फागोसाइटोͧसस या ͪपनोसाइटोͧसस मɅ कौन 
सी ĤͩĐया, लाइसोसोम करता है? Èयɉ? 
 
 अभीĒाहक मÚयèथता एंडोसाइटोͧसस एंडोसाइटोͧसस का एक Ǿप है िजसमɅ कोͧशका कȧ 
सतह पर ǐरसेÜटर Ĥोटȣन का उपयोग एक ͪवͧशçट लêय अणुओं को पकड़ने के ͧलए ͩकया जाता है, 
यानी वे अण ुजो कोͧशकाओ ंको चाǑहए। हालांͩक कभी-कभी कम अनुकूल कण एक हȣ माग[ स े
Ĥवेश पा सकते हɇ। Ýल ूवायरस, ͫडÜथीǐरया और हैजा ͪवष सभी कोͧशकाओ ंमɅ Ĥवेश पाने के ͧलए 
ǐरसेÜटर-मÚयèथता वाले एंडोसाइटोͧसस माग[ का उपयोग करते हɇ। 
(İोत- https://www.khanacademy.org/science/biology/membranes-and-transport/bulk-
transport/a/bulk-transport) 
Ĥ. 5 उपरोÈत पाठ मɅ "ͪवͧशçट लêय अण"ु शÞद का उपयोग ͩकया गया है। इन लêय अणुओ ंको 
ऊपर Ǒदखाए गए आंकड़े मɅ * दशा[या गया है, जो ÜलाÏमा ͨझãलȣ कȧ सतह पर ǐरसेÜटस[ ɮवारा 
पहचान ेजाते हɇ। यǑद आप एक गैर-अनुकूल रोगज़नक़ हɇ और कोͧशका मɅ Ĥवेश लेना चाहते हɇ, तो 
आपकȧ रणनीǓत Èया होगी? 
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Answer Key: 
(1)  Blood and lymph  
(2)  Amoeba, paramecium, algae (any one) 
 The process in which the food is ingested by these single celled organism which 
 includes food approaching the organism, formation of finger like projections, these 
 projections surround the food, form a food vesicle and then pinch off the membrane 
to  ingest the food.  
(3)  Passive transport takes place by diffusion.  
(4)  Phagocytosis. Lysosomes engulf the worn out and dead parts of the cells and digests 
 them to release nutrients.  
(5) Strategies can be any of the following- 

 I can take up the shape of a star 

 my surface has same protein as that of the useful materials.  

 I can change the surface of the cell, in which I want to enter. 

Scoring: 
(1)  Partial  credit if any one option mentioned and full credit for both. 
(2)  Partial credit for naming the organism correct and full credit for explaining the 
 process. 
(3)  No partial credit.  
(4)  Partial credit for naming the process correct and full credit for explaining the reason. 
(5) Any one strategy full credit, 
Item Description: 
Q. 
No
. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 Closed 
constructed 

Explain the 
process 
scientifically 

content Personal Low 

2 Open  
constructed 
(human 
coded)* 

Explain the 
process 
scientifically 

content Personal Medium 

3. Closed 
constructed 

Explain the 
process 
scientifically 

content Personal Medium 

4. Closed 
constructed 

Explain the 
process 
scientifically 

content Personal Medium 

5. Open  
constructed 
(human 
coded) 

Explain the 
process 
scientifically 

content Personal High 

*human coded question is the one that is open ended, can have multiple answers 
hence the examinee checks and can take responses other than given in the answer 
key.  
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11 - रÈत एक संयोजी ऊतक 
¢ेğ: èवाèØय 
क¢ा: 9 
पाठ : 6  
पाठ का नाम : उƣक 
संकãपना: संयोजी-उƣक 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 
1. शरȣर के तापमान को िèथर रखन ेमɅ रÈत कȧ भूͧमका को समझ पायेगा।  

2. मानव शरȣर मɅ रÈत के ͪवͧभÛन कायɟ का वण[न कर पायेगा।  

3. Ǒदये गए ͬचğ मɅ स ेजानकारȣ इकɪठȤ कर पायेगा।   

 रÈत शरȣर का एक ͪवशषे तरल पदाथ[ है। इसके चार मÉुय घटक हɇ: ÜलाÏमा, लाल रÈत 
कोͧशकाएं, æवेत रÈत कोͧशकाए,ं और Üलेटलेɪस। रÈत के कई अलग-अलग काय[ हɇ, जैसे ͩक 
ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ को फेफड़ɉ और ऊतकɉ तक पहंुचाना; सĐंमण से लड़ने वालȣ 
कोͧशकाओं और ĤǓतरͯ¢यɉ को ले जाना है, अǓतǐरÈत रÈत कȧ हाǓन को रोकने के ͧलए रÈत के 
थÈकɉ को बनाना; गुदȶ और यकृत मɅ अपͧशçट उ×पाद को लाना(जो रÈत को छानते हɇ एवं साफ 
करते हɇ।) तथा शरȣर के तापमान को Ǔनयंǒğत करना।  

 
 
(उपरोÈत ͬचğ कȧ ǑहÛदȣ åयाÉया:- ओह नहȣं! उसने जो को खा ͧलया जãदȣ भागो यहाँ से। ) 
ऊपर Ǒदया गया ͬचğ एक Ĥकार के रÈत कोͧशकाओं को दशा[ता है जो एक ͪवशेष काय[ करते हɇ। 
आकृǓत का अवलोकन करɅ और नीचे Ǒदए गए Ĥæनɉ के उƣर दɅ 
Ĥæन 1. ऊपर Ǒदए गए ͬचğ मɅ Èया हो रहा है? ͬचğ से Ǔनçकष[ ǓनकालɅ। 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
Ĥæन 2. आपको कैस ेलगता है ͩक ऊपर वͨण[त ĤͩĐया एक संतुͧलत आंतǐरक वातावरण बनाए 
रखने मɅ मदद करती है? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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Answer Key: 
(a) The blood cells are eating the infection causing organisms. We can conclude that these 
are the white blood cells that fight infection. The process may be referred to as phagocytosis. 
(b) This helps to keep our body free from infections that are present around us. Thus helping 
in maintaining a healthy internal environment. 
 
 
Scoring: 
(a) 1 score for writing what is happening. 2 scores if explaination is also given  
Item Description: 
Q. 
No
. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 Closed 
constructed 

Explain the 
process 
scientifically 

content Personal Low 

2 Closed 
constructed 

 content Personal Medium 
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12- तापमान तथा åयायाम के बीच संबंध  
¢ेğ: èवाèØय 
क¢ा: 9 
पाठ : 6  
पाठ का नाम : उƣक 
संकãपना: मांसपेͧशयɉ कȧ ͩĐयाए ँ
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 
1. Ǒदये गये आकंड़ɉ कȧ åयाÉया और ͪवæलेषण कर पायेगा  

2. Ĥयोग तैयार करके उसका लेखा जोखा रख पायेगा।  

3. åयायाम से शरȣर के तापमान पर पड़ने वाले Ĥभावɉ के ͪवषय मɅ Ǔनçकष[ 
Ǔनकाल पायेगा।   

 एक छाğ शरȣर के तापमान पर मांसपेͧ शयɉ कȧ गǓतͪवͬध के Ĥभाव का अÚययन करने के 
ͧलए एक Ĥयोग Ǔनधा[ǐरत करता है। छाğ èकूल कȧ åयायामशाला को Ĥयोग करने कȧ जगह के Ǿप 
मɅ उपयोग करने का Ǔनण[य लेता है और यह सुǓनिæचत करता है ͩक åयायामशाला का आंतǐरक 
तापमान 250 C पर बना रहे, जब Ĥयोग ͩकया जा रहा हो। वह 5 लड़कɉ और 5 लड़ͩकयɉ को  
èवयंसेवी ĤǓतभाͬगयɉ के Ǿप मɅ चुनता है। वह ĤǓतभाͬगयɉ को Ǔनàनͧलͨखत Ǔनदȶश देता है और 
उÛहɅ अßयास शǾु करने से दो घंटे पहले एक Üलेट चावल और दाल  खान ेके ͧलए कहता है। ͩफर 
वह उÛहɅ Ěेडͧमल पर समान गǓत से 15 ͧमनट दौड़ने के ͧलए कहता है।  
 उसके बाद वह उनके शरȣर के तापमान को 8 Ǒदनɉ तक मापता है और उÛहɅ नीचे दȣ गई 
ताͧलका मɅ ͧलखता है: 
 
ĤǓतभागी ͧलगं तापमान oF मɅ 

Ǒदन 1 Ǒदन 2 Ǒदन 3 Ǒदन 4 Ǒदन 5 Ǒदन 6 Ǒदन 7 Ǒदन 8 
ĤǓतभागी 1 लड़का 98.6 98.8 98.7 98.8 98.6 98.5 98.7 99 
ĤǓतभागी 2 लड़का 98.8 98.6 98.7 98.8 98.6 98.7 98.8 99 
ĤǓतभागी  3 लड़का 98.7 98.7 98.9 98 98.6 98.7 98.6 99 
ĤǓतभागी 4 लड़का 98.9 98.6 98.8 98.9 98.7 98.9 98.8 98.6 
ĤǓतभागी 5 लड़का 98.5 98.5 98.4 98.6 98.7 98.9 98.7 98.6 
ĤǓतभागी 6 लड़कȧ 99 98.7 98.6 98.5 98.7 98.9 98.7 99 
ĤǓतभागी 7 लड़कȧ  100 100 101 100 99 98 98.6 98.7 
ĤǓतभागी 8 लड़कȧ  98.7 98.7 98.7 98.9 98.7 98.7 98.7 98.6 
ĤǓतभागी 9 लड़कȧ  98.6 99 98.6 98.9 98.6 98.6 98.7 98.6 
ĤǓतभागी 10 लड़कȧ  97 98 98.6 99 98.7 98.6 98.7 98.6 

 
Ĥयोग के बाद छाğ Ǔनàन Ǔनçकष[ पर पहंुचा : 
 åयायाम करने के बाद केवल उन लड़ͩकयɉ के शरȣर का तापमान बढ़ जाता है जो åयायाम 
करते समय सारȣ ऊजा[ का उपयोग करती हɇ । 
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उपरोÈत कथन को Úयान से पढ़Ʌ और Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का उƣर दɅ: 
 
Ĥæन A उपरोÈत Ĥयोग मɅ Ǔनयंğण चर कȧ पहचान करɅ। 
............................................................................................................................................
...................................................................................................................... 
Ĥæन B छाğ ɮवारा Ĥयोग कȧ गयी सरंचना  मɅ मÉुय दोष Èया है? 
............................................................................................................................................
...................................................................................................................... 
Ĥæन C Èया आप छाğ ɮवारा Ǒदये गए Ǔनçकष[ से सहमत हɇ? कारण बतायɅ। 
............................................................................................................................................
...................................................................................................................... 

 
Answer Key: 

(a)  Controls are diet, time before which the food should be eaten, temp of the gym, type 
 of exercise, duration of exercise.  

(b)  Initial temperature of the body was not taken, Sweating and other factors that help 
 maintain body temperature were not taken into account. 

(c)  the conclusion seems incorrect as the design of the experiment was faulty hence we 
 cannot be sure of the results/ it might be that the initial body temp of that particular is 
 high in general/ that participant may be suffering from fever. 

Scoring: 

(a)  0.5 for every correct control identified. 2 scores if any four identified. 

(b)  1 scores for any one fault identified in the design. 2 scores if any two identified. 

(c) 1 score if disagree. 2 scores if any reason discussed.  

 

Item Description: 

Q. 
No. 

Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

a Closed constructed Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

procedural global Medium 

b Open ended  Evaluate and 
design scientific 
enquiry 

procedural global Medium 

c Open ended  Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Epistemic 
 

global High 
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13-प¢ी 
¢ेğ: ĤकृǓतक संसाधन  
क¢ा: 9 
पाठ : 7  
पाठ का नाम : जीवɉ मɅ ͪवͪवधता 
संकãपना: पूव[ Ēंͬथया ं
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 
1. Ǒदये गये आकंड़ɉ कȧ åयाÉया और ͪवæलेषण कर पायेगा  

2. Ĥयोग तैयार करके उसका लेखा जोखा रख पायेगा।  

3. åयायाम स े शरȣर के तापमान पर पड़ने वाले Ĥभावɉ के ͪवषय मɅ Ǔनçकष[ 
Ǔनकाल पायेगा।  

 प¢ी ɮͪवपाद, गम[ रÈत वाले जÛतु हɇ िजनकȧ ×वचा पंखɉ से ढकȧ रहती है तथा टांगɉ, पैर व 
चेहरे पर केवल ×वचा के चकते होते हɇ। पूंछ के नीचे तेलȣय या Ĥीन Ēंͬथ को छोड़कर कोई भी 
पसीने कȧ Ēंͬथयां नहȣं होती हɇ। पͯ¢यɉ के शरȣर का तापमान दसूरे Ĥाͨणयɉ कȧ तुलना मɅ 
अͬधकतम तथा शरȣर के ĤǓतĒाम भार कȧ तुलना मɅ ऊजा[ के संदभ[ मɅ उपापचय कȧ दर ͩकसी भी 
Ĥाणी कȧ अप¢ेा अͬधक होती है। 
 

Reference: http://www.thespruce.com/how-wild-birds-keep-cool-in-summer-386720 
 
Ĥæन 1. पͯ¢यɉ मɅ पसीने कȧ Ēंͬथयां नहȣं होती हɇ लेͩकन कुछ शारȣǐरक ͪवशेषताओं और कुछ 
åयवहारɉ से पͯ¢यɉ को  गरम मौसम मɅ शरȣर को ठंडा रखने मɅ सहायता ͧमलती है। 
Ǔनàन मɅ से सहȣ ͪवकãप का चयन करɅ और उͬचत कारण दɅ: 
i) तीĭ æवसन दर। 
ii) टाँग, परै और चेहरे पर केवल ×वचा के चकते। 
iii) वे अपने शरȣर से अपने पंखɉ को दरू रख सकते हɇ।  
iv) कुƣɉ कȧ तरह, जंगलȣ प¢ी अपनी चɉच को खोलते हɇ तथा हाँफते हɇ।  
v) कुछ उçणकǑटबंधीय पͯ¢यɉ के पास एक समɮृध रÈत आपǓूत[ के साथ बड़ी चɉच हɇ। 
 
Ĥæन 2. वह Ēंͬथ जो तैलȣय पदाथ[ को उ×सिज[त करती है तथा पंखɉ को जलरोधक बनाती है, 
 i) èवेद Ēंͬथ      ii) पूव[ Ēंͬथ      iii)   (i) और (ii ) दोनɉ      iv) इनमɅ से कोई भी नहȣं 
 
 पͯ¢यɉ मɅ सफेद और लाल मांसपेशी तÛतु होते हɇ। धमǓनयɉ के ɮवारा सफेद मांसपेͧशयɉ कȧ 
आपूǓत [  अÍछȤ तरह स ेनहȣं कȧ जाती है और ऑÈसीजन को जमा करने मɅ मदद करने के ͧलए 
बहुत अͬधक मायोÊलोǒबन नहȣं होता है। लाल मांसपेशी तंतुओं मɅ मायोÊलोǒबन कȧ उÍच साġंता 
होती है। मायोÊलोǒबन, हȣमोÊलोǒबन कȧ भाǓंत लाल रÈत कोͧशकाओं मɅ, ऑÈसीजन को बांधता है। 
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Ĥæन 3. Ǔनरंतर उड़ान के ͧलए लंबी दरूȣ के Ĥवासी पͯ¢यɉ को ͩकस तरह कȧ मांसपेͧ शयां चाǑहए? 
उͬचत कारण के साथ सहȣ ͪवकãप का चयन करɅ 
 

i) शिÈतशालȣ और तेज़ सकुंचन के ͧलए उपयÈुत सफ़ेद मासंपेशी तÛतु परंतु ये जãदȣ थक 
जाते हɇ। 

ii) लाल मासंपेͧ शयɉ के तÛतु धीमे और सतत काम कर सकते हɇ लेͩकन थकते नहȣं हɇ। 
iii) æवेत èनायु तंतु धीमे और सतत काय[ कर सकते हɇ लेͩकन जãदȣ थक जाते हɇ। 
iv) लाल मांसपेͧ शयाँ शिÈतशालȣ और तेज़ सकुंचन के ͧलए उपयÈुत होती हɇ, लेͩकन वे थक 

जाती है। 

 

 

 

 

 

Answer/Key (Aves) 

Ans 1.All are correct  Reason : allow greater heat dissipation  full credit  ,any other response no 
credit 

Ans 2 ii full credit,any other response no credit 

Ans3.ii  fullcredit  , any other response no credit 

Item description 

Q.No Q.Type Competency Knowledge Context Difficulty level 
1 Complex multiple Scientific enquiry epistemic Global High 

2 Simple multiple Scientific enquiry content Global Medium 
3 multiple Scientific enquiry content Global High 
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14- कवक 
¢ेğ: ĤकृǓतक संसाधन  
क¢ा: 9 
पाठ : 7  
पाठ का नाम : जीवɉ मɅ ͪवͪवधता 
संकãपना: कवक कȧ ͩकèमɅ 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 
1. कवक कȧ ͪवͧभÛन ͩक़èमɉ का वͬग[करण कर पायेगा  

2. एक नाͧभकȧय बीजाणु के अकुंरण को समझ पायेगा।  
 आगेǐरकस एक Ĥाथͧमक मायसेͧ लयम(कवक का एक भाग) है जो एक नाͧभकȧय बͧसͫडयम 
बीजाणु के अंकुरण ɮवारा उ×पÛन होता है तथा इसमɅ  + या - उपĤजाǓत होती हɇ। इसकȧ कोͧशकाएं 
एकनाͧभकȧय होती हɇ अथा[त मोनोकेयȾǑटक । यह अãपकाͧलक होती है और दो संलयन योÊय  
हाइफा के सलयन  ɮवारा ɮͪव-नाͧभकȧय बन जाती है। ɮͪवतीयक मायसेͧ लयम कȧ उ×पͪƣ Ĥाथͧमक 
मायसेͧलयम से होती है और भूͧ म के ऊपर बेͧसͫडयोकाप[ नामक Ýलो×पादक सरंचना का Ǔनमा[ण 
करती है। 

Reference:https://www.biologydiscussion.com/fungi/agaricus-habitat-structure-and-reproduction/24077  

Ĥæन 1 Ýलो×पादक सरंचना के हाइफा कȧ ĤकृǓत डाइकायȾǑटक या मोनोकैǐरयोǑटक है। कारण सǑहत 
उƣर बताएं ।  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
Ĥæन 2. बेͧ सͫडयोकाप[ ɮवारा Ǔनͧम[त बीजाणुओं कȧ ĤकृǓत को पहचानɅ और यह बताएं ͩक वे ͩकस 
Ĥकार के कोͧशका ͪवभाजन के उ×पाद हɇ 
i) एक नाͧभकȧय और अध[सğूीͪवभाजन    ii) ɮͪवनाͧभकȧय और समसूğण 
iii) बहु नाͧभकȧय और अध[सğूीͪवभाजन    iv) एकसğूीय और समसğूण 
 
Ĥæन 3.  मशǾम के बारे मɅ Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ मɅ से कौन सा सहȣ नहȣं है?  

(i) कोͧशका ͧभͪƣ काइǑटन से बनी है 
(ii)  उनके पास सĒंहȣत खाɮय सामĒी के Ǿप मɅ Êलाइकोजन और तेल हɇ। 
(iii)  वे मतृजीवी हɇ। 
(iv) इनमɅ Ĥकाश सæंलेषक वण[क मौजदू हɇ।  

 
Ĥæन 4.  लाइकेन के बारे मɅ Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ मɅ से Ĥ×येक के ͧलये हां या नहȣं ͧलखɅ। 
1. शैवलांश तथा कवकांश आपस मɅ सहजीवी सàबंध मɅ रहते हɇ 
2. एक कवक और सवंहनी पौधɉ कȧ जड़ɉ के बीच सहजीवी सàबंध होता है।  
3. वे वायु Ĥदषूण के ĤǓत बेहद संवेदनशील हɇ।  
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4. वे काब[Ǔनक अàल छोड़ते हɇ जो चɪटानɉ के अप¢य का कारण बनते हɇ।  
Answer/ Key(Fungus) 

1) Dikaryotic as fusion of two hyphae   full credit , any other response no credit 

2) i) full credit ,any other response no credit 

3) iv) full credit ,any other response no credit 

4) Yes, No,Yes,Yes  full credit , any other response no credit 

 

Item Description: 

Q.No Q.Type Competency Knowledge Context DifficultyLevel 
1 Close constructed Interpret data content Global High 
2 Simple multiple Scientific  

enquiry 
content Global Medium 

3 Simple multiple Scientific  
enquiry 

content Global Medium 

4 Simple multiple Scientific  
enquiry 

Epistemic Global Medium 
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15 - गǓत 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा: 9 
पाठ : 8  
पाठ का नाम : गǓत 
संकãपना: वगे 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको अपने दैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा। 

2. Ǒदये गये आकंड़ɉ के आधार पर दरूȣ, वेग, एवं समय कȧ गणना कर पायेगा। 

3. Ǒदये गये आकंड़ɉ कȧ åयाÉया एव ंͪवæलेषण कर पायेगा।     

 

 
Reference: NCERT Textbook Class 9 

उपरोÈत जानकारȣ के आधार पर Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर देने का Ĥयास करɅ: - 
Ĥ.1 उपरोÈत जानकारȣ मɅ गǓत के संबंध मɅ कौन से दो चर Ǒदखाए गए हɇ? 
..................................................................................................................................... 
 
Ĥ.2 सबसे पहले èकूल कौन पहँुचता है? Èया आप पहले èकूल पहंुचने का कारण वै£ाǓनक Ǿप से 
बता सकते हɇ? 
............................................................................................................................................
...................................................................................................................... 
Ĥ.3 ͩफ़रोज़ तथा साǓनया ɮवारा ͧलए गए कुल समय कȧ गणना करɅ:- 
(i) ͩफ़रोज़ 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
(ii) साǓनया 
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............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
Ĥ.4 दोनɉ कȧ औसत गǓत (ͩकलोमीटर / घंटे) Èया है 
(i) ͩफ़रोज़ कȧ  
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
(ii) साǓनया कȧ 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
Item Description: 
Q 
no . 

Question type Competen
cy 

Knowledge  Context Difficulty 
level 

Q1 Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content Personal Low 

Q 2  Open Ended Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content Personal Medium 

Q 3 Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Procedural Personal Medium 

Q4 Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Procedural Personal High 

 
Answer/Scoring key:  
Answer 1 Distance and time. 
Answer 2  Feroz, Because his speed is more than Sania.  
Answer 3 (i) Feroz took 20 Minutes  
(ii) Sania took 25 Minutes 
Answer 4 (i) For  Feroz 
 
 
Total Time =20 Minutes=  =  

Total Distance = 3.6 Km 
Average Speed = =3.6 X 3=10.8 Km/Hour 

 (ii) For Sania 
Total Time =25 Minutes=  =  

Total Distance = 3.6 Km 
Average Speed = =3.6 X = Km/Hour 
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16- Èया अरèतू सहȣ थ?े 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा: 9 
पाठ : 9  
पाठ का नाम : बल एवं गǓत के Ǔनयम 
संकãपना: गǓत के Ǔनयम 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 
1. अपने £ान को पǐरकिãपत िèथǓतयɉ मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा। 
2. गǓत से संबिÛधत ͪवͧभÛन चरɉ का ͪवæलेषण एव ंͪववेचना कर पायेगा। 
3. तक[ सगंत सोच का पǐरचय दे पायेगा।    

 Ĥͧसɮध यूनानी दाश[Ǔनक अरèतू जो चौथी शताÞदȣ ईसा पूव[ (384-322)मɅ थे। उÛहɅ  ǒबना 
ͩकसी ͪववाद के, ͪव£ान के ͪपता के Ǿप मɅ जाना जाता है।  भौǓतक ͪव£ान सǑहत ĤाकृǓतक 
ͪव£ान के ͪवकास मɅ उनका योगदान अदभुत है। हालाँͩक, अरèतू के ͪवचार और Ǔनçकष[ अब 
èवीकार ͩकए गए तØयɉ के साथ मेल नहȣं खाते हɇ। आइए हम उनके एक तक[  को एक उदाहरण के 
Ǿप मɅ लेते हɇ। 
 उÛहɉने तक[  Ǒदया ͩक एक प×थर एक Ǔनिæचत वेग के साथ ͬगरता है। यǑद हम मूल प×थर 
के ऊपर एक और प×थर को बांध देते हɇ, तो ऊपरȣ प×थर Ǔनचले प×थर को एक धÈका देगा, 
इसͧलए Ǔनचला प×थर तेजी से ͬगर जाएगा। 
 इस बीच, अब यह पूण[ Ǿप  से èथाͪपत ͩकया गया है ͩक सभी Ǔनकाय, उनके ġåयमान के 
बावजूद, समान ×वरण के साथ ͬगरते हɇ, अथा[त ्ͩकसी Ǒदए गए अंतराल मɅ उनके वेग समान Ǿप 
से बढ़ते हɇ। 
Reference: Science for everyone: Physical Science paradoxes and sophisms by V. N. Lange. 

Ĥæन 1. यǑद अरèतू सहȣ थे  तो Èया ऊपरȣ प×थर का ġåयमान Ǔनचले प×थर के ġåयमान का 
एकमाğ ×वरण Ĥदाता है? 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
Ĥæन 2. आप इस घटना मɅ Ûयूटन के Ǔनयमɉ को कैसे शाͧमल कर सकते हɇ? 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
Ĥæन 3.  यǑद गǓत ¢ैǓतज Ǿप से ×वǐरत है, तो आप अरèतू के तक[  के बारे मɅ Èया कहɅगे ? 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
Ĥæन 4.  तब  अरèतू ने इसमɅ Èया ğुǑट कȧ है? 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
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Item Description 
 
Q.No Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 

Level 
1 Closed 

constructed 
Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content Personal Medium 

2 Closed 
constructed 

Scientific 
enquiry 

Epistemic Global Medium 

3 Closed 
constructed 

Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Procedural Global  High 

4 Closed 
constructed 

Scientific 
enquiry 

Content  Personal High  

 

 

Answer Key: 

Q1. No  

Q2. Second law for fall of bodies and Third law when interaction of bodies during fall  

Q3. Then he would have been correct because then acceleration may not be large than here 

during free fall. 

Q4.  Aristotle assumed that the upper stone only pushes the lower stone. In reality, the upper 

stone not only (or, to be more precise, not so much) sets the lower stone in motion as sets 

itself in motion. 
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17-अलग-अलग आकार कȧ गɅदɅ 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा : 9 
पाठ  : 9  
पाठ का नाम : बल एवं गǓत के Ǔनयम 
संकãपना: गुǽ×व के Ĥभाव मɅ मुÈत पतन 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. ͩकसी वèतु कȧ गǓत के ͪवषय मɅ ͪवæलेषण एव ंͪववेचना कर पायेगा। 

2. Ĥयोगा×मक ǐरकाड[ एवं ǐरपोट[ को वाèतͪवक आधार पर रख पायेगा। 
 एक Úयान पाने वाले के Ǿप मɅ, आप "उछाल वालȣ / ǒबना उछाल वालȣ" गɅदɉ के साथ शुǾ 
कर सकते हɇ ताͩक पता चले ͩक समान Ǒदखने वालȣ गɅदɉ मɅ काफȧ ͧभÛन गुण हो सकते हɇ। 
लगभग 6 फȧट कȧ सामाÛय ऊंचाई से कई गɅदɉ को ͬगराने और उनके एक साथ टकराने का 
अवलोकन करके यह आसानी से Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है ͩक ͪवͧभÛन आकार ͩक गɅदɅ एक साथ 
ͬगरती हɇ ।  हवा ĤǓतरोध के मह×व को देखने के ͧलए कम से कम एक बहुत हȣ हãकȧ गɅद- ͪपगं-
पɉग गɅद  को शाͧमल करना सǓुनिæचत करɅ। हैरानी कȧ बात है, आप शायद ͪपगं-पɉग गɅद और  
एक सघन गɅद के बीच कोई अंतर नहȣं देखɅगे, हालाँͩक आप एक छोटे थमȾकोल कȧ गɅद के साथ 
ͪपगं-पɉग गɅद  को बदलने पर एक बड़े अतंर को देखɅगे। (इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ वायु ĤǓतरोध 
मह×वपूण[ हो जाता है) 
 आपको एक वèतु को सामाÛय Ǿप से ͬगराकर साथ कȧ साथ दसूरȣ वèतु को कुछ शुǽआती 
¢ैǓतज वेग के साथ Ĥ¢ेͪपत करना चाǑहए। इसे करने कȧ एक आसान ͪवͬध मɅ लकड़ी के दो टुकड़ɉ  
और छड़ी का Ĥयोग हो सकता है। एक डेèक के ͩकनारे के पास टुकड़ा A रखɅ और एक छड़ी के 
ऊपर टुकड़े B को रखɅ  जो डèेक के ͩकनारे पर है। आप छड़ी को सरका कर टुकड़े A को ¢ेǓतजǾप 
से Ĥ¢ेͪपत कर सकते हɇ। यǑद टुकड़े  B को मूल Ǿप से छड़ी के उस Ǒहèसे पर रखा गया है जो 
डेèक से परे है, तो टुकड़ा B छड़ी  के ¢ैǓतज Ǿप मɅ सरकने के दौरान सीधा नीच ेͬगरता है। चूंͩ क 
टुकड़े लगभग एक साथ ͬगरना शǾु करते हɇ, इसͧलए फश[ पर उनके टकराने का Ĥभाव भी एक 
साथ होना चाǑहए, Èयɉͩक वायु ĤǓतरोध नगÖय होने पर ͩकसी वèतु का ऊÚवा[धर ×वरण अपनी 
¢ैǓतज गǓत से èवतंğ होता है। 
 आप आसानी से Ǒदखा सकते हɇ ͩक ¢ैǓतज और ऊÚवा[धर गǓत èवतंğ नहȣं हɇ जब दो छोटे 
थमȾकोल गɅदɉ का उपयोग करके दो-टुकड़ɉ के  Ĥदश[न को दोहराया जाता है तब वायु ĤǓतरोध 
मह×वपूण[ होता है: एक उÍच ¢ैǓतज वेग वालȣ गɅद उस गɅद कȧ तुलना मɅ देर से ͬगरती है जो सीध े
नीचे ͬगरायी गयी है Èयɉͩक यह ऊÚवा[धर Ǒदशा मɅ अͬधक से अͬधक मंǑदत बल का अनुभव करती 
है।  
Reference: Turning the world inside out by Robert Ehrlich. 
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Ĥæन 1. एक हȣ ऊंचाई से ͪवͧभÛन आकारɉ कȧ गɅदɉ को ͬगराकर, हम यह Ǒदखा सकते हɇ ͩक वे 
एक साथ ͬगरती हɇ, जब तक ͩक कोई गɅद बहुत कम घन×व या छोटे आकार कȧ न हो। सहȣ या 
गलत ? अपने उƣर कȧ समी¢ा करɅ।  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
Ĥæन 2. दȣ गई ͪवͬध मɅ छड़ी के èथान को दशा[ते हुए योजनाबɮध ͬचğ बनाएं िजसमɅ गɅदɉ को एक 
साथ Ĥ¢ेͪपत ͩकया जा सकता है।  
Ĥæन 3. आपको Èया लगता है ͩक गǓत के ͧलए वायु ĤǓतरोध उस वèतु के वेग पर Ǔनभ[र करता है 
जो इस वायु मɅ गǓत कर रहȣ होती है?    हाँ / नहȣ? 
......................................................................................................................................... 
Ĥæन 4. Èया यह कथन "¢ैǓतज वेग ऊÚवा[धर मंदता का कारण बनता है" सहȣ है या गलत। 
समी¢ा करɅ।  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
 Ĥæन 5.  आपको Èया लगता है ͩक ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गɅदɉ के एक साथ जमीन पर टकराने का 
Èया कारण हो सकता है? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
 

Item Description 
 

Q.No Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 
Level 

1 Closed 
constructed 

Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Epistemic Global Medium 

2 Closed 
constructed 

Evaluate and 
design Scientific 
enquiry 

Content  Personal  Low 

3 Closed 
constructed 

Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Procedural Global High  

4 Closed 
constructed 

Explain 
Phenomenon 
scientifically 

Procedural Global  High 

5 Closed 
constructed 

Evaluate and 
design Scientific 
enquiry 

Epistemic Personal  Medium  

Answer Key: 
Q1. True  
Q3. Yes 
Q4.  True 
Q5.  Same acceleration for all masses 
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18- ͪवæव का महासागर, जहां कोई भी नहȣं डूबता  
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा : 9 
पाठ : 10  
पाठ का नाम : गुǽ×वाकष[ण 
संकãपना: उ×Üलावन 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. उ×Üलावन मɅ शाͧमल घन×व,आयतन एवं बल कȧ आपस मɅ Ǔनभ[रता एव ं
अंतरसंबंध को èथाͪपत कर पायेगा। 

2. व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको अपने दैǓनक जीवन मɅ उपयोग कर पायेगा। 

 
İोत: समाचार पğ लेख 
 तैरना नहȣं आने पर Ǔनिæचत Ǿप से आप समुġ मɅ डूब सकते हɇ। लोग समुġ के ͩकनारे 
अपनी सुर¢ा का भी Úयान रखते हɇ। बहुत से लोग समġु से डरते हɇ Èयɉͩक उÛहɅ तैरना नहȣं आता 
है। इस खबर को पढ़कर आप हैरान रह जाएंगे ͩक दǓुनया मɅ एक ऐसा भी समġु है, िजसमɅ कभी 
कोई डूबता नहȣं है। 
 दǓुनया भर मɅ Ĥͧसɮध, ‘मतृ सागर’ जोड[न तथा इज़राइल मɅ है। इस समुġ को ‘लवणीय 
सागर’ भी कहा जाता है। इस महासागर मɅ नमक कȧ माğा इतनी है ͩक इसका पानी बेहद खारा है। 
यहȣ कारण है ͩक इसमɅ कोई पौधा या जानवर नहȣं है। इस समुġ को दǓुनया कȧ सबसे गहरȣ खारे 
पानी कȧ झील के Ǿप मɅ भी जाना जाता है। 
 इसका नाम ‘मतृ सागर’ है Èयɉͩक इसने अपने चारɉ ओर सब कुछ खो Ǒदया है, याǓन कोई 
पेड़ या पौधा नहȣं है, और समुġ मɅ कोई मछलȣ नहȣं है। इसमɅ बहुत सारे जहरȣले खǓनज जैसे 
मÊैनीͧशयम Èलोराइड, कैिãशयम Èलोराइड, पोटेͧशयम Èलोराइड आǑद हɇ। जानकारȣ के अनुसार, 
समġु 67 ͩकलोमीटर लंबा और 18 ͩकलोमीटर चौड़ा है। 
Reference : Newspaper article 
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Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनो के उƣर दो: 
Ĥæन1. मतृ सागर मɅ तैरते लोगɉ तथा इसमɅ पायी जाने वालȣ नमक कȧ माğा के बीच Èया संबंध 
है? 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
Ĥæन 2. दो कारकɉ को सूचीबɮध करɅ जो उ×पलावन को Ĥभाͪवत करते हɇ। 
............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
Ĥæन 3. जब कोई जहाज ͩकसी नदȣ से समġु मɅ Ĥवेश करता है 
 
a) यह थोड़ा ऊपर उठता है।     
b) यह थोड़ा डूबता है   
c) यह उसी èतर पर बना रहता है   
d) यह उस सामĒी के आधार पर उठता या डूबता है िजससे यह बना है 
 
4. एक तरल मɅ डूबा हुआ शरȣर सतह पर ऊपर उठ जाएगा अगर उस पर काम करने वाला बल 
(a) अपने वाèतͪवक भार से अͬधक है 
(b) अपने वाèतͪवक भार से कम है 
(c) इसके वाèतͪवक भार के बराबर है 
(d) शूÛय के बराबर 
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Answer Key 

1. The salt content increases the density of the water to an extent that all bodies in dead sea have 
density lesser than its water. Thus,people float and do not sink . 

FC if completely correct explanation 

PC for incomplete explanation 

NC for wrong answer. 

2. Density of fluid and volume of body . 

FC for correct  ans 

PC if one factor is correct 

NC for incorrect answee 

3.a 

FC or NC 

4.a 

FC or NC 

 

Item Description: 

Q No. Q Type Competency Knowledge Context Difficulty level

1 Closed question Interpret data and  
evidence scientific ally 

Content Global Medium 

2 Closed question Evaluate and design 
 scientific enquiry 

Content Global Medium 

3 MCQ Use scientific evidence Epistemic Global Medium 

4 MCQ Interpret data and  
evidence scientific ally 

Content Global Medium 
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19 गुǽ×वाकष[ण और चाल 

¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा : 9 
पाठ : 10  
पाठ का नाम : गुǽ×वाकष[ण 
संकãपना: गुǽ×व 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. गǓत के Ǔनयमɉ का उपयोग करके ͪवͧभÛन भौǓतक राͧशयɉ कȧ गणना कर 
पायेगा। 

2. Ǒदये गए ͬचğ कȧ åयाÉया एवं ͪवæलेषण करके Ǔनçकष[ Ǔनकाल पायेगा। 

3. व£ैाǓनक ͧसɮधांतɉ को अपने दैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा। 
 गुǽ×वाकष[ण हर वèतु को लगातार नीचे कȧ ओर खींच रहा है। यǑद आप एक गɅद को ऊपर 
फɅ कते हɇ, तो इसकȧ गǓत  गुǽ×वाकष[ण के कारण  धीमी  हो जाएगी। जैसे हȣ गɅद ऊपर कȧ ओर 
बढ़ती है, गुǽ×वाकष[ण के कारण इसकȧ गǓत Ĥ×येक सेकंड मɅ 9.8 m / s कम हो जाएगी। 
 यǑद कोई वèतु नीचे कȧ ओर बढ़ रहȣ है, तो यह गǽु×वाकष[ण ɮवारा ×वǐरत हो जाएगी। 
इसकȧ गǓत,  9.8 m / s  से बढ़ेगी। 

 
Reference: 
Image:https://s3.studylib.net/store/data/009587242_1b8291ac689ced100588fd8f838f9d96a.png 

 गुǽ×वाकष[ण के कारण ×वरण कȧ शिÈत को Ĥतीक, g Ǒदया गया है, और यह 9.8 m/s2 के 
बराबर है। 
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Ĥæन 1. ͬचğ मɅ एक  गɅद 29.4 मीटर / सेकंड कȧ गǓत से शुǾ हुई और इसे अͬधकतम ऊंचाई तक 
पहंुचने मɅ 3 सेकंड लगे। 3 सेकंड के समय मɅ गɅद कȧ गǓत 0 m / s थी। 
यǑद आरंͧभक गǓत 39.2 मीटर / सेकंड (29.4 मीटर / सेकंड के èथान पर) रहȣ होगी, तो 0 मीटर 
/ सेकंड कȧ गǓत तक पहंुचने मɅ ͩकतने सेकंड लगे हɉगे? 
............................................................................................................................................
...................................................................................................................... 
Ĥæन 2. मÈुत पतन के Ĥ×येक सेकंड के दोरान  एक वèतु कȧ गǓत 
a)  एक हȣ माğा से बढ़ जाती है 
b)  Ĥ×येक सेकंड माğा बदलती रहती है।  
c)  िèथर रहती है 
d)  Ĥ×येक सेकंड दोगुनी हो जाती  है  
Ĥæन 3. एक 5 ͩकलो का प×थर 10 ͩकलो के प×थर कȧ तुलना मɅ  अͬधक तेजी से नहȣं ͬगरता 
Èयɉͩक : 
a)  10 ͩकलो के प×थर मɅ अͬधक ×वरण होता है 
b)  5 ͩकलो के प×थर मɅ अͬधक ×वरण है 
c)  दोनɉ के ͧलए गुǽ×वाकष[ण बल समान है 
d)  दोनɉ के ͧलए बल / ġåयमान अनुपात समान है 
 
Ĥæन 4. यǑद प×थर ऊंचाई स ेͬगरता है तो 2 सकंेड के बाद वह ͩकतनी तेजी से जा रहा होगा?  
............................................................................................................................................
...................................................................................................................... 
 
Ĥæन 5. उपरोÈत Ĥæन का उƣर देने के ͧलए ͩकस समीकरण का उपयोग ͩकया जा सकता है? 
 

      a) v = g ∙ t    b) v = g + t      c) v = g ∙ t2 + 2       d) v = 2( t + g )  

 
Ĥæन 6. यǑद एक गɅद को 45.9 m / s के शुǽआती वेग से ऊपर कȧ ओर फɅ का जाता है, गɅद को 
अपनी अͬधकतम ऊँचाई तक पहँुचने मɅ ͩकतने सेकंड लगɅगे? 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
 

Ĥæन 7.  यह ͬचğ हमɅ यह नहȣं Ǒदखाता है ͩक 7 सेकंड के बाद Èया होता है। 8 सेकंड के समय 
मɅ, गɅद ͩकतनी तेजी से जा रहȣ होगी? 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
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Answer Key: 

Q1. 4 seconds 

FC for correct answer and NC for incorrect answer 

explanation: Speed is decreasing uniformly with each passing second. 

thus, starting from 39.2m/s speed at t= 0s 

                             29.4 m/s speed at t= 1s and so on 

Q2. a  FC for correct answer and NC for incorrect answer 

Q3.d  FC for correct answer and NC for incorrect answer 

Q4. 19.6m/s FC for correct answer and NC for incorrect answer 

explanation: 

 v = u + gt 

u = 0 

g = 9.8m/s2 

t= 2s 

v = 0+ 9.8 x 2 

 = 19.6m/s 

Q5. a  FC for correct answer and NC for incorrect answer 

Q6.  4.68 s 

explanation: 

initial velocity=45.9m/s 

final velocity at maximum height = 0m/s 

v= u + gt 

0=  - 45.9+9.8 x t 

45.9/9.8 = t 

t=4.68s   

Q7. 49m/s  FC for correct answer and NC for incorrect answer 

explanation: 

As the ball comes down, its velocity increases uniformly. 

At t=4 s,velocity =9.8m/s 

At t = 5 s,velocity is 9.8+ 9.8 = 19.6 m/s 

.At t= 8s,velocity = 39.2+ 9.8 = 49m/s 
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20-ऊजा[ का åयावसाǓयक माğक 
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा : 9 
पाठ : 11 
पाठ का नाम : काय[ तथा ऊजा[ 
संकãपना: इकाई एव ंमापन  
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. ǒबजलȣ के ǒबल मɅ Ǒदखाई गयी इकाईयɉ(यूǓनटɉ) के आधार पर ǒबल कȧ  
गणना कर पायेगा। 

2. घरेलू एवं åयावसाǓयक èथानɉ पर ĤयÈुत होने वालȣ ǒबजलȣ ऊजा[ कȧ 
इकाइयɉ मɅ अंतर कर पायेगा। 

3. व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको अपने दैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा। 
 बड़ी माğा मɅ ऊजा[ को åयÈत करने के ͧलए हम ͩकलोवाट घंटा (kW h) नामक ऊजा[ कȧ 
एक बड़ी इकाई का उपयोग करते हɇ। 1 kW h Èया है ? मान लȣिजये ͩक हमारे पास एक ऐसी 
मशीन है जो हर सेकंड 1000 J ऊजा[ उपयोग मɅ लाती है। यǑद इस मशीन का उपयोग लगातार 
एक घंटे तक ͩकया जाता है, तो यह 1 ͩकलोवाट घंटा (1KWh) ऊजा[ कȧ खपत करेगी। इस 
Ĥकार, 1 kW h  ऊजा[ कȧ वह माğा है जो 1KW के ͩकसी İोत को एक घंटे तक उपयोग 
करने मɅ åयय होगी।  
1 kW h = 1 kW ×1 h 
 = 1000 W × 3600 s  
 = 1000(1Js-1) ×3600 s 
 = 3600000 J 
1 kW h = 3.6 × 106 J. 

  
Google photos 
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 घरɉ, उɮयोगɉ और åयावसाǓयक ĤǓतçठानɉ मɅ उपयोग कȧ जाने वालȣ ऊजा[ Ĥाय: 
ͩकलोवाट घंटे मɅ åयÈत कȧ जाती है। उदाहरण के ͧलए, एक महȣने के दौरान उपयोग कȧ जाने 
वालȣ ͪवɮयुत ऊजा[ को ‘यूǓनट’ के Ǿप मɅ åयÈत करते हɇ । यहा ँ1 ‘यूǓनट’ का अथ[ है 1KWh ।  
Reference: NCERT book class 9 

 उपरोÈत जानकारȣ से ĤाÜत £ान और आपके Ǒदन-ĤǓतǑदन के जीवन के अनुभवɉ के 
आधार पर Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का उƣर दɅ: 
Ĥæन. 1 ऊजा[ कȧ बड़ी माğा को मापने और åयÈत करने के ͧलए उपयोग कȧ जाने वालȣ इकाई 
का नाम बताइए।  
.................................................................................................................................. 
Ĥæन. 2 (i) 1 Hour(1घटंा)  = ……… seconds 
          (ii) 1KW= …………… Js-1   
         (iii) 1KWh = ………………… J 
Ĥæन.3 घरɉ, उɮयोगɉ और åयावसाǓयक ĤǓतçठानɉ मɅ उपयोग कȧ जाने वालȣ ऊजा[ Ĥाय: 
.............मɅ åयÈत कȧ जाती है। 
Ĥæन.4 60W का एक ͪवɮयुत बãब ĤǓतǑदन 6 घंटे उपयोग ͩकया जाता है। बãब ɮवारा एक    
      Ǒदन मɅ खच[ कȧ गई ऊजा[ कȧ ‘यूǓनटɉ’ का पǐरकलन कȧिजये ।   
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
Item Description: 
Q 
no . 

Question 
type 

Competency Knowledge  
Context 

Difficulty 
level 

Q1 Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content Persona
l 

Low 

Q 2  Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Content Persona
l 

Medium 

Q 3 Open ended Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Procedural Personal Medium 

Q4 Closed 
constructed 

Interpret data 
and evidence 
scientifically 

Procedur
al 

Local High 

Answer/Scoring key:  
Answer 1 1KWh. 
Answer 2  (i) 3600 seconds          (ii) 1000           (iii) 3.6 ×106 
Answer 3    Unit or KWh both are correct. 
Answer 4    Power of electric bulb = 60 W 
= 0.06 kW. Time used, t =6 h 
Energy = power × time taken = 0.06 kW × 6 h = 0.36 kW h = 0.36 ‘units’. 
The energy consumed by the bulb is 0.36 ‘units’. 
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21 एक हाथी कȧ मूक ÚवǓन  
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा : 9 
पाठ : 12 
पाठ का नाम : ÚवǓन 
संकãपना: ÚवǓन कȧ आवृͪ ƣ 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. अपĮåय एवं पराĮåय ÚवǓन मɅ अंतर कर पायेगा। 

2. व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको अपने दैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा 
जैसे ͩकसी बड़ ेकमरे कȧ दȣवारɉ को आवाज़ अवशोͪषत करने योÊय बनान े
के ͧलए ͩकतन ेअवशोषक पदाथ[ कȧ आवæयकता होगी। 

3. Ĥयोगा×मक ǐरकाड[ एवं ǐरपोट[ को वाèतͪवक आधार पर रख पायेगा। 

 कई जानवरɉ कȧ ĤजाǓतयां मानव Įवण सीमा से परे आवृͪ ƣयɉ को अÍछȤ तरह से सुनन े
मɅ स¢म हɇ। उदाहरण के ͧलए, कुछ डॉिãफ़न और चमगादड़,  100000Hz तक कȧ आवृͪ ƣयɉ 
को सुन सकते हɇ। हाथी 14- 16 Hz तक पर ÚवǓन सुन सकते हɇ जबͩक åहेल 7HZ (पानी मɅ) 
कȧ ÚवǓन सुन सकती है। 

Reference: savemyexam.co.uk; NCERT book.                                                                             

Ĥæन 1. a) हाथी ÚवǓन का उपयोग करते हुए एक-दसूरे के साथ संवाद करते हɇ। हम इन 
ÚवǓनयɉ को नहȣं सुन सकते हɇ । उनके ɮवारा कौन सी ÚवǓन तरंगɅ उ×पÛन कȧ जाती हɇ ? 
.................................................................................................................................. 
b) Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ मɅ से कौन सा इस तØय का कारण है ͩक हम उÛहɅ नहȣं सुन सकत ेहɇ? 
सहȣ उƣर पर गोला लगाइए 
A. उनकȧ ÚवǓन तरंग का आयाम बहुत अͬधक है।  
B. उनकȧ ÚवǓन तरंग कȧ आवृͪ ƣ बहुत कम है।  
C. उनकȧ ÚवǓन तरंग कȧ गǓत बहुत तेज है। 
Ĥæन 2. कहȣं भी दो हाथी A और B एक दसूरे से 2500 मीटर कȧ दरूȣ पर खड़े होते हɇ। हाथी 
A संचार ÚवǓन का उ×सज[न करता है, जब हाथी B सुनकर वाͪपस उƣर देता है। हाथी ए, हाथी 
बी से उƣर मɅ आयी ÚवǓन को सुनता है। यह दशा[एँ ͩक हाथी A के ͧलए हाथी B तक ÚवǓन 
पहंुचाने तथा B का उƣर सुनने का Ûयूनतम समय लगभग 15 सेकंड है। (ÚवǓन कȧ गǓत 340 
मीटर / सेकंड है) 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
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Answer key: 

1. a) infrasonic b) B 

Item Description: 
Q 
no . 

Question type Competency Knowledge  Context Difficulty level 

Q1 Closed 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Personal Low 

Q 2  Closed 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Personal Medium 
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22- ÚवǓन  
¢ेğ: ͪव£ान और Ĥोɮयोͬगकȧ के ¢ेğ मɅ अĒणी 
क¢ा : 9 
पाठ : 12 
पाठ का नाम : ÚवǓन 
सकंãपना: ÚवǓन ऊजा[ का Ǔनमा[ण एवं संचरण 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. ĤĐमɉ एव ंपǐरघटनाओं कȧ åयाÉया कर पायेगा। 

2. पǐरणामɉ एव ंǓनçकषɟ को Ĥभावी Ǿप से सĤेंͪषत कर पायेगा। 

 

 ͩकसी वèतु को कंͪपत करने के ͧलए कुछ याǒंğक ऊजा[ कȧ आवæयकता होती है। ÚवǓन 
ऊजा[ का उ×पादन अपने आप नहȣं ͩकया जा सकता है।कंͪपत होने वालȣ वèतु कȧ यांǒğक ऊजा[ 
एक माÚयम से होकर जाती है तथा हमारे कानɉ तक पहँुचती है।  
Reference: savemyexam.co.uk; NCERT book  
 Ǔनàनͧलͨखत Ĥ×येक Ĥæन मɅ अͧभकथन का ͪववरण Ǒदया गया है  तथा उसके  बाद 
संबंͬ धत कारण Ǒदया गया है। Ǔनàन मɅ से सहȣ उƣर चुनɅ :- 
 
Ĥæन 1 
A) यǑद अͧभकथन और कारण दोनɉ स×य हɇ और कारण अͧभकथन कȧ सहȣ åयाÉया है। 
B) यǑद अͧभकथन और कारण दोनɉ स×य हɇ लेͩकन कारण अͧभकथन का सहȣ ͪववरण नहȣं है।  
C) यǑद अͧभकथन सहȣ है लेͩकन कारण गलत है। 
D) यǑद अͧभकथन गलत है लेͩकन कारण स×य है। 
 
i) अͧभकथन: पानी कȧ सतह पर कागज़ का एक टुकड़ा पानी मɅ एक लहर उ×पÛन होने पर 
ऊपर और नीच ेचलता है। 
 
कारण: लहरɉ मɅ ऊजा[ होती है । लेͩकन ġåयमान नहȣं। 
 
ii) अͧभकथन: जब दो åयिÈत चंġमा पर बात करते हɇ तो वे एक दसूरे को नहȣं सुन सकते हɇ।  
 
कारण: एक सामाÛय मनुçय के ͧलए Įåय सीमा 20Hz से 20 kHz है। 
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Ĥæन 2. दो दोèत एक समान ͬगटार बजा रहे थ,े िजनके तार एक हȣ तार×व के सुर देने के ͧलए 
समायोिजत ͩकए गए थे। Èया सुरɉ कȧ गुणवƣा एक जसैी होगी  या अलग होगी। अपने उƣर के 
समथ[न मɅ कारण दɅ। 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 
Ĥæन 3. एक  बग[लर अलाम[ पया[Üत Ǿप से उÍच आयाͧमत नहȣं है। एक इंजीǓनयर इसे 
समायोिजत करता है ताͩक यह उसी तार×व का सुर तैयार करे जो उÍच आयामी हो। आयाम 
और आवृͪ ƣ पर इसका Èया Ĥभाव पड़ता है? 
 

 आयाम आवृͪ ƣ 
A अͬधक अͬधक 
B अͬधक समान 
C समान अͬधक 
D समान समान 

 
Answer key: 

1. I A 

   II B 

2. The quality of notes need not be same. Pitch of a note is determined solely by its frequency 
whereas quality depends upon the number, distribution and relative intensity of the different 
harmonics and overtones. Allthesefactors need not be same when the two notes have the same 
pitch . 

3. B 

Item Description : 

Q No. Q Type Competency Knowledge Context Difficulty level

1 Closed 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Personal Low 

2 Closed 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Personal Medium 

3 Closed 
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Personal Medium 
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23-कोरोना वायरस (COVID-19) और उसकȧ ͪवशेषताएँ 
¢ेğ: èवाèØय 
क¢ा : 9 
पाठ : 13 
पाठ का नाम : हम बीमार Èयɉ होते हɇ 
संकãपना: संचरणीय महामारȣ 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. Ǒदये गए ͬचğ का ͪवæलेषण एव ंͪववेचना कर पायेगा। 

2. पǐरणामɉ एव ंǓनçकषɟ को Ĥभावी Ǿप से सĤेंͪषत कर पायेगा। 

3. एक महामारȣ फैलने के दौरान ͪवͧभÛन जीवɉ के परèपर सàबÛधɉ को 
समझ पायेगा। 

कोरोना वायरस Èया है? 
  यह वायरस,ͪवषाणुओं के एक पǐरवार से संबंͬधत है िजसे कोरोनावायरस के Ǿप मɅ जाना 
जाता है। उनकȧ सतहɉ पर मुकुट जसैी èपाइÈस के कारण उनका ये नाम पड़ा।  वे Ïयादातर 
चमगादड़, सूअर और छोटे èतनधाǐरयɉ को सĐंͧमत करते हɇ। लेͩकन व ेआसानी से उ×पǐरवǓत[त 
होते हɇ और जानवरɉ से मनुçयɉ तक, और एक मानव से दसूरे मानव मɅ सĐंमण कर सकते हɇ। 
हाल के वषɟ मɅ, वे दǓुनया भर मɅ सĐंामक-बीमारȣ के Ĥकोप मɅ एक बढ़ते हुए ͨखलाड़ी बन गए हɇ। 
  इस नए वायरस सǑहत सात उĤजाǓतयɉ को मनुçयɉ को सĐंͧमत करने के ͧलए जाना 
जाता है, जो æवसन पथ मɅ बीमाǐरयɉ का कारण बनती हɇ। उनमɅ से चार उĤजाǓतयɉ के कारण 
साधारण सदȹ होती है। अÛय दो, इसके ͪवपरȣत, मानव संĐमणɉ के सबसे घातक माने जाते हɇ: 
गंभीर तीĭ æवसन ͧसĜंोम, या SARS, और मÚय पूव[ æवसन ͧसĜंोम या MERS  । 
  इस नए वायरस को गंभीर तीĭ æवसन ͧसĜंोम कोरोनावायरस 2 या SARS-COV-2 कहा 
जाता है। इसके कारण होने वालȣ बीमारȣ को कोͪवड -19 कहा जाता है। (यह सÉंया 2019 के 
ͧलए है, िजस वष[ यह उभरा था।) 

बीमारȣ के ल¢ण Èया हɇ और आपको कैस ेपता चलेगा ͩक आप बीमारȣ से Ēèत है? 
  वायरस æवसन पथ के Ǔनचले भाग को सĐंͧमत करता है। मरȣजɉ को शǾु मɅ बुखार, 
खांसी और दद[ होता है और ǓनमोǓनया से सांस कȧ तकलȣफ और जǑटलताएं हो सकती हɇ। अÛय 
सूͬ चत ल¢णɉ मɅ उãटȣ और दèत के साथ थकान, गले मɅ खराश, ͧसरदद[ और मतलȣ शाͧमल हɇ। 
कुछ लोग केवल हãके से बीमार हो जाते हɇ  या संĐͧमत होते हɇ लेͩकन बीमार नहȣं होते हɇ। 
अÛय कुछ Ǒदनɉ के ͧलए हãके Ǿप स ेबीमार हɇ, ͩफर तेजी से ǓनमोǓनया के अͬधक गंभीर ल¢ण 
ͪवकͧसत करते हɇ। कुछ रोͬगयɉ को शǾु मɅ बुखार नहȣं होता या "साधारण ǓनमोǓनया" का ͪवकास 
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हो सकता है, िजसका अथ[ है ͩक वे दसूरɉ को अपना सĐंमण फैला सकते हɇ Èयɉͩक वे अèपताल 
मɅ रहने के ͧलए पया[Üत बीमार नहȣं हɇ। 
 

संभाͪवत महामारȣ : 
कोरोनावायरस जानवरɉ से मनुçयɉ मɅ तेजी से फैल रहे हɇ तथा नए खतरे पदैा कर रहे हɇ। 
 

 
 

कोरोना वायरस: पशु से मनुçय तक 
शोधकता[ओं को यकȧन नहȣं है ͩक ͪवशेष कोरोना वायरस ने चीन मɅ ͩकसी åयिÈत को शुǽआत मɅ 
कैसे सĐंͧमत ͩकया, लेͩकन SARS और MERS का कारण बनने वाले वायरस, जो चमगादड़ɉ मɅ 
उ×पÛन हुए, इसका सुराग Ĥदान करते हɇ। 
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1. वायरस के बाहरȣ आवरण पर मौजूद Ĥोटȣन इसे मेजबान के æवसन पथ मɅ कोͧशकाओं पर 
कंुडी लगाने कȧ अनुमǓत देता है। Ĥोटȣन का आकार वायरस के जीन ɮवारा Ǔनधा[ǐरत ͩकया 
जाता है। 

2. नए मेजबान को सĐंͧमत करने के ͧलए, वायरस जीन उ×पǐरवत[न से गुजरते हɇ जो इसकȧ 
सतह के Ĥोटȣन को बदलते हɇ, िजससे वायरस को नई ĤजाǓतयɉ कȧ कोͧशकाओं पर कंुडी 
लगाने कȧ अनुमǓत ͧमलती है। 

 

 
 
वायरस इंसानɉ मɅ कैसे फैलता है? 
 
WHO के अनुसार, जब कोई सĐंͧमत åयिÈत बोलता है, खांसी करता है या छȤंकता है, तो यह 
"æवसन कȧ बूंदɉ" के माÚयम से Ĥसाǐरत होता है। बूंदɅ हवा के माÚयम से फैलती हɇ और ͩकसी 
अÛय åयिÈत के मुंह या नाक पर ͬगर सकती हɇ  या संभवतः उनके फेफड़ɉ मɅ Ĥवेश कर सकती 
हɇ, उÛहɅ सĐंͧमत कर सकती हɇ। बूंदɅ आस-पास कȧ सतहɉ जैसे डèेक, काउंटर या दरवाजɉ कȧ 
कंुͫडयɉ पर भी रह सकती हɇ। जहां व ेएक अवͬध तक जीͪवत रह सकती हɇ। एक åयिÈत दूͪ षत 
सतह को छूने, ͩफर अपने मुंह, नाक या आंखɉ को छूने से सĐंͧमत हो सकता है। 
  æवसन कȧ बूंदɅ भारȣ होती हɇ और हवा मɅ दरू तक नहȣं जाती हɇ, इसͧलए Ïयादातर संपक[  
के माÚयम से अथा[त  एक सĐंͧमत åयिÈत के 6 फȧट कȧ दरूȣ के भीतर संचरण माना जाता है। 
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 वै£ाǓनक यह भी जांच कर रहे हɇ ͩक Èया नया कोरोना वायरस मğू या मल के माÚयम से फैल 
सकता है। परȣ¢णɉ मɅ यह कुछ रोͬगयɉ के पाचन तंğ मɅ पाया गया है। WHO ने कहा है ͩक यह 
ͪवæवास नहȣं करता है ͩक तथाकͬथत मल या मौͨखक संचरण कोͪवड -19 के Ĥसारण का चालक 
होगा। 

माèक ͩकतन ेĤभावी हɇ? 
ͪवæव èवाèØय संगठन (WHO) और अÛय ͪवशेष£ɉ कȧ ǐरपोट[ है ͩक सामािजक åयवèथा मɅ एक 
माèक कȧ Ĥभावकाǐरता अǓनणा[यक है। लेͩकन कुछ èवाèØय ͪवशेष£ɉ और माèक Ǔनमा[ताओं का 
कहना है ͩक ठȤक से इèतेमाल ͩकया गया,  N95 æवासयंğ माèक नए कोरोनावायरस के ͨखलाफ 
र¢ा कर सकता है। 
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अपनी र¢ा के ͧलए मɇ और Èया कर सकता हंू? 
सबस ेमह×वपूण[ बात जो आप कर सकते हɇ, वह हर बार कम से कम 20 सेकंड के ͧलए अपन े
हाथɉ को बार-बार धोना है। जब आप अपन ेदÝतर मɅ हɉ ,जब आप आयɅ,खाने से पहले और बाकȧ 
समय जब आप सतहɉ को छूवɅ  तो आप उÛहɅ Ǔनयͧमत Ǿप से हाथ धोएँ । आप अãकोहल-
आधाǐरत हɇड सैǓनटाइज़र का भी उपयोग कर सकते हɇ। आंखɅ, नाक या मुंह को èपश[ न करɅ 
कयɉͩक वायरस आपके शरȣर मɅ इसी राèते से Ĥवेश कर सकते हɇ। वèतओुं और सतहɉ को अÈसर 
घरेलू सफाई के साधनɉ से साफ करɅ ,जो वायरस को मार देगा। जो लोग बीमार हɇ, उनसे दरूȣ 
बनाए रखɅ। 

यह एक महामारȣ बनने के ͩकतने करȣब है? 
2009 के बाद स े केवल अंतरा[çĚȣय साव[जǓनक èवाèØय आपातकाल कȧ पाँच घोषणाएँ हुई हɇ: 
2009 मɅ èवाइन āलू महामारȣ, 2014 मɅ पोͧलयो का एक Ĥकोप, 2014 मɅ पिæचमी अŉȧका मɅ 
इबोला का Ĥकोप, 2015 मɅ ज़ीका वायरस का Ĥकोप तथा लोकतांǒğक गणतंğ कांगो मɅ 2019 मɅ 
इबोला का दसूरा Ĥकोप।  
 
WHO कȧ महामारȣ कȧ पǐरभाषा अंतरराçĚȣय साव[जǓनक èवाèØय आपातकाल कȧ पǐरभाषा कȧ  
तरह èपçट नहȣं है। संगठन के अनुसार एक महामारȣ कȧ पǐरभाषा इस Ĥकार है -"दǓुनया भर मɅ 
एक नई बीमारȣ का Ĥसार" -एक मानदंड िजसे कोͪवड-19 परूा करता है। 

Reference: https://www.wsj.com/articles/virus-in-china-is-part-of-a-growing-threat-11578692839 

Ĥæन 1 वायरस (Sars-CoV-2) ͩकस के समूह से संबंͬ धत है 
(i) कोरोना वायरस            (ii) HIV 
(iii) गɇडे     (iv) TMV 
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Ĥæन 2 कोरोना वायरस के ल¢णɉ मɅ शाͧमल हɇ: 
(i) सदȹ और खांसी 
(ii) सदȹ, खांसी, हãका बुखार जैसे ल¢ण जो ǓनमोǓनया मɅ पǐरवǓत[त हो सकते हɇ।  
(iii) थकान, ͧसरदद[, खांसी, जुकाम, हãका बुखार जैसे ल¢ण जो ǓनमोǓनया मɅ पǐरवǓत[त हो   
   सकते हɇ। 
(iv) बुखार और ͧसरदद[ 
 
Ĥæन 3 जानवरɉ से मनुçयɉ मɅ वायरस कैसे फैल गया? 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 

Ĥæन 4 छाğɉ को बार-बार हाथ धोने और इÛÝलूएंजा जसैे ल¢णɉ से पीͫड़त लोगɉ से दरूȣ बनाए 
रखने कȧ सलाह Èयɉ दȣ गई।  
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 

Ĥæन 5 सिज[कल माèक हमेशा छोटȣ बूंदɉ के सĐंमण को रोकने मɅ Ĥभावी नहȣं होते हɇ, यह कथन 
ͩकतना स×य है? 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 

Ĥæन 6 2009 के बाद स ेकेवल पाचँ अंतरा[çĚȣय साव[जǓनक èवाèØय आपातकालɉ कȧ घोषणा हुई 
हɇ। Èया आपको लगता है ͩक COVID-19 भी इस Įेणी मɅ आएगा? 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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Answer key 
 
1. (i) Corona virus 
 
2. (iii) Fatigue, headache, cough,cold, mild fever leading to pneumonia like symptoms 

 
3. Coronaviruses are jumping increasingly from animals to humans, creating new threats  To infect 
new hosts, the virus’s genes undergo mutations that alter its surface proteins,allowing them to latch 
onto the cells of new species. 

 
4. The students were advised to wash their hands frequently and keep away from infected persons 
because Coronavirus transmits through “respiratory droplets” when an infected person speaks, coughs 
or sneezes .The droplets spread through the air and can land on another person’s mouth or nose, or 
possibly be inhaled into their lungs, infecting them. The droplets can also settle on nearby surfaces like 
a desk, counter, or doorknob, where    they can survive for a period. A person can become infected by 
touching a contaminated surface, then touching their mouth, nose or eyes. 

 
5. Surgical masks don’t offer full protection against airborne virus as they do not completely seal of 
mouth and nose. 

 
6. Covid-19 has been designated as a pandemic as it has continued to spread to different nations, 
causing emergency situation. 
Item description 

S.no Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty Level 

1 Simple multiple  
type 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

2 Simple multiple  
type 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

3 Closed constructed Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

4 Closed constructed Explain phenomenon 
scientifically 

Procedural personal High 

5 Open ended Interpret data and  
evidence scientifically 

Procedural Global High 

6 Open ended Evaluate and design  
scientific enquiry 

Epistemic Global High 
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     24 -बीमाǐरया ँ
¢ेğ: èवाèØय 
क¢ा : 9 
पाठ : 13 
पाठ का नाम : हम बीमार Èयɉ होते हɇ 
संकãपना: संचरणीय रोग 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. पǐरणामɉ एव ंǓनçकषɟ को Ĥभावी Ǿप से सĤेंͪषत कर पायेगा । 

2. ĤĐमɉ एव ंपǐरघटनाओं मɅ रोगɉ के कारणɉ एव ंल¢णɉ के आधार पर 
संबंध èथाͪपत कर पायेगा। 

3. व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको अपने दैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा।  
 
 नवीन और सोनू एक बीमारȣ स ेपीͫड़त हɇ और उÛहɅ एक अलग, अÍछȤ तरह हवादार 
कमरे मɅ रखा गया है। नवीन को पहले Ǒदन खुजलȣ वालȣ लाल चकƣे के साथ बुखार था। एक 
या दो Ǒदनɉ मɅ चकƣे फफोले मɅ बदल गए। छाले पहले पेट और चहेरे पर Ǒदखाई देते थ ेऔर 
ͩफर शरȣर पर लगभग हर जगह फैल जाते थ ेदसूरȣ तरफ सोनू को तेज बुखार, गले मɅ खराश, 
खांसी, लाल आंखɅ, गुलाबी लाल चकƣे Ïयादातर छाती पर होते थे। 
Ĥ 1.  व ेͩकस बीमारȣ स ेपीͫड़त हो सकते हɇ? 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
Ĥ 2. रोग का कारण बनन ेवाले रोगज़नक़ का नाम बताइए? 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
Ĥ 3. इस रोग के संचरण कȧ सामाÛय ͪवͬध का नाम बताइए? 
A. शारȣǐरक संपक[   
B.  हवा मɅ दूͪ षत बूंदɅ  
C. दोनɉ ए और बी  
D. ͩकसी åयिÈत को देखकर 
 
Ĥ 4. Èया कोई ĤǓतरोधक टȣका है? 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
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Ĥ 5. नवीन और सोनू को अलग-थलग कर देना चाǑहए? कारण बताइए। 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
2. पोͧलयो 
 पोͧलयोमाइलाइǑटस, या पोͧलयो, पोͧलयोवायरस के कारण होने वाला एक सĐंामक रोग 
है, जो आपकȧ रȣढ़ कȧ हɬडी और मिèतçक को Ĥभाͪवत करता है। हालांͩक अͬधकांश मामलɉ मɅ 
एक पोͧलयोवायरस सĐंमण हाǓनरǑहत होता है, अगर यह आपके मिèतçक या रȣढ़ कȧ हɬडी मɅ 
अपना राèता बनाता है, तो प¢ाघात, और यहा ंतक ͩक म×ृयु भी हो सकती है। 
मǽेरóज ुमɅ Ēे पदाथ[ मɅ मÉुय Ǿप से मोटर ÛयूरॉÛस होते हɇ, जो आपके ɮवारा Ǔनगलने, साँस 
लेने और अपन ेरÈत को ĤवाǑहत करन ेके ͧलए उपयोग ͩकए जान ेवाले मांसपेͧ शयɉ कȧ गǓत के 
ͧलए िजàमेदार होते हɇ, साथ हȣ साथ आपके धड़, हाथ और पैरɉ मɅ भी होते हɇ। इस ¢ेğ मɅ 
मोटर ÛयूरॉÛस ͪवशेष Ǿप स ेपोͧलयोवायरस सĐंमण के ͧलए अǓत संवेदनशील होते हɇ। 
  Èयɉͩक पोͧलयो वायरस मानव शरȣर के बाहर हÝतɉ तक जीͪवत रह सकता है, इसे दूͪ षत 
पानी और भोजन के माÚयम स ेभी Ĥसाǐरत ͩकया जा सकता है। इन कारणɉ के ͧलए, कमजोर 
बुǓनयादȣ ढांचे, कम èवÍछता और भीड़-भाड़ वाले रहने कȧ िèथǓत वाले समुदायɉ मɅ सबसे 
आसानी से फैलता है, और छोटे बÍचɉ को संĐमण का ͪवशेष Ǿप से उÍच जोͨखम होता है। 
सĐंमण का खतरा तब भी अͬधक होता है जब आपकȧ ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ पूरȣ तरह काया[×मक 
नहȣं होती है, जसै ेͩक बहुत छोटे, बूढ़े या गभ[वǓतयɉ मɅ सĐंमण का खतरा इस कारण अͬधक 
होता हɇ। 
 पोͧलयो वायरस आमतौर पर आपके शरȣर मɅ आपकȧ नाक या मुंह के माÚयम स ेĤवशे 
करता है और लगभग तुरंत इन गुहाओं (आपके Ēसनी) तथा आंतɉ कȧ कोͧशकाओ ंको सĐंͧमत 
करता है। साथ हȣ वहाँ पर अपना Ĥजनन शुǾ कर देता है। लगभग एक सÜताह के बाद, यह 
आपके टॉिÛसल और आपकȧ ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ के अÛय Ǒहèसɉ मɅ फैल सकता है, जहां यह तेजी 
स ेबढ़ता है। अंततः पोͧलयो वायरस आपके रÈतĤवाह मɅ फैल सकता है और यǑद ऐसा होता है, 
तो यह आपके शरȣर के चारɉ ओर åयापक Ǿप से पहँुचाया जाता है। 
Ĥ 1. पोͧलयो वायरस मÉुय Ǿप स ेहमारे शरȣर के ͩकस अंग पर Ĥभाव डालता है? 
a. मǽेरóज ु  
b. Ħेन èटेम  
Ĥ 2 Ǔनगलने और सांस लेने के ͧलए मांसपेͧ शयɉ कȧ गǓत मɅ सहायक मोटर ÛयूरॉÛस कहा ँपाए 
जाते हɇ ? 
a. æवेत ġव 
b. धुसर ġåय  
c. पçृट Įंग  
d. अधर Įंग 
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Ĥ 3. हा ंया ना मɅ उƣर दɅ 
 

A. यǑद ͩकसी åयिÈत को एचआईवी है तो वह Ǔनिæचत Ǿप स ेपोͧलयो स ेपीͫड़त होगा। 
 

B. यǑद ͩकसी åयिÈत को अपने टॉिÛसल Ǔनकलवा Ǒदए हɇ, तो वह Ǔनिæचत Ǿप स ेपोͧलयो 
स ेपीͫड़त होगा. 

 
Ĥ 4. राहुल अपनी प×नी और 5 साल के बÍच ेके साथ पोͧलयो स ेपीͫड़त अपने दोèत स ेͧमलने 

अèपताल गया था। पोͧलयो स ेसबस ेअͬधक पीͫड़त कौन है और Èयɉ? 
 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
Ĥ 5. पोͧलयो वायरस शरȣर मɅ कहा ँस ेĤवेश करता है ? 
a) नाक  
b) मुँह  
c) a और b  
d) गुदा  
 
Ĥ 6. पोͧलयो वायरस दूͪ षत हवा और पानी के माÚयम स ेआसानी से Èयɉ फैल सकता है ? 
 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
 
3. रेबीज 
 
एक पागल कुƣे ने सैम को काट ͧलया। सैम ने कोई एंटȣवायरल इंजÈेशन नहȣं ͧलया। कुछ Ǒदनɉ 
बाद वह ͬचढ़ͬचड़ा हो जाता है।उसके मुँह मɅ लार कȧ अͬधकता हो जाती है और उसे पानी से डर 
भी लगने लग जाता है। सैम के ͪपता न ेडॉÈटर स ेपूछा ͩक इसके पीछे Èया कारण है। डॉÈटर 
ने बताया ͩक कुƣे के काटने स े×वचा मɅ वायरस आ जाता है। यह वायरस घाव वालȣ जगहɉ पर 
घंटɉ या हÝतɉ तक धारȣदार मांसपेͧ शयɉ मɅ वɮृͬध शुǾ कर देता है। ͩफर यह वायरस सɅसर  नसɉ 
के माÚयम स ेतंǒğका तंğ मɅ èथानांतǐरत हो जाता है। यह मिèतçक तक पहंुचता है जहा ँयह 
Ûयूरोनल कोͧशकाओ ंमɅ ĤǓतकृǓत बनाता है और मरȣज कȧ Ǒदल कȧ धड़कन Ǿकन ेस ेम×ृयु हो 
जाती है। 
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Ĥ 1. बीमारȣ का नाम बताइए। 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
Ĥ 2. वायरस शरȣर मɅ कैस ेĤवेश करता है ? 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
Ĥ 3. Èया नवजात ͧशशओुं मɅ इस वायरस के ͨखलाफ एंटȣबॉडी मौजूद हɇ ? 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
Ĥ 4. रैबीज के टȣके का नाम बताएं। 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
Ĥ 5. रेबीज का इलाज करने वाले डॉÈटर खुद को कैस ेबचाते हɇ ? 
 
   A. मजबूत ĤǓतर¢ी Ĥणालȣ  

B. एंटȣरेबीज वैÈसीन लेना  
C. संतुͧलत आहार 
D. A और B दोनɉ 

 
 
Ĥ 6. अगर एक सÜताह या उसस ेअͬधक समय के बाद कोई उपचार नहȣं ͩकया जाता है तो 

रेबीज घातक Èयɉ है? 
.......................................................................................................................................
................................................................................................................. 
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Scoring and answer key:- 

I   Measles & Chickenpox 
1      Score 2 for chicken pox (Naveen) & Measles (Sonu) 
       Score 1 for Chicken Pox or measles  

Score 0 for Allergy 
 

2 Score 2 if answer is virus 
 Score 0 if answer is any other 
 

3 Score 2 if answer is c 
Score 1 if answer is a or b 

Score 0 if answer is d 
 

4 
 Score 2 if the answer is chicken pox vaccine for chicken pox and MMR for measles. 
 Score 1 if answer is MMR or Chickenpox Vaccine 

Score 0 if any other answer 
 

5 
 Score 2 if answer is both yes disease is contagious 
 Score 1 if answer is either yes or disease is contagious 

Score 0 if answer is no or any other answer 
 

II  Polio 

  
Score 2 If both a & b are correct 
Score 1 if either a and b are correct 
Score 0 for any other answer 

  
Score 2 If both b & d are correct 
Score 1 if either b and d are correct 
core 0 for any other answer 

   
Score 2 If answer is a. yes b. No 
Score 1 for anyone correct answer 
Score 0 for wrong answer 

  
Score 2 If answer is child, weak immune system of the child 
Score 1 for either child or Weak immune system 
Score 0 for any vague answer 

  
Score 2 if c  is correct 
Score 1 if either of a & b is correct 
Score 0 if answer is d 

  
Because polio virus can survive for weeks outside the human body 
Score 2  polio virus can survive for weeks outside the human body 
Score 0  for any other vague answer 
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III Rabies 
 
1  

  0 marks - Vague answer 
  1 marks – Viral disease 
  2 marks – Rabies 

2 
 2 marks – Virus enters through wounds (broken cells) and then reach the striated muscle. 
 1 mark – Virus enters into the cell or any broken cell 
 0 marks – vague answer 

 
3 

  2 marks – No 
  1 mark – May be 
  0 mark – Vague 

4 
  2 marks – Rabies Vaccine 
  1 mark – vaccine 
  0 mark – Vague 

6 
  2 marks – When striated cell infected with virus then nervous tissue damage then in this  
  case it is fatal without any treatment 
  1 marks – striated muscles only infected 
  0 mark – any other answer 

 
 
Item Description :- 

MEASLES AND CHICKEN POX 

S.NO QUESTION TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 
LEVEL 

1 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL LOW 

2 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL LOW 

3 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 

4 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 

5 OPEN 
CONSTRUCTED 

EVALUATE AND 
DESIGN 
SCIENTIFIC 
ENQUIRY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 

 



68 
 

Item Description :- 

POLIO 

S.NO QUESTION TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 
LEVEL 

1 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL LOW 

2 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL LOW 

3 OPEN 
CONSTRUCTED 

INTERPRET 
DATA AND 
EVIDENCE 
SUCCESSFULLY 

CONTENT GLOBAL LOW 

4 OPEN 
CONSTRUCTED 

EVALUATE AND 
DESIGN 
SCIENTIFIC 
ENQUIRY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 

5 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

PROCEDURA
L 

GLOBAL MEDIUM 

6 CLOSE 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 

 
Item Description :-                                                                                                                                                                                                                                             

RABIES 

S.NO QUESTION TYPE COMPETENCY KNOWLEDGE CONTEXT DIFFICULTY 
LEVEL 

1 CLOSED 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL LOW 

2 OPEN 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL LOW 

3 OPEN 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 

4 CLOSED 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 

5 CLOSED 
CONSTRUCTED 

EXPLAINED 
PHENOMENA 
SCIENTIFICALLY 

CONTENT GLOBAL MEDIUM 
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25 मलेǐरया: चुनौǓतयां और अवलोकन 
¢ेğ: èवाèØय 
क¢ा : 9 
पाठ : 13 
पाठ का नाम : हम बीमार Èयɉ होते हɇ 
संकãपना: Ĥोटोजोआ परजीवी ɮवारा फैलाये जाने वाले रोग 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. Ǒदये गए ͬचğ का ͪवæलेषण एवं ͪववेचना कर पायेगा। 

2. ĤĐमɉ एवं पǐरघटनाओं मɅ रोगɉ के कारणɉ एवं ल¢णɉ के आधार पर संबंध èथाͪपत कर पायेगा। 

3. वै£ाǓनक संकãपनाओं को अपने दैǓनक जीवन मɅ अनुĤयुÈत कर पायेगा।  

4. संचरणीय एवं असंचरणीय रोगɉ के बीच अंतर कर पायेगा। 

 भारत सरकार 2027 तक मलेǐरया को ख×म करने के ͧलए ĤǓतबɮध है। राçĚȣय 
रोगवाहक जǓनत रोग Ǔनयंğण काय[Đम मɅ रोगवाहक जǓनत रोगɉ कȧ रोकथाम और Ǔनयंğण के 
ͧलए एक साव[भौͧमक काय[Đम बनाया गया, िजसका उɮदेæय मलेǐरया के कारण ǽÊणता और 
म×ृयु दर को कम करना और èवाèØय और जीवन कȧ गुणवƣा मɅ सुधार करना है।  मलेǐरया 
Ǔनयंğण पर राçĚȣय रणनीǓत के मामले Ĥबंधन और रोगवाहक Ǔनयंğण के ͧलए नए हèत¢ेप कȧ 
शुǾआत के बाद एक ĤǓतमान बदलाव आया है। हालांͩक, मलेǐरया स े पीͫड़त लोगɉ को यह 
सǓुनिæचत करने के ͧलए ͩक मलेǐरया स ेपीͫड़त लोगɉ को सहȣ, सèती और पूण[ उपचार उपलÞध 
कराने के ͧलए और अͬधक Ĥयास ͩकए जान ेचाǑहए। 

Reference: http://www.indiahealthfund.org/malaria-centre/malaria-centre-overview/ 

Ĥæन 1. WHO न ेभारत को मÍछर Ǔनयंğण पर Úयान कɅ Ǒġत करने के ͧलए कहा है। अगर यह 
हकȧकत बन जाए तो हमɅ ͩकतनी बीमाǐरयɉ स ेबचाया जा सकता है? 
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Ĥæन 2. कुछ भारतीय राÏयɉ मɅ मलेǐरया कȧ घटना काफȧ अͬधक देखी जाती है। ये कौन स े
राÏय हɇ िजनमɅ मलेǐरया सबस ेÏयादा Ǒदखाई देता हɇ और  इसके Èया कारण हो सकत े
हɇ ? 

 
 
 
 

 
 
 

Ĥæन 3. मÍछरɉ का उÛमूलन मलेǐरया कȧ रोकथाम का एक ͪवæवसनीय तरȣका है। åयाÉया करɅ। 
 
          रोगज़नक़ के कुछ Ĥकार, रोग के ल¢ण और रोकथाम 
जीवɉ के Ĥकार  Ĥोटोजोआ ĤोǑटèट- Üलाèमोͫडयम ͪववैÈस, Üलाèमोͫडयम। फाãसीपेरम

Üलाèमोͫडयम ओवले, 
 

रोगजनक पैथोजन Ïयादातर Üलाèमोͫडयम फाãसीपेरम और पी. ͪववैÈस स ेहोता
है। 3 अÛय ĤजाǓतया ंमलेǐरया का कारण बनती हɇ। 
 

संचरण कȧ ͪवͬध रोगवाहक, मादा एनोफेलȣज मÍछर, शाम स ेसुबह तक सͩĐय होती है।
• एक बार काटने स ेभी सĐंमण हो सकता है। ͪवæव उçणन के साथ
मÍछर ͪवतरण मɅ वɮृͬध होने कȧ संभावना है, जो सुझाव देता है ͩक
समशीतोçण जलवाय ुमɅ मलेǐरया कȧ घटनाओं मɅ वɮृͬध हो सकती है। 
• मलेǐरया सĐंमण कȧ Ǔनरंतर उपिèथǓत जनसÉंया घन×व और मÍछर
घन×व पर Ǔनभ[र करती है। 
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• नर मÍछर केवल पौध े के रस पर जीͪवत रहते हɇ, इसͧलए 
रोगवाहक नहȣं होते हɇ। 

Ĥभाͪवत ऊतक मनुçयɉ मɅ, जब ×वचा से मÍछर खून चूसता है: 
 
• Üलाज़मोͫडयम, मÍछर कȧ लार स ेरÈत मɅ Ĥवशे करता है और यकृत
तक पहँुच जाता है 
• यकृत मɅ अलɇͬ गक Ĥजनन ɮवारा अपनी संÉया मɅ Üलाज़मोͫडयम
वɮृͬध करता है। 
• अͬधक लाल रÈत कोͧशकाए ंसĐंͧमत होती हɇ। 
• सĐंͧमत लाल रÈत कोͧशकायɉ का फटना, बीमारȣ के ल¢णɉ स ेमेल
खाता है। 
• नर और मादा युÊमक बनाते हɇ। 
मÍछर मɅ, खून चूसन े के बाद: युÊमक युÊमज बनाने के ͧलए इकɪठे
होते हɇ 
मÍछर कȧ लार Ēंͬथयɉ मɅ अलɇͬ गक Ĥजनन स े Üलाजमोͫडयम
èथानातंǐरत होता है 
 

रोकथाम कȧटनाशक स ेउपचाǐरत जाल 
• घर के अंदर कȧटनाशक का Ǔछड़काव, ͪवशेष Ǿप स ेदȣवारɉ पर, जहाँ
मÍछर आराम करते हɇ। 
• िèथर पानी को ढकना या उसकȧ Ǔनकासी, पानी के टɇक को ढकना
ͪवशेष Ǿप स े शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ऐस े èथानɉ को कम करना जहां लावा[
ͪवकͧसत होते हɇ। 
• लावा[ खान े के ͧलए मछलȣ (गàबूͧसया सपा) को तालाबɉ आǑद 
डालना। 
• जीवाण ु वãबाͩकया के साथ मÍछरɉ का सĐंमण, मÍछरɉ 
Üलाèमोͫडयम के ͪवकास को रोकता है 
• एÈस-ͪवͩकरण वाले नर मÍछरɉ को बांझ बनान ेके ͧलए 
 

 
Ĥæन 4. आन ेवाले वषɟ मɅ शीतोçण जलवाय ुमɅ मलेǐरया का Ĥसार बढ़ेगा। इसका Èया संभाͪवत 

कारण हो सकता है ? 
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Ĥæन 5. नर मÍछर मलेǐरया का कारण नहȣं बनते हɇ, ͩफर भी उÛहɅ बाँझ बनाने स ेमलेǐरया को 
कम करन ेमɅ मदद ͧमलेगी । समझाएँ। 

 
Ĥæन 6. यह एक लोकͪĤय धारणा है ͩक अगर हम रात मɅ मÍछरदानी के नीच ेसोते हɇ तो 

मलेǐरया होने कȧ संभावना बहुत कम हो जाती है। समझाएँ। 
 
Ĥæन 7. उपरोÈत पठन सामĒी मɅ मÍछरɉ के ͧलए दो जैͪवक Ǔनयंğण ͪवͬधयɉ का सुझाव Ǒदया 

गया है। एक ͧशकार ͧशकारȣ ǐरæते और दसूरा परजीवी मेजबान संबंध को दशा[ता है। 
जीवɉ को पहचानɅ। 

Answers Key: 
1. Malaria, Dengue, Chicken Guinea, Japanese encephalitis 
2. Odisha, Meghalaya, Bihar, Chhattisgarh, Mizoram. The reason being conducive temperature and 

rainfall. 
3. Elimination of mosquito would result in removal of the vector which carries the Plasmodium sp. 

Thus helping in breaking the mode of transmission of the pathogen. 
4. Global warming is resulting in increase of temperature globally. Increased temperature may result 

in promoting breeding of mosquitoes in temperate countries. 
5. Sterilizing the male mosquito will prevent the production of eggs and thus reducing mosquito 

population. 
6. Mosquitoes are active not only during night but also during early morning and evening. 
7. Prey predator relationship-Gambusia fish and mosquito larvae 

Parasite and host relationship- Bacterium Wolbachia blocks Plasmodium development in 
mosquitoes 
Item Description: 

Q.No Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty Level 
1 Close  

constructed 
Explain phenomenon 

scientifically 
Content National Low 

2 Open ended Explain phenomenon 
scientifically 

Content National Medium 

3 Close  
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Procedural Global Low 

4 Open ended Evaluate and design scientific 
enquiry 

Procedural Global Medium 

5 Close  
constructed 

Evaluate and design scientific 
enquiry 

Procedural Global Medium 

6 Open ended Evaluate and design  
scientific enquiry 

Procedural Personal Medium 

7 Close  
constructed 

Explain phenomenon 
scientifically 

Content Global High 
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26 उçणकǑटबंधीय वषा[ वन 
¢ेğ: ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 9 
पाठ : 14 
पाठ का नाम : ĤाकृǓतक संसाधन 
संकãपना: उçण कǑटबंधीय वनɉ मɅ पोषक चĐ 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. जैव रसायन चĐ का Ĥवाह संͬचğ बना पायेगा। 

2. अंतर फसल एव ंफसल चĐ जैसी व£ैाǓनक सकंãपनाओ ंको अपने दैǓनक 
जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा।  

3. ĤĐमɉ एव ंपǐरघटनाओं मɅ कारण एव ंĤभाव के आधार पर संबधं èथाͪपत 
कर पायेगा। 

  उçणकǑटबंधीय वषा[ वनɉ मɅ पोषक चĐɉ पर वनɉ कȧ कटाई का Ĥभाव। 

 
 
 
ͬचğ 1: उçणकǑटबंधीय वषा[ वन पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के आसपास पोषक त×वɉ कȧ गǓत को 
दशा[ता है। 
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       ͬचğ 2 पेड़ɉ कȧ कटाई के बाद एक उçणकǑटबंधीय वषा[ वन मɅ पोषक चĐ। 

 
 
Reference: https://resources.wjec.co.uk/Pages/ResourceSingle.aspx?rIid=2838 
 
Ĥæन 1. पड़ेɉ कȧ कटाई के ͧलए èवèथ वषा[वन का एक ¢ेğ साफ कर Ǒदया गया था। कंपनी न े

पेड़ɉ को काट कर, वषा[ वन का एक Ǒहèसा साफ कर Ǒदया और कटे पेड़ɉ को कारखानɉ 
मɅ पहंुचा Ǒदया। इसने ¢ेğ के कुल जैव ġåयमान को कैस ेĤभाͪवत ͩकया? 

 
Ĥæन 2. मदृा मɅ पोषको का भंडार कम हो गया है, इस वाÈय को वनɉ कȧ कटाई के साथ 

सहसंबंͬधत करɅ। 
 
Ĥæन 3. यǑद ͩकसी वनɉ कȧ कटाई वाले ¢ेğ मɅ उÍच वषा[ होती है तो सभंाͪवत Ĥभाव Èया   
        हɉगे?  
Ĥæन 4. आपकȧ राय मɅ इस उçणकǑटबंधीय वषा[वन का भͪवçय Èया होगा ? 
Ĥæन 5. Èया इसका मतलब यह है ͩक पेड़ɉ कȧ कटाई नहȣं होनी चाǑहए या हमारɅ पास सतत 

ͪवकास के ͧलए इसका कोई ओर ͪवकãप हɇ ? 
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Answer Key. 
1. Since the trees were cut and they were the major contributors of the biomass. Very 

little biomass was left in the forest. 
2. The nutrient pool reduced as there was very little biomass and no leaf fall to add to 

the litter store. 
3. High precipitation would cause more loss (leaching of nutrients and soil erosion 

which would remove nutrients from the system. 
4. The tropical rainforest would not be able to regrow as there would be very less 

nutrients to support plant growth. 
5. Cutting of trees should be accompanied by vigorous afforestation which would restore 

the biomass of the forest and logging should be done very prudently. 
 

Item Description 
Q.No Q Type Competency Knowledge Context Difficulty 

level 
1 Closed 

Constructed 
Evaluate and design 
scientific enquiry 

Epistemic Global Medium 

2 Closed 
Constructed 

Evaluate and design 
scientific enquiry 

Epistemic Global Medium 

3 Close 
constructed 

Evaluate and design 
scientific enquiry 

Epistemic Global Medium 

4 Open ended Evaluate and design 
scientific enquiry 

Epistemic Global High 

5 Open ended Evaluate and design 
scientific enquiry 

Procedural Global High 
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27  मनçुयɉ ɮवारा पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ हाǓन  - दͯ¢ण अĥȧका मɅ 
गɇडɉ का ͧशकार 

¢ेğ: ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 9 
पाठ : 14 
पाठ का नाम : ĤाकृǓतक संसाधन 
संकãपना: लÜुतĤाय जानवर 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. आंकड़ɉ का ͪवæलेषण एवं ͬचğɉ/आरेखɉ कȧ ͪववेचना कर पायेगा। 

2. Ǒदये गए आकंड़ɉ के आधार पर गɇडɉ कȧ जनसंÉया मɅ हो रहे पǐरवत[न कȧ 
गणना कर पायेगा।  

3. पǐरणामɉ एव ंǓनçकषɟ को Ĥभावी Ǿप से सĤेंͪषत कर पायेगा। 
 

 
 गɇडे पूण[त: शाकाहारȣ हɇ जो अĥȧका और एͧशया के कुछ Ǒहèसɉ मɅ पाए जाते हɇ। 20वी ंसदȣ 
कȧ शुǽआत मɅ दǓुनया मɅ 500,000 स ेअͬधक गɇडे थ,े लेͩकन ͧशकार ने इस सÉंया को बहुत 
कम कर Ǒदया। एक समय, दͯ¢णी सफेद गɇडे जंगलो मɅ इतन ेकम थ ेिजतने ͩक जंगल मɅ 50 
åयिÈत हो। हालांͩक, सरं¢ण उपायɉ ने इसे 20,000 स े अͬधक åयिÈतयɉ तक बढ़ाने कȧ 
अनुमǓत दȣ है। दͯ¢ण अĥȧका मɅ 2008 के बाद स ेउनके सींग के ͧलए ͪवशेष Ǿप स ेगɇडɉ कȧ 
अवैध ह×या मɅ तेज वɮृͬध हुई है। 
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दǓुनया मɅ जंगलो मɅ गɇडे कȧ पांच ĤजाǓतया ंबची हɇ। 
ĤजाǓतया ँ अनुमाǓनत जनसÉंया 

काला गɇडा 5,055 

सफेद गɇडा 20,405 

Ēेटर वन -हॉन[ड गɇड े 3,333 

समुाğा गɇडे 100 स ेकम 

जावन गɇडे 61 

                           
 
ताͧलका 1. गɇडɉ कȧवैिæवक आबादȣ 
दͯ¢ण अĥȧका मɅ 93% स ेअͬधक सफेद गɇडे पाए जाते हɇ। उƣरȣ सफेद गɇडे एक उप-ĤजाǓत है 
िजसमɅ केवल तीन गɇडे हɇ। एक नर और दो मादा को 24 घंटे सुर¢ा Ĥदान कȧ जाती है, Èयɉͩक 
यह संभावना है ͩक उप-ĤजाǓतया ंͪवलÜुत हो जाएंगी। 
  
नीच ेǑदए गए ͪवæव मानͬचğ मɅ ͪवæव मɅ गɇडɉ के ͪवतरण को Ǒदखाया गया है। 

 
                     ͬचğ1. 2016 मɅ गɇडɉ का वैिæवक ͪवतरण 
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 गɇडɉ के सींग केराǑटन Ĥोटȣन स ेबने होते है, िजसस ेमानव नाखून और बाल भी Ǔनͧम[त      
 होते है। 
 परंपरागत Ǿप स ेइसका उपयोग चीनी ͬचͩक×सा मɅ ͩकया जाता था Èयɉͩक यह बुखार 
को ठȤक करने के ͧलए एक औषͬध के Ǿप मɅ इèतेमाल होता था। इसका हɇगओवर और कɇ सर 
के ͧलए एक इलाज के Ǿप मɅ भी सुझाव Ǒदया गया है। इलाज के Ǿप मɅ इसकȧ Ĥभावशीलता 
का समथ[न करने के ͧलए कोई ͬचͩक×सा Ĥमाण नहȣं है। 

 आज इसका मÉुय उपयोग धनी åयापाǐरयɉ ɮवारा एक सामािजक ĤǓतæठा के Ĥतीक के 
Ǿप मɅ Ĥदͧश[त करना है। जबͩक सबस ेÏयादा इसका ͪवकास मɅ उपयोग ͪवयतनाम मɅ हो रहा 
है। गɇडे के सींग कȧ £ 43,000 ͩकलो स ेअͬधक का हो सकता है जो सोन ेकȧ तुलना मɅ अͬधक 
महंगा है। 

 ͧशकारȣ गɇडɉ पर नज़र रखने, उÛहɅ मारने और सींग को हटाने के ͧलए हेलȣकॉÜटर, नाइट 
ͪवज़न Êलास, ĜÊस, हाई पावर राइफल और चनेसॉ का इèतेमाल करते हɇ।  
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Reference: http://resource.download.wjec.co.uk.s3.amazonaws.com/ 
 
Ĥ 1. दǓुनया मɅ पाए जान ेवाले गɇडɉ के ͪवतरण का वण[न करन ेके ͧलए ͬचğ 1 का उपयोग 
करɅ। 
 
Ĥ 2. गɇडɉ के ͪवतरण को अͬधक सटȣक Ǿप स ेǑदखाने के ͧलए उन तरȣकɉ को सुझाइए िजनमɅ 

ͬचğ 1 मɅ मानͬचğ को बेहतर बनाया जा सकता है। 
 
 Ĥ3. दͯ¢ण अĥȧका मɅ गɇडɉ कȧ आबादȣ मɅ ǽझान का वण[न करने के ͧलए ͬचğ 2 और ताͧलका 

2 का उपयोग करɅ। 
 
Ĥ 4.  2004 मɅ गैरकाननूी Ǿप स ेमारे गए गɇडे कȧ आबादȣ का ĤǓतशत था: 
     10 / 12,124 X 100 = 0.08% 
     2012 मɅ मारे गए गɇडɉ का ĤǓतशत ͩकतना था? 
 
Ĥ 5. Ĥ×येक वष[ के ͧलए गɇडɉ कȧ आबादȣ के आकार मɅ पǐरवत[न कȧ गणना करɅ। वह पहला 

कौन सा वष[ था जब गɇडɉ कȧ गैरकानूनी Ǿप स ेमारने कȧ सÉंया उनकȧ आबादȣ मɅ वɮृͬध 
दर स ेअͬधक थी ? 
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Answer key: 
1. Rhinos are found in Africa, Indian subcontinent, Indonesia, Sumatra and Java. 
2. The Rhinos are actually found in South Africa, Namibia, Zimbabwe, Kenya, India, 

Nepal, Indonesia, Sumatra and Java. 
3. The initial population of Black Rhino in South Africa was around 1,328 which 

increased to about 2,044 by the year 2012. 
The White Rhino’s initial population was around 10,796 in 2004 which steadily 
increased to 19,409 by 2009 but then it started reducing fell down to 18,910. This 
was due to higher number of illegal poaching. 

4.The percentage of the Rhino population that was killed illegally in2012 was;  
668/20,954 X 100 = 3.18% 
5. The change in population size was as follows 

 
Year Total 

Population 
Birth  Illegally 

killed 
Impact on 
population 

2004 12124 - 10  
2005 14939 2815 13 Increasing 
2006 17397 2458 24 Increasing 
2007 17785 388 13 Increasing 
2008 19939 2154 83 Increasing 
2009 21087 1148 122 Increasing 
2010 19696 -1391 333 Decreasing 
2011 20711 1015 448 Increasing 
2012 20954 243 668 Decreasing 
 The year 2010 was the first year when the number of Rhinos killed illegally was more 
than the births. 

 
Item Description: 
Q.No Q Type Competency Knowledge Context Difficulty 

level 
1 Closed 

Constructed 
Evaluate and design 
scientific enquiry 

Content Global Medium 

2 Open ended Evaluate and design 
scientific enquiry 

Content Global Medium 

3 Close 
constructed 

Evaluate and design 
scientific enquiry 

Content Global Medium 

4 Open ended Evaluate and design 
scientific enquiry 

Procedural Global High 

5 Open ended Evaluate and design 
scientific enquiry 

Procedural Global High 
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28 भारत का मछलȣ पालन उɮयोग 

¢ेğ: ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 9 
पाठ : 15 
पाठ का नाम : खाɮय संसाधनɉ मɅ सुधार 
संकãपना: खाɮय संसाधनɉ मɅ सुधार 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. खाɮय संसाधनɉ मɅ सधुार के ĤĐमɉ का वण[न कर पायेगा। 

2. मÍछलȣ पालन ĤयÈुत ĤĐमɉ/तकनीकɉ को सĤेंͪषत कर पायेगा ।  

3. व£ैाǓनक संकãपनाओ ंको दैǓनक जीवन मɅ अनĤुयÈुत कर पायेगा। 

 
 
 2018 मɅ भारत मɅ कुल मछलȣ उ×पादन 6.24 ͧमͧलयन मीǑĚक टन (एमएमटȣ) 
अनुमाǓनत है, जो ͩक देश मɅ कुल मछलȣ उ×पादन के दो-Ǔतहाई के करȣब है जो ͩक मछलȣ 
पकड़ना और मछलȣ पालन दोनɉ İोतɉ स े है। मछलȣ पालन ¢ेğ मɅ वɮृͬध मÉुय Ǿप स ेमीठे 
पानी के जलȣय कृͪष ¢ेğ स ेहोती है, Èयɉͩक समġुȣ मछलȣ पालन का कम पैमाने पर अßयास 
ͩकया जाता है। भारत मɅ खपत होने वाले कुल पशु Ĥोटȣन का लगभग 12.8 ĤǓतशत ताजे पानी 
कȧ मछलȣ स ेहȣ आता है। 
 ऐǓतहाͧसक Ǿप स,े भारतीय मीठे पानी कȧ मछलȣ कȧ खेती एक बहु-ĤजाǓत Ĥणालȣ पर 
आधाǐरत थी। ĤाकृǓतक 
 मछलȣ को पानी मɅ जैͪ वक और अकाब[Ǔनक खाद डालकर उनके उ×पादन मɅ वɮृͬध कȧ जाती थी 
और बहु-ĤजाǓतया ंतालाब मɅ खाɮय Įृंखला  के आधार पर इस भोजन का उपयोग करती हɇ। 
 भारतीय Ĥमुख कापɟ का एक संयोजन - िजसमɅ कैटला (लेǒबयो कैटला), रोहू (लेǒबयो 
रोǑहता) और मगृला (ͧसरǑहनस मगृला) शाͧमल हɇ - का उपयोग पालन के ͧलए मÉुय लêय 
ĤजाǓतयɉ के Ǿप मɅ ͩकया गया था, साथ हȣ कुछ चीनी काप[ ĤजाǓतयɉ जैस े चांदȣ काप[ 
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(हाइपोफथालͧमͬचस मोͧलǑĚÈस)। ), Ēास काप[ (केटेनोĥȧंजोडन आइडेला) और कभी-कभी 
सामाÛय काप[ (साइͪĤनस काͪप[यो)। बहुत हȣ उÍच èतर कȧ तकनीक ͪवकͧसत कȧ गई है, जो 
ͩक Ĥेǐरत Ĥजनन और कृͪष-Ĥचुर माğा मɅ पूरक आहार के Ǿप मɅ उपयोग कȧ जाती है, िजसके 
कारण देश मɅ मीठे पानी मɅ मछलȣ पालन का तेजी स ेͪवकास हुआ है। 
 लंब ेसमय तक, भारत मɅ इस Ĥकार के मछलȣ पालन को नहȣं बदला गया। पोषण कȧ 
आवæयक सामĒी को आहार बैग का उपयोग करके या तालाबɉ मɅ सीध ेĤसाǐरत करके मछलȣ 
को ͨखलाया गया। इस Ĥकार कȧ आहार  Ĥणालȣ मɅ आहार  Ǿपांतरण अनुपात (FCR) 3 से 4 
ͩकलोĒाम आहार  स ेलेकर 1 ͩकलोĒाम मछलȣ उ×पादन तक होता है। आमतौर पर 8 स े10 
महȣने के बाद 1 स े1.2 ͩकलोĒाम शरȣर के वजन पर मछलȣ ǒबĐȧ के ͧलए तैयार हो जाती है। 
उÛहɅ मह×वपूण[ उपभोग बाजारɉ मɅ बफȽलȣ िèथǓत मɅ बेचा जाता है, जो सड़क स ेलगभग 24 स े
48 घंटे दरू होते हɇ। 
Reference: aquaculturealliance.com  

Ĥæन. 1. ĤाकृǓतक संसाधनɉ स ेमछलȣ ĤाÜत करने कȧ ͪवͬध का नाम बताइए। 
 
Ĥæन. 2. वह कौन सी तकनीक है िजसका उपयोग मछलȣ Ĥजनकɉ ɮवारा आͬथ[क Ǿप स े

मह×वपूण[ मछलȣ ĤाÜत करने के ͧलए ͩकया जाता है जो आमतौर पर बंदȣ कȧ िèथǓत मɅ 
Ĥजनन नहȣं करते हɇ? 

 
Ĥæन. 3. मछलȣ को ͨखलाने के दो पारंपǐरक तरȣके Èया हɇ? 
 
Ĥæन. 4 कैटला रोहू और मगृãस जैस ेकापɟ का संयोजन मछलȣ पालन मɅ Èयɉ चुना जाता है? 
 
Ĥæन. 5. बफȽलȣ िèथǓत मɅ मछलȣ का ͪवपणन Èयɉ ͩकया जाता है? 
 
Ĥæन. 6 एक मछलȣ को 500 Ēाम वजन के साथ बेचा गया था। Èया यह मछलȣ Ĥजनक के 

ͧलए फायदेमंद होगा ? मछलȣ का Ûयूनतम वजन ͩकतना होना चाǑहए जब इस ेबाज़ार 
मɅ बेचा जा सकता है? 
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Answer key: 

Answer1: Score 2 if the answer is capture fishing. 
 Score 0 for any other answer. 
 
Answer2: Score 2 if the answer is induced breeding.  
              Score 0 for any other answer. 
 
Answer3: Score 2 for  

a) Ingredients in loose form were fed to fish in feed bags. 
b) Directly broadcasting it in the ponds. 

 
                  Score 1 for either a or b. 
 
Answer4: Score 2 for they have different feeding zone and different feeding habits and hence            
do not compete for food. 
              Score 1 for different feeding zones/ different feeding habits. 
 
Answer5: Score 2 to prolong the shelf life and slow down the action of enzymes and bacteria. 
               Score 0 for any other vague answer. 
 
Answer6: Score 2 for 
              a) No,it will not be beneficial. 
b)Minimum weight should be 1kg or 1000 grams. 
 Score 1 for either a or b. 
 
Item Description: 
 
Q.No. Q. Type Competency Knowledge Context Difficulty 

level 
1 Close Constructed Explain 

phenomenon 
scientifically 

Content Global Low 

2 Close Constructed Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

3 Close Constructed Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content National Medium 

4 Close Constructed Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content National Medium 

5 Close Constructed  Evaluate and 
design Scientific 
enquiry 

Procedural Global High 

6 Close Constructed Interpret data and 
evidence 
scientifically 

Procedural Global High 
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29 िèथरता 
¢ेğ: ĤाकृǓतक संसाधन 
क¢ा : 9 
पाठ : 15 
पाठ का नाम : खाɮय संसाधनɉ मɅ सुधार 
संकãपना: िèथरता 
सीखने के ĤǓतफल : ͪवɮयाथȸ- 

1. Ēीन हाउस गैसɉ के वायुमंडल पर Ĥभाव के ͪवषय मɅ Ǔनçकष[ Ǔनकाल 
पायेगा। 

2. खाɮय पदाथɟ के Ĥसèंकरण स ेजड़ु ेĤĐमɉ जैस ेपकेेिजगं एव ंͪवपणन का 
वण[न कर पायेगा ।  

3. èवèथ आहार से संबिÛधत पǐरणामɉ एव ंǓनçकषɟ को Ĥभावी Ǿप से सĤेंͪषत 
कर पायेगा। 

  
 काब[न पदͬचÛह काब[न डाइऑÈसाइड (CO2), नाइĚस ऑÈसाइड (N2O) और मीथने 
(CH4) जैसी Ēीनहाउस गैसɉ के उ×सज[न स े संबंͬ धत है जो बढ़ने, पालन, खतेी, Ĥसèंकरण, 
पǐरवहन, भंडारण, खाना पकान ेऔर आपकȧ Üलेट पर भोजन परोसने के दौरान वायुमंडल मɅ 
जारȣ होते हɇ।  
  
 दǓुनया मɅ भोजन को और अͬधक दरूȣ तक पहुचान ेमɅ जहरȣलȣ गैसɉ को हवा मɅ छोड़ा जा 
रहा है। èथानीय Ǿप स ेउगाए गए या उ×पाǑदत भोजन को खरȣदन ेऔर उपयोग करने स ेहम 
अपने काब[न पदͬचÛह को कम करते हɇ, िजसस ेपया[वरण को मदद ͧमलती है। 
 
èवèथ èथायी आहार 
 हम एक èवèथ आहार कैसे ĤाÜत कर सकते हɇ जो पोषण मɅ समɮृध है लेͩकन Ǒटकाऊ 
भी है? भूͧ म, पानी और Ƀधन जैस ेकम संसाधनɉ के साथ बढ़ती आबादȣ के ͧलए हम ओर 
अͬधक भोजन कैस ेपैदा कर सकते हɇ? इन सवालɉ का Ĥयास करने स ेपहले हमɅ जो पहलȣ बात 
बतानी है, वह है-खाɮय वैिæवक Ĥणालȣ को समझना । स¢ेंप मɅ, यह है ͩक हम सभी अपना 
भोजन कैस ेĤाÜत करते हɇ ? 
  
 िजस तरह से हम एक आबादȣ को खाना ͨखलाते हɇ। यह खाɮय और खाɮय संबंͬ धत 
वèतुओं के बढ़न,े कटाई, Ĥसèंकरण, पैकेिजंग, पǐरवहन, ͪवपणन, खपत और Ǔनपटान कȧ 
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ĤͩĐया है। वैिæवक ͬचतंा यह है ͩक लगातार बढ़ती आबादȣ स ेभोजन कȧ मांग बढ़ रहȣ है और 
अगर कोई कार[वाई नहȣं कȧ गई तो कई खाɮय İोत समाÜत हो सकते हɇ। ͪवæव कȧ जनसÉंया 
2050 तक 7 ǒबͧलयन स ेबढ़कर 9 ǒबͧलयन हो जाने कȧ उàमीद है। दǓुनया को भोजन उपलÞध 
कराना जारȣ रखन े के ͧलए वत[मान मɅ अिèथर होने के Ǿप मɅ देखा जाएगा। WWF (वãड[ 
वाइãडलाइफ फंड http://www.wwf.org.uk) कहता है ͩक जो भोजन हम खाते हɇ उसका न 
केवल हमारे èवाèØय पर बिãक हमारे Ēह के èवाèØय पर भी åयापक Ĥभाव पड़ता है। 
 
 हम पहले से हȣ उÛहɅ ͩफर स ेभरने कȧ Ēह कȧ ¢मता स ेतेज दर पर ĤाकृǓतक संसाधनɉ 
का उपभोग कर रहे हɇ। चीजɉ को बदलने कȧ जǾरत है। सरकार और अÛय संगठनɉ ɮवारा कुछ 
Ĥèताͪवत पǐरवत[नɉ को समझने के ͧलए, भोजन को समझना मह×वपूण[ है।  
  
भोजन न केवल पोषण और ऊजा[ के ͧलए हर एक Ǒदन मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है, बिãक 
सèंकृǓत और समाज मɅ भी एक भूͧ मका Ǔनभाता है। लगभग 1 ǒबͧलयन लोग खाɮय असुरͯ¢त 
हɇ। वे पया[Üत माğा मɅ पौिçटक खाɮय पदाथɟ का उ×पादन या खरȣदन ेमɅ असमथ[ हɇ। ͩकसी न 
ͩकसी तरह स,े भोजन का उ×पादन करने के ͧलए हमɅ ĤाकृǓतक संसाधनɉ जैस े पानी, èवèथ 
उपजाऊ ͧमɪटȣ या समुġ पर Ǔनभ[र रहना चाǑहए। आप कैसे मदद कर सकते हɇ? वैिæवक खाɮय 
Ĥणालȣ के ͧलए कोई ठोस समाधान नहȣं है। कई पहलɉ ने ऐसी कार[वाई का Ǔनमा[ण ͩकया है 
िजसमɅ बदलाव देखने के ͧलए कई वषɟ के Ǔनवेश के समय कȧ आवæयकता होगी। 
 
 WWF लाइववेल 2020 अͧभयान स ेपता चलता है ͩक Ǔनàनͧलͨखत छह सरल Ǔनयम 
एक बदलाव कर सकते हɇ, और ये ͩक åयिÈतयɉ ɮवारा आसानी से अपनाए जा सकते हɇ। 
 
छह सरल Ǔनयम हमारे èवाèØय और Ēह के Ǒहत मɅ हɇ:- 
 
1. अͬधक पौध ेखाए ं- सिÞजयɉ और साबुत अनाज का आनंद लɅ! 
 
2. ͪवͧभÛन Ĥकार के खाɮय पदाथ[ खाए ं- एक रंगीन Üलेट रखɅ! 
 
3. कम खाना बबा[द करɅ- मानव उपभोग के ͧलए उ×पाǑदत भोजन का एक Ǔतहाई भोजन बबा[द 
हो जाता है या खो जाता है। 
 
4. अपने मांस कȧ खपत को मÚयम करɅ, दोनɉ लाल और सफेद - मटर, सेम और नɪस जैस े
Ĥोटȣन के अÛय İोतɉ का आनंद लɅ। 
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5. ऐसा खाना खरȣदɅ जो एक ͪवæवसनीय Ĥमाͨणत मानक को पूरा करता हो। 
 
6. वसा, नमक और चीनी वाले कम खाɮय पदाथ[ खाए ं- केक, ͧमठाई और चॉकलेट जैस ेखाɮय 
पदाथɟ के साथ-साथ एक सामǓयक उपचार के ͧलए मांस, ĥाइज़ और कुरकुरे खाɮय पदाथ[ का 
सीͧमत उपभोग करɅ। पानी चुनɅ, शक[ रा युÈत पेय स ेबचɅ। 
Reference: http://resource.download.wjec.co.uk.s3.amazonaws.com 

Ĥæन 1. भोजन कȧ िèथरता मɅ ͩकन कारकɉ का योगदान है? 
 
Ĥæन 2. खाɮय उपभोग स ेजुड़ी Ēीनहाउस गैसɅ कौन सी हɇ? 
 
Ĥæन3. छह सरल Ǔनयमɉ कȧ सूची बनाएं जो वैिæवक खाɮय Ĥणालȣ को बदलने और इसे अͬधक 

Ǒटकाऊ बनाने मɅ मदद कर सकते हɇ। Èया आप इन Ǔनयमɉ स ेसहमत हɇ? समझाएँ। 
 
Ĥæन4. आपकȧ राय मɅ, Ēीनहाउस गैसɉ के उÛमूलन और अͬधक Ǒटकाऊ पया[वरण मɅ सुधार 

करने कȧ कोͧशश करते समय सबसे मह×वपूण[ कारक Èया है ? 
 
Ĥæन 5. दǓुनया भर स ेभोजन आयात करने का पया[वरणीय Ĥभाव Èया है? Èया आप इन मɮुदɉ 

का कोई समाधान पा सकते हɇ? 
 
Ĥæन 6. Ēीनहाउस गैसɉ के Ĥभाव को कम करन ेके ͧलए लोगɉ ɮवारा अपनाई जा सकन ेवालȣ 

èवèथ और èथायी भोजन का सुझाव दɅ। 

 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
AnswersKey: 
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1. It’s the way we feed a population. It is the process of growing, harvesting, processing, 
packaging, transporting, marketing, consumption and disposal of food and food 
related items. 

2. The Greenhouse gases such as Carbon Dioxide (CO2), Nitrous Oxide (N2O) and 
Methane (CH4) are released to the atmosphere during growing, rearing, farming, 
processing, transporting, storing, cooking and serving food on our plate.  

3. Six ways in which we can improve our life style is 
o Eat more plants  
o Eat a variety of foods  
o Waste less food 
o Moderate your meat consumption, both red and white 
o Buy food that meet a credible certified standard 

 
4. It’s the way we feed a population. It is the process of growing, harvesting, processing, 

packaging, transporting, marketing, consumption and disposal of food and food 
related items. 
 

5. The further in the world the food has to travel the more of the toxic gas is being 
released into the air.  
 
By buying and using locally grown or produced food we reduce our carbon footprint, 
helping the environment 
 

6. Plenty of greens, multigrain, fruits, nuts, unprocessed food and locally grown fruits 
and vegetables in the diet. 

Item Description: 

Q.No Q Type Competency Knowledge Context Difficulty 
level 

1 Closed 
Constructed 

Explain 
phenomenon 
Scientifically 

Content Global Medium 

2 Close 
constructed 

Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Global Medium 

3 Close 
constructed 

Interpret data and 
evidence 
scientifically 

Content Global Medium 

4 Open ended Evaluate and design 
scientific enquiry 

Procedural Global Medium 

5 Open ended Evaluate and design 
scientific enquiry 

Procedural Global Medium 

6 Open Ended Explain 
phenomenon 
scientifically 

Content Personal Medium 

 


