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Sound and Noise 

 Sound plays an important role in our lives. It helps us to communicate with one 

another. We hear a variety of sounds in our surroundings. In the music room of your 

school, you hear the sounds produced by musical instruments like flute, tabla, 

harmonium, etc.  

 

How is the Sound produced ?  

Activity:- Take a metal plate (or a pan). Hang it at a 

convenient place in such a way that it does not 

touch any wall. Now strike it with a stick  

 Do you hear a sound? Touch the pan gently with 

your finger. Do you feel the vibrations?  

Striking a pan Again strike the plate with the stick 

and hold it tightly with your hands immediately 

after striking. Do you still hear the sound? Touch 



the plate after it stops producing sound. Can you feel the vibrations now?  

 

 

 

Activity 2:-  When a tightly stretched band is plucked, it 

vibrates and produces sound. When it stops vibrating, it does 

not produce any sound.   

 

 

 

 

Now try to find the answers of the following questions. 

Question 1:  Can we produce a sound without vibrating an object? 

Question 2: Do sound need a medium to propagate? 

Question 3: Try to find out in which medium sound travels fast? 

A. Metallic Rod or Wooden Rod       B. Air or Water 

C. Vacuum or Air 

Question 4: What makes music different  from noise? 

Question  5: Try to find the vibrating part of 

sound producing instrument 

and fill  in the given table. 

 

The to and fro or back and forth 
motion of an object is called vibration. 

Conclusion – Vibrating objects produce sound.  



 

You know about air pollution. Presence of unwanted gases and particles in air is called 

air pollution. Similarly, presence of excessive or unwanted sounds in the environment is 

called noise pollution.  

Major causes of noise pollution are sounds of vehicles, explosions including bursting of 

crackers, machines, loudspeakers etc.  

Television and transistor radio at high volumes, some kitchen appliances, desert coolers, 

air conditioners, all contribute to noise pollution at home. 

Do you know that presence of excessive noise 

in the surroundings may cause many health-

related problems? Lack of sleep, hypertension 

(high blood�pressure), anxiety and many 

more health disorders may be caused by noise 

pollution. A person who is exposed to a loud 

sound continuously may get temporary or 

even permanent impairment of hearing.  

Measures to Limit Noise Pollution  

To control noise, we must control the sources of noise. For this, silencing devices must 

be installed in air craft engines, transport vehicles, industrial machines and home 

appliances.  



All noisy operations must be conducted away from any residential area. Noise producing 

industries should be set up away from such areas. Use of automobile horns should be 

minimised. TV and music systems should be run at low volumes. Trees must be planted 

along the roads and around buildings to cut down on the sounds reaching the residents, 

thus reducing the harmful effects of noise pollution 

Question 6: Can you list some sources of noise pollution?  

Question 7: What sources in the home may lead to noise?  

Question 8: What are the Harms of Noise Pollution?  

Question 9: How can sources of Noise pollution be controlled?  

Question 10: How can the noise pollution be controlled in a residential area? 

(Source:- NCERT Text Book) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ध्वनि एवं शोर 

ध्वनन का हभाये जीवन भें एक भहत्तत्तवऩूर्ण स्थान है। एक दसूये से सॊऩकण  कयने भें मह 
हभायी सहामता कयती है। अऩने चायों ओय हभें ववभबन्न प्रकाय की ध्वननमाॉ सुनाई ऩड़ती 
हैं। अऩने ववद्मारम के सॊगीत कऺ भें आऩ फाॊसुयी ,तफरा,हायभोननमभ आदद वाद्म मॊत्रों 
की ध्वननमाॉ सुनते हैं।    

 

 

ध्वनि कैसे उत्पन्ि होती है? 

क्रिया कऱाप 1 : - धातु की  एक प्रेट (अथवा एक 
उथरी कड़ाही) रीजजए। इसे ककसी सुववधाजनक स्थान 
ऩय इस प्रकाय रटकाइए कक मह ककसी दीवाय को न 
छूए। अफ इस ऩय ककसी छड़ी से चोट भारयए। प्रेट 
अथवा कड़ाही को धीभे से अऩनी अॉगुरी से छूकय 
देखिए। क्मा आऩ कॊ ऩनों का अनुबव कयते हैं? 



प्रेट ऩय कपय से छड़ी से चोट भारयए तथा चोट भायने के तुयॊत फाद इसे कस कय ऩकड़ 
रीजजमे । क्मा आऩ अफ बी ध्वनन सुन ऩाते हैं ? जफ प्रेट ध्वनन उत्तऩन्न कयना फॊद कय 
दे तफ इसे कपय से छूकय देखिए। क्मा अफ आऩ कॊ ऩनों का अनुबव कय ऩाते हैं। 

 

 
    

क्रिया कऱाप 2:- जफ कस कय ताननत एक यफड़ के छल्रे 
को कवषणत कयते हैं मा फीच से िीॊच कय छोड़ते हैं तो मह 
कॊ ऩन कयता है औय ध्वनन उत्तऩन्न कयता है। जफ मह 
कॊ ऩन कयना फॊद कय देता है तो ध्वनन फॊद हो जाती है।  

 

 

 

अब निम्िलऱखित प्रश्िों का उत्तर ढ ंढिे का प्रयास कीजिये: 

प्रश्न 1: क्मा हभ ककसी वस्तु को बफना कॊ ऩन ककए ध्वनन उत्तऩन्न कय सकते हैं? 

प्रश्न 2: क्मा ध्वनन के प्रसाय के भरए भाध्मभ की आवश्मकता होती है? 

प्रश्न 3: मह ऩता रगाने की कोभिि कयें कक ककस भाध्मभ भें ध्वनन तेजी से मात्रा कयती 
है? 

A. धातु की छड़ मा रकड़ी की छड़     

B. जर मा वामु 

C. ननवाणत मा वामु 

प्रश्न 4: सॊगीत को िोय से अरग क्मा फनाता है? 

ककसी वस्तु की अऩनी भाध्म जस्थनत के इधय-उधय 
मा आगे ऩीछे होने वारी गनत को कंपि कहते हैं। 

निष्कषष - ध्वनि कंपपत वस्तुओं द्वारा उत्पन्ि की िाती  है।  



प्रश्न 5: ध्वनन उत्तऩन्न कयने वारे मॊत्र के कम्ऩन 
वारे बाग को िोजने का प्रमास कयें औय दी गई 
ताभरका को बयें। 

 

 

 

 

 आऩ वामु प्रदषूर् के फाये भें जानते हैं। वामु भें अवाॊनछत गैसों तथा कर्ों की 
उऩजस्थनत वामु प्रदषूर् कहराता है। इसी प्रकाय , वातावयर् भें अत्तमाधधक मा अवाॊनछत 
ध्वननमों को शोर प्रद षण कहते हैं।  

िोय प्रदषूर् के भुख्म कायर् हैं ,वाहनों की 
ध्वननमाॉ, ववस्पोट जजसभें ऩटािों का पटना बी 
सजम्भभरत है,भिीनें राउडस्ऩीकय आदद।   

घय भें ऊॉ ची आवाज़ भें चराए गए टेभरववज़न 
तथा ट्ाॊजजस्टय येडडमो , यसोईघय के कुछ 



उऩकयर्, कूरय, वातानुकूरक, सबी िोय प्रदषूर् के भरए उत्ततयदामी हैं।    

क्मा आऩ जानते हैं कक ऩरयवेि भें अत्तमधधक िोय कक उऩजस्थनत अनेक स्वास््म सॊफॊधी 
सभस्माओॊ का कायर् फन सकती है। अननद्रा , अनत तनाव (उच्च यक्त चाऩ) , धचन्ता तथा 
अन्म फहुत से स्वास््म सॊफॊधी ववकाय िोय प्रदषूर् से उत्तऩन्न हो सकते हैं। रगाताय 
प्रफर ध्वनन के प्रबाव भें यहने वारे व्मजक्त कक सुनने कक ऺभता अस्थामी अथवा स्थामी 
रूऩ से कभ हो सकती है।   

शोर प्रद षण को सीलित रििे के उपाय:  

िोय को ननमॊबत्रत कयने के भरए हभें िोय के स्रोतों ऩय ननमॊत्रर् कयना चादहए। इसके भरए 
वामुमानों के इॊजनों , मातामात के वाहनों , औद्मोधगक भिीनों तथा घयेरू उऩकयर्ों भें 
यविाभक मुजक्तमाॉ ( silencer) रगानी चादहएॊ। िोय उत्तऩन्न कयने वारे किमाकराऩों को 
आवासीम ऺेत्रों से दयू सॊचाभरत कयना चादहए। िोय उत्तऩन्न कयने वारे उद्मोगों को 
आवासीम ऺेत्रों से दयू स्थावऩत कयना चादहए। स्वचाभरत वाहनों के हॉनण का उऩमोग कभ 
से कभ कयना चादहए। टेभरववज़न  तथा सॊगीत ननकामों कक ध्वनन प्रफरता कभ यिनी 
चादहए। िोय प्रदषूर् के हाननकायक प्रबावों को कभ कयने के भरए सड़कों तथा बवनों के 
आसऩास ऩेड़ रगाने चादहएॊ,जजससे कक ध्वनन आवासों तक न ऩहुॉच ऩामे।   

 

प्रश्न 6: क्मा आऩ ध्वनन प्रदषूर् के कुछ स्रोतों की सूची फना सकते हैं? 

प्रश्न 7: घय भें ककन स्रोतों से िोय हो सकता है? 

प्रश्न 8: ध्वनन प्रदषूर् से क्मा नुक्सान हैं? 

प्रश्न 9: ध्वनन प्रदषूर् के स्रोतों को कैसे ननमॊबत्रत ककमा जा सकता है? 

प्रश्न 10: आवासीम ऺेत्र भें ध्वनन प्रदषूर् को कैसे ननमॊबत्रत ककमा जा सकता है? 

(स्रोत:- एनसीईआयटी ऩाठ्म ऩुस्तक) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Answer Key : 

Answer 1: No, we can’t produce sound without producing vibrations in the object. 

Answer 2: Yes, sound needs medium to propagate. 

Answer 3: A Metallic Rod   B. Air   C.  Air 

Answer 4: Music is desired sound with rhythm or with pattern of sound which pleases our senses while noise is unwanted sound which is 

irritated and unbearable to us. Even music may sometimes become noise if it crosses the bearable limit for our ears. 

Answer 5: try to find the musical instruments and also locate the vibrating part in them which produces sound. 

Answer 6: vehicles, industries, markets, television, heavy machines etc. 

Answer 7: Television, music systems, nearby roads having high volume of traffic. 

Answers 8: Noise pollution may cause many health-related problems. Lack of sleep, hypertension (high blood pressure), anxiety and 

many more health disorders may be caused by noise pollution. 

Answers 9: Sources of Noise pollution can be controlled by minimizing Use of automobile horns. Industries producing noise should be 

placed far away from the cities/villages. TV and music systems should be run at low volumes. Trees must be planted 

along the roads and around buildings to cut down on the sounds reaching the residents.  

Answersn10: Noise pollution can be controlled in residential area by planting more trees near the roads to absorb the vehicular sounds, 

watching tv and listening music at low volume.  


