
  

  

समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन (CCT) अßयास ͧसतàबर,2021 

क¢ा 6-8 

ͪवषय - ǑहÛदȣ 

सकंिलत – राजकᳱय वᳯर᳧ मा᭟यिमक िव᳒ालय, रायपुर खुदᭅ, चडंीगढ़ । 

राजकᳱय वᳯर᳧ मा᭟यिमक िव᳒ालय, बहलाना, चडंीगढ़ । 
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Ĥèतावना : 

 Ĥèतुत पिुèतका का उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पठन कौशल कȧ समझ ͪवकͧसत करना है 

ताͩक भाषाई समझ, तØय ͪवæलेषण-Ēहण एव ंआलोचना×मक ͬचतंन आǑद कȧ ओर Ĥवƣृ हɉ। 

जीवन के ͪवͪवध आयामɉ तक ͪवɮयाथȸ कȧ समझ ͪवकͧसत हो और गͨणत के ĤǓत अͧभǽͬच बढ़े। 

वह सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ परूा भागीदार बने और £ान के ͧलए पाɫय पुèतकɉ से इतर दǓुनया कȧ 

ओर अĒसर हो। 

समÛवयक : 

Ĥाचाया[ Įीमती रेण ुपाठक, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, रायपरु खुद[, चंडीगढ़। 

Ĥाचाया[ Įीमती रेण ुगुÜता, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, मनीमाजरा, चंडीगढ़। 

Ǔनमा[ण सͧमǓत : 

1. बजृरानी राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़। 

2. रेनू कटोच राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 37, चंडीगढ़। 

3. नीलम चोपड़ा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 27, चंडीगढ़। 

4. नीना राणा राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 42, चंडीगढ़।  

5. कͪपल शमा[ राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 53, चंडीगढ़। 

6. डॉ० Ǒदनेश चंġ राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 12, चंडीगढ़। 

7. जसͪवदंर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 22, चंडीगढ़। 

8. रȣता वͧसçट राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चंडीगढ़। 

9. ͩकरण बाला राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 26, Ǒटबंर माकȶ ट, चंडीगढ़। 

10. गौरव कुमार राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़। 

11. रजनी खरबÛदा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 35, चंडीगढ़।  

12. सोǓनया राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़। 

13. तेिजंदर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 8, चंडीगढ़। 
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Ǒदशा Ǔनदȶश :  

ͧश¢क रणनीǓत (कैसे ͧसखाना है): 

- कहाǓनयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ का Ĥयोग करɅगे।  

- मौन वाचन 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ बांटकर सèवर वाचन 

- एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा संपूण[ क¢ा के समक¢ वाचन 

- समहू चचा[ 

- अÚयापक: एक İोत 

द¢ताएँ : 

- वाता[लाप 

- रचना×मक सोच 

- सूचनाओ ंकȧ पनु:ĤािÜत 

- समèया समाधान 

- कãपना×मकता का ͪवकास 

ͪवͧभÛन आयाम: 

- कला एव ंसाǑह×य 

- गͨणत 

- समाज व पया[वरण 

- ͪव£ान 

 

 Reading Literacy (Hindi)  

 क¢ा : 6 से 8  

Serial No. 

ĤǓतमान सÉंया 

Name of the Module 

ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source Page 

No. 

1 कठपतुलȣ कलाकार   
Understand/ 

Reflect 
पाɫय पुèतक 4 

2 èवèथ बÍचे : èवèथ 
भारत 

Understand/ 

Reflect 
पाɫय पुèतक 7 
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ĤǓतमान- 1 

पèुतक – वसंत -2 क¢ा – 7 

Ĥकार - Ǔनबधं  पाठ का नाम – कठपतुलȣ 
सीखने के ĤǓतफल : 

701.  ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओ ंको पढ़कर समूह मɅ चचा[ करते हɇ। 

705. अपने पǐरवशे मɅ मौजूद लोक कथाओं और लोकगीतɉ के बारे मɅ चचा[ करते हɇ और 
उनकȧ सराहना करते हɇ। 

706.  ͪवͪवध कलाओं, जैसे Ĥयोग होने वालȣ भाषा के बारे मɅ िज£ासा åयÈत करते हɇ, उÛहɅ 
समझने का Ĥयास करते हɇ। 

715. ͪ वͪवध कलाओ ंजैस-े हèतकला, वाèतुकला, खेतीबाड़ी, न×ृय कला करते हुए उसकȧ सराहना 
करते हɇ। 

उप ͪवषय : कठपतुलȣ कलाकार   

द¢ अगंुͧ लयɉ से बधंी डोर के एक इशारे से नत[कȧ नाचन ेलगती है और अगले इशारे से 

मंच युɮध के मैदान मɅ बदल जाता है। ये कमाल करते हɇ राजèथान के कठपतुलȣ कलाकार, िजनकȧ 

उंगलȣ कȧ एक हरकत से कठपतुलȣ जीवतं हो जाती। राजèथान को रंगो, कला और पारंपǐरक कला 

Ĥदश[न करने के ͧलए जाना जाता है। इÛहȣं  कलाओ ं

मɅ से एक कला है “कठपुतलȣ का खेल” िजसके ज़ǐरए 

लोक कथाएँ सुनाई जाती हɇ। कठपतुलȣ का अथ[ है- 

काठ अथा[त ्लकड़ी और पतुलȣ अथा[त:- लकड़ी का 

ͨखलौना। इसकȧ शुǽआत थार रेͬगèतान मɅ जोधपुर 

के पास नागौर मɅ हुई थी। ये अनोखे कठपतुलȣ 

कलाकार न ͧसफ[  कठपुतͧलयɉ को अपनी उंगͧलयɉ पर 

नचाते हɇ, बिãक खदु कठपतुͧलयाँ भी बनाते हɇ। 

कठपतुलȣ के खेल का संबधं भाट समुदाय से हɇ, जो 

एक समय खेती बाड़ी करता था और खानाबदोश था। 

इस कला मɅ इनकȧ Ǔनपणुता देखते हȣ बनती है। मÚय 

युग मɅ भाट समदुाय गावँ-गाँव जाकर इस खेल के माÚयम से कथा सुनाते थे। इन कथाओं मɅ 

Ïयदातर नायकɉ कȧ वीरता कȧ कथाएँ होती, जो मनोरंजन से भरपरू होती थी। खेल के बदले भाट 

समदुाय को धन, पशु या ͩफर अनाज ͧमल जाता था। इनकȧ कहाǓनयाँ लोकͪĤय होने से शाहȣ 

दरबार मɅ èथान ͧमलने लगा। मÚयकालȣन राजèथान मɅ लगभग हर शाहȣ दरबार का अपना 

कठपतुलȣ कलाकार होता था, िजसे चारण कहा जाता था। चारण कȧ कͪव और कठपतुलȣ कलाकार 
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के Ǿप मɅ दो भूͧ मकाए ँहोती थी। कठपतुलȣ बनाकर शासक कȧ बहादरुȣ और शान कȧ कहाǓनयां 

गढ़ कर कठपतुलȣ का खेल Ǒदखाते थे, इसके अलावा संर¢कɉ कȧ वशंावलȣ के सğूधार कȧ भूͧ मका 

Ǔनभाते थे। परंपरा के मुताǒबक पǽुष कठपतुलȣ को नचाते और मǑहलाए ँढोलक, तबला और दसूरे 

साज़ बजाती थी।  आज परेू देश मɅ मनोरंजन के ढेर सारे साधन हो गए हɇ। इस कȧ वजह से 

कठपतुलȣ कलाकारɉ को सरं¢ण देने वाले भी तेजी से घटे हɇ। आͬथ[क तंगी के कारण व े खेल 

Ǒदखाने कȧ बजाए कठपतुͧलया ँबेचकर गुजर- बसर कर रहे हɇ। 

Ĥæन 1.  Ǒदए गए ͪवकãपɉ को गɮयांश के आधार पर Đमानुसार लगाए-ं 

i. राजदरबार मɅ कठपतुलȣ कलाकारɉ को संर¢ण 

ii. नायकɉ कȧ वीरता का Ĥदश[न 

iii.          भाट समुदाय ɮवारा परंपरा कȧ शǽुआत  

iv. आधुǓनक मनोरंजक साधनɉ से कठपतुलȣ खेल को ¢Ǔत 

क)    I ii iii iv 

ख) iii i ii iv 

ग) iii ii i iv 

घ) iv i iii iv 

Ĥæन 2.  ‘उंगलȣ कȧ एक हरकत से कठपतुलȣ जीवंत हो जाती’ पिंÈत मɅ ‘जीवतं’ शÞद का भाव है-  

क) कठपतुलȣ सुंदर Ǒदखने लगती 

ख) कठपतुलȣ िजदंा हो जाती  

ग) कठपतुलȣ को ͩकसी ͩकरदार मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता 

घ) कठपतुलȣ उंगलȣ के इशारे को जानती  

Ĥæन 3. ͩकसी वèतु को भͪवçय आǑद के ͧलए बचा कर रखने कȧ ͩĐया को -------------------कहते 

हɇ।       

क) संĤे¢ण  

ख) संर¢ण 
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ग) आर¢ण  

घ) र¢ण 

Ĥæन 4. कठपतुलȣ कलाकारɉ मɅ चारण कȧ दो भूͧमकाएं कौन कौन सी थी? 

क) संगीतकार और कͪव  

ख) कͪव और कठपतुलȣ कलाकार  

ग) पǽुष कलाकार और èğी कलाकार  

घ) कठपतुलȣ कलाकार और कहानीकार 

Ĥæन 5. “खेल Ǒदखाने कȧ बजाय कठपतुͧलया ँबेचकर गुजर-बसर कर रहे हɇ” इस वाÈय मɅ कठपतुलȣ 

कलाकारɉ कȧ छुपी ğासदȣ का वण[न करɅ। 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

अÚयापक के ͧलए : 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पनुः ĤािÜत   बहुͪवकãपीय कǑठन 

2 सूचना कȧ पनुः ĤािÜत   बहुͪवकãपीय औसत 

3 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

4 åयापक समझ   बहुͪवकãपीय औसत 

5 मãूयांकन  रचना×मक  कǑठन 
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ĤǓतमान-2 

पाɫय पुèतक : वसंत (भाग-2) क¢ा : सातवीं 

Ĥकार : Ǔनबधं पाठ का नाम : रÈत और हमारा शरȣर   

सीखने के ĤǓतफल :  

704.  पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बहेतर समझ के ͧलए Ĥæन पछूते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

710.  ͩकसी पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाँच करते हुए उसमɅ ͩकसी ͪवशेष ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

उपͪवषय : èवèथ बÍचे : èवèथ भारत  

एक èवèथ शरȣर मɅ एक èवèथ मिèतçक का Ǔनवास होता है ।इसका मतलब यह है ͩक 

हर समय èवाèØय को अÍछा रखना न केवल अपनी पढ़ाई मɅ बिãक अÛय ¢ेğɉ मɅ भी उ×कृçट 

रहने के ͧलए मह×वपणू[ है। èवाèØय 

सàबंͬ धत मɮुदɉ से Ǔनपटने के ͧलए नीचे 

कुछ सझुाव Ǒदए गए हɇ। Ǒदए गए सुझावɉ 

का पालन करɅ। ये सुझाव आपको तंदǽèत 

और èवèथ रखने के ͧ लए माग[दͧश[त करɅगे। 

िजससे आपको अपनी पढ़ाई, अपनी ǽͬच 

के अÛय ¢ेğɉ मɅ अÍछा Ĥदश[न करने मɅ 

मदद ͧमलेगी। कृपया यह सǓुनिæचत करɅ 

ͩक हर बार जब आप खाना खाएं, èवèथ 

ͪवकãप का हȣ चुनाव करɅ। िजससे आप 

हमेशा èवèथ व ख़शु रहɅगे।  

èवèथ जीवनशलैȣ : 

- Ǔनयͧमत सतंुͧलत आहार लɅ। 

- सिÞज़यɉ फलɉ तथा सूखे मेवɉ का अͬधक सेवन करɅ।  

- आहार कȧ माğा कम करने कȧ कदाͪप आदत न डालɅ। 

- जकं फ़ूड का सेवन करने से बचɅ।  

- चीनी, नमक तथा गैस यÈुत पये पदाथ[ का सीͧमत माğा मɅ सवेन करɅ। 
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- ĤǓतǑदन शारȣǐरक åयायाम करɅ। 

- åयिÈतगत साफ़ सफ़ाई रखɅ।  

- घर से èकूल और अपने आस-पास का वातावरण साफ़ रखɅ। 

- तàबाकू, शराब तथा नशीले पदाथɟ का सेवन न करɅ।  

- èĐȧन (मोबाइल , TV, कàÜयूटर, लैपटॉप) पर लगातार óयादा देर तक काय[ न करɅ।  

- अनुशाͧसत जीवन जीएँ।  

èवèथ आहार : 

- Ĥोटȣन : मांस, मछलȣ, पनीर, दालɅ, दधू, दहȣ, अडं ेऔर सूख ेमेवे  

- वसा : पनीर, साबतु अडं,े मछलȣ, सूख ेमेवे तथा वनèपǓत तेल  

- काबȾहाइĜटे:  अनाज, आल ूतथा चीनी ͪवटाͧमन : दधू, अंड,े अनाज, सिÞज़याँ तथा फल  

- खǓनज : सिÞज़याँ , फल तथा खाɮयाÛन  

जकं फ़ूड ( फ़ाèट फ़ूड) :- 

- जकं फ़ूड मɅ कैलरȣ युÈत भोजन होता है और इसमɅ वसा, चीनी तथा नमक काफ़ȧ माğा 

मɅ पाया जाता है।  

- Ǔनयͧमत Ǿप से जकं फ़ूड खाने से अनेक बीमाǐरयां हो जाती हɇ।  

 

Ĥæन 1. जंकफूड के सेवन से बÍचे ͩकन बीमाǐरयɉ का ͧशकार हो रहे हɇ ?  

(क) एनीͧमया, ǿदय रोग  

(ख) मधमेुह, कमबɮुͬध   

(ग) मोटापा, कɇ सर  

(घ) उपरोÈत सभी  
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Ĥæन 2. Èया कुपोषण का बÍचɉ कȧ पढ़ाई पर कोई पड़ता है? यǑद हाँ तो कैसे? अपना मत Ĥकट 

करɅ।  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Ĥæन 3. हमारे शरȣर मɅ रोग ĤǓतरोधक ¢मता कȧ Èया भूͧमका है?  

(क) शरȣर को अèवèथ रखना  

(ख) शरȣर को गमȸ-सदȹ से बचाना  

(ग) शरȣर को बाहरȣ कȧटाणओुं व रोगɉ से बचाना  

(घ) इनमɅ से कोई भी नहȣं  

Ĥæन 4. फ़ाèट फ़ूड èवाèØयवध[क भोजन नहȣं है, ͩफर भी बÍचɉ कȧ सबसे पहलȣ पसंद है।  

फ़ाèट फ़ूड का चलन अͬधक होने का Èया कारण है?  

(क) जãद बनना  

(ख) èवाǑदçट  

(ग) उपलÞधता   

(घ) उपरोÈत सभी  

Ĥæन 5. आधुǓनक समय मɅ åयायाम का हमारे जीवन मɅ बहुत मह×व है। Ǔनàन मɅ से कौन-सा 

ͪवकãप åयायाम के मह×व को नहȣं दशा[ता :  

(क) शरȣर को èवèथ रखने के ͧलए  

(ख) रोगɉ को Ǔनमğंण देने के ͧलए  

(ग) शğु से टÈकर लेने के ͧलए  

(घ) शरȣर को गǓतशील बनाने के ͧलए।  

अÚयापक के ͧलए : 
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Đम संÉया द¢ता Ĥकार स£ंाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पनुःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पनुःĤािÜत ǐरÈतèथान औसत 

4 åयापक समझ ताͩक[ क कǑठन 

5 मूãयांͩकत एव ंĤǓतǒबǒंबत åयाÉया×मक औसत 

 

 


