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समीक्षात्मक एवं सृजनात्मक च ंतन (CCT) अभ्यास अकू्टबर 2021 

चवषय – चिन्दी 

कक्षा - 9-10 

संकचित – राजकीय आदर्श वररष्ठ माध्यममक मवद्यालय,बहलाना,चंडीगढ़।  

राजकीय आदर्श वररष्ठ माध्यममक मवद्यालय,रायपुर खुदश,चंडीगढ़। 
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प्रस्तावना : 

 प्रसु्तत पुस्तस्तका का उदे्दश्य ववद्यावथिय ों में पठन कौशल की समझ ववकवसत करना है तावक भाषाई समझ, 

तथ्य ववशे्लषण-ग्रहण एवों आल चनात्मक वचोंतन आवि की ओर प्रवृत्त ह ों। जीवन के ववववध आयाम ों तक ववद्याथी 

की समझ ववकवसत ह  और गवणत के प्रवत अवभरुवच बढे। वह सीखने की प्रविया में पूरा भागीिार बने और 

ज्ञान के वलए पाठ्य पुस्तक ों से इतर िुवनया की ओर अग्रसर ह । 

समन्वयक : 

प्राचायि श्रीमती रेनु गुप्ता,राजकीय वररष्ठ आिशि माध्यवमक ववद्यालय,बहलाना,चोंडीगढ।  

प्राचायि श्रीमती रेनु पाठक ,राजकीय वररष्ठ आिशि माध्यवमक ववद्यालय,रायपुर खुिि ,चोंडीगढ। 

चनमााण सचमचत :  

1. बृजरानी राजकीय उच्च ववद्यालय, कजहेडी, चोंडीगढ 

2. रेनू कट च राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 37, चोंडीगढ 

3. नीलम च पडा राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 27, चोंडीगढ 

4. नीना राणा राजकीय आिशि उच्च ववद्यालय, सेक्टर 42, चोंडीगढ  

5. कवपल शमाि राजकीय उच्च ववद्यालय, सेक्टर 53, चोंडीगढ 

6. डॉ० विनेश चोंद्र राजकीय आिशि उच्च ववद्यालय, सेक्टर 12, चोंडीगढ 

7. जसववोंिर कौर राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 22, चोंडीगढ 

8. रीता ववसष्ट राजकीय आिशि उच्च ववद्यालय, पॉकेट नोंबर 1, मनीमाजरा, चोंडीगढ 

9. वकरण बाला राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 26, वटोंबर माकेट, चोंडीगढ 

10. गौरव कुमार राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 10, चोंडीगढ 

11. रजनी खरबन्दा राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 35, चोंडीगढ  

12. स वनया राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 10, चोंडीगढ 

13. तेवजोंिर कौर राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 8, चोंडीगढ 

 

चिशा चनिेश :  

वशक्षक रणनीवत (कैसे वसखाना है): 

- कहावनय ों के वववभन्न वहस् ों के वलए वववभन्न रणनीवतय ों का प्रय ग करें गे।  

- मौन वाचन 

- ववद्यावथिय ों क  समूह में बाोंटकर सस्वर वाचन 

- एक ववद्याथी द्वारा सोंपूणि कक्षा के समकक्ष वाचन 
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- समूह चचाि 

- अध्यापक: एक स्र त 

िक्षताएँ : 

- वातािलाप 

- रचनात्मक स च 

- सूचनाओों की पुन:प्रास्तप्त 

- समस्या समाधान 

- कल्पनात्मकता का ववकास 

चवचिन्न आयाम: 

- कला एवों सावहत्य 

- गवणत 

- समाज व पयािवरण 

- ववज्ञान 

 Reading Literacy (Hindi)  

 Class 9th to 10th  

Serial No. 

प्रवतमान सोंख्या 

Name of the 

Module 

प्रवतमान का नाम 

Taxonomy Source Page No. 

1 झील 
Understand  

Analyze 
पाठ्यपुस्तक 4 

2 
मोंथन 

 

Understand  

Analyze 
पाठ्यपुस्तक  

8 

 

 

 

प्रमिमान-1 

 

प्रमिमान-1 

अकू्टबर 2021 

पाठ्य पुस्तक :- स्पर्श भाग-1 कक्षा 9 उपविषय- झील  

प्रकार- विबंध  पाठ का िाम :- ल्हासा की ओर  

सीखिे के प्रविफल: 

914.  अपिे आस-पास के रोजािा बदलिे पयाशिरण पर ध्याि देिे हैं, िथा पयाशिरण संरक्षण के वलए 

सचेि होिे हैं। जैसे—कल िक यहााँ पेड़ था, अब यहााँ इमारि बििे लगी? 
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918.   अपिे पररिेर् की समस्याओ ंपर प्रश्न िथा सावथयो ंसे बािचीि/चचाश करिे हैं। 

 

िेपाल में पयशटको ंऔर पिशिारोवहयो ंका िांिा 

लगे रहिे की बड़ी िजह वहमालय की पिशि 

शं्रखला है। इसी पिशि शं्रखला में एक रहस्य छुपा 

हुआ है, वजसे हाल में खोजा गया। आओ जािे, 

सबसे ऊंची झील के िए ररकॉर्श के बारे में एक िई 

खोज सामिे आई है और अगर इस िई खोज 

को मान्यिा वमल जािी है, िो दुविया को सबसे 

ऊंची एक िई झील वमलेगी। िेपाल में कुछ 

महीिे पहले पिशिारोवहयो ं के एक दल िे इस 

झील को खोजा, वजसके बारे में अब िक दुविया 

को पिा ही िही ंथा। एक टीम िे इस झील को 

खोजा, िो पाया वक अब िक सबसे ऊंची झील 

विवलचो के मुकाबले ये झील ज़्यादा उाँचाई पर स्थथि है, जो चेम ग्रामीण िगरपावलका के वसंगारखड़का की सीमा 

में है। इस िई झील को ‘कावजि सारा’ के िाम से जािा जा रहा है। िेपाल के पोखरा र्हर से 55 वकलोमीटर 

दूर मिांग वजले में स्थथि ‘विवलचो झील’ दुविया की सबसे ऊंची झील मािी जािी है। समुद्र िल से इसकी उाँचाई 

4919 मीटर या 16138 फीट है। िकरीबि 85 मीटर गहरी ये झील 4.8 िगश वकलोमीटर के दायरे में फैली हुई 

है। अब अगर िई खोज को मान्यिा वमल जािी है िो विवलचो झील सबसे ज़्यादा उाँचाई पर स्थथि झील िही ं

रहेगी, बस्ि कावजि सारा झील के िाम ये ररकॉर्श  दजश होगा। वहमालय की अन्नपूणाश रेंज की पहावड़यो ंके बीच 

विवलचो झील को इस आकार की दुविया की सबसे ऊंची झील का दजाश प्राप्त है। हालांवक इससे भी ज़्यादा 

उाँचाई पर िेपाल और विब्बि में कुछ झीलें स्थथि हैं, लेवकि असल में, ये झीलें इििी छोटी हैं वक इन्हें झील का 

दजाश िही ं वदया जा सकिा। दूसरी ओर, विवलचो झील की लंबाई 4 वकमी और चौड़ाई करीब 1.2 वकमी है 

इसवलए इसे झील समझा जािा है। अन्नपूणाश रेंज में होिे िाले टर ैक के दौराि विवलचो झील िक पहंुचिे के वलए 

करीब एक वदि की चढाई करिी होिी है और केिल इसके वकिारे से कुछ दूर िक ही पहंुचा जा सकिा है। 

यहां कैं वपंग या लॉवजंग जैसी सुविधाएं िही ंहैं और इस झील से मिांग के बीच में वकसी वकस्म की रुकिे की 

व्यिथथा िही ंहै।  वफलहाल इस झील िक पहंुचिे के वलए थोरोगं ला पास का रास्ता है, लेवकि यह रास्ता लंबा 

होिे के कारण, उत्तरी वदर्ा की िरफ एक और रास्ता कुछ समय से लोकवप्रय हो रहा है। विवलचो झील की 

और भी खूवबयां हैं, वजिमें एक है वक ये दुविया की सबसे ऊंची सू्कबा र्ाइविंग साइट्स में रु्मार है। साल 2000 

में एक रूसी टीम िे यहां सू्कबा र्ाइविंग का आयोजि वकया था, लेवकि इस िरह के एर्िेंचर काफी खिरिाक 

मािे जािे हैं। विवलचो की दूसरी खूबी ये है वक ये एकदम फे्रर् पािी की झील है और िेपाल के हाइर्र ोलॉजी ि 

मीवटर योलॉजी विभाग के मुिावबक़ इस झील में कोई जलीय जीिि मौजूद िही ंहै। इससे जुड़ी धावमशक मान्यिा 

भी है। वहंदू माििे हैं वक विवलचो झील िही झील है, वजसका रामायण में काक भुषंुवर् झील के िौर पर िणशि है। 

काक भुषंुवर् के बारे में मान्यिा है वक उन्होिें ही सबसे पहले रामायण की कथा पक्षीराज गरुड़ को इसी झील 

के वकिारे सुिाई थी। पक्षीराज को यह कथा सुिािे के वलए ऋवष काक भुषंुवर् िे कौिे का रूप धारण वकया था। 

यही रूप लेिे के कारण ऋवष भुषंुवर् का िाम काक भुषंुवर् प्रचवलि हुआ। वहमालयि टाइम्स िे हाल में यह 

ररपोटश जारी की वक कुछ पिशिारोवहयो ंिे वजस कावजि सारा झील को खोजा था, उसका मापि वकया गया है 
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और पाया गया है वक यह झील समुद्र िल से 5200 मीटर की उाँचाई पर स्थथि है; यािी विवलचो से ज़्यादा उाँचाई 

पर। लेवकि, अभी इस मापि या अध्ययि का सत्यापि होिा बाकी है। ये भी पाया गया है वक यह झील रे्ढ 

वकलोमीटर लंबी और करीब 600 मीटर चौड़ी है यािी इसे झील का दजाश वदया जा सकिा है। अगर इसका 

सत्यापि हो गया िो 5000 मीटर से ज़्यादा की उाँचाई पर स्थथि यह दुविया की इकलौिी झील मािी जाएगी। 

प्रश्न 

1) प्रामावणक िौर पर दुविया की सबसे ऊंची झील कौि-सी है?                                                                     

   क) विवलचो                         ख) कावजि सारा                

   ग) काक भुषंुवर्                      घ) इिमें से कोई िही ं 

2) पिशिारोही ________________होिे हैं? 

       क) पिशि पर रहिे िाले                ख) पिशि पर चढाई करिे िाले     

        ग) पिशि पर खेिी करिे िाले           घ) पिशि पर खुदाई करिे िाले                            

3) िेपाल में पयशटको ंऔर पिशिारोवहयो ंका िांिा लगे रहिे की बड़ी िजह क्या है? 

       क) वहमालय की पिशि शं्रखला          ख) झील 

       ग) जलीय जीिि                    घ) इिमें से कोई िही ं  

4) पिशिारोवहयो ंके दल द्वारा वजस झील को खोजा गया उसके सन्दभश में कौि सा कथि अिुवचि है?  

क) विवलचो झील के मुकाबले ये झील ज़्यादा उाँचाई पर स्थथि है। 

ख) चेम ग्रामीण िगरपावलका के वसंगारखड़का की सीमा में है।  

ग) यह झील समुद्र िल से 67000 मीटर की उाँचाई पर स्थथि है।  

घ) यह झील को ‘कावजि सारा’ के िाम से जािा जा रहा है।  

5) विलोचा झील की वकन्ही ंिीि विरे्षिाओ ंका िणशि करें ।  
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(केिल वर्क्षको ंहेिु) 

क्रम संख्या  दक्षिा प्रकार संज्ञािात्मक स्तर 
1.  सूचिा की पुिःप्रास्प्त  बहुविकल्पीय औसि 
2.  व्यापक समझ ररक्तथथाि  सरल  
3.  सूचिा की पुिःप्रास्प्त बहुविकल्पीय औसि  
4.  प्रविबस्िि/मूल्ांवकि बहुविकल्पीय कवठि 
5.  प्रविबस्िि/मूल्ांवकि  सािशभौवमक  औसि  

 

उत्तरमाला: 

1.  Full Credit    क) विवलचो 

 No Credit अन्य विकल्प  
2.  Full Credit ख) पिशि पर चढाई करिे िाले     

 No Credit अन्य विकल्प  
3.  Full Credit क) 5200 मीटर                

 No Credit अन्य विकल्प 
4.  Full Credit  क) वहमालय की पिशि शं्रखला           

 No Credit अन्य विकल्प 
5.  Full Credit • दुविया की सबसे ऊंची सू्कबा र्ाइविंग साइट्स में रु्मार 

है।  

• फे्रर् पािी की झील है। 

• इससे जुड़ी धावमशक मान्यिा भी है। 
 Partial Credit • कोई एक विरे्षिा  

 No Credit असंगि/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 
 

 

 

 

 

 

 

 

प्रमिमान-2 

पुस्तक – वक्षविज-2 कक्षा–10 
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पाठ का िाम – राम-लक्ष्मण,पररु्राम संिाद उप विषय (concept) : मंथि 

सीखिे के प्रविफल : 

1013.भाषा-सावहत् य की बारीवकयो ंपर चचाश करिे हैं, जैसे— विवर्ष् ट र्ब् द-भंर्ार, िाक् य-संरचिा, 

रै्ली के प्रयोवगक प्रयोग एिं रचिा आवद। 

1014. विविध सावहस्त्यक विधाओ ंके अंिर को समझिे हुए उिके थ िरूप का विश् लेषण विरूपण 

करिे हैं। 

1015.विवभन् ि सावहस्त्यक विधाओ ंको पढिे हुए व् याकरवणक संरचिाओ ंपर चचाश/वटप्पणी करिे हैं। 

 

          

     

 

मंथन: 

 

चल मंथि कर, िू वचंिि 

कर।  

अििरि चल, अविचल बि  

                 चल मंथि 

कर, 

                 िू वचंिि कर । 

मंथि कर संस्कारो ंका,  

वचंिि कर सुविचारो ंका,  

प्रचार कर, प्रसार कर। 

चंदि बि,चल मंथि कर,िंू वचंिि कर 

     मंथि से  विष अमृि होगा।  

     अमृि को सुविचार जाि िू पाि कर। 

      

विष को माि कुविचार िू त्याग कर।  

पहचाि कर, िरदाि बि। कंचि बि 

चल मंथि कर,िंू वचंिि कर। 

 

संकल्प कर लक्ष्य का, 

िू आह्वाि कर । 

प्रगवि पथ पर पद वचन्हो ंका, 

आख्याि कर । 

प्रयास कर,प्रभास बि । 

कंुदि बि चल मंथि कर, 

िू वचंिि कर  

िू मंथि कर। 

 

 ©वकरण बाला राणा 

 

   

प्रश्न:1-विम्नवलस्खि शु्रविसमवभन्नाथशक  र्ब्ो ंके वलए उवचि क्रम िाला विकल्प चुिें।  

र्ब्:- प्रभास, प्रयास, प्रचार, प्रसार  

अथश:-  

क.  विस्तार, चमक, कोवर्र्, लोकप्रवसस्ि 

ख. लोकप्रवसस्ि, विस्तार, चमक, कोवर्र्  

ग .चमक, कोवर्र्, लोकप्रवसस्ि, विस्तार  

घ. कोवर्र्, लोकप्रवसस्ि, विस्तार, चमक 
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प्रश्न :2-वदए गए विकल्पो ंका सटीक प्रयोग करिे हुए सही विकल्प चुिें जो वदए गए अिुचे्छद को पूणश करिे हो।ं  

 (कवमयो,ं ध्याि, संकल्प,लक्ष्य) 

सही अथों में हम अपिा मंथि िभी कर पाएंगे, जब हमारा --------- बाहर ि होकर अपिे अंदर की ओर होगा। 

अथाशि् ध्याि दूसरो ंकी कवमयो ंकी ओर ि होकर अपिी ---------- िथा अपिी िाक़ि/र्स्क्त/बल की िरफ़ 

होिा चावहए। हमें अपिे ----------- की प्रास्प्त के वलए ------------- करिा होगा, लगािार कोवर्र् करिी 

होगी, िपिा होगा, खुद को जलािा होगा। िभी खुद को पा सकें गे। लगािार कमश  करिा होगा। िभी आगे बढ 

पाएंगे। 

प्रश्न:3 -यवद कोई सोिार समुद्र में संकेि भेजिा है और उसे 5 सेकंर् में िापस प्राप्त करिा है िो समुद्र की 

गहराई का पिा लगाएं। आपको वदया गया है:  

गहराई = v x t/2    ( v= गवि ,t = समय) 

V=1500 m/s(पािी में ध्ववि की गवि) 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

 

प्रश्न:4 -"अमृि" र्ब् में से उपसगश ि मूल र्ब् छांटें? 

उपसगश---- 

मूल र्ब्---- 

 

5 प्रश्न:-विज्ञाि का अथश होिा है-- िया ज्ञाि। परनु्त विज्ञाि हमारे वलए िरदाि के साथ-साथ ------------ भी 

सावबि हो सकिा है। 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

 

 प्रश्न:5 -वजस प्रकार हम अपिे र्रीर को स्वथथ रखिे के वलए व्यायाम करिे हैं ,उसी प्रकार हमें अपिे मस्स्तष्क 

को स्वथथ रखिे के वलए क्या-क्या करिा चावहए? कोई दो विचारात्मक  सुझाि वलस्खए? 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 
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(केिल वर्क्षको ंहेिु) 

क्रम संख्या दक्षिा प्रकार संज्ञािात्मक स्तर 

1 व्यापक समझ बहुविकल्पीय कवठि 

2 व्यापक समझ रचिात्मक  औसि 

3 व्यापक समझ रचिात्मक  कवठि 

4 व्यापक समझ   रचिात्मक  सरल 

5 व्यापक समझ रचिात्मक  औसि 

6 व्यापक समझ रचिात्मक  औसि 

 

उत्तरमाला  

1.(ग.) चमक, कोवर्र्, लोकप्रवसस्ि, विस्तार 

2.ध्याि, कवमयो,ं लक्ष्य, संकल्प 

3. 3750 मीटर 

4. उपसगश:  अ 

     मूल र्ब्: मृि 

5.अवभर्ाप 

6. विद्याथी स्वयं करें गे 
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------------------------------------------------------------------------------------------- 


