
  

  

समी¢ा×मक एवं सजृना×मक ͬचतंन (CCT) अßयास अगèत,2021 

क¢ा 6-8 

ͪवषय - ǑहÛदȣ 

सकंिलत – राजकᳱय वᳯर᳧ मा᭟यिमक िव᳒ालय, रायपरु खुदᭅ, चडंीगढ़ । 
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Ĥèतावना : 

 Ĥèतुत पिुèतका का उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पठन कौशल कȧ समझ ͪवकͧसत करना है 

ताͩक भाषाई समझ, तØय ͪवæलेषण-Ēहण एव ंआलोचना×मक ͬचतंन आǑद कȧ ओर Ĥवƣृ हɉ। 

जीवन के ͪवͪवध आयामɉ तक ͪवɮयाथȸ कȧ समझ ͪवकͧसत हो और गͨणत के ĤǓत अͧभǽͬच बढ़े। 

वह सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ परूा भागीदार बने और £ान के ͧलए पाɫय पुèतकɉ से इतर दǓुनया कȧ 

ओर अĒसर हो। 

समÛवयक : 

Ĥाचाया[ Įीमती रेण ुपाठक, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, रायपरु खुद[, चंडीगढ़। 

ĤवÈता Įीमती रेण ुगुÜता, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, मनीमाजरा, चंडीगढ़। 

Ǔनमा[ण सͧमǓत : 

1. बजृरानी राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़। 

2. रेनू कटोच राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 37, चंडीगढ़। 

3. नीलम चोपड़ा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 27, चंडीगढ़। 

4. नीना राणा राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 42, चंडीगढ़।  

5. कͪपल शमा[ राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 53, चंडीगढ़। 

6. डॉ० Ǒदनेश चंġ राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 12, चंडीगढ़। 

7. जसͪवदंर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 22, चंडीगढ़। 

8. रȣता वͧसçट राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चंडीगढ़। 

9. ͩकरण बाला राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 26, Ǒटबंर माकȶ ट, चंडीगढ़। 

10. गौरव कुमार राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़। 

11. रजनी खरबÛदा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 35, चंडीगढ़।  

12. सोǓनया राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़। 

13. तेिजंदर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 8, चंडीगढ़। 
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Ǒदशा Ǔनदȶश :  

ͧश¢क रणनीǓत (कैसे ͧसखाना है): 

- कहाǓनयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ का Ĥयोग करɅगे।  

- मौन वाचन 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ बांटकर सèवर वाचन 

- एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा संपूण[ क¢ा के समक¢ वाचन 

- समहू चचा[ 

- अÚयापक: एक İोत 

द¢ताएँ : 

- वाता[लाप 

- रचना×मक सोच 

- सूचनाओ ंकȧ पनु:ĤािÜत 

- समèया समाधान 

- कãपना×मकता का ͪवकास 

ͪवͧभÛन आयाम: 

- कला एव ंसाǑह×य 

- गͨणत 

- समाज व पया[वरण 

- ͪव£ान 

 

 Reading Literacy (Hindi)  

 क¢ा : 6 से 8  

Serial No. 

ĤǓतमान सÉंया 

Name of the Module 

ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source Page 

No. 

1 महासागर 
Understand/ 

Reflect 
पाɫय पुèतक 4 

2 गजराज और मूषक राज  
कȧ कथा 

Understand/ 

Reflect 
पाɫय पुèतक 7 
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ĤǓतमान- 1 

पाɫय पुèतक : वसंत (भाग-1) क¢ा : छठȤ 

Ĥकार : Ǔनबधं  पाठ का नाम : पानी कȧ कहानी   

सीखने के ĤǓतफल :  

808.  ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी जसैे:- कहानी, कͪवता, लेख, ǐरपोता[ज, सèंमरण, Ǔनबंध, 

åयंÊय आǑद को पढ़ते हुए अथवा पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाँच करते हुए उसका 

अनुमान लगाते हɇ, ͪवæलेषण करते हɇ, ͪवशेष ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

809.  पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पछूते हɇ। 

815.  पढ़कर अपǐरͬचत पǐरिèथǓतयɉ और घटनाओ ंकȧ  कãपना करते हɇ और उन पर अपने 

मन मɅ बनन ेवालȣ छͪवयɉ और ͪवचारɉ के बारे मɅ ͧलͨखत या Ħेल भाषा मɅ अͧभåयिÈत 

करते हɇ।। 

उपͪवषय : महासागर 

पØृवी के लगभग 70.8% भाग पर सागर एव ं

महासागर फैले हुए हɇ। इनका ¢ेğफल 367 ͧमͧलयन वग[ 

ͩकलोमीटर है। ͪवæव का लगभग 98% जल सागरɉ मɅ, 2% 

नǑदयɉ-झीलɉ, भूगभ[ तथा ͧमɪटȣ मɅ है। जल कȧ बहुतायत 

के कारण पØृवी को जल Ēह कहा जाता है और इस कारण 

हȣ यहाँ जीवन सभंव हो सका है। महासागरɉ के अͬधकतर 

तल बाद मɅ बने, िजनकȧ आयु 8 करोड़ वष[ से कम है। 

यूरेͧशया तथा अĥȧकȧ Üलेटɉ के एक-दसूरे के Ǔनकट आने तथा टकराने से आज के महाɮवीपɉ और 

महासागरɉ का èवǾप बना है। ͪवæव मɅ पाँच महासागर हɇ। 

1. Ĥशांत महासागर अमेǐरका और एͧशया को पथृक करता है तथा ͪवæव का सबसे बड़ा महासागर 

ǒğभजुाकार है। 

2. Ǒहदं महासागर दǓुनया का तीसरा बड़ा महासागर है। केवल यहȣ महासागर ऐसा है िजसका नाम 

ͩकसी देश के नाम पर है। 

3. अधं महासागर यूरोप तथा अŉȧका को अÛय महाɮवीपɉ से अलग करता है तथा इसका आकार 

आठ (8) कȧ आकृǓत के समान है। यह दǓुनया का दसूरा बड़ा महासागर है। 
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4. आक[ Ǒटक महासागर उƣर Ģुवीय महासागर के नाम से भी जाना जाता है। यह ससंार का सबसे 

छोटा और उथला महासागर है, जो बफ़[  से ढका रहता है। इसमɅ नमक कȧ माğा बहुत कम होती 

है। इसे Ǔछपता हुआ महासागर भी कहते हɇ। 

5. अंटाक[ Ǒटक महासागर दͯ¢ण Ģुवीय महासागर के नाम स ेभी जाना जाता है जो सबसे ठंडा 

महासागर है। यहा ँका 70% जल बफ़[  के Ǿप मɅ जमा रहता है, जो ससंार कȧ सारȣ बफ़[  का 90% 

है। इसे बफ़[  का रेͬगèतान भी कहते हɇ।  

महासागर, सागर से कहȣं Ïयादा गहरे होते हɇ। िजनकȧ गहराई नापी नहȣं जा सकती। महासागर 

खारे पानी का एक बड़ा İोत होते हɇ। सागर और महासागर के कारण हȣ धरती पर अलग-अलग 

मौसम और जीवन संभव हो पाता है। 

 Ĥæन : 

1. ǐरÈत èथान भरɅ:- 

क) Ǒहदं महासागर का नाम___________ देश के नाम पर है। 

ख) बफ़[  का रेͬगèतान ________ है। 

ग) __________ͪवæव का सबसे ͪवशाल महासागर है। 

घ) ________के कारण हȣ धरती पर अलग-अलग मौसम संभव है। 

ङ) __________ का दसूरा नाम उƣर Ģुवीय महासागर भी है। 

2. अटंाक[ Ǒटक महासागर के बारे मɅ उͬचत ͪवकãप है:- 

i. यह बफ़[  से ढका सागर है। 

ii. इसमɅ वनèपǓत नहȣं होती। 

iii. इसकȧ बफ़[  ͪपघलने पर कई महाɮवीप डूब सकते हɇ। 

iv. यह सबसे गहरा है। 

क) i  ii iv    ख) i ii iii  

ग) ii iii iv    घ) iii iv i  

3. Ǔनàन मɅ से कौन सा महासागर अमेǐरका और एͧशया को पथृक करता है- 

क) Ĥशांत महासागर   ख) अटलांǑटक महासागर 

ग) Ǒहदं महासागर   घ) आक[ Ǒटक महासागर 



िह᭠दी ᮧितमान 
 

6 
 

4. Ǒदए गए गɮयांश के अनुसार पØृवी के 70.8% भाग  मɅ महासागर फैले हुए हɇ तथा इनका 

¢ेğफल 367 ͧमͧलयन वग[ ͩकलोमीटर है। ĤǓतशत के आधार पर पØृवी का ¢ेğफल £ात करɅ। 

___________________________________________________________________ 

5. कãपना कȧिजए यǑद पØृवी पर सागर तथा महासागर न होते, तो हमɅ ͩकस Ĥकार कȧ समèयाओं 

का सामना करना पड़ता? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

अÚयापक के ͧलए : 

Đम सÉंया द¢ता Ĥकार सं£ाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पनुःĤािÜत ǐरÈत èथान औसत 

2 सूचना कȧ पनुःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

3 सूचना कȧ पनुःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

4 åयापक समझ ताͩक[ क कǑठन 

5 मãूयांͩकत एव ंĤǓतǒबǒंबत åयाÉया×मक औसत 
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ĤǓतमान-2 

पाɫय पुèतक : वसंत (भाग-2) क¢ा : सातवीं 

Ĥकार : कहानी  पाठ का नाम : अपवू[ अनुभव   

सीखने के ĤǓतफल :  

704.  पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बहेतर समझ के ͧलए Ĥæन पछूते हɇ, पǐरचचा[ 

करते हɇ। 

710.  ͩकसी पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जाँच करते हुए उसमɅ ͩकसी ͪवशेष ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

713. कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣकɉ और शैͧलयɉ को पहचानते हɇ जसैे- 

वण[ना×मक, भावा×मक, ĤकृǓत-ͬचğण आǑद। 

उपͪवषय : गजराज और मषूक राज कȧ कथा 

एक बार कȧ बात है। ͩकसी नदȣ के ͩकनारे एक शहर बसा 

हुआ था। एक बार वहां बहुत बाǐरश हुई, िजससे नदȣ ने अपना राèता 

बदल ͧलया। शहर मɅ पानी कȧ कमी होने लगी। पीने का पानी समाÜत 

होने लगा। धीरे-धीरे सारा शहर खालȣ हो गया। वहाँ ͧसफ[  चूहे हȣ रह 

गए। कुछ समय पæचात वहाँ कȧ जमीन स ेपानी का एक èğोत फूटा 

और वहाँ बड़ा-सा तालाब बन गया। दसूरȣ ओर शहर से कुछ हȣ दरूȣ 

पर एक जंगल था। जहाँ जगंलȣ जानवर रहते थे। वहां कई हाथी भी 

रहते थे, िजनका राजा था- गजराज नाम का हाथी। जगंल मɅ सूखा पड़ने पर सभी जानवर पानी 

के ͧलए हाहाकार मचाने लगे। भारȣ भरकम हाͬथयɉ के बÍचे ǒबना पानी के परेशान होने लगे थे। 

तब गजराज के दोèत चील ने खबर दȣ ͩक खडंहर बने शहर मɅ एक तालाब है। यह सनुते हȣ हाथी 

अपने बÍचɉ और साͬथयɉ को लेकर शहर कȧ तरफ चल पड़ा। शहर के राèते मɅ चूहɉ के घर थे। 

उन ͪवशाल हाͬथयɉ के पैरɉ तले कई चूहे दबकर मर गए। इतना हȣ नहȣं हाथी ͩफर उसी राèते से 

वाͪपस आए और कई चूहे ͩफर मारे गए। चूहɉ के राजा मूषकराज को जब इस बात का पता चला 

तो वे बहुत दखुी हुए। मंǒğयɉ कȧ सलाह से मूषकराज गजराज से बात करने गया। मूषकराज एक 

बड़ ेसे प×थर पर चढ़कर अपनी बात गजराज के सामन ेरखने लगे पर गजराज को कुछ समझ न 

आया तब गजराज थोड़ा नीचे झकेु और कान मूषकराज कȧ तरफ करके बोले, “हे नÛहे Ĥाणी आप 

और कुछ कह रहे थे, Èया आप ͩफर से कहɅगे?” यह सनुकर मूषकराज ने अपनी बात दोहराई, “मɇ 

मूषकराज हँू, मɇ उस खडंहर बने शहर मɅ अपनी Ĥजा के साथ रहता हँू। आप और आपके ͧमğ जब 

तालाब कȧ तरफ आते-जाते हɇ तब हमारे कई साथी आपके परैɉ के तले दबकर मर जाते हɇ। कृपया 

करके ऐसा न करɅ। वरना बहुत जãदȣ हम मɅ से कोई भी नहȣं बचगेा।” यह सनुने के बाद गजराज 
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दखुी हो गया और कहा ͩक उसे पता नहȣं था ͩक वह इतना बरुा कर रहे हɇ और उसने तालाब आने 

-जाने का राèता बदलने का वायदा ͩकया। मूषकराज खशु हो गए और भͪवçय मɅ कोई भी जǾरत 

पड़ने पर उनके काम आने का वायदा ͩकया। गजराज ने सोचा ͩक इतना छोटा सा जीव मेरे ͩकस 

काम आएगा। वह मुèकुरा कर चल Ǒदया। कुछ समय पæचात राजा न ेअपनी सेना मɅ हाͬथयɉ को 

सिàमͧलत करने के ͧलए कहा। सैǓनकɉ ने जाल ǒबछाया, िजसमɅ अÛय साͬथयɉ के साथ गजराज 

भी पकड़ा गया। यह Ǻæय गजराज का एक ͧमğ भɇसा भी देख रहा था गजराज ने भɇसे को खडंहर 

वाले शहर के मूषकराज के पास भेजा । भɇसɅ ने मषूकराज को सारȣ बात बताई। मूषक राज कुछ 

सैǓनकɉ को लेकर उस जगह पर पहँुच गया और गजराज आजाद हो गया।  

ͧश¢ा - कोई भी Ĥाणी छोटा नहȣं होता, जǾरत होती है तो बस Üयार और ͪवæवास कȧ। आपसी 

Üयार हर तरह के दखुɉ को दरू कर सकता है। 

1. Ĥèतुत कहानी के आधार पर घटनाओं को Đमानुसार लगाएं:- 

क) राजा अपनी सेना कȧ शिÈत बढ़ाने के ͧलए हाͬथयɉ को शाͧमल करना चाहता था। 

ख) चूहɉ के राजा ने गजराज से अपनी Ĥजा कȧ र¢ा के ͧलए बात कȧ। 

ग) शहर पानी कȧ कमी के कारण खंडहर हो गया। 

घ) भɇसे ने मूषक राज के पास गजराज का संदेश पहँुचाया। 

2. कौन सा ͪवकãप उͬचत नहȣं है? 

क) गज, मतंग, हाथी  

ख) राजा, नरेश, नरɅġ  

ग) ताल, सǐरता, तालाब  

घ) जगंल, कानन, ͪवͪपन  

3. मंजषूा मɅ से चुनकर ǐरÈत èथान परूा करɅ:- 

(पाषाण, èवतंğ, खडंहर,Üयार) 

क) पानी के ǒबना शहर__________बन गया।  

ख) मूषकराज और उसकȧ सेना कȧ सहायता से गजराज ___________हो गया । 

ग)  मूषकराज बड़ ेसे_______ पर चढ़कर गजराज से बातɅ करने लगे। 

घ) ___________से हर Ĥकार के दखुɉ को दरू ͩकया जा सकता है।  

4. यǑद जगंल से शहर के तालाब कȧ दरूȣ 10 ͩकलोमीटर है। हाथी 2 ͩकलोमीटर ĤǓत घंटा कȧ 

गǓत से चलता है तो उसे तालाब तक पहँुचने मɅ ͩकतना समय लगेगा? 

_______________________________________________________________ 
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5. नदȣ ɮवारा अपना राèता बदलने पर एक बसा हुआ शहर खंडहर बन गया तो सोचो, यǑद 

पानी हȣ समाÜत हो जाए तो Èया होगा? अपने ͪवचार åयÈत कȧिजए। 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

अÚयापक के ͧलए : 

 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार स£ंाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पनुःĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

2 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

3 सूचना कȧ पनुःĤािÜत ǐरÈतèथान औसत 

4 åयापक समझ ताͩक[ क कǑठन 

5 मूãयांͩकत एव ंĤǓतǒबǒंबत åयाÉया×मक औसत 

 

 


