
 

 

 

 

  

समीक्षात्मक एवं सजृनात्मक च तंन (CCT) अभ्यास फरवरी, 2022  

ववषय - हिन्दी 

संकलित – राजकीय आदर्श वरिष्ठ माध्यलमक लवद्यािय, बहिाना ,चंडीगढ़  

 

 कक्षा 6-8 



ह िंदी प्रतिमान 

2 
 
 



ह िंदी प्रतिमान 

3 
 

                       

 

Reading Literacy ( Hindi) 

 कक्षा 6-8  

Serial 
number 
प्रतिमान 
सिंख्या 

Name of the module 
 प्रतिमान का नाम 

Taxonomy  Source Page 
number 

1 मुक्ति की आकाांशा Understand/Reflect   पाठ्य पुस्िक 4 

2 हिमनद 

 

Understand/Reflect  पाठ्य पुस्िक 8 
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प्रततमान-1 

 

पाठ्य पुस्िक :- वसांि-2 कक्षा 7 

प्रकार- कवविा  पाठ का नाम :- िम पांछी उन्मुक गगन के  

सीखने के प्रतिफल: 

704. पढ़ी गई सामाांग्री पर च ांिन करिे िुए बेििरिर समझ के ललए प्रश्न पूछिे िैं, परर  ाा 
करिे िैं। 

713. किानी, कवविा आहद पढकर लेखन के ववववध िऱीकों और शैललयों को पि ानिे िैं 
जैसे- वर्ानात्मक, भावात्मक, प्रकृति-च त्रर् आहद। 

 

उपववषय- मुक्तत की आकाशंा  

 

च ड़िया को लाख समझाओ 

कक वपांज़िे के बािर  

धरिी बिुि ब़िी िै, तनमाम िै,  

विााँ िवा में उसे  

अपने क्जस्म की गांध िक नि़ीां लमलगेी  

यूाँ िो बािर समुद्र िै, नद़ी िै, झरना िै, 

पर पानी के ललए भटकना िै 

यिााँ कटोऱी में भरा जल गटकना िै  

बािर दाने का टोटा िै, 

यिााँ  ुग्गा मोटा िै 

बािर बिेललए का डर िै, 
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तनद्ांवद्व कां ठ-स्वर िै। 

कफर भी च ड़िया 

मुक्ति का गाना गाएगी, 

मारे जाने की आशांका स े

भरे िोने पर भी,  

वपांजरे से क्जिना अांग तनकल सकेगा, 

तनकालेगी 

िरसूाँ ज़ोर लगाएगी  

और वपांजरा टूट जाने या खुल 

जाने पर उ़ि जाएगी। 

 

1. कवव च ड़िया को वपांजरे में रिने के ललए तया िका  देिा िै? 

क) धरिी ब़िी तनमाम िै।  

ख) दाना-पानी के ललए भटकना प़िगेा। 

ग)  बिेललये का डर । 

घ) उपयुाति सभी  

2. च ड़िया सब कुछ जानने के बाद भी तया करना  ाििी िै? 

क) पानी पीना  

ख) वपांजरे से बािर तनकलना  

ग) मुक्ति का गाना गाना  

घ) ख और ग दोनों  

3.  सभी सुववधाएाँ िोने पर भी च ड़िया वपांजरे में रिना तयों नि़ीां  ाििी? 

4. 'क्जस्म की गांध िक नि़ीां लमलेगी' का अर्ा िै:-  

क) च ड़िया को वपांजरे में बांद कर हदया जाएगा।  
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ख) च ड़िया को मार हदया जाएगा। 

ग)  च ड़िया को स्विांत्र कर हदया जाएगा। 

घ) इनमें से कोई नि़ीां 

5.  शब्द को उसके सि़ी पयाायवा ी से लमलाइए: -  

िवा -      सररिा, िटनी 

धरिी -     गला,   ग्रीवा  

क्जस्म -    रत्नाकर, सागर 

समुद्र-      वायु, पवन  

नद़ी -       जमीन, पथृ्वी  

कां ठ -       शऱीर, िन 

 

अध्यापक के ललए  

क्रम सांख्या  दक्षिा प्रकार सांज्ञानात्मक स्िर 
1.  सू ना की पुनःप्राक्ति  बिुववकल्पीय औसि 
2.  सू ना की पुनःप्राक्ति बिुववकल्पीय  औसि  
3.  प्रतिबक्बबि/मूल्याांककि  सावाभौलमक कहठन 
4.  सू ना की पुनःप्राक्ति बिुववकल्पीय औसि 
5.  व्यापक समझ बिुववकल्पीय  औसि  
 

उत्तरमाला  

1.  Full Credit  घ) उपयुाति सभी 

 No Credit अन्य ववकल्प  
2.  Full Credit घ) ख और ग दोनों 

 No Credit अन्य ववकल्प 
3.  Full Credit तयोंकक वि स्विांत्र रिकर अपनी  इच्छा से काया करना 

 ाििी िैं। उसे बांधन स्वीकार नि़ीां। ववद्याचर्ायों द्वारा 
हदया गया िका सांगि उत्तर मान्य 
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 No Credit असांगि/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 
4.  Full Credit ख)  च ड़िया को मार हदया जाएगा। 

 No Credit अन्य ववकल्प 
5.  Full Credit िवा        वायु, पानी  

     क्जस्म      शऱीर, िन  
     समुद्र      रत्नाकर, सागर 
     नद़ी        सररिा, िटनी  
     कां ठ       गला, ग्रीवा  
     धरिी       जमीन, पथृ्वी 

 Partial Credit कोई िीन सि़ी  
 No Credit असांगि/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 
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प्रततमान-2 

 

स्रोि – इांटरनेट  कक्षा: 8 

प्रकार- तनबांध पाठ का नाम- पानी की किानी  

सीखने के प्रतिफल:  
 

802. ववलभन्न प्रकार की सामग्री जैसे किानी, कवविा, लेख, ररपोिााज, सांस्मरर्, तनबांध, 
व्यांग्य आहद को पढिे िुए अर्वा पाठ्यवस्िु की बाऱीकी से जाां  करिे िुए उसका अनुमान 
लगाकर ववश्लेषर् करिे िैं ववशेष बबांद ुको खोजिे िैं। 

803. पढ़ी गई सामग्री पर च ांिन करिे िुए बेििर समझ के ललए प्रश्न पूछिे िैं/   ाा करिे 
िैं। 

824. पढकर अपररच ि पररक्स्र्तियों और घटनाओां की कल्पना करिे िैं उन पर अपने मन में 
बनने वाल़ी छववयों और वव ारों के बारे में ललखखि/ब्रेल भाषा में अलभव्यति करिे िैं। 

उपववषय: हिमनद 

 

भारि के हिमनद या ग्लेलशयर 
पथृ्वी की सिि पर ववशाल आकार की गतिशील बफा  रालश को हिमानी कििे िैं। इसे हिांद़ी में 
हिमनद और अांग्रेजी में ग्लेलशयर कििे िैं। इसरो के अनुसार हिमालय के 75% हिमनद 
वपघल रिे िैं 8% ववस्िार िो रिा िै िर्ा 17% में कोई पररविान नि़ीां िो रिा िै भारि के 
प्रमुख हिमनद  इस प्रकार िैं- 
(1) लसयाच न ग्लेलशयर 
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लसयाच न ग्ललेशयर हिमालय की पूवी काराकोरम पवािमाला में क्स्र्ि िै, इसकी लांबाई 72 
ककमी िर्ा  ौ़िाई 2 से 8 ककमी िै। यि समुद्र िल से 570 मीटर ऊाँ  ा िै यिााँ का िापमान 
50°C रििा िै। 
लसयाच न ग्ललेशयर से नुब्रा नद़ी का उद्गम िोिा िै िर्ा नुब्रा नद़ी के आसपास का के्षत्र नुब्रा 
घाट़ी के्षत्र किलािा िै। यि धु्रवीय के्षत्र के बािर ववश्व का दसूरा सबसे लांबा अल्पाइन हिमनद 
िै। यि हिमालय काराकोरम के्षत्र का सबस ेब़िा हिमनद िै। यि भारि का सबसे लांबा 
ग्लेलशयर िै 

लसयाच न ग्ललेशयर पर 1984 से भारि का तनयांत्रर् रिा िै और भारि इसे अपने लद्दाख़ 
राज्य लिे क्जले के अधीन प्रशालसि करिा िै। 
 

 

(2) गांगोत्री हिमनद (Gangotri Himnad) 

 

गांगोत्री हिमनद के गोमुख नामक स्र्ान स ेसे गांगा नद़ी का उद्गम िोिा िै, जो भारि के 
उत्तराखांड राज्य के उत्तरकाशी क्जले में क्स्र्ि िै इसकी लांबाई 25 ककमी िै। यि उत्तराखांड का 
सबसे ब़िा हिमनद िै इससे अांिगाि रिनवन,  िुरांगी, स्वच्छांद, कैलाश िर्ा मान हिमनद आिे 
िैं 
 

(3) यमुनोत्री हिमनद (Yamunotri Glacier) - 

 

यमुनोत्री हिमनद बांदरपूछ  ोट़ी के पक्श् म भाग में क्स्र्ि िै। यमुनोत्री  ार धाम यात्रा का 
पिला प़िाव िै यि गढवाल हिमालय के पक्श् म हदशा में उत्तरकाशी क्जले में क्स्र्ि िै। 
 

(4) लमलाम ग्लेलशयर (Milam Glacier) 

 

लमलाम ग्लेलशयर हिमालय पवाि श्ृांखला में वपर्ौरागढ क्जले क्स्र्ि िै, क्जसकी ऊां  ाई 3870 

मीटर से लेकर 5500 मीटर िक िै। यि ग्लेलशयर कुमाऊां  के्षत्र का सबसे ब़िा ग्लेलशयर िै और 
यिाां से गोऱीगांगा नद़ी का उद्गम िोिा िै, जोकक काल़ी नद़ी की सिायक नद़ी िै। 
इस हिमनद से लमलाम नद़ी का भी उद्गम िोिा िै इस हिमनद पर जाने के ललए पिले 
सरकार से अनुमति लेना अतनवाया िै। 
(5) जेमू हिमनद (Jemu Glacier) 

जेम ूहिमनद पूवी हिमालय का सबसे ब़िा हिमनद िै क्जसकी लांबाई लगभग 26 ककमी िै यिाां 
लसक्तकम के हिमालय के्षत्र में कां  नजांगा के आधार पर क्स्र्ि िै! 
(6)  ौराबा़िी हिमनद (Chorabadi himnad) - 

 

 ौराबा़िी हिमनद उत्तराखांड के रुद्रप्रयाग क्जले में केदारनार् मांहदर से 6 ककमी उत्तर हदशा में 
क्स्र्ि िै, क्जसकी लांबाई 14 ककमी िै। इस हिमनद से मांदाककनी नद़ी का उद्गम िोिा िै। इस 
ग्लेलशयर के वपघलने से एक झील का तनमाार् िो गया िै, क्जसे गाांधी सरोवर किा जािा िै  
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(7) सिोपांर् हिमनद (Santopanth Himnad) - 

 

सिोपांर् का शाक्ब्दक अर्ा िै- सत्य का मागा। यि ग्लेलशयर उत्तराखांड के प्रलसद्ध ग्ललेशयरों में 
से एक िै। सिोपांर् हिमनद की लांबाई 13 ककमी िै िर्ा यि  मोल़ी क्जले में क्स्र्ि िै। 
सिोपांर् हिमनद से अलकनांदा नद़ी का उद्गम िोिा िै। इससे ग्लेलशयर का आकार धीरे धीरे 
कम िोिा जा रिा िै! 
 

(8) कां  नजांगा हिमनद (Kanchenjunga Himnad) - 

 

कां  नजांगा ववश्व की सबसे ऊां  ी पवाि  ोट़ी िै, क्जसकी ऊां  ाई 8586 मीटर िै कां  नजांगा 
लसक्तकम के उत्तर पक्श् म भाग में नेपाल की सीमा पर क्स्र्ि िै यि  ार हिमनद जेमू, 
िालूांग, यालूग, कां  नजांगा आहद से लमलकर बना िै। 

प्रश्न 

प्रश्न1 :- हिमालय का सबसे लांबा ग्लेलशयर कौन सा िै?  
प्रश्न2 :- गोमुख नामक स्र्ान क्स्र्ि िै? 

i)  लसक्तकम के उत्तर पक्श् म भाग में नपेाल की सीमा पर 
 ii) उत्तराखांड राज्य के  मोल़ी क्जल ेमें 

iii) उत्तराखांड राज्य के उत्तरकाशी क्जल ेमें 
iv उत्तराखांड के रुद्रप्रयाग क्जले में 

 

प्रश्न3 :- कौन सा कर्न गलि िै? 

i)  ौराबा़िी हिमनद से मांदाककनी नद़ी का उद्गम िोिा िै। 
 ii) सिोपांर् हिमनद से अलकनांदा नद़ी का उद्गम िोिा िै। 

iii) लसयाच न ग्लेलशयर पर 1984 से भारि का तनयांत्रर् रिा िै। 
iv कां  नजांगा लसक्तकम के उत्तर पूवा भाग में नेपाल की सीमा पर क्स्र्ि िै। 

प्रश्न4 :- ग्लेलशयरों के वपघलने से बनी झीलों से आपदा का खिरा हदनोंहदन बढिा जा रिा िै 
क्जसका प्रमुख कारर् ग्लोबल वालमिंग िै? इससे तनपटने के ललए िम तया योगदान दे सकिे 
िैं? 

प्रश्न5 :- इसरो के अनुसार हिमनद के ककिने अांश वपघल रिे िैं? 
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अध्यापक के ललए 

क्रम सांख्या दक्षिा प्रकार सांज्ञानात्मक स्िर 

1.  सू ना की पुनःप्राक्ति िथ्यात्मक सरल  

2.  व्यापक समझ  बिुववकल्पीय औसि 

3.  सू ना की पुनःप्राक्ति बिुववकल्पीय औसि 

4.  व्यापक समझ िाकका क औसि 

5.  ववश्लेष्र्  िाकका क औसि 

 

उत्तरमाला 
1.  Full Credit  लसयाच न ग्ललेशयर भारि का सबसे लांबा ग्लेलशयर िै 

 No Credit असांगि/अस्पष्ट /अन्य उत्तर  
2.  Full Credit  iii) उत्तराखांड राज्य के उत्तरकाशी क्जले में 

 No Credit असांगि/अस्पष्ट /अन्य उत्तर 
3.  Full Credit iv कां  नजांगा लसक्तकम के उत्तर पूवा भाग में नेपाल की 

सीमा पर क्स्र्ि िै 

 No Credit असांगि/अस्पष्ट /अन्य उत्तर 

4.  Full Credit 1.सभी लोगों को पेट्रोल, डीजल और बबजल़ी का उपयोग 
कम करना िोगा क्जससे िातनकारक गैसों की मात्रा को 
कम ककया जा सके।  

2. अचधक से अचधक वकृ्षारोपर् करना िोगा और पे़िों को 
कटने से ब ाना िोगा।  

3. दतुनया भर में सरकाऱी एजेंलसयों, एनजीओ(NGO) 
इत्याहद के द्वारा जागरूकिा अलभयान  लाया जाए। 

 Partial Credit  ववद्यार्ी द्वारा हदया कोई भी एक उच ि उत्तर मान्य  
 No Credit असांगि/अस्पष्ट /अन्य उत्तर 

5.  Full Credit 75% 

 No Credit असांगि/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 
 


