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िवषय – िह᭠दी 

कƗा - 6-8 

सकंिलत – राजकᳱय आदशᭅ वᳯर᳧ मा᭟यिमक िव᳒ालय, स᭍ैटर-47, चडंीगढ़। 
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Ůˑावना : 

 Ůˑुत पुİˑका का उȞेʴ िवȨािथŊयो ंमŐ पठन कौशल की समझ िवकिसत करना है तािक भाषाई समझ, 

तȚ िवʶेषण-Ťहण एवं आलोचनाȏक िचंतन आिद की ओर Ůवृȅ हो।ं जीवन के िविवध आयामो ंतक िवȨाथŎ की 

समझ िवकिसत हो और गिणत के Ůित अिभŜिच बढ़े। वह सीखने की ŮिŢया मŐ पूरा भागीदार बने और ǒान के िलए 

पाǬ पुˑको ंसे इतर दुिनया की ओर अŤसर हो। 

समɋयक : 

ŮाचायŊ ŵीमती डॉ Ůीित गगŊ राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय सेƃर 47, चंडीगढ़। 

िनमाŊण सिमित : 

1. बृजरानी राजकीय उǄ िवȨालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़ 

2. रेनू कटोच राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 37, चंडीगढ़ 

3. नीलम चोपड़ा राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 27, चंडीगढ़ 

4. नीना राणा राजकीय आदशŊ उǄ िवȨालय, सेƃर 42, चंडीगढ़  

5. किपल शमाŊ राजकीय उǄ िवȨालय, सेƃर 53, चंडीगढ़ 

6. डॉ० िदनेश चंū राजकीय आदशŊ उǄ िवȨालय, सेƃर 12, चंडीगढ़ 

7. जसिवंदर कौर राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 22, चंडीगढ़ 

8. रीता विसʼ राजकीय आदशŊ उǄ िवȨालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चंडीगढ़ 

9. िकरण बाला राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 26, िटंबर माकő ट, चंडीगढ़ 

10. गौरव कुमार राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 10, चंडीगढ़ 

11. रजनी खरबȽा राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 35, चंडीगढ़  

12. सोिनया राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 10, चंडीगढ़ 

13. तेिजंदर कौर राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 8, चंडीगढ़ 
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िदशा िनदőश :  

िशƗक रणनीित (कैसे िसखाना है): 

- कहािनयो ंके िविभɄ िहˣो ंके िलए िविभɄ रणनीितयो ंका Ůयोग करŐ गे।  

- मौन वाचन 

- िवȨािथŊयो ंको समूह मŐ बांटकर सˢर वाचन 

- एक िवȨाथŎ Ȫारा संपूणŊ कƗा के समकƗ वाचन 

- समूह चचाŊ 

- अȯापक: एक ŷोत 

दƗताएँ : 

- वाताŊलाप 

- रचनाȏक सोच 

- सूचनाओ ंकी पुन:Ůाİɑ 

- सम˟ा समाधान 

- कʙनाȏकता का िवकास 

िविभɄ आयाम: 

- कला एवं सािहȑ 

- गिणत 

- समाज व पयाŊवरण 

- िवǒान 

 

 Reading Literacy (Hindi)  

 Class 6th to 8th  

Serial No. 

Ůितमान संƥा 
Name of the Module 

Ůितमान का नाम 
Taxonomy Source 

Page 

No. 

1 
साइिकल की कहानी 

Understand  Analyze पाǬ पुˑक 4 

2 कमᭅवीर Understand पाǬ पुˑक 8 
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Ůितमान-1 

पाǬ पुˑक : वसंत भाग – 3 कƗा  : 8 

  Ůकार  : कहानी पाठ का नाम : जहाँ पिहया है 

सीखने के Ůितफल:  

 808.  िविभɄ Ůकार की सामŤी जैसे:- कहानी, किवता, लेख, įरपोताŊज, सं˝रण, िनबंध, ʩंƶ आिद को पढ़ते Šए 

अथवा पाǬवˑु की बारीकी से जाँच करते Šए उसका अनुमान लगाते हœ, िवʶेषण करते हœ, िवशेष िबंदु को 

खोजते हœ। 

809.  पढ़ी गई सामŤी पर िचंतन करते Šए बेहतर समझ के िलए Ůʲ पूछते हœ। 

811.  कहानी, किवता आिद पढ़कर लेखन के िविवध तरीको ंऔर शैिलयो ंको पहचानते हœ। जैसे:- वणŊनाȏक, 

िववरणाȏक, भावाȏक, Ůकृित िचũण आिद। 

 

उपिवषय : साइिकल की कहानी 

िबगड़ती जीवन-शैली मोटापे के साथ-साथ कई Ůकार की ˢा˖ सम˟ाओ ंका कारण बन रही है| ऐसे मŐ 

इन सम˟ाओ ंसे बचाव करने के िलए कुछ Ůकार की शारीįरक गितिविधयां जŝरी हœ, तािक शरीर को ˢ̾थ रखने 

मŐ कुछ मदद िमल सके| ऐसे मŐ साइिकिलंग एक ˢा˖वधŊक गितिविध सािबत हो सकती है| िजससे şदय ˢा˖ 

को सुधारा जा सकता है, वजन Ůबंधन मŐ मदद िमल सकती है, मांसपेिशयो ंको मजबूत बनाया जा सकता है, अनेक 

बीमाįरयो ंसे बचा जा सकता है और मानिसक तनाव को कम िकया जा सकता है|  

यूनाइटेड नेशंस ने  साइिकिलंग को ŮोȖािहत करने हेतु 3 जून 2018 को पहली बार िवʷ साइिकल िदवस 

मनाया| इसका लƙ यातायात के िलए एक आसान, सˑी, भरोसेमंद, ˢा˖वधŊक ʩायाम हेतु और पयाŊवरण को 

सुरिƗत रखने मŐ सहायता करने वाले साधन के तौर पर साइिकिलंग को बढ़ावा देना था| तो आइए जानŐ यह साइिकल 

की कहानी कैसे आरंभ Šई:-  
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1)यिद अंक अनुसार दी गई जानकारी वषŊ Ţमानुसार भी है, तो पहले 2 अंको ंमŐ िदये गए वषŘ मŐ Ɛा गलती की गई 

है? िदये गए वषŘ के िकɎी दो अंको ंमŐ हेर-फेर कर उȅर दŐ|  

2)उपरोƅ जानकारी के अनुसार साइिकल का आिवʺार िकस वषŊ मŐ माना जाता है?  

क) 1817   ख) 1839   ग) 1863   घ) 1879 

3)साइिकल िनमाŊण ŮिŢया की िवशेष बातो ंको सही Ţम अनुसार िलखŐ:- 

क) पैर िमǥी मŐ सनते थे|    ख) ŮȑƗ ːीयįरंग होना | 

ग) शाही शान-शौकत महसूस होना|  घ)  इसका नाम बोन- शेकर पड़ा | 

ङ) रईसो ंके एक İखलौने के ŝप मŐ | 

4) िवʷ पयाŊवरण िदवस, िवʷ साइिकल िदवस से िकतने वषŊ पहले मनाया जाने लगा था ? 

___________________________________________________________________________________________________ 

5) आपके िवचार से साइिकल आज की जीवन शैली के िलए Ɛो ंआवʴक है? पयाŊवरण और ˢा˖ के आधार पर 

बताएं| 
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केवल अȯापक के िलए : 

Ţम संƥा दƗता Ůकार संǒानाȏक ˑर 

1.  िवʶेषण तािकŊ क किठन 
2.  सूचना की पुनः  Ůाİɑ तȚाȏक औसत 

3.  सूचना की पुनः  Ůाİɑ तȚाȏक औसत 
4.  ʩापक समझ तािकŊ क औसत 

5.  िवʶेषण तािकŊ क किठन 
 

उȅरमालाः  

 
1. Full Credit  :  क) 1791 ख) 1817 

Partial Credit  :  कोई एक सही उȅर 

No Credit :  असंगत/अ˙ʼ /अɊ उȅर 

2. Full Credit  :  ख) 1839 

No Credit  :  अɊ िवकʙ 

3. Full Credit  : क) रईसो ंके एक İखलौने के ŝप मŐ | 

     ख) पैर िमǥी मŐ सनते थे| 

     ग) इसका नाम बोन- शेकर पड़ा | 

     घ) शाही शान-शौकत महसूस होना| 

     ङ) ŮȑƗ ːीयįरंग होना | 

Partial Credit  :  कोई तीन सही उȅर 

No Credit  :  असंगत/अ˙ʼ /अɊ उȅर 

4. Full Credit :  िवʷ पयाŊवरण िदवस 5 जून 1974 से मनाया जाने लगा| इसके अनुसार िवʷ 

साइिकल िदवस और िवʷ पयाŊवरण िदवस मŐ 44 वषŊ का अंतर है| 

No Credit :  असंगत/अ˙ʼ /अɊ उȅर 

5. Full Credit  :  यातायात के अɊ साधनो ंके धुएँ से पयाŊवरण Ůदूिषत होता है, िजसका Ůकृित और 
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मनुˈ पर दु˄भाव पड़ता है| साइिकल एक ऐसा साधन है, िजससे पयाŊवरण भी  
Ůदूिषत नही ंहोता और इसे चलाने से मनुˈ का ˢा˖ भी अǅा रहता है| 

Partial Credit  :  िवȨाथŎ का तकŊ संगत उȅर माɊ होगा। 

No Credit  :  असंगत/अ˙ʼ /अɊ उȅर 
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Ůितमान- 2 

पाǬ पुˑक : वसंत भाग – 3 कƗा  : 8 

Ůकार  : किवता पाठ का नाम : दीवानो ंकी हˑी 

सीखने के Ůितफल:  

 811.  कहानी, किवता आिद पढ़कर लेखन के िविवध तरीको ंऔर शैिलयो ंको पहचानते हœ। जैसे:- वणŊनाȏक, 

िववरणाȏक, भावाȏक, Ůकृित िचũण आिद। 

815.  पढ़कर अपįरिचत पįरİ̾थितयो ंऔर घटनाओ ंकी  कʙना करते हœ और उन पर अपने मन मŐ बनने वाली 
छिवयो ंऔर िवचारो ंके बारे मŐ िलİखत या Űेल भाषा मŐ अिभʩİƅ करते हœ।  

816.  भाषा की बारीिकयो/ंʩव̾था का िलİखत Ůयोग करते हœ। जैसे:- किवता के शɨो ंको बदलकर अथŊ और 

लय को समझना । 

 

उपिवषय : कमŊवीर 

 

मंिजल की राह मŐ,  

कंकर कई पȈर हœ भरे,  

िमली हार तो होगें ही कई,  

पुराने ज़Ƥ हरे। 

चलो यȉ कोई करŐ ,  

मेहनत आओ ज़रा करŐ ,  

हार का ही होगा वरण,  

यिद सोचे, आराम ज़रा करŐ ।  

न बैठŐ  िनʮेʼ हाथ धरे, 

धीर धरŐ , आगे बढ़Ő , 

पथ चुनŐ, लƙ वरŐ , 

वीर बनŐ, कमŊ करŐ । 

चलो थोड़ा यȉ करŐ , 

पूरी लगन से आज हम,  

जीत को ही वरŐ । 

-©किपल शमाŊ- 

 

1) मंिजल की राह मŐ आने वाले कंकर और पȈर िकसका Ůतीक हœ? सफ़लता Ůाɑ करने के िलए Ɛा करना 

होगा? 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

2) किवता के आधार पर िदए गए शɨो ंकी सहायता से िनɻ įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करŐ  : 

( Ůाɑ, वीर, लƙ, आराम, असफ़लता, धैयŊ) 
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किवता की पंİƅयो ंके अथाŊनुसार :- 

............. करने की सोचŐगे तो ............ ही िमलेगी। जो Ůयास नही ंकरते व बैठे रहते हœ, उɎŐ कुछ .......... नही 

होता। .......... धारण करने व अपना ........... चुन आगे बढ़ने वाला ही ........... कहलाता है। पूरी लगन से िकया 

गया थोड़ा सा Ůयास भी िवजय िदला सकता है। 

3) यिद लƙ Ůाİɑ की राह मŐ कोई ŝकावट /अवरोध आए तो हमŐ Ɛा करना चािहए? (सही िवकʙ चुनŐ) 

क) आराम   ख) लƙ का िनधाŊरण  ग) िनʮेʼ रहना   घ) Ůयास  

I) क,ख   ii) ख, ग   iii) ग,घ   iv) ख,घ 

4) लƙ की Ůाİɑ से पहले ही हार मान लेना Ɛा उिचत है? अपने िवचार ʩƅ करŐ । 

__________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

5) गमŎ मŐ िवȨालय से घर जाते समय मोहन एक िकलोमीटर के राˑे मŐ हर 250 मीटर पर 5 िमनट आराम करते 

Šए 30 िमनट मŐ घर पŠंचा, बताएँ उसने राˑे मŐ िकतने िमनट आराम िकया?   

क) 30 िमनट   ख) 20 िमनट   ग) 15 िमनट   घ) 25 िमनट 

 

केवल अȯापक के िलए :  

Ţम संƥा दƗता Ůकार संǒानाȏक ˑर 

1 ʩापक समझ ʩाƥाȏक सरल 

2 सूचना की पुनः Ůाİɑ तȚाȏक औसत 

3 सूचना की पुनः Ůाİɑ बŠिवकʙीय औसत 

4 ʩापक समझ तािकŊ क औसत 

5 तȚाȏक बŠिवकʙीय औसत 
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उȅरमाला: 

1. Full Credit :  ŜकावटŐ/मुसीबतŐ। सफ़लता Ůाɑ करने के िलए लƙ चुन उसके िलए Ůयास 

 करना चािहए।  

 Partial Credit  :  किवता के भावानुसार संगत उȅर भी माɊ होगा।  

No Credit  : असंगत/अ˙ʼ /अɊ उȅर 

2. Full Credit  : आराम, असफ़लता, Ůाɑ, धैयŊ, लƙ, वीर 

 

 Partial Credit :  कोई तीन  

No Credit  : असंगत/अ˙ʼ /अɊ उȅर 

3. Full Credit   :  iv) ख,घ  

No Credit  : अɊ िवकʙ 

4. Full Credit : िवȨाथŎ का तकŊ संगत उȅर माɊ होगा।  

No Credit  : असंगत/अ˙ʼ /अɊ उȅर 

5. Full Credit  : ग) 15 िमनट  
No Credit  : अɊ िवकʙ 
 


