
  

  

समी¢ा×मक एव ंसजृना×मक ͬचतंन (CCT) अßयास ͧसतàबर,2021 

क¢ा 9 -10 

ͪवषय - ǑहÛदȣ 

सकंिलत – राजकᳱय वᳯर᳧ मा᭟यिमक िव᳒ालय, रायपुर खुदᭅ, चडंीगढ़ । 

राजकᳱय वᳯर᳧ मा᭟यिमक िव᳒ालय, बहलाना, चडंीगढ़ । 
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Ĥèतावना : 

 Ĥèतुत पिुèतका का उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पठन कौशल कȧ समझ ͪवकͧसत करना है 

ताͩक भाषाई समझ, तØय ͪवæलेषण-Ēहण एव ंआलोचना×मक ͬचतंन आǑद कȧ ओर Ĥवƣृ हɉ। 

जीवन के ͪवͪवध आयामɉ तक ͪवɮयाथȸ कȧ समझ ͪवकͧसत हो और गͨणत के ĤǓत अͧभǽͬच बढ़े। 

वह सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ परूा भागीदार बने और £ान के ͧलए पाɫय पुèतकɉ से इतर दǓुनया कȧ 

ओर अĒसर हो। 

समÛवयक : 

Ĥाचाया[ Įीमती रेण ुपाठक, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, रायपरु खुद[, चंडीगढ़। 

Ĥाचाया[ Įीमती रेण ुगुÜता, राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, मनीमाजरा, चंडीगढ़। 

Ǔनमा[ण सͧमǓत : 

1. बजृरानी राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़। 

2. रेनू कटोच राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 37, चंडीगढ़। 

3. नीलम चोपड़ा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 27, चंडीगढ़। 

4. नीना राणा राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 42, चंडीगढ़।  

5. कͪपल शमा[ राजकȧय उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 53, चंडीगढ़। 

6. डॉ० Ǒदनेश चंġ राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, सेÈटर 12, चंडीगढ़। 

7. जसͪवदंर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 22, चंडीगढ़। 

8. रȣता वͧसçट राजकȧय आदश[ उÍच ͪवɮयालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चंडीगढ़। 

9. ͩकरण बाला राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 26, Ǒटबंर माकȶ ट, चंडीगढ़। 

10. गौरव कुमार राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़। 

11. रजनी खरबÛदा राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 35, चंडीगढ़।  

12. सोǓनया राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 10, चंडीगढ़। 

13. तेिजंदर कौर राजकȧय आदश[ वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय, सेÈटर 8, चंडीगढ़। 
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Ǒदशा Ǔनदȶश :  

ͧश¢क रणनीǓत (कैसे ͧसखाना है): 

- कहाǓनयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ का Ĥयोग करɅगे।  

- मौन वाचन 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ बांटकर सèवर वाचन 

- एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा संपूण[ क¢ा के समक¢ वाचन 

- समहू चचा[ 

- अÚयापक: एक İोत 

द¢ताएँ : 

- वाता[लाप 

- रचना×मक सोच 

- सूचनाओ ंकȧ पनु:ĤािÜत 

- समèया समाधान 

- कãपना×मकता का ͪवकास 

ͪवͧभÛन आयाम: 

- कला एव ंसाǑह×य 

- गͨणत 

- समाज व पया[वरण 

- ͪव£ान 

 

 Reading Literacy (Hindi)  

 क¢ा 9-10  

Serial No. 

ĤǓतमान सÉंया 

Name of the Module 

ĤǓतमान का नाम 

Taxonomy Source Page 

No. 

1 कान 
Understand/ 

Reflect 
पाɫय पुèतक 4 

2 दावानल 
Understand/ 

Reflect 
पाɫय पुèतक 7 
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ĤǓतमान- 1 

पाɫय पुèतक : ͯ¢Ǔतज भाग - 2  क¢ा : 10वीं 

Ĥकार : Ǔनबधं पाठ का नाम : कÛयादान 

सीखने के ĤǓतफल :  
1001. अपने पǐरवेशगत अनभुवɉ पर अपनी è वतğं और è पç ट राय मौͨखक एवं ͧलͨखत Ǿप मɅ å यÈ त 

करते हɇ। जैसे— मèुकान आजकल चपु È यɉ रहती है? मèुकान को è कूल मɅ हम लाएँगे। 
1006. रेͫडयो, टȣ.वी. या पğ-पǒğकाओ व अÛय Įåय-Ǻæय संचार माÚयमɉ से Ĥसाǐरत, Ĥकाͧशत Ǿप 

को कथा साǑह×य एवंरचनाओ पर मौͨखक एवं ͧलͨखत ǑटÜपणी/ͪवæ लेषण करते हɇ।  
1015. ͪवͧभÛ न साǑहि×यक ͪवधाओं को पढ़ते हुए å याकरͨणक संरचनाओ ंपर चचा[/ǑटÜपणी करते हɇ। 

उप ͪवषय : कान 

 हमारे शरȣर का कौन सा ऐसा अगं है जो दǓुनया-जहान कȧ आवाज़ हम तक पहँुचाता है? 

लेͩकन Èया आपने कभी अपने कानɉ कȧ आवाज भी सनुी है? यह भी कुछ कहते हɇ, जब इनमɅ 

लगातार खुजलȣ होने लगती है और कई बार खजुलाने के बाद भी आराम नहȣं ͧमलता। कानɉ कȧ 

इस तकलȣफ कȧ आवाज़ सǓुनए, Èयɉͩक इसे अनसुना करने के गभंीर नतीजे हो सकते हɇ।व£ैाǓनक 

Ǻिçट स ेमानव कान के ͧलए एक Ǔनधा[ǐरत ÚवǓन सीमा (साउंड रɅज) 0-85 डसेीबल है। और इससे 

अͬधक आवǓृत कȧ ÚवǓन सुनने से आपके कानɉ पर बुरा असर भी पड़ सकता है।  

 मानव व अÛय èतनधारȣ Ĥाͨणयɉ मɅ कण[ या कान, Įवण Ĥणालȣ का मÉुय अंग है। 

कशेǽकȧ Ĥाͨणयɉ मɅ मछलȣ से लेकर मनçुय तक कान जीव ͪव£ान के Ǿप मɅ समान होता है| ͧसफ[  

उसकȧ संरचना गण और ĤजाǓत के अनुसार ͧभÛनता का Ĥदश[न करती है। कान वह अगं है जो 

ÚवǓन का पता लगाता है, यह न केवल ÚवǓन के ͧलए एक Ēाहक (ǐरसीवर) के Ǿप मɅ काय[ करता 

है, अͪपतु शरȣर के सतंुलन और िèथǓत के बोध मɅ भी एक Ĥमुख भूͧमका Ǔनभाता है। 

 इंसान के कान कȧ बाहरȣ कण[ नͧलका बहुत संवेदनशील होती है| नतीजतन वातावरण मɅ 

थोड़ा सा बदलाव होने पर भी कानɉ से खजुलȣ हो सकती है। कान मɅ पानी आना, सूजन, छूने से 

दद[ होना जसैी परेशानी भी होती है। इससे राहत के ͧलए कुछ नुèखɉ को अपनाया जा सकता है। 

मसलन तैरने या नहाने के दौरान कानɉ मɅ फंसे पानी को Ǔनकालने के ͧलए गǽु×वाकष[ण का Ĥयोग 

करɅ। जमीन के समानांतर Ĥभाͪवत कान के साथ अपने ͧसर के ͩकनारे को झुकाएं। कान मɅ एक 

साफ उंगलȣ डालɅ और कान से Ǔनकलने वाले तरल पदाथ[ को साफ करने के ͧलए तौͧलए का 

इèतेमाल करɅ। 

कान Ǔछदवाने से जुड़ ेवै£ाǓनक कारण :- कान Ǔछदवाने कȧ परंपरा भारत मɅ काफȧ परुानी है। इसके 

पीछे कई सारȣ माÛयताएं और रȣǓत-ǐरवाज हɇ, लेͩकन अब भारत मɅ हȣ नहȣं और भी कई देशɉ मɅ 



िह᭠दी ᮧितमान 
 

5 
 

लोग कान Ǔछदवा रहे हɇ। मǑहलाएं तो कान Ǔछदवाती थीं, लेͩकन अब फैशन के चÈकर मɅ पǽुष 

भी इसे अपनाने लगे हɇ। कान Ǔछदवाने के पीछे हर ͩकसी के अपने ͪवचार है| कुछ लोग मानते हɇ 

ͩक ये एÈयुपचंर का ͪवशेष ǒबदं ुहोता है, िजसका Ĥयोग उपचार के मह× व से ͩकया जाता है| वहȣं 

कुछ का मानना है ͩक लोग ͧसफ[  सɋदय[ कȧ Ǻिçट से हȣ कानɉ को Ǔछदवाते हɇ। लेͩकन यह ͧसफ[  

परंपरा नहȣं हɇ बिãक इसके पीछे व£ैाǓनक कारण भी जड़ु ेहɇ। जी हाँ, ǑहÛदधूम[ हȣ ͪवæव का एकमाğ 

ऐसा धम[ है िजसकȧ परंपराएं 'ͪव£ान पर आधाǐरत' हɇ।हमारȣ Ǒहदंȣ भाषा मɅ कान पर अनेक मुहावरे 

भी हɇ. 

मानͧसक ¢मता मɅ वɮृͬध -  व£ैाǓनक Ǻिçट के अनुसार कान Ǔछदवाने से åयिÈत के मिèतçक 

मɅ रÈत संचार सहȣ Ĥकार से होता है और मिèतçक मɅ रÈत का सहȣ तरह से सचंार होने से 

आपकȧ बौɮͬधक योÊयता बढती है। इसीͧलए पहले के समय मɅ गुǽकुल मɅ जाने वाले हर ͪवɮयाथȸ 

को कण[छेदन करवाना पड़ता था| िजससे उसकȧ बौɮͬधक ¢मता मɅ वɮृͬध होती थी और ͪवɮयाथȸ 

बेहतर £ान कȧ ĤािÜत करता था। 

Ĥæन : 

1. मनçुय के कान कȧ Įवण शिÈत का सामाÛय दायरा____  होता है? 

2. ÚवǓन कȧ उÍचतम ͪपच को पहचानɅ:- 

 

क)       ख) 

 

    ग)    घ) 

3. भूचाल के आन ेसे पहले कुछ जानवर जसैे ͩक राइनोसारस, कुƣा आǑद जोर-जोर से चीखने 

लगते हɇ। उनके चीखने कȧ ÚवǓन तरंगɉ के उ×पादन को पहचानɅ:- 
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 क) अपĮåय (Infrasonic)   

 ख) पराĮåय (Ultrasonic) 

 ग) Įåय (audible)     

 घ) कोई भी नहȣं (None of these) 

4. यǑद तरंगɉ कȧ गǓत 360 मीटर ĤǓत सेकंड है और आवृͪ ƣ 1800 HZ है तो तरंगɉ कȧ लंबाई 

होगी। 

क) 20 मीटर      ख) 0.2 मीटर   

ग) 200 मीटर     घ) 2 मीटर 

5. कण[ छेदन संèकार के व£ैाǓनक मह×व को बताते हुए ͩकसी अÛय संèकार के ͪवषय मɅ अपने 

ͪवचार Ĥकट करɅ।  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

अÚयापक के ͧलए : 

Đम संÉया द¢ता Ĥकार स£ंाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पनुःĤािÜत ǐरÈत èथान सरल 

2 मãूयांͩकत एव ंĤǓतǒबǒंबत बहुͪवकãपीय औसत 

3 åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

4 मãूयांͩकत एव ंĤǓतǒबǒंबत ताͩक[ क कǑठन 

5 åयापक समझ åयाÉया×मक औसत 
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ĤǓतमान- 2 

पाɫय पुèतक : ͯ¢Ǔतज - 1  क¢ा : 9वीं 

Ĥकार : Ǔनबधं  पाठ का नाम : ãहासा कȧ ओर 

सीखने के ĤǓतफल :  

903.  पाɫयपुèतक के अǓतǐरÈत नई रचनाओं के बारे मɅ जानन/ेसमझने को उ×सकु हɇ और 

उÛहɅ पढ़ते हɇ। 

907.  दसूरɉ ɮवारा कहȣ जा रहȣ बातɉ को धैय[ से सुनकर उÛहɅ समझते हुए अपनी èपçट 

राय åयÈत करते हɇ। 

उपͪवषय : दावानल 

 ĤकृǓत और पया[वरण एक हȣ ͧसÈके के दो पहल ूहɇ। इनके परèपर सतंुलन के ǒबना जीवन 

पर सकंट आना अवæयंभावी है। इसी का एक उदाहरण हाल हȣ मɅ देखने को ͧमला, जब ऑèĚेͧलया  

और अमेजन के जंगलɉ मɅ भयंकर आग ने तबाहȣ 

मचाई। इन दोनɉ èथानɉ कȧ भौगोͧलक संरचना 

व तापमान मɅ काफȧ ͪवͪवधता है। एक अमेǐरका 

महाɮवीप तो दसूरा ऑèĚेͧलया। ऑèĚेͧलया के 

जगंलɉ मɅ लगी आग के कारण वÛय ĤजाǓतयɉ 

पर बहुत बरुा Ĥभाव पड़ा है। ͧसडनी 

ͪवæवͪवɮयालय कȧ भूͪव£ान ǐरसच[ के अनुमान 

के अनुसार लगभग 48 करोड पशु-प¢ी व अÛय 

ĤजाǓतयां आग मɅ जलकर èवाहा हो गए। कोआला 

पर भी इसका बहुत बुरा Ĥभाव पड़ा। िजस कारण एक अनुमान के अनुसार उनकȧ जनसंÉया लगभग 

आधी रह गई है। महȣनɉ चलने वालȣ आग को बझुान ेके ͧलए रेèÈयू ऑपरेशन भी चलाए जा रहे 

हɇ। आग के कारण राçĚȣय पशु कंगाǾ जान बचाने के ͧलए शहरɉ कȧ ओर भाग रहे हɇ। इस भीषण 

आग मɅ 18 लोगɉ कȧ जान जा चुकȧ है और लगभग 200 घर आग कȧ चपटे मɅ आकर जलकर 

राख हो चुके हɇ। यह आग ͧसडनी तक पहंुच चुकȧ है जहां से हजारɉ लोगɉ को सरुͯ¢त èथानɉ तक 

पहंुचाया जा चुका है। यहां के लोग आपात सेवा पर लगातार फोन करके सुͪवधा मांग रहे हɇ। लोगɉ 

ने फोन करके आसमान मɅ नारंगी रंग के धुएँ कȧ परत होन ेकȧ सूचना दȣ है। बीते कुछ समय से 

धुए ँने दͯ¢णी ɮवीप के अͬधकांश Ǒहèसɉ को ढक ͧलया है। िजससे सफेद Ǒहमनद भूरे रंग के नजर 

आने लगी हɇ। ऐसा हȣ भयंकर मजंर अमेज़ॉन के वषा[ वनɉ मɅ भी देखने मɅ आया है।   

महȣनɉ बाद भी यहां लगी आग बुझाई नहȣं जा सकȧ है । इसका सबसे Ïयादा असर Ħाज़ील पर 

पड़ा है।  यहा ंवातावरण मɅ जहरȣलȣ गैसɅ  फैल रहȣ हɇ। िजससे बड़ी तादाद मɅ बÍचे बीमार हो चुके 
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हɇ।  उÛहɅ सांस मɅ तकलȣफ हो रहȣ है। Ħाज़ील के साव[जǓनक èवाèØय अनुसंधान संèथान ऑèवाãडो 

Đूज फाउंडशेन कȧ ǐरपोट[ के अनुसार इस से जानलेवा बीमाǐरयɉ का खतरा बढ़ गया है । यह आग 

कई लाख मील तक फैल चुकȧ है।  

 आग के कारण पूरे ¢ेğ मɅ काब[न मोनो ऑÈसाइड, नाइĚस डाइऑÈसाइड जैसे Ĥदषूण फैलाने 

वाले 2.5 पी.एम. के कण उ×सिज[त हो रहे हɇ। िजनका सीधा असर जनसंÉया के èवाèØय पर 

पड़गेा। जसैा ͩक हम जानते हȣ हɇ अमेजॉन के वनɉ को पØृवी के फेफड़ ेकहा जाता है। जहाँ परूȣ 

पØृवी कȧ 20% से भी अͬधक ऑÈसीजन उ×सिज[त होती है। दͯ¢णी अमेǐरका के 1.4 अरब एकड़ 

¢ेğ वाले ये वषा[ वन Ħाजील समेत 9 देशɉ मɅ फैले हɇ। इनका 60% Ǒहèसा Ħाजील मɅ है। यहाँ 

केवल ͧसतंबर 2019 मɅ हȣ लगभग 20,000 ¢ेğɉ मɅ आग लगी थी।  

Ĥæन : 

1. दावानल ͩकसे कहते हɇ?  

क) पानी मɅ लगी आग को   ख) जगंल मɅ लगी आग को  

ग) घर मɅ लगी आग को   घ) कबाड़ मɅ लगी आग को  

2. धरती कȧ फेफड़ ेͩकसे कहा गया है ?  

क) ऑèĚेͧलया के जगंलɉ को   ख) Ǿस के जगंलɉ को  

ग) अमेजॉन के जगंलɉ को    घ) भारत के जंगलɉ को  

3.  जंगल मɅ लगने वालȣ आग से कई वÛय ĤजाǓतयाँ ͪवलुÜत होने के कगार पर आ गई है। पØृवी 

से कोई ĤजाǓत ͪवलुÜत न हो उसके ͧलए हम Èया कर सकते हɇ ?   

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4.  गɮयांश के आधार पर बताए ं ͩक जगंलɉ कɅ  लगी आग का Ĥभाव ͩकन-ͩकन èथानɉ पर 

Ǻिçटगोचर होता है ? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. दावानल के ͧलए कौन-कौन से कारक िजàमेदार हो सकते हɇ ? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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अÚयापक के ͧलए : 

Đम सÉंया द¢ता Ĥकार स£ंाना×मक èतर 

1 सूचना कȧ पनुःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

2 सूचना कȧ पनुःĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 

3 åयापक समझ  åयाÉया×मक औसत 

4 åयापक समझ  ताͩक[ क सरल 

5 åयापक समझ åयाÉया×मक औसत 

 

 


