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सकंिलत – राजकᳱय आदशᭅ वᳯर᳧ मा᭟यिमक िव᳒ालय, सै᭍टर-47, चंडीगढ़। 
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Ůˑावना : 

 Ůˑुत पुİˑका का उȞेʴ िवȨािथŊयो ंमŐ पठन कौशल की समझ िवकिसत करना है तािक 

भाषाई समझ, तȚ िवʶेषण-Ťहण एवं आलोचनाȏक िचंतन आिद की ओर Ůवृȅ हो।ं जीवन के 

िविवध आयामो ंतक िवȨाथŎ की समझ िवकिसत हो और गिणत के Ůित अिभŜिच बढ़े। वह सीखने 

की ŮिŢया मŐ पूरा भागीदार बने और ǒान के िलए पाǬ पुˑको ंसे इतर दुिनया की ओर अŤसर 

हो। 

समɋयक : 

ŮाचायŊ ŵीमती डॉ Ůीित गगŊ राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय सेƃर 47, चंडीगढ़। 

िनमाŊण सिमित : 

1. बृजरानी राजकीय उǄ िवȨालय, कजहेड़ी, चंडीगढ़ 

2. रेनू कटोच राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 37, चंडीगढ़ 

3. नीलम चोपड़ा राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 27, चंडीगढ़ 

4. नीना राणा राजकीय आदशŊ उǄ िवȨालय, सेƃर 42, चंडीगढ़  

5. किपल शमाŊ राजकीय उǄ िवȨालय, सेƃर 53, चंडीगढ़ 

6. डॉ० िदनेश चंū राजकीय आदशŊ उǄ िवȨालय, सेƃर 12, चंडीगढ़ 

7. जसिवंदर कौर राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 22, चंडीगढ़ 

8. रीता विसʼ राजकीय आदशŊ उǄ िवȨालय, पॉकेट नंबर 1, मनीमाजरा, चंडीगढ़ 

9. िकरण बाला राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 26, िटंबर माकő ट, चंडीगढ़ 

10. गौरव कुमार राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 10, चंडीगढ़ 

11. रजनी खरबȽा राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 35, चंडीगढ़  

12. सोिनया राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 10, चंडीगढ़ 

13. तेिजंदर कौर राजकीय आदशŊ वįरʿ माȯिमक िवȨालय, सेƃर 8, चंडीगढ़ 
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िदशा िनदőश :  

िशƗक रणनीित (कैसे िसखाना है): 

- कहािनयो ंके िविभɄ िहˣो ंके िलए िविभɄ रणनीितयो ंका Ůयोग करŐ गे।  

- मौन वाचन 

- िवȨािथŊयो ंको समूह मŐ बांटकर सˢर वाचन 

- एक िवȨाथŎ Ȫारा संपूणŊ कƗा के समकƗ वाचन 

- समूह चचाŊ 

- अȯापक: एक ŷोत 

दƗताएँ : 

- वाताŊलाप 

- रचनाȏक सोच 

- सूचनाओ ंकी पुन:Ůाİɑ 

- सम˟ा समाधान 

- कʙनाȏकता का िवकास 

िविभɄ आयाम: 

- कला एवं सािहȑ 

- गिणत 

- समाज व पयाŊवरण 

- िवǒान 

 Reading Literacy (Hindi)  
 Class 6th to 8th  

Serial No. 
Ůितमान संƥा 

Name of the 
Module 

Ůितमान का नाम 
Taxonomy Source Page No. 

1 कलम 
Understand  
Analyze 

इंटरनेट स ेसाभार 4 

2 
åयायाम का महǂव 

 
Understand èवरͬचत 7 
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ĤǓतमान-1 

पाɫय पèुतक: वसतं भाग-2   क¢ा: 7 

Ĥकार: कͪवता  पाठ का नाम: ͪवपãव-गायन  

सीखने के ĤǓतफल:  
702. ͩकसी सामĒी को पढ़ते हुए लेखन ɮवारा रचना के पǐरĤेêय मɅ कहे गए ͪवचार को 

समझकर  और अपने अनुभवɉ के साथ उसकȧ संगǓत, सहमǓत या असहमǓत के संदभ[ 
मɅ अपने ͪवचार अͧभåयÈत करते हɇ। 

710. ͩकसी पाɫयवèतु कȧ बारȣकȧ से जांच करते हुए उसमɅ ͩकसी ͪवशेष ǒबदं ुको खोजते हɇ। 

711.  पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 

उपͪवषय- कलम       

 

आओ बÍचɉ आज तुàहɅ हम, 
एक बात बतलातɅ हɇ।  
शिÈत कलम मɅ होती ͩकतनी, 
यह रहèय समझात ेहɇ। 
कलम £ान का दȣप जला कर, 

अंͬधयारे को हरती है। 
भाव ͪवचार नए Ĥèततु कर, 

जग आलोͩकत करती है। 
सदा कलम ने ताकत दȣ है, 

बरछȤ तीर कटारɉ को, 
 

कलम झुका  सकती चरणɉ पर, 

तूफानी तलवारɉ को। 
लेखक, कͪवगण और ͪवचारक, 

सभी कलम के गुण गाते। 

करती जब ͪवġोह कलम तो, 
शासन तंğ उखड़ जाते। 
कलम उगलती अंगारे और, 

अमतृ का रसपान कराती। 
शिÈत कलम कȧ इस धरती पर, 

अपना अͧभनव Ǿप Ǒदखाती। 
                                 (डा.परशुराम शुÈला) 
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1. कलम के माÚयम से संसार मɅ उिजयारा कैसे होता है?  

   क)  दȣपक जलाकर                     ख) नए ͪवचार Ĥèतुत कर 

 ग) कलम का गुण गान  कर        घ) कलम जलाकर 

2. कलम ͩकसका माÚयम है? 

   क) लेखन                                                       ख) वाचन 

   ग) पठन                                                         घ) मौन 

3. Ǔनàनͧलͨखत मुहावरɉ का उनके अथ[ स ेͧमलान करɅ- 

क) कलम तोड़ना                  i) कुछ ͧलखना  

ख) कलम उठाना                  ii) सुंदर ͧलखना  

ग) कलम का धनी                iii) Ǔनæचयबɮघ होकर ͧलखना  

घ) कलम चलाना                 iv) अÍछा लेखक होना   

4. यǑद एक जमेĚȣ बॉÈस कȧ लàबाई, चौड़ाई और ऊँचाई Đमश: 12 x 9 x 8 

सɅटȣमीटर है तो उसमɅ सबस ेलंबी कलम ͩकतनी लàबाई कȧ रखी जा सकती है? 

5. मानव जीवन मɅ कलम का Èया महǂव है? 

अÚयापक के ͧलए : 
 

Đम सÉंया द¢ता Ĥकार स£ंाना×मक èतर 

1.  åयापक समझ बहुͪवकãपीय सरल 

2.  सूचना कȧ पुन: ĤािÜत बहुͪवकãपीय औसत 

3.  åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 

4.  åयापक समझ साव[भौͧमक औसत 

5.  ताͩक[ क साव[भौͧमक कǑठन 
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उƣरमाला : 

1.  Full Credit  ख) नए ͪवचार Ĥèततु कर 

 No Credit अÛय ͪवकãप 
2.  Full Credit क) लेखन 

 No Credit अÛय ͪवकãप  
3.  Full Credit क) ----ii 

ख) ---iii 
ग) ----iv 
घ) ----i 

 Partial Credit कोई दो सहȣ  
 No Credit अÛय ͪवकãप 

4.  Full Credit  17 सɅटȣमीटर (√ 122 + 92 + 82 = √144 + 81 + 64 = 

                                   √289 = 17 ) 

 No Credit असंगत/अèपçट/ अÛय उƣर 
5.  Full Credit  कलम मन के ͪवचारɉ को åयÈत करती हैl  

 £ान ǽपी दȣप जलाती है l 
 ͪवचारɉ कȧ शिÈत ɮवारा नई चेतना ला सकती हैl 

 No Credit असंगत/अèपçट/अÛय उƣर 
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ĤǓतमान-2 

पाɫय पèुतक: वसतं भाग 2  क¢ा: 7 

Ĥकार: अनुÍछेद  पाठ का नाम: संघष[ के कारण मɇ तुनक ͧमज़ाज 
हो गया : धनराज  

सीखने के ĤǓतफल:  

701 ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओ ंको पढ़कर समहू मɅ  चचा[ करते हɇ।  

709 सरसरȣ तौर पर ͩकसी पाɫयवèत ुको पढ़कर उसकȧ उपयोͬगता के बारे मɅ बताते हɇ।  

711 पढ़ȣ गई सामĒी पर ͬचतंन करते हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन पूछते हɇ। 
 

उपͪवषय: åयायाम का महǂव 

 
जीवन के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करने के ͧलए èवयं को जानना 

आवæयक है, ͪवशेषकर तब जब बÍचɉ को इस महामारȣ के समय घर पर रहना पड़ 

रहा है। अÍछे èवाèØय कȧ ĤािÜत के ͧलए èवèथ और तनाव-मÈुत जीवन जीना 

सभी के ͧलए महǂवपूण[ है। åयिÈत×व के सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए योगाßयास 

Ĥभावी होता है। हमारे देश मɅ युगɉ से åयायाम के महǂव को जाना गया है। एक 

Ĥͧसɮध कहावत है ͩक èवèथ शरȣर मɅ हȣ èवèथ मिèतçक रहता है।  शरȣर को 

èवèथ रखने के ͧलए åयायाम आवæयक है। åयायाम के अभाव मɅ मनुçय रोगɉ को 

Ǔनमंğण देता है। काया को ǿçट-पुçट, Ǔनरोगी रखन ेतथा वाèतͪवक आनंद लेने के 

ͧलए åयायाम आवæयक है। åयायाम का अथ[ है- कसरत। शरȣर को गǓतशील बनाने, 
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चुèत बनाने के ͧलए Ǒहलाना-डुलाना हȣ åयायाम है। Ĥातःकाल अथवा सायंकाल 

åयायाम का उƣम समय है। Ǔनयम स े ĤǓतǑदन åयायाम करना लाभदायक है। 

åयायाम तभी करना चाǑहए, जब शरȣर èवèथ हो। रोगी मनुçय केवल सैर का आनदं 

लɅ, तो अÍछा है। åयायाम करने मɅ सावधाǓनया ँबरतनी चाǑहए।ँ कभी-कभी अनुͬ चत 

ढंग से ͩकया गया åयायाम हाǓनकारक ͧसɮध होता है; यहा ँतक ͩक जानलेवा भी बन 

जाता है। योगासन तथा शारȣǐरक अßयास Ĥͧश¢ण लेकर हȣ करना चाǑहए। भूख और 

Üयास मɅ åयायाम कभी नहȣ ंकरना चाǑहए। åयायाम के पæचात एकदम नहाना भी 

नहȣं चाǑहए। åयायाम अपनी शिÈत स ेबढ़कर नहȣ ंकरना चाǑहए। åयायाम सदा खुले 

èथान मɅ हȣ करना अÍछा है। इससे Ĥ×येक अंग सǺुढ़ होकर अपना काय[ सचुाǽ Ǿप 

से कर सकेगा। åयायाम कȧ आदत बचपन से हȣ डालनी चाǑहए। åयिÈत मɅ शिÈत, 

साहस बढ़ाने के ͧलए, शğु से टÈकर लेने के ͧलए åयायाम आवæयक है। यह अ×यंत 

हष[ का ͪवषय है ͩक ͪवɮयालयɉ मɅ åयायाम और खेल कȧ ͧश¢ा को अǓनवाय[ कर 

Ǒदया गया है। उͬचत सहायता तथा योÊय Ĥͧश¢ण देकर ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयायाम के 

ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। åयायाम  के महǂव को समझते हुए हȣ 21 जून को 

ͪवæव योग Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाया जाता है।   

1. èवèथ शरȣर व बेहतर जीवन को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ कȧ पहचान करते 

हुए, Ǔनàन मɅ स ेउͬचत ͪवकãप का चयन कȧिजए-  

I. åयिÈतगत èवÍछता  

II. भोजन कȧ èवèथ आदतɅ  

III. तनाव-युÈत जीवनशलैȣ  
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IV. Ǔनयͧमत Ǿप स ेयोग अßयास करना  

    उƣर :  

(क)  i  ii  iii       (ख)  ii  iii  iv  

(ग)  i  iii  iv       (घ)  i   ii  iv 

2. Ǒदए गए कǑठन शÞदɉ का उनके अथɟ स े ͧमलान करन े के ͧलए कौन-सा 

ͪवकãप उͬचत है? 

 शÞद                    अथ[   

क) युग              i  बहुत मज़बतू 

ख) कहावत           ii  काल / समय  

ग) सǺुढ़             iii लोकोिÈत / कथन  

घ) सुचाǽ           iv अ×यंत सुंदर  

उƣर :  

(क)  i  iv  iii  ii    (ख) ii  iii  i  iv  

(ग)  iii  i  iv  ii     (घ)  iv  iii  ii  i  

3.  Ǔनàनͧलͨखत शÞदɉ का इèतेमाल करते हुए ǐरÈत èथानɉ कȧ पूǓत [ कȽिजए:  

     Ǔनरोग, èवèथ, आनंद, åयायाम, महǂव, लाभदायक, खेल कȧ ͧश¢ा  

क)  Ǔनयम स ेĤǓतǑदन åयायाम करना __ है।  

ख)  åयायाम तभी करना चाǑहए जब शरȣर ___ हो। 

ग)  शरȣर को ___ रखन े व जीवन का वाèतͪवक आनंद लेने के ͧलए हमारे 

जीवन मɅ åयायाम का बहुत ____ है।  
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घ)  ͪवɮयालय मɅ ___ और ____ को अǓनवाय[ कर Ǒदया गया है।  

4. गɮयांश के आधार पर Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ के सामने सहȣ (✔)/ ग़लत(✖) का 

Ǔनशान लगाएँ:  

क) योगासन तथा शारȣǐरक अßयास Ĥͧश¢ण लेकर करना चाǑहए। ____   

ख) रोगी मनुçय को सरै करनी चाǑहए।___  

ग) åयायाम अपनी शिÈत से बढ़कर नहȣ ंकरना चाǑहए।___  

घ) भूख और Üयास मɅ åयायाम करना चाǑहए।___  

5. हमारे जीवन मɅ åयायाम का बहुत महǂव है।Ǔनàन मɅ स े कौन-सा ͪवकãप 

åयायाम के महǂव को नहȣ ंदशा[ता :  

क) शरȣर को èवèथ रखने के ͧलए  

ख) रोगɉ को Ǔनमंğण देन ेके ͧलए  

ग) शğु से टÈकर लेने के ͧलए  

घ) शरȣर को गǓतशील बनाने के ͧलए।  

 
अÚयापक के ͧलए : 
 
 

Đम 
सÉंया 

द¢ता Ĥकार स£ंाना×मक èतर 

1.  सूचना कȧ पुन: ĤािÜत बहुͪवकãपीय सरल 
2.  åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 
3.  åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 
4.  सूचना कȧ पुनः ĤािÜत ताͩक[ क औसत 
5.  åयापक समझ बहुͪवकãपीय औसत 
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उƣरमाला :  

1.  Full Credit  घ) i   ii   iv  

 No Credit अÛय ͪवकãप 
2.  Full Credit ख)  ii  iii  i  iv  

 No Credit असंगत/अèपçट/अÛय ͪवकãप  
3.  Full Credit  लाभदायक, èवèथ, Ǔनरोग , महǂव,  åयायाम, खेल कȧ 

ͧश¢ा 
 Partial Credit कोई दो सहȣ  

 No Credit असंगत/अèपçट/अÛय ͪवकãप 

4. Full Credit  ✔, ✖, ✔, ✖ 
 Partial Credit कोई दो सहȣ 
 No Credit असंगत/अèपçट 
   5. Full Credit ख) रोगɉ को Ǔनमंğण देने के ͧलए  
 No Credit अÛय ͪवकãप 
 


