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समीक्षात्मक एवं सृजनात्मक च ंतन (CCT) अभ्यास अकू्टबर 2021 

चवषय – चिन्दी 

कक्षा - 6-8 

संकचित – राजकीय आदर्श वररष्ठ माध्यममक मवद्यालय,बहलाना,चंडीगढ़।  

राजकीय आदर्श वररष्ठ माध्यममक मवद्यालय,रायपुर खुदश,चंडीगढ़। 
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प्रस्तावना : 

 प्रसु्तत पुस्तस्तका का उदे्दश्य ववद्यावथिय ों में पठन कौशल की समझ ववकवसत करना है तावक भाषाई समझ, 

तथ्य ववशे्लषण-ग्रहण एवों आल चनात्मक वचोंतन आवि की ओर प्रवृत्त ह ों। जीवन के ववववध आयाम ों तक ववद्याथी 

की समझ ववकवसत ह  और गवणत के प्रवत अवभरुवच बढे। वह सीखने की प्रविया में पूरा भागीिार बने और 

ज्ञान के वलए पाठ्य पुस्तक ों से इतर िुवनया की ओर अग्रसर ह । 

समन्वयक : 

प्राचायि श्रीमती रेनु गुप्ता,राजकीय वररष्ठ आिशि माध्यवमक ववद्यालय,बहलाना,चोंडीगढ।  

प्राचायि श्रीमती रेनु पाठक ,राजकीय वररष्ठ आिशि माध्यवमक ववद्यालय,रायपुर खुिि ,चोंडीगढ। 

चनमााण सचमचत :  

1. बृजरानी राजकीय उच्च ववद्यालय, कजहेडी, चोंडीगढ 

2. रेनू कट च राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 37, चोंडीगढ 

3. नीलम च पडा राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 27, चोंडीगढ 

4. नीना राणा राजकीय आिशि उच्च ववद्यालय, सेक्टर 42, चोंडीगढ  

5. कवपल शमाि राजकीय उच्च ववद्यालय, सेक्टर 53, चोंडीगढ 

6. डॉ० विनेश चोंद्र राजकीय आिशि उच्च ववद्यालय, सेक्टर 12, चोंडीगढ 

7. जसववोंिर कौर राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 22, चोंडीगढ 

8. रीता ववसष्ट राजकीय आिशि उच्च ववद्यालय, पॉकेट नोंबर 1, मनीमाजरा, चोंडीगढ 

9. वकरण बाला राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 26, वटोंबर माकेट, चोंडीगढ 

10. गौरव कुमार राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 10, चोंडीगढ 

11. रजनी खरबन्दा राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 35, चोंडीगढ  

12. स वनया राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 10, चोंडीगढ 

13. तेवजोंिर कौर राजकीय आिशि वररष्ठ माध्यवमक ववद्यालय, सेक्टर 8, चोंडीगढ 

 

चिशा चनिेश :  

वशक्षक रणनीवत (कैसे वसखाना है): 

- कहावनय ों के वववभन्न वहस् ों के वलए वववभन्न रणनीवतय ों का प्रय ग करें गे।  

- मौन वाचन 

- ववद्यावथिय ों क  समूह में बाोंटकर सस्वर वाचन 

- एक ववद्याथी द्वारा सोंपूणि कक्षा के समकक्ष वाचन 
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- समूह चचाि 

- अध्यापक: एक स्र त 

िक्षताएँ : 

- वातािलाप 

- रचनात्मक स च 

- सूचनाओों की पुन:प्रास्तप्त 

- समस्या समाधान 

- कल्पनात्मकता का ववकास 

चवचिन्न आयाम: 

- कला एवों सावहत्य 

- गवणत 

- समाज व पयािवरण 

- ववज्ञान 

 Reading Literacy (Hindi)  

 Class 6th to 8th  

Serial No. 

प्रवतमान सोंख्या 

Name of the 

Module 

प्रवतमान का नाम 

Taxonomy Source Page No. 

1 
एवरेस्ट पववत 

शिखर  

Understand  

Analyze 
इंटरनेट से साभार 4 

2 
 

पेपरमेिी  

Understand  

Analyze 
पाठ्यपुस्तक  

9 

 

 

 

प्रमिमान-1 

 

एवरेस्ट पववत शिखर   

   

पाठ्य पुस्तक का नाम :वसंत भाग-2 कक्षा – सातवी ं

प्रकार :शनबंध  पाठ का नाम : शिमालय की बेशटयााँ 

सीखने के प्रशतफल :  

707. शवशभन्न स्थानीय सामाशिक एवं प्राकृशतक मुद्द/ंघटनाओ ंके प्रशत अपनी ताशकव क प्रशिया देते िैंI 

710. शकसी पाठ्यवसु्त की बारीकी से िांच करते हुए उसमें शकसी शविेष शबंदु कद खदिते िैं। 

711. पढी गई सामग्री पर शचंतन करते हुए बेितर समझ के शलए प्रश्न पूछते िैं। 
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एवरेस्ट पववत (नेपाली: सगरमाथा, संसृ्कत: देवशगरर) दुशनया का सबसे ऊाँ चा पववत शिखर िै, शिसकी ऊाँ चाई 

8,848.86 मीटर िै।  8 शदसम्बर  सन् 2020 तक शिसकी ऊाँ चाई 8,848 मीटर  थी। यि शिमालय का शिस्सा 

िै। पिले इसे XV के नाम से िाना िाता था। माउंट एवरेस्ट की ऊाँ चाई उस समय 29,002 फीट या 8,840 

मीटर मापी गई थी। वैज्ञाशनक सवेक्षणद ंमें किा िाता िै शक इसकी ऊंचाई प्रशतवषव 2 से॰मी॰ के शिसाब से बढ 

रिी िै। नेपाल में इसे स्थानीय लदग सगरमाथा (अथावत स्वगव का िीषव) नाम से िानते िैं, तद एक नाम नेपाल के 

इशतिासशवद बाबुराम आचायव ने सन् 1930 के दिक में रखा था - आकाि का भाल । शतब्बत में इसे सशदयद ं

से चदमदलंगमा अथावत पववतद ंकी रानी के नाम से िाना िाता िैI 

             उच्चिम मबंदु 

ऊँचाई 

8,848.86 मी॰ (29,031.7 फीट)  

रैंक 1 

उदग्रिा  8,848.86 मी॰ (29,031.7 फीट)    

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_(%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%80)
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%B0_(%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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सूचीयन 

सात शिखर 

आठ ििारी चदशटयााँ 

अल्ट्र ा 

मनदेर्ांक  27°59′17″N 86°55′31″E / 27.98806°N 86.92528°E  

भौगोमलक स्थिमि  

 

थिान 

सदलुखंुबु शिला, प्रदेि संख्या १, नेपाल; 

शतन्ग्ग्री काउंटी, श्याग्जे, शतब्बत, चीन 

देर् नेपाल और चीन 

मािृ 

शे्रणी 

मिालंगुर शिमाल, शिमालय 

 

आरोहण 

प्रिम 

आरोहण 

29 मई 1953 

एडमंड शिलेरी और तेनन्ग्िंग नॉरगे 

(पिला िीतकालीन आरदिण 17 फरवरी 1980  

आम 

मागश 

दशक्षणी कॉल (नेपाल) 

 

 

1.दुशनया का सबसे ऊंचा पववत शिखर कौन सा िै? और वतवमान समय में इसकी ऊंचाई शकतने मीटर िै? 

2.सिी शमलान कीशिए  

नेपाली     चदमदलंगमा 

शतब्बत     सगरमाथा   

बाबूराम आचायव    आकाि का भाल 

संसृ्कत      देवशगरी  

3.ररक्त स्थानद ंकी पूशतव कीशिए:- 

  

प्रथम आरदिण .....वषव और ....और .... के द्वारा शकया गयाI 

4.1984 में बछें द्री पाल एवरेस्ट की ऊंचाई कद छूने वाली दुशनया की पांचवी ंमशिला पववतारदिी िैI क्या आप 

अनुमान लगा सकते िैं शक शकसी पववत की ऊंचाई करते समय शकन शकन कशठनाइयद ंका सामना करना 

पड़ता िै, कदई दद कशठनाइयााँ शलखदI 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A0_%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?pagename=%E0%A4%8F%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4&params=27_59_17_N_86_55_31_E_type:mountain_scale:100000
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A5%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A5%A7
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%87&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%A8%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%87


 
6 

 

5.  8848 मीटर कद शकलदमीटर एवं फीट में बदलें। 

(यशद 1 मीटर =3.2 फुट)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(केवल शिक्षकद ंके शलए)  

िम संख्या दक्षता प्रकार संज्ञानात्मक स्तर 

1 सूचना की पुनः प्रानि तथ्यात्मक सरल 

2 सूचना की पुनः प्रानि तथ्यात्मक  औसत 

3 सूचना की पुनः प्रानि तथ्यात्मक       सरल 

4 व्यापक समझ व्याख्यात्मक औसत  

5 शवशे्लषण ताशकव क      औसत  

 

उत्तरमाला :  

1. Full Credit   : एवरेस्ट पववत, यि किा िाता िै शक इसकी ऊंचाई प्रशतवषव 

2 से॰मी॰ के शिसाब से बढ रिी िै। 

Partial credit   :कदई भी एक संगत तथ्य  

No Credit   : असंगत/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 

2.      Full Credit :    

नेपाली     सगरमाथा  

शतब्बत     चदमदलंगमा  

बाबूराम आचायव    आकाि का भाल 

संसृ्कत     देवशगरी  

Partial credit   : कदई भी एक उत्तर(शमलान) के सिी िदने पर 
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3.      Full Credit :       29 मई 1953 

एडमंड शिलेरी और तेनन्ग्िंग नॉरगे  

Partial credit   : कदई भी एक उत्तर के सिी िदने पर 

No Credit   :असंगत/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 

4.   Full Credit    :शगरती चट्टानें, शगरती बफव , शिमस्खलन, पववतारदिी का शगरना, 

बफीली ढलानद ंसे शगरना, बफीली ढलानद ंका शगरना, बफीली दरारद ंमें शगरना और ऊाँ चाई तथा 

मौसम के खतरेI 

 Partial credit   : कदई भी एक /कारण के सिी िदने पर 

    No Credit      : असंगत/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 

5.  Full credit    : 8.848 शकलदमीटर और 29021.44 फुट 

 Partial credit   : कदई भी एक उत्तर  के सिी िदने पर 

   No Credit      : असंगत/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 

    

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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प्रमिमान-2 

अकू्टबर 2021 

पाठ्य पुस्तक :- वसंत भाग-1 कक्षा-6 उपशवषय- पेपरमेिी कला 

प्रकार- गद्ांि  पाठ का नाम :- पेपरमेिी 

सीखने के प्रशतफल 

614  नए िब्द ंके प्रशत शिज्ञासा व्यक्त करते िैं  और उनके अथव समझने के शलए िब्कदि का प्रयदग 

करते िैं। 

615 शवशवध कलाओ,ं िैसे- िस्तकला, वासु्तकला, खेती-बाड़ी, नृत्यकला आशद से िुड़ी सामग्री में प्रयुक्त 

भाषा के प्रशत शिज्ञासा व्यक्त करते हुए उसकी सरािना करते िैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न 1. यशद आप भी पेपरमेिी से कुछ कलाकृशतयााँ बनाना चािद, तद आपकद कौन- कौन से सामान 

की आवश्यकता पडे़गी ? 

क. कागि गददं, शमट्टी/पाउडर, बतवन, शडिाइन 

शमट्टी की मूशतव कला के समान कागि की कला पेपरमेिी पुरानी निी ंिै 18 वी ंिताब्ी में इस माध्यम में यूरदप में 

बहुत काम हुआ | संुदर शडिाइनद ंवाले शडबे्ब छदटी-छदटी सिावट की चीिें आशद बनाई गई| दरवािद ंऔर चौखटद 

ऊपर संुदर बेल बूटे भी इससे बनाए िाते थे| सन 1850 के आस-पास बडे़-बडे़ भवनद ंके अंदर की सिावट के 

शलए भी पेपरमेिी का खूब उपयदग हुआ| इससे मुखदटे, गुशड़यद ंके चेिरे, शचत्र के चारद ंतरफ लगने वाले 

नक्कािीदार फेम,ब्लॉक आशद भी बनाए िाते थे| अपने यिां भी पेपरमेिी में मूशतवयां, शडबे्ब इत्याशद खूब बनाए िाते 

िैं| शबिार में मानव आकार शितनी बड़ी बड़ी मूशतवयां भी बनाई िाती िैं और उन्हें विां की प्रशसद्ध शचत्र िैली मधुबनी 

के समान रंगा भी िाता िै| शबिार में इस तरि की मूशतवयां बनाने वालद ंमें सुभद्रा देवी का नाम प्रशसद्ध िै| कश्मीर में 

पेपर मेिी से शडबे्ब बनने का काम बहुत संुदर िदता िै | उनके ऊपर बेलबूटद ंके संुदर शडजाइन भी बनाए िाते िैं| 

अलग-अलग प्रदेिद ंमें लदक-नृत्यद ंऔर लदक कलाओ ंमें कागि के बने मुखौटद ंका खूब उपयदग शकया िाता िै| 

 पेपर मेिी बनाने के शलए कागज कद शभगदकर, उसकी लुगदी बनाकर, लुगदी में खशड़या शमट्टी, और गददं आशद 

शमलाकर सबसे पिले गाढा घदल तैयार शकया िाता िै| अब इससे मनचािी वसु्तएं बनाकर, उसमें मनचािे रंग भरे 

िाते िैं| बाजार में शमलने वाले नखलौने इसी लुगदी से बनते िैं| 

 आि पूरे शवश्व में पेपर मेिी की कला फल-फूल रिी िै और इससे अनेक सिावटी सामान, कलाकृशत  आशद बनाए 

िाते िैं। 
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ख. कागि, गददं, मुखौटा, मूशतवकला, डशलया 

ग. कागि, गुशड़यद ंके चेिरे, सिावट की चीजें, नखलौने 

घ. कागज, गददं, बतवन, शमट्टी/ पाउडर, पानी 

प्रश्न 2. पेपरमेिी बनाने की प्रशिया के सिी िम वाला शवकल्प चुनें:- 

। लुगदी में शमट्टी शमलाते िाओ और आटे िैसा गूाँधकर एक सा कर लद। 

॥ सांचे या शबना सांचे के मनचािे आकार देकर रंग भर लद ।  

 III  कागि के छदटे-छदटे टुकडे़ बतवन में पानी भरकर शभगद दद । 

iv. कागि गल िाने पर इसकद कूट/मसलकर लुगदी बना लद। 

क I, ii, iii, iv 

ख ii, I, iv, iii 

ग iv, I, ii, iii 

घ iii, iv, I, ii 

प्रश्न 3. शनम्नशलनखत पंनक्तयााँ पूरी करने िेतु सिी िम में शदए िब्द ंवाला शवकल्प चुनें:- 

 18 वी ंिताब्ी में पेपरमेिी कला पर बहुत…………..हुआ । सन् 1850 के आसपास बड़ी…………..के अंदर की सिावट 

के शलए पेपरमेिी का उपयदग हुआ। इससे……….  और शचत्र के चारद ंओर लगने वाले नक्कािीदार……………..  .बनाए 

िाते िैं। 

क. कायव, इमारतद,ं फे्रम, बेल-बूटे 

ख. इमारतद,ं कायव, बेल-बूटे फे्रम 

ग. कायव, बैल बूटे फे्रम, इमारतद ं

घ कायव फे्रम, बैल-बूटे इमारतद ं

 

प्रश्न 4 इस गदयांि का उपयुक्त िीषवक िद सकता िै- 

क. शबिार की मधुबनी कला 

ख. यूरदप की कला 

ग. िताब्ी की कला 

घ. पेपरमेिी एक अद्भुत कला 

प्रश्न 5. 'शकसी भी कला का शवस्तार राज्य शविेष तक िी सीशमत निी ंिदता, अशपतु देि की शवशभन्न शदिाओ ंऔर राज्यद ं

तक फैलता िै। िैसे-पेपरमंिी शबिार में भी उतनी िी प्रशसद्ध िै, शितनी कश्मीर में|’  
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बच्द ंयशद पटना से िमू्म आते हुए 1485 शक. मी. की दूरी शिमशगरर एके्स्प्रस द्वारा 27 घंटद ंमें तय की िाती िै, तद 

प्रशतघंटा रेलगाडी के द्वारा तय की गई दूरी बताएाँ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(केवल शिक्षकद ंिेतु) 

िम संख्या  दक्षता प्रकार संज्ञानात्मक स्तर 
1.  सूचना की पुनःप्रानि  बहुशवकल्पीय औसत 

2.  व्यापक समझ बहुशवकल्पीय  सरल  
3.  सूचना की पुनःप्रानि बहुशवकल्पीय औसत  
4.  प्रशतबनम्बत/मूल्ांशकत बहुशवकल्पीय औसत 
5.  प्रशतबनम्बत/मूल्ांशकत  ताशकव क  कशठन 

 

उत्तरमाला : 

1.  Full Credit    घ. कागज, गददं, बतवन, शमट्टी/ पाउडर, पानी 
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 No Credit अन्य शवकल्प  

2.  Full Credit घ iii, iv, I, ii 

 No Credit अन्य शवकल्प  

3.  Full Credit क. कायव, इमारतद,ं फे्रम, बेल-बूटे 

 No Credit अन्य शवकल्प 
4.  Full Credit    घ. पेपरमेिी एक अद्भुत कला   

 No Credit अन्य शवकल्प 

5.  Full Credit 55 शक. मी. प्रशत घंटा 

 No Credit असंगत/अस्पष्ट/अन्य उत्तर 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


