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म, हँू 1ेरणा
और म7 हँू 1ेरक

“द:द: आपने कहा 
था =क आप रोज़ 

कुछ नया 
बताओगीI”

ठHक है, आज म, 
परैालंMपक खेलN के 
बारे म& बताऊँगी। 



परैालंMपक - खेल अतंराSTU:य Vतर पर आयोिजत 
होने वाल: बहु खेल- 1YतयोZगता है। इसक\ 
शु^आत _Mवतीय Mव`व यु_ध म& घायल हुए 
सYैनकN को =फर से मeुयधारा म& लाने के 
उ_दे`य से क\ गई थी । सवS1थम ये परैालंMपक 
खेल अतंराSTU:य परैालंMपक कमेट: (आईपीसी) 
_वारा सन ्1948 म& लंदन म& घायल सYैनकN के 
pलए कराए गए , िजqह& काफ\ पसंद =कया गया 
। उस समय दसूरे अVपतालN के मर:जN को भी 
इस 1YतयोZगता म& शाpमल =कया गया था । 
डॉuटर गुvटमान का यह 1योग काफ\ सफल रहा 
। सन ्1952 म& =फर से इनका आयोजन =कया 
गया।



इस बार yz{टश सैYनकN के साथ डच सैYनकN ने भी 

भाग pलया। इस तरह इस VपधाS ने पैरालंMपक खेलN 

के pलए एक मंच तयैार कर {दया। िजसके बाद सन ्

1960 म& रोम म& पहले औपचा�रक पैरालंMपक खेल 

हुए । पहले ह: खेलN म& 23 देशN के 400 �खला�ड़यN 

ने {हVसा pलया। शु̂ आती पैरालंMपक म& तरैाक\ को 

छोड़कर �खलाड़ी pसफS  �ह:लचेयर के साथ ह: भाग ले 

सकत ेथे । ले=कन 1976 म& टोरंटो म& दसूरे तरह के  

पैरा- लोगN को भी पैरालंMपक म& भाग लेने के pलए 

आमंy�त =कया जाने लगा।  िजसम& �खला�ड़यN क\ 

संeया 1600 हो गई थी ।



1980 म& हॉल,ड म& हुए इन खेलN म& तो यह संeया 

2500 तक पहँुच गई थी , जो लगभग 42 देशN से थे 

। �ह:लचेयर मरैाथन रेस को भी पहल: बार 

आयोिजत =कया गया । 80 के दशक म& तो 

परैालंMपक अपने चरम पर था । 1988 म& pसयोल म& 

,1992 म& बाpसSलोना और 1996 म& अटलांटा म& 

आयोिजत हुए। अब तो इनक\ लोकM1यता {दनN{दन 

बढ़ती चल: गई ।  pसडनी म& तो 132 देशN ने इसम& 

भाग pलया था ।



2004 म& एथ&स म& 17 नए 
देश शाpमल हुए और 19 
नए खेलN को शाpमल =कया 
गया िजसम& लगभग 4000 
�खला�ड़यN ने भाग pलया 
और  448 पैरालंMपक 
�रकॉडS बने। सन 2004 के 
�ीTमकाल:न पैरालंMपक 
खेलN म&  1दशSन के आधार 
पर दस शीषS  पदक Mवजेता  
देशN के नाम ताpलका म& 
{दए गए ह,।



हर आयोजन के साथ मकुाबले और 
लोकM1यता के pलहाज से परैालंMपक खेल 
नई ऊँचाइयाँ छू रहे ह,।
�ीTम परैालंMपक 2020 म& टोuयो , 
जापान म& होने Yनि`चत हुए थे िजqह& 
कोरोना महामार: के कारण VथZगत करना 
पड़ा था, ये अब अगVत 2021 म& हNगे।





अ�यास 1`नः

1. परैालंMपक खेलN के आयोजन 

का मeुय उ_दे`य uया था? 



2. सबसे पहला अंतराSTU:य पैरालंMपक खेल 
=कन दो देशN के म�य खेला गया ?

क. डच और yz{टश
ख. एथेqस और बाpसSलोना
ग.  कनाडा और चीन
घ. pसयोल और अटलांटा

3. एक पैरालंMपक बाVकेटबॉल ट:म म& पाँच 
मुeय �खलाड़ी ह, और एक अYत�रuत 
�खलाड़ी है । मुeय 5 �खला�ड़यN का औसत 
भार 60 =कलो है , जब=क अYत�रuत 
�खलाड़ी का भार 66 =कलो है । आप उन 
सभी 6 �खला�ड़यN का औसत भार �ात 
क\िजए।



4. ऊपर द: गयी पदक ताpलका म& सन ्2004 म& , 

परैालंMपक खेलN म& 1दशSन के आधार पर शीषS 3 देशN 

के नाम भ�रए ।

(1) ................

(2)……………

(3)……………



5. भारत इतना बड़ा देश होत ेहुए 
भी अंतराSTU:य खेलN म& उ�कृTट 
1दशSन {दखाने वाले शीषS देशN म& 
अपना Vथान uयN नह:ं बना पा 
रहा? अपने Mवचारानुसार उ�र द&।



उ�रमाला : 

1. 1ारंभ म& परैालंMपक खेलN क\ 
शु̂ आत _Mवतीय  Mव`व यु_ध म& 
घायल सYैनकN को =फर से मeुयधारा 
म& शाpमल करने के उ_दे`य से हुई 
थी।

2. डच और yz{टश

3. 61 =कलो

4. (1) चीन 
(2) �ेट yzटेन
(3) कनाडा

5.  ब�चN क\ रचना�मकता एवं 
मौpलक MवचारN पर आधा�रत सह: 
उ�र।



पy�का 'संक)प' का 1Vततु अंक क�ा
सातवीं क\ पा�यपुVतक वसंत म&
संकpलत लेख 'एक दौड़ ऐसी भी'  से
1े�रत है । यह सीखने के Mवpभqन
1YतफलN जैसे - VवाभाMवक
अpभ�यिuत, आसपास के प�रवेश के
1Yत जाग�कता, देश 1ेम क\ भावना,  
अनुमान और क)पना संबंधी
द�ताओं व �ZचयN को पूणS करता है।


