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ओह...!

ध वाद ঋेरक, ভा 
तुम जानते हो िक 

‘मिहला िदवस’ ভो ं
मनाया जाता है? 

ঋेरणा दीदी, आपको 
मिहला िदवस की 
शुभकामनाएँ।
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िव  म७ ‘मिहला िदवस’ ঋित वष१ आठ माच१ को 
मनाया जाता है। यह िदन मिहलाओ ं के 

अिधकारो ं के िलए आ ोलन का ঋतीक है 

और इस िदन को मनाने का मुূ उ े  भी 
मिहलाओ ंके अिधकारो ंको बढ़ावा देना है ।

 हाँ दीदी, थोड़ा-सा पता है 

आप िव ार से बताओ । 

म ी ने ... जब हमारे िव ालय म७ िपछले 

वष१ मिहला िदवस मनाया गया था तब म॰ने 

म ी से इस बारे म७  पूछा था ।

3

आपको  यह 

िकसने बताया ? 



4

तब म ी ने बताया था ....

ঋेरणा, एक मिहला पौरवार म७ माँ, 

बहन, बेटी व प ी बनकर समाज म७ 

अनेक भूिमकाएँ िनभाती है, उसके 

ঋित स ान दशा१ने का िदन है 

‘मिहला िदवस’ । 



हाँ ...  हमारे देश व समाज 

के िवकास म७ िजन 

मिहलाओ ं ने अहम् भूिमका 

िनभाई है, उ ७ इस िदन 

याद िकया  जाता है। 
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तो माँ, ভा इस िदन 

हम िकसी िवशेष 

मिहला को भी याद 

करते ह॰?



जैसे ; 

सरोिजनी नायडू, 

िकरण बेदी, 
क ना चावला, 
ঋितमा पुरी । 

माँ बताओ .... जैसे 

िक ?   
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माँ बस इतना ही, और भी बताओ .. 

हमारे देश की महान मिहलाओ ं के 

बारे म७,  म॰ और भी जानना चाहती ॾँ ।



सश
भारतीय
मिहलाएँ

तािक म॰ अपने िव ालय म७ भी 
बता सकंू ।

ठीक है .. म॰ तु ७ भारत की सशঢ 

मिहलाओ ंके बारे म७ बताती ॾँ....

7



मदर टेरेसा – 
शांितदूत,ঋथम भारतीय नोबेल शांित पुर ार

िवजेता तथा महान समाज सेिवका।

सरोिजनी नायडू – "भारत कोिकला“
भारतीय रा ३ ीय कांঁेस की ঋथम मिहला
अ  व पहली मिहला रा৸पाल।

इंिदरा गांधी – 
भारत की ঋथम और एकमाআ मिहला

ঋधानमंআी।

ঋितमा पुरी –
भारत की ঋथम दूरदश१न समाचार वঢा ।

8



क ना चावला –
अंतौर म७ जाने वाली ঋथम भारतीय मिहला।

िकरण बेदी –
भारतीय पुिलस सेवा म७ स् िलत होने वाली
पहली अिधकारी व रेमन मैगसेसे पुर ार

िवजेता।

िबछे ी पॉल –
माउंट एवरे पर चढ़ने वाली ঋथम

भारतीय मिहला।

शकंुतला देवी –
"मानव क ूटर" मिहला के नाम से
िवূात व िगिनज बुक ऑफ व १

ौरकाड१ म७ दज़१।
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अरे , यह तो बड़ी िदलच जानकारी है।

हाँ , इ ोनें सभी ् यों के
िलए ঋेरणा ঔोत का काम
िकया।  जब मिहलाएँ घँूघट
व चार दीवारी म७ रहा करती
थी ंउस समय इ ोनें सभी
मिहलाओं को अपनी-अपनी
ॹिच के अनुसार बाहर
िनकलकर काम करने के
िलए ঋेौरत िकया।
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अरे वाह! माँ, आज तो हमारी
सामा ৯ान की का भी है। का 
के साथ-साथ म॰ यह जानकारी 
ঋाथ१ना सभा म७ भी दँूगी ।

हाँ िबिटया, तुम िव ालय म७
सभी को यह जानकारी
ज़ॺर देना और भी बताती 
ॾँ .... सशঢ मिहलाओ ंम७ 
ভा-ভा गुण होते है।
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सश मिहलाओं के गुण

साहसी

सबल

उ मी

उ ाही ढ़ 
िन यी

िनि त

सकारा क

कम१ठ

कुशल

समझ 

गई, माँ 
ध वाद।
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हाँ...देश के ঋ ेक नागौरक का यह 

क १  बनता है िक वे मिहलाओ ंके 

िवकास म७ सहायक बन७ न िक बाधा 
और  बताऊं......
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दीदी, िफर तो 
हमारी म ी भी 
सशঢ मिहला है। 

सयंुঢ रा ३  ने पहली बार, वष१ 1996 म७ मिहला 
िदवस को ‘अतीत का ज , भिव  की योजना’ 
िवषय (थीम) के साथ मनाया था। इस वष१ का 
थीम है - ‘मिहला नेतृ  : कोिवड -19 िव  म७ 
समान भिव  ঋा  करता । यह थीम कोिवड 

19 महामारी के दौरान सभी ेআो ंम७ मिहलाओ ं

के योगदान को सराहती है । 



आओ ान परख

ঋ 1. सयंुঢ रा ३  ने िकस वष१ म७ पहली बार मिहला िदवस को थीम के साथ 

मनाया था और  उस वष१ का थीम ভा था?

ঋ 2. िन िल्खत सशঢ मिहलाओं का उनके ारा िविभ ेআों म७ िकए गए

योगदान से िमलान कर७।

 सशঢ मिहलाएँ िविभ  ेআ

1 क ना चावला - सािह् क

2 मदर टेरेसा - बौ् क

3 सरोिजनी नायडू - वै৯ािनक

4 शकु ला देवी - सामािजक

ঋ 3. िदए गए श ों का इ ेमाल करते ॽए ौरঢ थानों की पूित१ कीिजए-

  सािह कार, अंतौर याআी, पव१तारोही, पुिलस कम५,  समाजसेवी

1 पहाड़ पर चढ़ने वाला - ___________

2 सािह की रचना करने वाला - ___________

3 देश को आंतौरक सुरा ঋदान करने वाला - ___________

4 अंतौर की याআा करने वाला - ___________

5 समाज की ेৢा से सेवा करने वाला - ___________
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ঋ 4. िन का कौन-सा अिभलण हम७ रेिडयो पर समाचार सुनाते समय समाचार

वঢा / ूज़ रीडर को पहचानने म७ सहायता करता है?

(क) िन की गुणव ा

(ख) िन की ঋबलता

(ग) िन की आवृि

(घ) आयाम

ঋ 5. िव की 104 नामांिकत सामािजक काय१कता१ मिहलाओं म७ से 13 भारतीय

मिहलाएँ ह॰ तो सवॳ म चयिनत भारतीय सामािजक काय१कता१ की ঋाियঢा

(probability) ভा होगी?

(क)104/13

(ख) 13/104

(ग) 1

(घ) 0
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उ रमाला : 

1 वष१ 1996 म७, अतीत का ज , 

भिव  की योजना ।
 2  1. वै৯ािनक

2. सामािजक
3. सािह् क
4. बौ् क

3 1. पव१तारोही
2. सािह कार
3. पुिलस कम५
4. अंतौर याআी
5. समाजसेवी

4 (क) िन की गुणव ा
5 (ख) 13/104 
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संक प पि का का यह अंक क ा आठ क  पा -पु तक वसंत भाग-3 के पाठ 
‘जहा ंपिहया ह’ै तथा क ा न  क  पा -पु तक कृितका के पाठ ‘रीढ़ क  ह ी’ से 

े रत हIै यह सीखने के िविभ  ितफल जैसे वाभािवक अिभ ि , 
क पनाशीलता, कौशल और सोच, अनुमान और क पना स ब धी द ता व िच 
को पूण करता हIै


